
ณ ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

Coexisting with 
certainty

สะท้อนย้อนคิดถึงความ แน่นอน

วันท่ี 15-16 มิถุนายน พ.ศ. 2566

รายงานสืบเน่ืองการประชุมวิชาการอิเล็กทรอนิกส์ (E-Proceedings)

งานสัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คร้ังท่ี 22 ประจําป ีพ.ศ. 2566



 
 

 



 
 

รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการอิเล็กทรอนิกส์ (E-Proceedings) 
งานสัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  

สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั้งท่ี 22 ประจำปี พ.ศ. 2566 
หัวข้อ “Coexisting with (Un)certainty…สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/แน่นอน” 

กองบรรณาธิการ  บุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล, ฐานิดา  บุญวรรโณ, พัชรินทร์ สิรสุนทร,  
อัจฉริยา ชูวงศ์เลิศ, ชไมพร กาญจนกิจสกุล, พิษนุ อภิสมาจารโยธิน,  
รัดเกล้า เปรมประสิทธ์ิ, ฟ้ารุ่ง  มีอุดร, กวินธร เสถียร, กาญภัสรา  
กษมาจารุพัชร, อำนวย พิรุณสาร, เสาวลักณ์ ลิ้มศิริวงศ์, ศุภสิทธิ์ ต๊ะนา, 
กมเลศ โพธิกนิษฐ, ปัทมนันท์ ปุณเสรีพิพัฒน์, นพรัตน์ รัตนประทุม 

ผู้ช่วยบรรณาธิการ  ทัศนีย์ สวัสดิ์พาณิชย์, สุชาดา เช้ือม่วง, จิราพร เพ็งลำ, อรนุช เนาวเกตุ,  
ปองภพ ดั่นสมานฉันท์ชัย, ณัฐนิช ฉ่ำเฉื่อย, ประกิต สารไธสงค์,  
ภานรินทร์ วิวัฒน์พาณิชย์, รัฐพล ก้อนคำ, พิทักษ์พงษ์ เมฆาวรนันท์ 

พิสูจน์อกัษร  บุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล, อรนุช เนาวเกตุ, ณัฐนิช ฉ่ำเฉื่อย, จริาพร เพ็งลำ 
ออกแบบปก  สตรีรัตน์ พิพัฒน์ศาสตร์ 
จัดรูปเล่ม  สตรีรัตน์ พิพัฒน์ศาสตร์, บุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล, วรัญญา อู่อรุณ 
จัดทำโดย  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์  

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ข้อมูลทางบรรณานุกรม 
รายงานสืบเนื่องการประชุมวิชาการอิเล็กทรอนิกส์ (E-Proceedings) งานสัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั้งที่ 22 ประจำปี พ.ศ. 2566 หัวข้อ “Coexisting 
with (Un)certainty สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/แน่นอน”, 2566, 722 หน้า. พิษณุโลก: ภาควิชาสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
1.วิจัยทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 2. สังคมศาสตร์ –วิจัย  
  I.ช่ือเรื่อง  
ISBN (e-book) 978-616-8219-52-2 

 



 
 

ภาคีเครือข่ายสัมมนานักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา  
สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 

 



 
 

สารบัญ 

เกี่ยวกับสัมมนาฯ………………………………………………………………………………………………………1 
ตารางกำหนดการ……………………………………………………………………………………………..........6 
สาส์นในพิธีเปิดเปิดสัมมนาฯ…………………………………………………………………………………..17 
สรุปปาฐกถา………………………………………………………………………………………………………….23 
ปาฐกถา 1: “Ethnicising Infrastructure: Roads, Railways and  
Differential Mobility in Northwest China” /  
ศาสตราจารย์ ดร.อักเนียซกา โยนิแอค-ลือธี……………………………………………………………….24 
ปาฐกถา 2: “Is There a Compass in the Face of Systematic 
Uncertainties? Interface of Individual, Local, and Global Scales”/  
ดร.กาเบรียล ฟากาล………………………………………………………………………………………….….…34 
สรุปเสวนาโต๊ะกลม 1: “Uncertainty in Aesthetics, Inequality and Life”:  
ความไม่แน่นอนในสุนทรียศาสตร์: ความไม่เท่าเทียมและชีวิต………………………….……………43 
สรุปเสวนาโต๊ะกลม 2: “Uncertainty in Gender, Insecurity and Labor”:  
ความไม่แน่นอนในด้านเพศสภาพ: ความไม่ม่ันคงและแรงงาน…………………………………….…59 
รวมบทความ……………………………………………………………………………………………………….…75 
พาเนล: สูงอายุ พิการและสวัสดิการสังคม…………………………………………………….………….76 
สวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย: ทางเลือกหรือทางรอดกับการเป็น 
สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์/ พัทธนันท์ อธิตัง และเจษฎา นกน้อย………………….…………...77 
พาเนล: เมือง เมมโมรี่ มิวสิค………………………………………………………………………………….100 
เมืองและความทรงจำ: บทสำรวจข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วมสู่ข้อถกเถียง 
ว่าด้วยความทรงจำร่วมเก่ียวกับเมือง/ ปองภพ ดั่นสมานฉันท์ชัย………………………………..101 
พลวัตของดนตรีทางการเมือง/ จักรี เมืองใจ………………………………………………………………120 
พาเนล: พลวัตความหมาย อัตลักษณ์ และภาพแทน………………………………………………..142 
มอญจุดลูกหนู การเปลี่ยนแปลงความหมาย และการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ของชาวมอญ/ น้ำผึ้ง พลับนิล………………………………………………………………………..……….143 
 
 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

แรงเสียดทานและสภาวะทับซ้อนของการเป็นคนจีน: การวิเคราะห์วาทกรรมใน 
ภาพยนตร์ “เหลี่ยมโบตั๋น (Crazy Rich Asians)” และ “ชาง-ชี กับตำนานลับเท็นริงส์ 
(Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings)/วชิรพล ชูตระกูล……………………….177 
บ้านนอกในกรุง บ้านทุ่งในเมือง: ภาพแทนความเป็นชนบทในวรรณกรรมเรื่อง  
“เนรเทศ”/ณัฏฐวรรธน์ คล้ายสมมุติ……………………………………………………………….…….…194 
พาเนล: เน็ตไอดอล ทวิตเตอร์และออนไลน์เทรนเนอร์…………………………………….……….213 
ออนไลน์เทรนเนอร์ (Online Trainer): ตัวตน ชีวิตการออกกำลังกายบน 
โลกออนไลน์ผ่านความหลากหลายของสื่อ/ ณัฐณิชา มีนาภา………………………………………214 
วาทกรรมและปฏิบัติการของวาทกรรม Rape Culture บนทวิตเตอร์/  
ศศิประภา ราชวงษ์ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน…………………………………………….………….235 
พาเนล: ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/เกษตรอินทรีย์ และ Green Social Work……………….…..…246 
ปราการที่ชื่อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์: วิทยาศาสตร์การเกษตรจากมือรัฐสู่เอกชน/  
กฤษตฤณ วีระฉันทะชาติ……………………………………………………………………………………….247 
พาเนล: หลายหลากฉากทัศน์ในความเป็นครอบครัว……………………………………………….271 
น้ำตาและรอยยิ้ม: จุดเริ่มต้นเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นชานเมืองขอนแก่น 
กรณีศึกษา: ครอบครัววัยรุ่นมุ่งสร้างตัว/ ชิศพลว์ หารี, วณิชชา ณรงค์ชัย และ 
ภีมกร โดมมงคล……………………………………………………………………………………………………272 
พาเนล: ภูมิทัศน์ความหลากหลายทางเพศ……………………………………………………………..295 
บทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ 
ต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย:  โดยการวิเคราะห์ 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้องจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ไทยและต่างประเทศ/  
ปวีณ วรรคสังข์ และภาณุ สุพพัตกุล………………………………………………………………………..296 
พาเนล: ความงาม-ตัวตน-พฤติกรรม……………………………………………………………………..323 
การศึกษาวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีที่ถูกส่งผ่านมายังประเทศไทย: กระบวนการ 
ทำให้กลายเป็นท้องถิ่นของวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลี และการปรับตัวของ 
อุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทย/ ปริยากร พันธุ์สุข………………………….………………………….324 
 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

สาเหตุและพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก/ อิสรีย์ จันทร์นิล  
และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน……………………………………………………………………..……………..343 
พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก/ วรัญญา ภู่หว่าง และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน…………………..357 
พาเนล: นะโม พุทธายะ ศาสนะแบบไทย………………………………………………………………..370 
ย่างก(ร)ายบนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์: การก่อตัวของความอดกลั้นต่อความเจ็บปวด 
ในขณะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน/ ตะวันวาด กิติดำรงสุข…………………………………………..371 
พาเนล: เงินเท่านั้นที่น็อคเอเวอรี่ติง เกมเท่านั้นที่ทำให้โบยบิน………………………………...389 
สังคมการเมืองของเงินเสมือน: บทสํารวจวรรณกรรม Bitcoin และ  
Cryptocurrency/ นลินรัตน์ เลิศลีลาวิราม……………………………………………………………..390 
No Man’s Sky เกมสร้างเมืองอวกาศ/เมืองโบราณอวกาศในโลกเสมือน:  
การซ้อนทับของโลกความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ/  
วิรัญจ์ ศรีบวรปราชญ์……………………………………………………………………………………..…..…412 
ขยายชีวิตของทุเรียน: กระบวนการกลายเป็นสินค้าในความไม่แน่นอน/ Wu Tong…….…436 
พาเนล: ชาติ เยาวชน หน้าเสาธงและรัฐไทย…………………………………………………………..453 
ขบวนการเยาวชนไทยกับการเคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์/  
ธนพล พันธุ์งาม………………………………………………………………………………………………..……454 
การช่วงชิงความหมายชาติไทย: ผ่านการทวนนิยาม “ชาติ” ของปัญญาชนใน 
ประวัติศาสตร์การเมืองไทย/ อภิรักษ์ พูลอำไพ และชัยพงษ์ สำเนียง…………………………..482 
พาเนล: Divided World/Multispecies/Companion Species…………………………..506 
คนและลิง: ความสัมพันธ์หลากรูปแบบของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่มนุษย์ 
ในพ้ืนที่นิคมอุตสาหกรรม/ จิรวัฒน์ มนตรีสา………………………………………….……………..…507 
 
 
 



 
 

สารบัญ (ต่อ) 

พาเนล: แรงงานย้ายถิ่น-แรงงานข้ามชาติ: โควิด ค่าจ้างและความจน……………………...523 
“แรงงานข้ามชาติในช่วงโควิด” ปัญหาที่ต้องเผชิญ และการเข้าถึงความช่วยเหลือ 
ด้านสุขภาพ: กรณีศึกษาแรงงานข้ามชาติภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม 
ในแม่สอด จ.ตาก/ ภัทรวดี อบอาย……………………………………………………….………………...524 
พาเนล: กลยุทธ์ ต่อรอง องค์กรและผู้ประกอบการ……………………………………………….…547 
กลยุทธ์การเจรจาต่อรองด้วยทักษะการสื่อสารเพ่ือลดความขัดแย้งในองค์การ/  
ทักษิณา สิทธิผล และเจษฎา นกน้อย………………………………………………………………………548 
กลยุทธ์ในการต่อรอง ชาติพันธุ์วรรณนาราคาเลื่อนไหล, ตลาดอัญมณ ีสีลม/  
ชีวินธา บุญ-หลง………………………………………………………………………………………….………..569 
Support System for Indian Entrepreneurship in Thailand/  
Poonam Ingle, Dusadee Ayuwat and Rukchanok Chamnanmak…………………591 
พาเนล : ซอโหลด้อยคุณภาพ ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาและการดรอปเอ้าท์……...623 
ซอโหล: ซอด้อยคุณภาพท่ีขาดไม่ได้/ ทัชรินทร์ แมสซิลี………………………………………..…….624 
พาเนล: ความเปราะบางหรือความย่ังยืนในโลกทุนนิยม………………………………………….642 
เส้นทางชีวิตการทำงานและสวัสดิการไรเดอร์-อิสระที่เปราะบาง: กรณีศึกษาไรเดอร์ 
ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก/ ปณิดา ใจมั่น และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน………..…………...643 
เศรษฐธรรมของออแพร์: ตำแหน่งแห่งที่และการต่อรองของพ่ีเลี้ยงเด็กชาวไทยใน
สหรัฐอเมริกา/ ธมน ประทุมรัตน์………………………………………………………..……………….….659 
วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม: ข้อเสนอสู่สมดุลการดำเนินชีวิตกับการนอน 
ในโลกทุนนิยม/ ธรรมปพน ทรงธิบาย และปาณิภา สุขสม………………………………..………..688



 
 

 

 
 



1 
 

 

เกี่ยวกับสมัมนาฯ 

“Coexisting with (Un)certainty…สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/แน่นอน” 

“Coexisting with (Un)certainty…สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/แน่นอน” หัวข้อ
ของการจัดงานประชุมวิชาการเครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา ครั้งที่ 22 ประจำปีพ.ศ. 2566 โดยภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ในวันที่ 15-16  มิถุนายน 2566 เป็นเวทีสำหรับนิสิต
นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา รวมถึงศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง
ในการนำเสนอความรู้ผ่านกระบวนการตั้งคำถาม คิดโจทย์วิจัย และสร้างองค์ความรู้ใหม่ 
ตลอดจนทบทวนและสร้างข้อเสนอเชิงวิพากษ์ ให้เกิดการสะท้อนย้อนคิดกับกรอบแนวคิด
ทฤษฎีและวิธีวิทยาที่ใช้ในการศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม การจัดงานประชุมวิชาการ
เครือข่ายนี้ได้ดำเนินต่อเนื่องมากว่า 2 ทศวรรษ จึงกล่าวได้ว่าการจัดประชุมประจำปีของ
เครือข่ายมหาวิทยาลัยและสถาบันการศึกษานั้นเป็น “ความแน่นอน” ที่เกิดขึ้นในแวดวง
ศาสตร์สังคมวิทยาและและมานุษยวิทยาและสาขาท่ีเกี่ยวข้อง 

อีกด้านของความแน่นอนคือ “ความไม่แน่นอน” ซึ่งเป็นหัวข้อหลักในการประชุม
ครั้งนี้ เป็นความพยายามที่จะทำความเข้าใจสภาวการณ์ของความไม่แน่นอนของช่วงเวลาที่
เราอยู่ที่สัมพันธ์กับการนึกถึงอดีตและวาดหวังถึงอนาคต ตามท่ีนักสังคมวิทยาชาวอังกฤษ—
เอียน สโคนส์ (Ian Scoones) กล่าวไว้ว่า “Uncertainty defines our times” หรือความ
ไม่แน่นอนได้นิยามช่วงเวลาของเราทุกคน ความไม่แน่นอนจึงเป็นสภาวการณ์ที่สัมพันธ์กับ
มนุษยชาติในหลากหลายมิติ ทั้งจากมุมมองทางสังคม การเมือง วัฒนธรรม และการสร้าง
ปฏิบัติการทั ้งในระดับสังคมและปัจเจก (Scoones, 2019) ความไม่แน่นอนจึงเป็นทั้ง
จุดเริ่มต้นและความต่อเนื่องของการทำความเข้าปรากฏการณ์ทางสังคมที่มีลักษณะวิภาษวิธี
ของความแน่นอน/ความไม่แน่นอนในทางสังคมศาสตร์ ซึ่งมีการศึกษาผ่านกรอบมโนทัศน์ที่
หลากหลายจากอดีตจนถึงปัจจุบัน หรือในสังคมร่วมสมัยที่มนุษย์อยู ่ในยุคของความไม่
แน่นอน (Age of uncertainty) ที่ถูกอธิบายว่าเป็นช่วงเวลาของการปะทะประสานกัน
ระหว่างความแน่นอนของศตวรรษก่อนหน้ากับความไม่แน่นอนในยุคปัจจุบัน (Galbraith, 
1977 อ้างถึงในปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2564) ความไม่แน่นอนที่เราเผชิญอยู่จึงเป็นความ
ต่อเนื่องและความพลิกผันของสิ่งหรือปรากฏการณ์ต่างๆ ที่ทั้งคาดการณ์ได้และคาดการณ์
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ไม่ได้ รวมถึงที่ผิดไปหรือนอกเหนือจากสิ่งที่คาดการณ์ อาทิโรคระบาดใหญ่ของโควิด-19 ได้
เข้ามาสร้างความพลิกผันหรือทำลายการเกิดขึ้น/ก่อตัวหรือการดำเนินไปของสิ่งต่างๆ เช่น
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในระดับย่อย การเคลื่อนย้ายของผู้คนในระดับข้ามชาติ กลไกลความ
ร่วมมือในทางสังคม ขณะเดียวกันก็ตอกย้ำถึงความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงความช่วยเหลือ
ของรัฐและสวัสดิการ และโครงสร้างพ้ืนฐานทางสังคมอ่ืนๆ  

การศึกษาความไม่แน่นอนจึงเป็นประเด็นที่สัมพันธ์กับแนวคิดหลักอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็น
ความเสี่ยงในมิติท่ีหลากหลาย เช่น เสถียรภาพและความไม่ความม่ันคง (insecurity) หายนะ
และภัยทางธรรมชาติ วิกฤตเศรษฐกิจ อาชญากรรมทางสังคม และปัญหาสิ่งแวดล้อมและ
ความเปลี่ยนแปลงของอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาที่สัมพันธ์กับแนวคิดความเสี่ยง 
(risk) จากนักวิชาการหลากหลายศาสตร์ (เช่น Douglas & Wildavsky, 1983; Beck, 1992, 
2009) และพยายามหาแนวทางที่จะป้องกันหรือแนวทางในการรับมือกับความไม่แน่นอนที่
จะเกิดขึ้น  

ความไม่แน่นอนยังเป็นหัวข้อของการตั้งคำถามถึงสภาวการณ์ดังกล่าวในระดับญาณ
วิทยา อาทิความเสี่ยงมิใช่ความไม่แน่นอน การตั้งคำถามกับความไม่แน่นอน คือนำไปสู่การ
ตระหนักถึงขีดจำกัดของความรู้ (limits of knowledge) ซึ่งอาจหมายถึงสิ่งที่เรารู้หรือเชื่อ 
เพียงแต่ไม่แน่ใจ หรืออาจจะหมายถึงสิ่งที่เราไม่รู้เลยก็เป็นได้ ความไม่แน่นอนจึงคือความ
คลางแคลงใจ ความสงสัยในความจริง (truth) ในอีกแง่หนึ่งความไม่แน่นอนทำให้เราตั้ง
คำถามถึงเหตุปัจจัยของสิ่งหรือสภาวการณ์เหล่านั้น ไปจนถึงผลลัพธ์ซึ่งอาจเป็นได้ทั้งผลลัพธ์
ทางบวกและผลลัพธ์ทางลบ (Wakeham, 2015) และหาวิธีการป้องกันและควบคุมความไม่
แน่นอนที่เกิดขึ้น สะท้อนถึงความเป็นภาวะสมัยใหม่ (modernity) ที่วิทยาศาสตร์นำเราไปสู่
ความก้าวหน้าที่มีเหตุผลรองรับ ซึ่งย้อนแย้งกับปัจจุบันที่ความเร่งเร็วของความเปลี่ยนแปลง
ในด้านการผลิตผ่านเครื่องมือ แรงงาน และเทคโนโลยี ทำให้สิ่งต่างๆ เชื่อมต่อถึงกัน   และ
เมื่อเกิดความพลิกผัน ความเชื่อมต่อหรือความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ เหล่านั้นก็แทบจะ
พังทลายลงในเวลาอันรวดเร็วเช่นกัน (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2564) 

ในทางญาณวิทยาที่เชื่อมต่อกับวิธีวิทยา ความไม่แน่นอนสามารถทำความเข้าใจและ
ศึกษาทั้งในเชิงวัตถุวิสัยและอัตวิสัย ในเชิงวัตถุวิสัยนั้น ความไม่แน่นอนถูกรับรู้ได้ก็ต่อเมื่อ
บางสิ่งบางอย่างที่สามารถรู้ได้นั้นสามารถวัดออกเป็นค่าและแสดงระดับ (degree) สิ่งใดก็
ตามท่ีมีแนวโน้มว่าจะถูกรู้จะยังคงเป็นสิ่งที่เรายังไม่รู้ (อย่างแน่ชัด) และนั่นเปิดโอกาสให้เกิด
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การวิจัยหรือค้นหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อลดความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ใน เชิง 
อัตวิสัย ความไม่แน่นอนมิใช่เรื ่องที ่สามารถวัดได้ด้วยค่าหรือมาตรวัด หากขึ ้นอยู ่กับ
ประสบการณ์ในความไม่แน่นอนต่างๆ ที่ปัจเจกบุคคลพบเจอและรับมือด้วยความรู้เท่าที่พวก
เขามีอยู่ ซึ่งการมีประสบการณ์ในความไม่แน่นอนนี้มักนำมาซึ่งการท้าทายและสั่นคลอนต่อ
ความเชื่อของปัจเจกบุคคล (Tannert, Elvers & Jandrig, as cited in Wakeham, 2015, 
pp.716-717) 

การประชุมวิชาการ “เครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา” ครั้งที่ 22 ประจำปีพ.ศ.2566 ในหัวข้อ “Coexisting with (Un)certainty…
สะท้อนย้อนคิดต่อความไม่/แน่นอน” จึงเปิดเวทีสำหรับการนำเสนอผลงานวิชาการในหัวข้อ
หลักดังกล่าวพร้อมด้วยธีมย่อยที่สัมพันธ์หรือปะทะประสานกันในการทำความเข้าใจความไม่
แน่นอนในหลายมิติ และในหลากระดับของการอธิบายกรอบแนวคิด ตลอดจนการทำความ
เข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

• การระบาดใหญ่ (pandemic)/ การทำลายล้าง (decimation)/ ความเปราะบาง 
(vulnerabilities)  

• ภ ัยพ ิบ ัต ิ  (disaster)/ ความเส ี ่ ยง  ( risk)/ ความย ืดหย ุ ่น  ( resilience)/ การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศ (climate changes) 

• ความไม่มั ่นคง ( insecurity)/ ความไม่เท่าเทียม ( inequality)/ การขาดแคลน
ทรัพยาการ (resource shortage)  

• การเร ่งร ัดทางสังคม (social acceleration)/ ความเร่ง (rapidity)/ เศรษฐกิจ
ไฮเปอร์ (hyper-economy) 

• สงคราม (war)/ ความขัดแย้ง (conflict)/ ความตึงเครียด (tension)/ ความรุนแรง 
(violence) 

• ชายแดน (border)/ การอพยพย้ายถิ่น (migration)/ การเคลื่อนย้าย (mobility) 

• การเฝ้าระวัง (surveillance)/ การควบคุม (control)/ ความมั่นคง (security) 

• ความพลิกผัน (disruption)/  ทางแยก (juncture)/ ทางสองแพร่ง (dilemma) ใน
ยุคดิจิทัล 
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• เ ร ื ่ อ ง เ ล ่ า  ( narrative)/ คว ามทร งจ ำ  (memory)/ คว าม ไม ่ ค งท น ถ า ว ร 
(impermanence)/ ความไม่ต่อเนื ่องในทางประวัติศาสตร์ (discontinuity in 
history) 

• การเมืองของความหวัง (politics of hope)/ ความปรารถนา (desire)/ การดูแล 
(care) 

• ความวิตกกังวล (anxiety)/ การสิ้นหวัง/ซึมเศร้า (depression)/ ความกลัว (fear)/ 
ความชอกช้ำทางใจ (trauma) 

• ความศักดิ์สิทธิ์ (sacrality)/ จิตวิญญาณ (spirituality)/ ความตาย (death) 

• การปะทะกันของคนระหว ่างร ุ ่น (generation crash)/ ส ังคมส ูงว ัย  (aging 
society)/ รูปแบบครอบครัวร่วมสมัย (contemporary family patterns) 

• อำนาจละมุน (soft power)/การเคลื่อนไหวทางสังคม (social movement)/ การ
ต่อรอง (negotiation) 
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ตารางกำหนดการ 

วันพฤหัสบดีที่ 15 มิถุนายน 2566 

เวลา กิจกรรม สถานที ่
8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน  ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 

9.00 – 09.30 น. 

กล่าวรายงาน โดย คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปราบไตรจักร 2-311 
(ห้องกิจกรรม) และ ปราบ 2-309  
(ห้องถ่ายทอด) 

กล่าวต้อนรับ โดย อธิการบดีมหาวิทยาลัยนเรศวร  
กล่าวเปิดงาน โดย ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)  
คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรมอบของที่ระลึกแด่ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยการ 
ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 

9.30 – 11.00 น. 
 

เสวนาโต๊ะกลม หัวข้อ “Uncertainty in Aesthetics, Inequality and Life”: ความไม่แน่นอนในสุนทรียศาสตร์: 
ความไมเ่ท่าเทียมและชีวิต 
- อาจารย์ศรยุทธ เอี่ยมเอื้อยุทธ คณะวิจิตรศลิป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
- ผศ.ดร.บณัฑติ ไกรวิจติร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตาน ี
- ดร.ศยามล เจริญรัตน์ สถาบันวิจยัสังคม จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
- รศ.ดร.มนตรา พงษ์นิล คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 
ดำเนินรายการโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์พุทธพล มงคลวรวรรณ 

ปราบไตรจักร 2-311 (ห้องกิจกรรม)  
และ ปราบ 2-309 (ห้องถ่ายทอด) 

11.00 - 11.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่

11.10 – 12.40 น. 

พาเนล 1 “การเมืองของพลเมืองต่ืนรู้” 
- วัฒนธรรมทางการเมืองหลักของชาวบ้านอีสานในวันน้ี: ส่งผลต่อดตี่อการพัฒนาประชาธิปไตยไทยมากน้อย 
เพียงใด? โดย วรญัญา ศรีริน 
- คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตืน่รู้ของกลุ่มองค์กรภาคประชาสังคมในภาคเหนือ โดย สเุทพ คำเมฆ 
- การเมืองของชาวไร่อ้อย: พลวัตการ(ไม่)เผาอ้อย โดย ประกติ สารไธสงค ์
ให้ความเห็นโดย ผศ.ดร.รักชนก ชำนาญมาก และ ผศ.ดร.วรีะ หวังสจัจะโชค 
ดำเนินรายการโดย อาจารย์ดารุณ ีสมศรี 

ปราบไตรจักร 2-301 

พาเนล 2 “สูงอายุ พิการและสวัสดิการสังคม” 
- สวัสดิการสังคมสำหรับผูสู้งอายุในประเทศไทย: ทางเลือกหรือทางรอดกับการเป็นสังคมผู้สูงอายุอยา่งสมบูรณ์  
โดย พัทธนันท์ อธิตัง และเจษฎา นกน้อย 
- ถอดประสาทหเูทียม: บางเรื่องเล่าถึงเสียงในชุมชนคนหูหนวกไทย โดย วรัชญา ชาล ี
- บทสังเคราะห์: ทุนเพื่อการดำรงชีพของผู้พิการ โดย จิตตมิา พัฒนธนาภา และวณิชชา ณรงค์ชัย 
ให้ความเห็นโดย รศ. ดร.ชไมพร กาญจนกิจสกลุ และรศ.ดร.พิษนุ อภิสมาจารโยธิน   
ดำเนินรายการโดย ผศ.ชาญณวุฒ ไชยรักษา 

ปราบไตรจักร 2-302 

พาเนล 3 “เมือง เมมโมรี่ มิวสิค” 
- เมืองและความทรงจำ: บทสำรวจข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วม สู่ข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วม 
เกี่ยวกับเมือง โดย ปองภพ ดั่นสมานฉันท์ชัย 
- พลวัตของดนตรีทางการเมือง โดย จักรี เมืองใจ 
- อีแทวอน คลาส: ภาพสะท้อนทางสังคมและการแพร่กระจายทางวฒันธรรมของเกาหลีใต้ โดย ปิยชัย นาคอ่อน 

ปราบไตรจักร 2-303 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.กมเลศ โพธิกนิษฐ (บทความ 1-4), ผศ.ดร.บุญเลิศ วิเศษปรีชา (บทความ 1-3) และ 
รศ.ดร.จักรกริช สังขมณี (บทความ 4)  
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.พลดา เดชพลมาตย ์
พาเนล 4 “พลวัตความหมาย อัตลักษณ์ และภาพแทน” 
- มอญจุดลูกหนู การเปลี่ยนแปลงความหมาย และการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญ  
โดย น้ำผึ้ง พลับนลิ 
- แรงเสียดทานและสาวะทับซ้อนของการเป็นคนจีน: การวิเคราะหว์าทกรรมในภาพยนตร์ “เหลี่ยมโบตั๋น  
(Crazy Rich Asians)” และ “ชาง-ชี กับตำนานลับเท็นริงส์ (Shang-Chi and the Legend of the 
 Ten Rings)” โดย วชิรพล ชูตระกูล 
- บ้านนอกในกรุง บ้านทุ่งในเมือง: ภาพแทนความเป็นชนบทในวรรณกรรมเรื่อง “เนรเทศ” โดย  
ณัฏฐวรรธน์ คล้ายสมมุต ิ
ให้ความเห็นโดย รศ.ดร.ยุกติ มุกดาวิจิตร และ อ.ดร.ชัยพงษ์ สำเนียง 
ดำเนินรายการโดย คณุณัฐนิช ฉ่ำเฉื่อย 

ปราบไตรจักร 2-304 

พาเนล 5 “เน็ตไอดอล ทวิตเตอร์และออนไลน์เทรนเนอร์” 
- ไอดอลเสมือนจริง: ความสัมพันธ์ท่ีเป็นมากกว่าสื่อต่อวัฒนธรรมและการบริโภคของกลุ่มแฟนคลับ กรณีศึกษา  
แฟนคลับ Ensemble Stars โดย พิชชาพร คำทองดี 
- ออนไลน์เทรนเนอร์ (Online Trainer): ตัวตน ชีวิตการออกกำลังกายบนโลกออนไลนผ์่านความหลากหลาย 
ของสื่อ โดย ณัฐณิชา มีนาภา 
- วาทกรรมและปฏิบัติการของวาทกรรม Rape Culture บนทวิตเตอร์ โดย ศศิประภา ราชวงษ์  
และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน 

ปราบไตรจักร 2-305 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.เสาวลักณ์ ลิ้มศิริวงศ์ และ อ.ดร.นพรัตน์ รตันประทุม 
ดำเนินรายการโดย คณุภานรินทร ์วิวัฒน์พาณิช 

Poster Presentation ที่โถงช้ัน 1 อาคารปราบไตรจัก 2 ตลอดทั้งวัน 
กรรมการตัดสิน 1) ผศ.อำนวย พิรุณสาร คณะสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยนเรศวร 2) ผศ.ดร.จักรพันธ์ ขัดชุ่มแสง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
3) ผศ.ดร.ปิ่นวดี ศรีสุพรรณ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
12.40 – 13. 30 น. รับประทานอาหารเที่ยง โถงช้ันหนึ่ง ปราบไตรจักร 2 

13.30 – 15.00 น. 

พาเนล 6 “ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์/เกษตรอินทรีย์ และ Green Social Work” 
- สถานะ(รัฐ)ความรู้: การเข้า(ไม่)ถึงและการ(ไม่)ริเริ่ม โดย อรนุช เนาวเกต ุ
- ปราการที่ช่ือข้าวโพดเลีย้งสัตว์: วิทยาศาสตร์การเกษตรจากมือรัฐสู่เอกชน โดย กฤษตฤณ วีระฉันทะชาต ิ
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.อัครพงษ์ เพ็ชรพูล และ อ.ดร.ภาวัช วิจารตัน ์
ดำเนินรายการโดย ผศ.ชาญณวุฒ ไชยรักษา 

ปราบไตรจักร 2-301 

พาเนล 7 “หลายหลากฉากทัศน์ในความเป็นครอบครัว” 
- น้ำตาและรอยยิ้ม: จดุเริม่ต้นเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นชานเมืองขอนแก่น กรณีศึกษา: ครอบครัววัยรุ่น 
มุ่งสร้างตัว โดย ชิศพลว์ หารี และวณิชชา ณรงค์ชัย 
- แม่เลี้ยงเดีย่วในชุมชนแรงงานข้ามชาติ: การบรหิารจดัการทรัพย์สนิและการดูแลบตุรในสถานการณ์ 
การแพร่ระบาดระลอกใหญ่ของโรคโควิด-19 ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ โดย  
สิตานันท์ สุวรรณศิลป ์
- Why don’t you have children?: Microaggressions among childfree and strategies for  
negotiating โดย Kuntida Sriwichian 

ปราบไตรจักร 2-302 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ให้ความเห็นโดย ผศ.ดร.ปาณภิา สุขสม และ ผศ.ดร.ปณิธี บราวน์  
ดำเนินรายการโดย อาจารย์รสสคุนธ์ ประดิษฐ ์

พาเนล 8 “ภูมิทัศน์ความหลากหลายทางเพศ” 
- บทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มคีวามหลากหลาย 
ทางเพศในสถานศึกษาของไทย: โดยการวิเคราะห์วรรณกรรมที่เกีย่วข้องจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกสไ์ทย 
และต่างประเทศ โดย ปวีณ วรรคสังข์ และภาณุ สุพพัตกลุ 
- สำรวจและวิเคราะหส์ำนึกทางกฎหมายเกี่ยวกับความเป็นธรรมชาติของเพศ: การกำหนดขอบความของ  
“การสมรส” ในคำวินิจฉัยของศาลรัฐธรรมนญู โดย นันทวัฒน์ ศักดิส์กุล-คณุากร 
- Chemsex: บทสำราจภูมิทัศน์ ข้อถกเถียงและแนวทางการศึกษา โดย รัฐพล ก้อนคำ 
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.วัชรวุฒิ ซื่อสัตย์ และอ.ดร.ชีรา ทองกระจาย 
ดำเนินรายการโดย รศ.ดร.วัลลภัช สุขสวัสดิ ์

ปราบไตรจักร 2-303 

พาเนล 9 “ความงาม-ตัวตน-พฤติกรรม” 
- การศึกษาวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีที่ถูกส่งผ่านมายังประเทศไทย: กระบวนการทำให้กลายเปน็ 
ท้องถิ่นของวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลี และการปรับตัวของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทย  
โดย ปรยิากร พันธุ์สุข 
- สาเหตุและพฤติกรรมการใช้เครือ่งสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย 
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก โดย อิสรีย์ จันทร์นลิ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน 
- พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลนข์องนักศึกษาระดับปรญิญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหน่ึงในจังหวัดพิษณโุลก  
โดย วรญัญา ภูห่ว่าง และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน 
- วัยรุ่นกับบุหรี่ไฟฟ้า: ตัวตนและความหมายในวัฒนธรรมสมัยนิยม โดย ทศพล นวลเจรญิ 

ปราบไตรจักร 2-304 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่
ให้ความเห็นโดย รศ.ดร.วศิน ปญัญาวุธตระกูล และ ศ.ดร.จิรวัฒน์ พิระสันต์ 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.นพรัตน์ รัตนประทุม 

พาเนล 10 “วัฒนธรรมของมนุษย์กับโลกของสิ่งมชีีวิตต่างสายพันธุ์” 
- “ดวงออนไลน์” การเปลีย่นวัฒนธรรมสู่การเป็นสินค้าแบบ Digital Culture Product  โดย  
อัสมาภรณ์ อุรตัน์ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน 
- การขอพรความรักจากสิ่งศักดิส์ทิธ์ิ: กรณีศึกษาพระตรมีูรติ ณ เซน็ทรัลเวิลด์ และพระแมล่ักษมี ณ เกษรวิลเลจ  
โดย นุชนารถ หลา้แหล่ง 
- วิฬาร์ไทยไร้บ้าน: ว่าด้วยสัตว์จรจัดที่(อาจ)มิไดเ้ป็นปัญหาของสังคมมนุษย์อย่างตายตัว  
โดย รุอร พรหมประสิทธ์ิ 
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.ประกรีติ สตัสุต และ ผศ.ดร.ปุณณฑรี์ เจียวิรยิะบุญญา  
ดำเนินรายการโดย คณุอารมณ์ ชาญกูล 

ปราบไตรจักร 2-305 

15.00 - 15.10 น.  พักรับประทานอาหารว่าง ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 
15.10 – 16.30 น.  Keynote Speaker 1 

Professor Dr. Agnieszka Joniak-Lüthi ศาสตราจารย์มานุษยวิทยาสังคม มหาวิทยาลัยฟริบูร์ก  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ หัวข้อ “Ethnicising Infrastructure: Roads, Railways and Differential Mobility  
in Northwest China” 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.ปัทมนันท์ ปุณเสรีพิพัฒน์ 

ปราบไตรจักร 2-311 (ห้องกิจกรรม)  
และ ปราบ 2-309 (ห้องถ่ายทอด) 

17.00 – 20.00 น. งานเลี้ยงรับรองเครือข่าย ร้านอาหารฟ้าไทยฟารม์ 
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วันศุกร์ที่ 16 มิถุนายน 2566 

เวลา กิจกรรม สถานที ่

8.30 – 9.00 น. ลงทะเบียน  ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 
9.00 – 10.20 น. Keynote Speaker 

Dr. Gabriel Facal รองผู้อำนวยการ IRASEC Thailand หัวข้อ “Is There a Compass in the  
Face of Systematic Uncertainties? At the Interface of Individual, Local, and Global Scales” 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.ปัทมนันท์ ปุณเสรีพิพัฒน์ 

ปราบไตรจักร 2-311 (ห้องกิจกรรม)  
และ ปราบ 2-309 (ห้องถ่ายทอด) 

10.20 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 

10.30 – 12.00 น. 

พาเนล 11: “นะโม พุทธายะ ศาสนะแบบไทย” 
- ศาสนศึกษาแบบสมัยใหม่: การเรียนศาสนาในมหาวิทยาลัยที่ไม่ใช่ในวัด โดย ชานนท์ ลัภนะทิพากร 
- ย่างก(ร)ายบนพ้ืนท่ีศักดิ์สิทธ์ิ: หวนทวนการก่อตัวของความอดกลัน้ต่อความเจ็บปวด โดย ตะวันวาด กิติดำรงสุข 
- กลุ่มบุญ”: ความหลากหลายของความเช่ือเรื่องบุญและการปรับเปลี่ยนเพื่อดำรงอยู่ โดย ปภาดา วิชัยดิษฐ 
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.ณรีนุช แมลงภู่ และ อ.ดร.ภานุ สุพพัตกุล 
ดำเนินรายการโดย ผศ.ธัญวดี กำจัดภัย 

ปราบไตรจักร 2-301 

พาเนล 12 “เงินเท่านั้นที่น็อคเอเวอร่ีติง เกมเท่านั้นที่ทำให้โบยบิน” 
- สังคมการเมืองของเงินเสมือน: บทสํารวจวรรณกรรม Bitcoin และ Cryptocurrency โดย  
นลินรัตน์ เลิศลีลาวริาม 
- No Man’s Sky เกมสร้างเมืองอวกาศ/เมืองโบราณอวกาศในโลกเสมือน โดย วริัญจ์ ศรีบวรปราชญ ์
- เกมแนว MMORPG ในฐานะพื้นที่ของการหลีกหนี โดย ภานรินทร ์วิวัฒน์พาณิชย์ 
- ขยายชีวิตของทุเรียน: กระบวนการกลายเป็นสินคา้ในความไม่แนน่อน โดย Wu Tong  

ปราบไตรจักร 2-302 
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ให้ความเห็นโดย รศ.ดร.วสันต์ ปญัญาแก้ว และ อ.ดร.ปัทมนันท์ ปุณเสรีพิพัฒน ์
ดำเนินรายการโดย อาจารย์ดารุณ ีสมศรี 

พาเนล 13 “ชาติ เยาวชน หน้าเสาธงและรัฐไทย” 
- ขบวนการเยาวชนไทยกับการเคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูปสถาบนักษัตริย์ โดย ธนพล พันธุ์งาม 
- อุดมการณ์ของรัฐไทยและการจดัวางอุดมการณ์บนพ้ืนท่ีหน้าเสาธงโรงเรียนรัฐบาล โดย ณัฐนิช ฉ่ำเฉื่อย 
- การช่วงชิงความหมายชาติไทย: ผ่านการทวนนิยาม “ชาติ” ของปัญญาชนในประวตัิศาสตร์การเมืองไทย  
โดย อภิรักษ์ พูลอำไพ 
ให้ความเห็นโดย ผศ. ดร.ชลติา บญัฑุวงศ์ และ รศ. ดร.วัชรพล พุทธรักษา 
ดำเนินรายการโดย ผศ.ดร.ณฏัฐินี ปิยะศิริพนธ ์

ปราบไตรจักร 2-303 

พาเนล 14 “Divided World/Multispecies/Companion Species” 
- ศิลปะของมนุษย์และเพื่อนต่างสายพันธ์ุ โดย วรพร พงษ์สามารถ 
- คนและลิง: ความสัมพันธ์หลากรปูแบบของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตที่ไมใ่ช่มนุษย์ในพ้ืนท่ีนิคมอุตสาหกรรม  
โดย จิรวัฒน์ มนตรสีา 
ให้ความเห็นโดย รศ.ดร.เก่งกิจ กิตเิรียงลาภ และ รศ.ดร.จักรกริช สังขมณี 
ดำเนินรายการโดย คณุปองภพ ดัน่สมานฉันท์ชัย 

ปราบไตรจักร 2-304 

พาเนล 15 “แรงงานย้ายถิ่น-แรงงานข้ามชาติ: โควิด ค่าจ้างและความจน” 
- สถานภาพองค์ความรู้ทางสังคมวิทยาในการศึกษาความยากจน โดย นุชนารถ สมควร  และ 
รักชนก ชำนาญมาก 
- ความเหลื่อมล้ำของค่าจ้างแรงงานหญิงอีสานย้ายถิ่นในพ้ืนท่ีปลายทาง โดย กิตติพิชญ์ พรหมโคตร,  
ดุษฎี อายุวัฒน ์และภาณุ สุพพัตกลุ 

ปราบไตรจักร 2-305 
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เวลา กิจกรรม สถานที ่

- แรงงานข้ามชาติกับสภาวะการถกูกดทับภายใตส้ภาวการณโ์รคระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19: กรณีศกึษา 
แรงงานข้ามชาติภาคเกษตรและอตุสาหกรรมในแม่สอด จ.ตาก โดย ภัทรวดี อบอาย 
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.จิราพร เหล่าเจริญวงศ์ และ ผศ.ดร.วิจติร ประพงษ์  
ดำเนินรายการโดย คณุประกิต สารไธสงค ์
พาเนล 16 “กลยุทธ์ ต่อรอง องค์กรและผู้ประกอบการ” 
- กลยุทธ์การเจรจาต่อรองด้วยทักษะการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้งในองค์การ โดย ทักษิณา สิทธผิล  
และเจษฎา นกน้อย 
- กลยุทธ์ การต่อรอง ความไม่แน่นอนในตลาดอัญมณี สีลม โดย ชีวนิธา บุญ-หลง 
- Support System for Foreign Entrepreneurs in Thailand โดย Poonam Ingle, Dusadee Ayuwat  
and Rukchanok Chamnanmak  
- ผู้ประกอบการชาวเมียนมา (ในฐานะเศรษฐกิจนอกระบบ) โดย รัชดาภรณ์ หาปู่ทน 
ให้ความเห็นโดย อ.ดร.จิรวัฒน์ รักชาติ และ ผศ.ดร.กาญภสัรา กษมาจารุพัชร 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.นัฐพร โอภาสานนท์ 

ปราบไตรจักร 2-306 

พาเนล 17 “ซอโหลด้อยคุณภาพ ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาและการดรอปเอาท์” 
- ช่องว่างทางดิจิทัล: ชนยุคดิจิทัลผู้ไมเ่คยอยู่ในความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา โดย ปฏิภาณ ผลมาตย ์
- ซอโหล: ซอด้อยคณุภาพที่ขาดไม่ได้ โดย ทัชรินทร์ แมสซิล ี
ให้ความเห็นโดย ดร.นิสาพร วัฒนศัพท์ และ ผศ.ดร.ฟ้ารุ่ง มีอุดร 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.เสาวลักณ์ ลิ้มศริิวงศ ์

ปราบไตรจักร 2-307 

พาเนล 18 “ความเปราะบางหรือความยั่งยืนในโลกทุนนิยม” 
- เส้นทางชีวิตการทำงานและสวัสดิการไรเดอร์-อิสระที่เปราะบาง: กรณีศึกษาไรเดอรส์่งอาหารใน 

ปราบไตรจักร 2-308 
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จังหวัดพิษณุโลก โดย ปณิดา ใจมัน่ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน 
- เศรษฐธรรมของออแพร์: ตำแหน่งแห่งที่และการต่อรองของพี่เลี้ยงเด็กชาวไทยในสหรัฐอเมริกา  
โดย ธมน ประทุมรตัน ์
- วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม: ข้อเสนอสูส่มดลุการดำเนินชีวิตกับการนอนในโลกทุนนิยม  
โดย ธรรมปพน ทรงธิบาย 
- โครงการเขื่อนไฟฟ้าพลังน้ำ: การพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือตราบาปอันขมขื่นจากเสรีนิยมใหม่  
โดย ณัฐธชนพงศ์ เธียรวรคณุ 
ให้ความเห็นโดย ผศ.ดร.วัชรพล ศภุจักรวัฒนา และ ผศ.ดร.อุดมพร ธีระวิริยะกุล 
ดำเนินรายการโดย อ.ดร.กมเลศ โพธิกนิษฐ 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน โถงช้ัน 1 ปราบไตรจักร 2 
13.00 – 14.30 น. เสวนาโต๊ะกลม หัวข้อ “Uncertainty in Gender, Insecurity and Labor”: ความไม่แน่นอนในด้าน 

เพศสภาพ: ความไม่มั่นคงและแรงงาน 
- อ.ดร.วัชรวุฒิ ซื่อสัตย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
- ผศ.นฤมล กลา้ทุกวัน สำนักวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ ์
- ผศ.ดร.รักชนก ชำนาญมาก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
- รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  
ดำเนินรายการโดย คณุอรนุช เนาวเกตุ หลักสูตรพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร 

ปราบไตรจักร 2-311 (ห้องกิจกรรม)  
และ ปราบ 2-309 (ห้องถ่ายทอด) 

13.00 – 14.00 น.  ประชุมผู้แทนเครือข่ายเพื่อเสนอช่ือสถาบันที่จะเป็นเจ้าภาพครั้งท่ี 23 ในปี 2567 และถอดบทเรียนงานสัมมนาฯ  
ครั้งท่ี 22  
 

ห้องประชุมราชพฤกษ์ 1  
คณะสังคมศาสตร ์
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14.30 – 14.40 น. พักรับประทานอาหารว่าง ปราบไตรจักร 2 ช้ัน 3 
14.40 – 15.30 น.  พิธีมอบรางวัล Poster Presentation 

พิธีมอบเกียรติบตัร 
พิธีปิด พร้อมมอบเจ้าภาพจดังานสัมมนาเครือข่ายครั้งต่อไปปี 2567 

ปราบไตรจักร 2-311  
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สาส์นในพิธีเปิดสัมมนาฯ 

คำกล่าวรายงาน 
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นภิสา ไวฑูรเกียรติ  
คณบดีคณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วันที่ 15 มิถุนายน 2566  

 
 

ในนามของคณะส ั งคมศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยน เรศวร ด ิ ฉ ันขอขอบคุณ                    
ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน)  
เป็นอย่างสูงที ่ได้ให้เกียรติมาเป็นประธานในพิธีเปิดสัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั ้งที ่ 22 ประจำปี 2566 หัวข้อ 
“Coexisting with (Un)certainty สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/แน่นอน” ในวันนี้  
  โครงการนี้เป็นเวทีสำหรับนิสิตนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในสาขาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา รวมถึงศาสตร์ที่เกี่ยวข้องในการนำเสนอความรู้ผ่านกระบวนการตั้งคำถาม    
คิดโจทย์วิจัย และสร้างองค์ความรู้ใหม่ ตลอดจนทบทวนและสร้างข้อเสนอเชิงวิพากษ์ ให้เกิด
การสะท้อนย้อนคิดกับกรอบแนวคิดทฤษฎีและวิธีวิทยาที ่ใช้ในการศึกษาปรากฏการณ์     
ทางสังคม ซึ่งการจัดงานประชุมวิชาการเครือข่ายนี้ได้ดำเนินต่อเนื่องมากว่า 2 ทศวรรษ ใน
การประชุมวิชาการครั้งนี้ได้เปิดเวทีสำหรับการนำเสนอผลงานวิชาการในหัวข้อดังกล่าว
พร้อมด้วยธีมย่อยที่สัมพันธ์หรือปะทะประสานกันในการทำความเข้าใจความไม่แน่นอนใน
หลายมิติ และในหลากระดับของการอธิบายกรอบแนวคิด ตลอดจนการทำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางสังคม 
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  คณะสังคมศาสตร์ มีพันธกิจหลักในการเสริมสร้างความเข้มแข็งและความมั่นคงให้กับ
สังคม โดยมีประเด็นยุทธศาสตร์หนึ ่งที ่สำคัญ คือ การพัฒนาอย่างยั ่งยืน (sustainable 
development) เพื่อเป็นการสร้างความเข้มแข็ง (empowerment) ให้แก่องคาพยพของทุก
ภาคส่วนในสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ จึงกำหนดจัดงาน
สัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั้งที่ 22 
ประจำปี 2566 ในวันนี้ เพื่อสร้างเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการระหว่างนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา คณาจารย์ และนักวิชาการจากทั่วประเทศ โดยเฉพาะทางสาขาสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยา รวมถึงสาขาที่เก่ียวข้อง ให้มีความเข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง พัฒนาองค์ความรู้
โดยเฉพาะทางสาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในประเทศไทย 
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คำกล่าวต้อนรับ 

โดยรองศาสตราจารย์ ดร.วัฒนา พัดเกตุ  

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

วันที่ 15 มิถุนายน 2566  

 
 

เรียนท่านผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) องค์ปาฐก 
วิทยากร และผู้เข้าร่วมทุกท่าน ในนามของมหาวิทยาลัยนเรศวร รู้ สึกยินดีเป็นอย่างยิ ่งที่    
นพ. ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธรให้เกียรติมาเปิดงาน 
สัมมนาเครือข่ายนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา ครั้งที่ 22 
ประจำปี 2566 หัวข้อ “Coexisting with (Un)certainty สะท้อนย้อนคิดถึงความไม่/
แน่นอน” ในวันนี้  

จากการรับฟังการรายงานของคณบดีสังคมศาสตร์ จึงมีความรู้สึกยินดียิ ่งที ่คณะ

สังคมศาสตร์ ได้จัดงานที่ทำให้อาจารย์ นิสิตนักศึกษา และนักวิจัยในสาขาสังคมวิทยาและ

และมานุษยวิทยาทั่วประเทศมีโอกาสได้พบปะกัน และยินดีที่ได้มาร่วมกันวันนี้ เนื่องจาก

รู้สึกยินดีที่งานสัมมนาฯ ได้เป็นพื้นที่ในการนำเสนอผลงาน และเป็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้จาก     

คนต่างสถาบัน เพื่อเป้าหมายสร้างองค์ความรู้ให้กว้างขวางต่อไป จึงหวังว่าทุกท่านจะได้รับ

ความรู้ มุมมอง และประสบการณ์ที่ดีในการสร้างเครือข่ายที่เป็นประโยชน์ต่อไป  
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คำกล่าวเปิดงาน 
โดย ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์  

ผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การมหาชน) 
วันที่ 15 มิถุนายน 2566  

 
 

ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร (องค์การ
มหาชน) กล่าวเปิดงาน โดยได้ย้อนกลับไปสมัยที่ตนเรียนจบแพทย์ศาสตร์ เป็นช่วงเวลาที่ยัง
ไม่รู้จักวิชามานุษยวิทยา การเติบโตเป็นคนในชนบท เรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวสมัยวัย
เด็กถือเป็นเรื่องธรรมดา ต่อมาเม่ือได้ทำงานแพทย์ชทบทก็ได้พบเจอพิธีกรรมการรักษาโรคที่
ทำให้เกิดความสนใจ แต่ก็ยังไม่เคยรู้ว่ามีวิชามานุษยวิทยา ตนจึงเห็นว่าการประชุมลักษณะนี้
จึงเป็นประโยชน์สำหรับผู้สนใจที ่จะได้รู ้จักวิชานี ้อย่างกว้างขวางและลึกซึ ้งมากขึ ้นใน
สาขาวิชาที่ตนคิดว่ามีเสน่ห์ที่สุดสาขาหนึ่ง  
 สำหรับหัวข้อการเสวนาวันนี้ ดร.นพ.โกมาตรอธิบายเกี่ยวกับ “ความไม่แน่นอน” ว่า
เป็นปัญหาท้าทายในยุคสมัยปัจจุบันที ่เรียกได้ว่าเป็นยุคของความไม่แน่นอน ในทาง
มานุษยวิทยามองว่าความไม่แน่นอนมีรากที่ลึกไปถึงการตั้งคำถามสำคัญอันเป็นฐานรากของ
งานวิชาการที่เราทำอยู่ทุกวันนี้ คำถามที่ถามไปถึงรากฐาน 2 ข้อของงานด้านมานุษยวิทยา 
คือ การตั้งคำถามกับความจริงหรือภววิทยา และการตั้งคำถามกับความเป็นมนุษย์ การตั้ง
คำถามกับความจริงเป็นการตั้งคำถามในแง่ที่ว่าอะไรคือความจริง มันจริงอยู่หรือท่ีเราจะแบ่ง
โลกออกเป็นธรรมชาติกับวัฒนธรรม สิ่งที่มีอยู่แล้วทางกายภาพกับสิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น 
มันจริงอยู่หรือที่เราจะแบ่งโลกได้เช่นนี้ มันจริงอยู่หรือที่วิทยาศาสตร์นิยามว่าจะต้องชั่งตวง
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วัดได้จ ึงจะนับว่าเป็นความจริง มันจริงอยู ่หรือที ่งานของเราจะต้องเป็น KPI (Key 
Performance Index) จึงจะนับได้ว่าเป็นความจริง ขณะเดียวกันก็ตั้งคำถามไปถึง “ความ
เป็นมนุษย์” ด้วยว่านิยามความเป็นมนุษย์ที่เราอาจจะคุ้นชินและจดจำได้ว่ามนุษย์แตกต่าง
จากสัตว์ทั้งหลาย มันจริงอยู่หรือที่สรรพสัตว์แตกต่างจากมนุษย์ จริงหรือไม่ที่มนุษย์เท่านั้น
รู ้จักใช้ภาษาและเครื่องมือ มันจริงหรือที่สรรพสิ่งและสิ่งของต่างๆ หรือ object (วัตถุ)        
มีสถานะทางภววิทยาที่ต่ำต้อยด้อยค่ากว่าความเป็นมนุษย์ มันจริงหรือที่มนุษย์อยู่เหนือทุก
สิ่งทุกอย่าง เมื่อการนิยามความจริงกับการนิยามความเป็นมนุษย์กำลังถูกตั้งคำถาม จึงนำมา
สู่ความไม่แน่นอนหลายอย่างในโลกของความรู้ ในขณะที่มันได้สร้างความสับสนและเป็น
ความท้าทายต่อเรา  
 ดร.นพ.โกมาตร เห็นว่ายุคสมัยนี ้เป็นยุคที ่น ่าตื ่นตาตื ่นใจที ่ส ุดสำหรับสาขา
มานุษยวิทยา เป็นยุคสมัยที่เต็มไปด้วยความเป็นไปได้ใหม่ๆ ที่เราจะก้าวออกไปจากโลกของ
ความเข้าใจที่เรารับสืบทอดกันมาและไม่ได้ตั้งคำถาม ตนจึงต้องการให้การประชุมลักษณะนี้
กระตุ้นให้เราได้คิด เพื่อจะได้มองเห็นและเข้าใจ ไม่ใช่เพื่อจะมองข้ามจากความไม่แน่นอน
ไปสู่ความแน่นอน แต่มองผ่านความไม่แน่นอนไปสู่ความเป็นไปได้อีกมากมาย ความเป็นไป
ได้ที่จะพาเราออกจากสภาวะที่เผชิญอยู่ ความเป็นไปได้ที่ทำให้เรากล้าที่จะฝัน ฝันเห็นสังคม
ใหม่ ฝันเห็นการเมืองใหม่ ฝันเห็นชีวิตและความเป็นไปได้ จึงขอให้การประชุมครั้งนี ้เป็น   
การประชุมที่สร้างแรงบันดาลใจ ตนเคยคุยกับนักศึกษาในระดับบัณฑิตวิทยาว่าในช่วงชีวิต
หนึ่งของเรา หากเราจะได้ทุ่มเทศึกษาทบทวนเรื่องที่ เราสนใจอย่างลึกซึ้งจริงๆ ก็คือช่วงที่    
ทำปริญญาโทหรือปริญญาเอก หลังจากเรียนจบแล้ว เราจะต้องทำงานตามตัวชี้วัดหรือตาม
ภารกิจที่เราไม่ได้มอบหมายให้ตัวเราเอง แต่ช่วงเป็นนักศึกษาเราได้ศึกษาเรื่องที่เราสนใจ   
เราได้ทุ่มเทอ่านเรื่องที่เราอยากอ่าน เขียนเรื่องที่เราอยากเขียน มีเวลาครุ่นคิดกับคำถาม
สำคัญที่เราเป็นคนตั้งและทำงานด้วยกระบวนการทำงานอย่างลึกซึ้ง และในกระบวนการ
ทำงานนี้คือการเปลี่ยนเนื้อตัวของเราเอง ถ้าเราตัดสินใจเดินไปบนเส้นทางของการเรียน
ปริญญาโทหรือปริญญาเอกแล้ว เราได้ตัดสินใจสละทิ้งซึ่งตัวตนเดิมของเรา เพราะเรามีความ
มั่นใจว่าเส้นทางการเป็นบัณฑิตสาขาสังคมวิทยามานุษยวิทยาเป็นการสร้างตัวตนใหม่ของเรา 
เป็นตัวตนใหม่ที่เปิดรับโลกใบใหม่ ความเป็นไปได้ใหม่ และความรู้ใหม่ จึงอยากให้เห็นคุณค่า
ของช่วงเวลาการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาและได้ใช้เวลานี้อย่างเต็มที่  
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 เวทีนี้จัดต่อเนื่องกันมา 22 ครั้งแล้ว ผู้ที ่เข้ามาในเวทีนี้ครั ้งแรกๆ ได้ทำงานเป็น
อาจารย์ตามมหาวิทยาลัยต่างๆ เป็นนักวิชาการอยู่ในที่ต่างๆ ตนจึงคิดว่านักศึกษาที่นั ่งอยู่   
ในห้องนี้ก็เช่นเดียวกัน เวลาผ่านไปพวกเราก็จะเติบโตขึ้นมารับภารกิจสร้างงานวิชาการท่ีช่วย
ให้สังคมไทยมีความหวัง ให้สังคมไทยเห็นความเป็นไปได้และเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมที่เรา
ปรารถนามากข้ึน
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ปาฐกถา 1 

“Ethnicising Infrastructure: Roads, Railways and Differential 
Mobility in Northwest China” 

ศาสตราจารย์ ดร.อักเนียซกา โยนิแอค-ลือธี  
(Professor Dr. Agnieszka Joniak-Lüthi) 

ศาสตราจารย์มานุษยวิทยาสังคม มหาวิทยาลัย ฟริบูร์ก  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
วันที่ 15 มิถุนายน 2566 

บุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล – สรปุและเรียบเรียง 

ศาสตราจารย์ ดร. อักซเนียซกา โยนิแอค-ลือธี เริ่มต้นอธิบายเนื้อหาของปาฐกถา   
ว่าเกี่ยวข้องกับ 3 กรอบมโนทัศน์หลักที่มาสัมพันธ์กัน ( intersecting)  ได้แก่ชาติพันธุ์ 
โครงสร้างพื้นฐาน และการเคลื่อนย้าย หรือการนำเสนอประเด็นการเคลื่อนย้ายผ่านแนวคิด
โครงสร้างพื้นฐาน งานนี้เป็นตัวอย่างของอีกหลายๆ พื้นที่ที่สามารถศึกษาด้วยกรอบแนวคิด
ดังกล่าว ซึ ่งทำให้เห็นประเด็นแตกต่างตามแต่บริบทและพื้นที ่ สำหรับการศึกษาของ      
ศ.ดร. อักซเนียสกา อยู่ที่บริเวณตะวันเฉียงเหนือของประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในเขต
ปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร์ (Xinjiang Uygur Autonomous Region) ซึ่งเป็นพื ้นที่
การศึกษาที่เธอได้ติดตามทำความเข้าใจมาอย่างต่อเนื่องกว่า 2 ทศวรรษ 

เขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร์ (Xinjiang Uygur Autonomous Region) 
ศ.ดร.โยนิแอค-ลือธี เริ่มต้นอธิบายประสบการณ์หรือรูปแบบการเดินทางในแคว้น  

ซินเจียงราว 15-20 ปีที่แล้ว ที่ไม่ได้ทันสมัยเช่นปัจจุบัน กล่าวคือถนนยังเป็นลูกรังเต็มไปด้วย
ทรายและหิน หรือในภูมิประเทศที่ย ังไม่มีถนนที่พัฒนาอย่างดี ตามที ่ปรากฏในภาพ        
จากการนำเสนอคือถนนที่ลาดยางมะตอยอย่างมีคุณภาพและร่มรื่นด้วยต้นไม้สองข้าง 
เนื่องจากพื้นที่กว่าร้อยละ 90-95 เป็นทะเลทรายและภูเขา ดังนั้นแล้วซินเจียงจึงเป็นพื้นที่
แห้งแล้งขาดแคลนทรัพยากรน้ำ ทำให้คนเลือกตั้งชุมชนบริเวณแหล่งน้ำหรือโอเอซิส (oasis) 
ซึ่งอยู่ในบริเวณตอนเหรือและใต้ของซินเจียง และในพื้นที่ดังกล่าวจึงเป็นแหล่งรวมของน้ำที่
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ทำให้ประชาชนสามารถทำการเกษตรแบบชลประทานได้ ในแผนที่ที่ปรากฏทำให้เห็นการตั้ง
ถิ ่นฐานของประชาชนที่ล้อมรอบโดยทะเลทรายทากลามากัน  (Taklamakan Desert)    
ส่วนเมืองที่มีโอเอซิสประกอบไปด้วยคอร์ลา (Korla) คูชา (Kucha) คัชการ์ (Kashgar) โหตัน 
(Hotan) ชาร์คลิก (Charklik) ตั้งอยู่บริเวณขอบๆ ของทะเลทรายทากลามากัน  

ในมิติชาติพันธุ์ อุยกูร์เป็นกลุ่มประชากรหลักที่มีประมาณ 10 ล้านคน รองลงมา  
คือชาติพันธุ์ฮั่นซึ่งมีอยู่ประมาณ 9 ล้านคน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นคนที่มาตั้งถิ่นฐานหรือลูกหลาน
ของคนฮั่นที่มาตั้งถิ ่นฐานตั้งแต่เกิดปฏิวัติในจีนในปี 1949 และทำให้ซินเจียงกลายเป็น
ชายแดนส่วนหนึ่งของจีนในช่วงเวลาเดียวกัน ในปี 1949 ประชากรฮ่ันมีเพียงร้อยละ 6 หรือ
จำนวน 291,000 คน เปรียบเทียบกับอุยกูร์ที่มีประชากรร้อยละ 75 หรือคิดเป็น 3.3 ล้าน
คน ปรากฏว่าในปี 2010 ประชากรฮั่นเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 40 หรือ 8.8 ล้านคน เทียบกับ  
อุยกูร์ที่มีประชากรร้อยละ 46 หรือ 10 ล้านคน นอกจาก 2 ชาติพันธุ์หลักนี้ ยังมีประชากร    
ดังกัน (Dungan) คาซัค (Kazakh รัสเซียน (Russian) มองโกล (Mongol) คีร์กีซ (Kyrgyz)  
ธิเบต (Tibetan) ซินเจียงจึงมีความสำคัญต่อจีนในเชิงภูมิรัฐศาสตร์ เพราะเป็นแคว้นที่มี
ชายแดนติดกับ 8 ประเทศ คือมองโกเลีย รัสเซีย คาซัคสถาน คีร์กีซสถาน ทาจิกิสถาน 
อัฟกานิสถาน ปากีสถาน และอินเดียซึ่งเป็นรัฐใหญ่ ความสำคัญดังกล่าวทำให้เกิดขบวนการ
เคลื่อนไหวไม่เห็นด้วยกับการบริหารจัดการของจีนที่พยายามเข้าไปควบคุมพื้นที่บริเวณ      
ซินเจียง ผ่านการอพยพย้ายถิ่นของคนจีนเชื้อสายฮ่ัน รวมไปถึงการกำหนดการเรียนภาษาจีน
ในโรงเรียนที ่เริ ่มเมื ่อ 10 ปีที ่แล้ว และถือว่าเป็นนโยบายที่ประสบความสำเร็จสำหรับ    
รัฐบาลจีน 

ซินเจียงยังเป็นพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็น
น้ำมัน ถ่านหิน แร่ยูเรเนียม โพแทช ที่สร้างประโยชน์ทางเศรษฐกิจให้กับรัฐบาลกลางของจีน 
ซึ่งยังไม่ได้ให้ความสำคัญกับท้องถิ่นหรือให้ความเป็นธรรมกับคนในพื้นที่ นำไปสู่การต่อตา้น
หรือการสร้างความรุนแรง  

การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานการคมนาคมในซินเจียงโดยรัฐบาลจีน 
รัฐบาลจีนมีนโยบายการพัฒนาในพ้ืนที่ซินเจียงเรื่อยมาตั้งแต่ปี 2010 จนกระท่ังริเริ่ม

โครงการแถบและเส้นทาง (Belt and Road Initiative -BRI) หรือโครงการสายไหม         
ในศตวรรษท่ี 21 ที่เริ่มอย่างเป็นทางการในปี 2013 ถนนหลายพันกิโลเมตรและทางรถไฟถูก
สร้างข้ึนหรือพัฒนาให้ทันสมัยโดยรัฐบาลจีนมาอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว ในปี 1999 ซินเจียง
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มีถนนประมาณ 33,000 กิโลเมตร ในปี 2017 มีการขยายถนนเพิ่มเป็น 186,000 กิโลเมตร 
ขณะที่มีการสร้างทางด่วนถนนหลวง (express highway) 4,578 กิโลเมตรในปี 2017 
เพิ ่มขึ ้นจาก 170 กิโลเมตรในปี 1998 ในปัจจุบัน (2023) ถนนหลวงน่าจะเพิ ่มเป็น       
6,000-7,000 กิโลเมตร ส่วนทางรถไฟนั้น แม้ว่าการพัฒนาจะไม่รวดเร็วเท่ากับการก่อสร้าง
ถนน แต่ก็เห็นว่าเส้นทางล้อมรอบทะเลทรายทากลามากันเสร็จสิ้นแล้ว และเชื่อมต่อกับ
จังหวัดกินไฮ (Qinghai) ในทิเบตซึ่งเป็นจังหวัดที่ไม่มีทางออกทะเล เส้นทางรถไฟนี้สามารถ
เชื่อมต่อกับการรถไฟส่วนกลางด้วย ดังนั้นแล้วภายใต้นโยบายแถบและเส้นทาง ซินเจียงจึง
เป็นพื้นที่สำคัญในฐานะเป็นประตูที่เชื ่อมต่อของจีนในภาคตะวันออกกับภูมิภาคยูเรเซีย 
(Eurasia) รวมถึงเชื่อมต่อกับเส้นทางทะเล และเส้นทางตะวันตกที่เชื่อมจีนกับเอเชียกลาง 
ตะวันออกกลาง และเมดิเตอเรเนียน หรือยุโรปและแอฟริกา  

ภาพถนนที่พัฒนาและเส้นทางขยายของทางรถไฟจึงเป็นภาพแทนของความสะดวก
และประณีตสร้างขึ้นเพื่อให้บริการกับทุกคน ซึ่งเป็นคำโฆษณาที่ปรากฏบนเว็บไซต์ของ
องค์กรหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่นหน่วยงานที่รับผิดชอบสร้างถนนและสะพานของรัฐบาล
จีน หรือบริษัทเอกชนที่รับเหมาสร้างถนนและโครงการเหล่านี ้ ภาพที่ปรากฏคือถนน           
ที่สวยงามบนทิวทัศน์ตระการตาบนทะเลทราย โดยที่ไม่มีคนหรือสัตว์เข้าไปรบกวนภูมิทัศน์   
ที่สมบูรณ์ดังกล่าว  

การควบคุมและคัดกรองผ่านการบริการโครงสร้างพ้ืนฐาน 
อย่างไรก็ตาม ศ.ดร.อักเนียซกากล่าวว่าวิถีชีวิตของผู้คนในซินเจียงที่เกี ่ยวเนื่อง     

กับโครงสร้างพื ้นฐานนั ้นมีความซับซ้อนกว่าภาพสวยงามที ่เป็นเพียงภาพแสดงแทน 
(representation) ตามที่ปรากฏในสื่อ เช่นภาพของถนนในโครงการไม่เคยปรากฏด่าน
ตรวจเช็คของตำรวจ (police checkpoint) หรือวัตถุปิดกั้นถนน หรือวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ใช้
ในการก่อสร้างบนถนน และในปี 2013 เป็นต้นมา สิ ่งกีดขวางปิดถนนสำหรับควบคุม
การจราจรหรือโร้ดบล็อก (road block) ได้ถูกนำมาวางหรือติดตั้งในบริเวณรอยต่อของ   
เมืองต่างๆ หรือก่อนเข้าสู่เมืองใหญ่ ตลอดจนถนนที่เชื่อมต่อไปยังชายแดน ถนนระหว่าง
จังหวัด บนถนนหลวง และถนนในหมู่บ้าน ซึ่งการหยุดตรวจพาหนะต่างๆ นั้นอยู่ในหลาย
รูปแบบ เริ ่มจากง่ายๆ คือเป็นเพียงเชือกที่ผูกกับเก้าอี้ 2 ตัวและมีเจ้าหน้าที่ตำรวจหรือ
เจ้าหน้าที ่ร ักษาความปลอดภัย (militia) เฝ้าการจราจรอยู ่ ขณะที ่บางแห่งอาจเป็น
สิ่งก่อสร้างที่ถาวรหรือซุ้มที่มีความทนทานด้วยวัสดุที่ดีกว่า หรืออาคารที่มีความเป็นทางการ 
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หน้าที่ของโร้ดบล็อคคือแบ่งประเภทและคัดกรองผู ้คนในการสัญจรออกเป็นคนที่ได้รับ
อนุญาตโดยรัฐ ให้ใช้ถนนและคนที่ไม่ได้รับอนุญาต  

รัฐบาลจีนได้แบ่งประเภทของประชากรในประเทศด้วยเอกสารหรือการจดทะเบยีน
ออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ 1) สัญชาติ (nationality) จีนได้แบ่งสัญชาติประชากรออกเป็น 
56 กลุ่ม ซึ่งเป็นนโยบายที่รับมาจากสหภาพโซเวียตที่เสนอโดยโจเซฟ สตาลิน ( Joseph 
Stalin) โดยสัญชาติหมายถึงกลุ่มคนที่มีประวัติศาตร์และสำนึกร่วมกัน รวมถึงลักษณะ    
ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมอ่ืนๆ ในเขตปกครองตนเองซินเจียงอุยกูร์มี 2 สัญชาติหลักได้แก่   
อุยกูร์และฮั่น รวมถึงคาซัคและคีร์กีซ 2) ทะเบียนบ้าน (household registration) ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทคือทะเบียนในพื้นที่เมืองและพื้นที่ชนบท ในซินเจียง คนฮั่นส่วนใหญ่
อาศัยอยู่ในเมืองหรือเมืองใหญ่ ส่วนอุยกูร์อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ชนบท และ 3) ภูมิหลังบรรพบุรุษ
ฝ่ายบิดา (paternal ancestral origin) โดยพิจารณาว่าเป็นคนที่จะเดินทางนั้นมีภูมิลำเนา
อยู่ในหรือนอกซินเจียง คนมุสลิมอุยกูร์ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาในซินเจียง ขณะที่จีนฮั่นมาจาก
จังหวัดหรือมณฑลอื่น การมีทะเบียนบ้านในชนบทหรือมีภูมิลำเนาเป็นคนซินเจียง มีส่วน   
ทำให้การเดินทางมีความยากลำบากหรือแทบเป็นไปไม่ได้ แต่การปฏิบัติจะง่ายมากสำหรับ
คนจีนฮั่นหรือคนที่อพยพมาจากเมืองอื่น เนื่องจากมีทะเบียนบ้านในพื้นที่เมืองหรื ออพยพ  
มาจากที่อื ่น หรือการมีบ้านจดทะเบียนอยู่ในพื้นที่การเกษตรที่ทำให้มีบ้านจดทะเบียน       
ในเมือง รวมถึงการมีภูมิลำเนาหรือบรรพบุรุษนอกเขตซินเจียง นโยบายของจีนดังกล่าว     
เริ่มปฏิบัติตลอดช่วงทศวรรษที่ผ่านมา จะเห็นว่าอุยกูร์เดินทางด้วยความยากลำบาก และ
รัฐบาลจีนไม่ต้องการให้คนอุยกูร์ใช้ถนนหรือได้ประโยชน์จนทำให้เกิดการเคลื ่อนย้าย        
ได้สะดวกมากขึ้น  

ในปี 2015 หรือ 2 ปี หลังจากโครงการแถบและเส้นทางได้เริ่มขึ้น ขณะที่รัฐบาลจีน
เริ่มนโยบายออกบัตรหรือเอกสารประจำตัวที่เรียกว่า convenient citizen card สำหรับ   
คนที่มีภูมิลำเนาในซินเจียง หากต้องการเดินทางต้องขอบัตรนี ้กับรัฐบาลท้องถิ ่นก่อน           
เพ่ือสามารถที่จะเดินทางได้ ไม่เช่นนั้นก็จะต้องถูกตรวจที่บริเวณด่านตรวจเช็คหรือเจ้าหน้าที่
ไม่อนุญาตให้เดินทาง ปัจจุบันการตรวจเช็คต้องเพิ ่มจำนวนเจ้าหน้าที ่ตำรวจมากขึ้น 
โดยเฉพาะในช่วงปี 2015-2016 อีกทั้งมีระบบในการตรวจสอบ ไม่ว่าจะเป็นการติดตั้ง   
กล้องวงจรปิด การตรวจเอกสาร หรือสแกนโทรศัพท์มือถือ ซึ่งระบบการตรวจสอบนั้ น    
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ไม่ได้เกิดข้ึนที่บริเวณถนนหรือด่านตรวจเช็คเท่านั้น แต่ยังเกิดขึ้นในห้างสรรพสินค้าหรือพ้ืนที่
สำคัญอ่ืนๆ ด้วย  

ศ.ดร.อักซเนียซกากล่าวว่า รัฐบาลจีนได้สร้างข้อจำกัดในการเดินทางหรือการ
เคลื ่อนไหวของคนอุยกูร์มากขึ ้น แม้กระทั ่งนักวิชาการในมหาวิทยาลัยซินเจียงก็ได้รับ
ผลกระทบ ไม่ว่าจะเป็นการถูกกักตัวในค่ายปรับทัศนคติ (re-education camp) หรือไม่ให้
ออกจากบ้าน (house arrest) รวมถึงการหายตัวไปอย่างไร้ร่องรอย ซึ่งมีคนอุยกูร์จำนวน
มากที่ได้รับผลกระทบดังกล่าว คนที่เธอรู้จักเป็นเพียงจำนวนหนึ่งในล้านคนของอุยกูร์หรือ
คาซัคทีห่ายตัวไป  

โครงสร้างพ้ืนฐานคมนาคม การเคลื่อนย้าย และการเดินทาง 
ปาฐกถาในงานสัมมนานี ้จึงเน้นย้ำถึงการมาพบหรือเชื ่อมร้อย ( intersecting)      

ของแนวค ิดหล ัก 3 ประการได ้แก ่  โครงสร ้างพ ื ้นฐานทางคมนาคม ( transport 
infrastructure) การเคลื่อนย้าย (mobility) และการเดินทาง (travel) ที่ทำให้เห็นความ
ย้อนแย้งในหลายด้าน อาทิ การลงทุนด้านโครงสร้างพื ้นฐานที่ใช้งบประมาณมหาศาล       
แต่กลายเป็นว่าคนอุยกูร์ คาซัค หรือคนมุสลิม ซึ่งมีประมาณ 12 ล้านคนนั้น ประสบกับความ
ลำบากในการเดินทาง ไม่รวมถึงคนที่ถูกทำให้หายตัวไป และคนจำนวนมากที่เข้าไม่ถึง     
การใช้ถนนเหล่านี้ โดยศ.ดร.อักเนียซกาต้องการเน้นไปที่ความเป็นชาติพันธุ์หรือสัญชาติ      
ท ี ่ส ัมพันธ ์ก ับโครงสร ้างพื ้นฐานคมนาคม หร ือองค์ประกอบที ่คล ้ายกับชาติพ ันธุ์   
(quasi-ethnicity) หรือการแสดงออกทางอัตลักษณ์ชาติพันธ ุ ์ (ethnic identity 
performance)  

ศาสตราจารย์มานุษยวิทยาสังคมท่านนี้ได้นำข้อมูลภาคสนามในช่วงปี 2011-2012 
และช่วงปี 2015-2016 จากการสนทนากว่า 400 บทสนทนาทั้งกับคนอุยกูร์และคนจีนฮ่ัน 
และจากประสบการณ์การเดินทางทั้งโดยรถโดยสาธารณะ รถไฟ รถบัสหรือรถทัวร์เส้นทาง
ระยะไกลเดินทางข้ามคืนที่ต้องนอนในรถ การแชร์รถแท็กซี่ และรถยนต์ส่วนตัวของคนรู้จัก
ทั้งที่เป็นอุยกูร์ เพื่อสร้างประสบการณ์ร่วมที่มากไปกว่าการฟังเรื่องราวของผู้ให้ข้อมูลเพียง
ประการเดียว และให้ได้มุมมองการเดินทางของคนที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นอุยกูร์และฮ่ัน
หลากหลายสถานะ ทั ้งเจ้าหน้าที่ ร ัฐ นักธุรกิจ แรงงานอพยพ หรือนักศึกษา รวมถึง           
การเดินเท้าบนถนนเพ่ือมีประสบการณ์ผ่านร่างกายของตนเอง เช่นความรู้สึกไม่ปลอดภัยที่มี
การตรวจเช็คบริเวณด่าน หรือความลื่นหรือสะดวกสบายของถนนลาดยางมะตอย หลังจาก 
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ที่นั่งอยู่บนถนนลูกรังตัดผ่านทะเลทรายด้วยรถโดยสาร รวมถึงความรู้สึกของกลิ่นยางมะตอย 
หรือกลิ ่นของการก่อสร้างบนถนน ซึ ่งถือเป็นประสบการณ์ผัสสะที ่มีความสำคัญและ
เฉพาะเจาะจง  

ถนนและทางรถไฟในซินเจียงจึงเหมือนพื้นที่อื่นๆ คือเป็นภาพแทนของการพัฒนา 
ความทันสมัย และความเจริญรุ ่งเรือง (prosperity) ที ่ร ัฐและบรรษัทหรือหน่วยงาน           
ที่เกี่ยวข้องพยายามสร้างขึ้น สอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า “หากคนต้องการความมั่งคั่ง คุณ
ต้องสร้างถนนเป็นอันดับแรก” (If you want to become wealthy, build the road 
first.) หรือวาทศิลป์ เช่น “เมื่อมีการสร้างถนน ความรู้สึกก็เชื่อมต่อ” (When roads are 
build, feelings can connect.) หรือ “เมื ่อมีการสร้างถนน ความมั ่งคั ่งก็ได้เดินทาง         
ไปพร้อมกัน” (When roads are build, wealth can travel along them.) 

ศาสตราจารย์มานุษยวิทยาสังคมท่านนี้เล่าว่า จากการพูดคุยกับหนึ่งในเจ้าหน้าที่
รัฐบาลท้องถิ่นที่ขับรถพาเธอชมโครงการสร้างถนน ที่ได้กล่าวว่า “...เป้าหมายหนึ่งของการ
สร้างถนนคือการเชื่อมต่อหมู่บ้านเข้าด้วยกัน หรือท่อประปา และสัญญาณทีวี ดูสิถนนนี้
สกปรกและรกรุงรังมาก่อนด้วยการขนส่งของรถบรรทุก แต่ทุกวันนี้มันลาดยางมะตอย     
ทำให้มีความสะดวกสบายมากขึ้น” ซึ่งเหมือนกับที่กล่าวไปแล้วคือถ้าคุณต้องการความมั่งคั่ง 
ให ้สร ้างถนน ( I f you want to be wealthy, build the road) “เมื ่อไม ่ม ีถนน                
คนไม่สามารถเชื่อมต่อ” (When there are no roads, people can’t connect)     “ถนน
นำมาซึ่งการศึกษา และการพัฒนาเศรษฐกิจ (Roads bring education and economic 
development.) เจ้าหน้าที่คนดังกล่าวย้ำอีกว่า “ดูสิตอนนี้มีแท็กซี่  แต่ก่อนไม่มีแท็กซี่ใน
พ้ืนที่ชนบท แท็กซี่ไม่มาในที่ท่ีไม่มีถนน ตอนนี้ถนนลาดยางมีทุกท่ี ไม่ใช่เฉพาะในเมืองเท่านั้น 
ตอนนี้มีความสะดวกสบายมากขึ้น คนสามารถไปตลาดและขายของต่างๆ ตอนนี้รัฐบาลจีน
ให้ความสำคัญกับชนบท ที่แต่ก่อนนี้มีแต่ถนนที่สกปรก ขณะที่ถนนในเมืองเป็นลาดยางมะ
ตอย แต่ตอนนี้ทั้งชนบทและเมือง ถนนลาดยางเหมือนกันหมด ความแตกต่างไม่เหลืออีก
ต่อไป ทุกคนมีถนนลาดยางหมดแล้ว”  

ศ.ดร.อักเนียซกาวิเคราะห์สโลแกนของรัฐและความเห็นของเจ้าหน้าที่รัฐที่นำเสนอ
ไปข้างต้น ที่สะท้อนว่าเทคโนโลยีของการสร้างถนนและทางรถไฟคือภาพแทนของวัตถุ        
ที่สะอาด (clean object) โดยราวกับว่ามันปราศจากการเมืองของชีวิตประจำวัน และไม่ถูก
รบกวนโดยพื้นที่ของประวัติศาสตร์ สังคม และการเมืองที่ถนนและรางรถไฟแฝงฝังอยู่ และ
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เมื่อมันถูกทำให้เป็นภาพตัวแทนดังกล่าว ถนนและรถไฟจึงถูกลดความซับซ้อนลงและให้
ความหมายใหม่ในฐานะที่เป็นความม่ังคั่งหรือวัตถุที่นำมาซึ่งการพัฒนาดังที่กล่าวไป   

ภายใต้คำอธิบายว่าถนนคือการเชื่อมต่อ นำมาซึ่งความรุ่งเรืองและการศึกษานั้น 
ศ.ดร.อักซเนียสกาเสนอข้อถกเถียงว่าถนนแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทางสังคมผ่านระบบ
วิศวกรรมและระบบอื่นๆ ที่เป็นการประกอบร่างของวัตถุเชิงขยาย (extended material 
assemblages) ซึ่งสร้างผลกระทบและโครงสร้างทางสังคม ซึ่งทำให้เห็นแง่มุมที่อาจแตกต่าง
และยังไม่ได้ย้ำชัดมากนักในงานของเพเนโลเป้ ฮาร์วีย์ แคสเปอร์ เจนเซน และอัตซูโร โมนิต้า 
(Harvey, Jensen, & Morita, 2017) จากการศึกษาการพัฒนาโครงสร้างพื ้นฐานการ      
การสร้างถนนและทางรถไฟในซินเจียง ทำให้เธอจึงเสนอประเด็นเพิ ่มเติมว่าโครงสร้าง
พื้นฐานเป็นความสัมพันธ์ทางสังคมเชิงวัตถุที ่ไม่ใช่แค่ผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม
เท่านั้น หากส่งผลต่อประสบการณ์ของปัจเจกหรือบุคคล งานศึกษาของฮาร์วีย์ เจนเซน และ
โมนิต้า ให้ควาสำคัญในเชิงวิศวกรรมหรือกิจกรรมต่างๆ ที ่อาจจะยังไม่ได้แสดงให้เห็น
ผลกระทบที่ได้ตั้งใจหรือไม่ได้วางแผนให้เกิดขึ้นในระดับชีวิตประจำวัน นั่นคือกระบวนการ
เชิงชาติพันธุ์ของโครงสร้างพ้ืนฐาน (ethicizing of infrastructure) ที่เกิดขึ้นจากการโดยสาร
รถโดยสาร รถไฟ ถนน และทางรถไฟ ที่สามารถนำไปสู่ความขัดแย้งทางชาติพันธุ์  

กระบวนการเชิงชาติพันธุ์ของโครงสร้างพ้ืนฐาน 
ประสบการณ์ของคนทั้ง 2 ชาติพันธุ์หลักได้แก่อุยกูร์และฮั ่นคือความชอบหรือ

ทางเลือกท่ีพึงประสงค์ในการเดินทางระหว่างรถโดยสารและรถไฟนั้นแตกต่างกัน เช่น คนจีน
ฮั่นพึงโดยสารรถไฟมากกว่ารถโดยสารทางไกลหรือรถนั่งข้ามคืน เนื่องจากเห็นว่าโดยสาร 
นั้นสกปรกและไม่สะดวกสบาย ขณะที่คนอุยกูร์กลับเห็นว่ารถไฟสกปรกและไม่สะดวกสบาย 
ซึ่งทั้ง 2 กลุ่มใช้ศัพท์ที่แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์กระอักกระอ่วน (awkward) หรือที่ไม่
เป็นไปตามปทัสถานของสังคม แน่นอนว่าความพึงใจในการโดยสารดังกล่าวสัมพันธ์กับ    
เพศภาวะและชนชั้นด้วย หากเป็นคนอุยกูร์ชนชั้นกลางชอบเดินทางโดยรถไฟหรือขับรถยนต์
ส่วนตัว หรือคนที่เป็นเจ้าหน้าที ่รัฐที่สามารถเบิกค่าตั๋วรถไฟได้ แต่เบิกค่าโดยสารด้วย        
รถโดยสารสาธารณะไม่ได้ เป็นต้น หรือนักศึกษาหรือผู้หญิงที่เดินทางคนเดียว ที่ประสงค์      
ไปเรียน เห็นว่าการเดินทางโดยรถไฟทำให้ลดสถานการณ์กระอักกระอ่วนได้มากกว่า         
แต่ในภาพรวมจากการเก็บข้อมูลนั้นทำให้เห็นว่าคนฮั่นมองว่ารถไฟมีความสะอาดและ   
ความสะดวก ส่วนคนอุยกูร์บอกว่ารถโดยสารสาธารณะมีความสะอาด สะดวกและรวดเร็ว  
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อีกประสบการณ์ภาคสนามของศ.ดร.อักเนียซกา ระหว่างโดยสารรถแท็กซี่
ระยะเวลา 6 ชั่วโมงจากเมืองคัชการ์ (Kashgar) และเมืองทัชเคอร์กัน (Tashkurgan) หรือ
บริเวณชายแดนปากีสถาน เธอได้มีโอกาสสนทนากับคนขับแท็กซี่ อุย และได้ถามว่า        
ชอบเดินทางแบบไหน เขาตอบว่าชอบขับรถเอง เพราะสะดวก อยากหยุดที ่ไหนก็ได้        
หากต้องการหยุดพักเพื่อหลับเอาแรง และไม่ต้องเดินทางกับคนจำนวนมาก คนขับแท็กซี่
แสดงความรู้สึกชัดเจนว่าเขาเกลียดรถไฟ เพราะมีคนโดยสารมาก และมีกลิ่นไม่พึงประสงค์
มากมาย คนฮ่ันเดินทางด้วยรถไฟและมีกลิ่น แม้รถไฟจะสะอาดขึ้นมากในทุกวันนี้ แต่ก็ยังไม่
ชอบอยู่ดี รถโดยสารดีกว่าตรงที่คนน้อยกว่า ศ.ดร.อักเนียซกากล่าวว่าข้อความจากการ
สัมภาษณ์นี ้สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดเรื ่อง “บริสุทธิ ์” และ “สกปรก” (purity and 
dirtiness) ในโครงสร้างพื้นฐานการคมนาคม  

แนวคิดดังกล่าวยังปรากฏในการพูดคุยกับนักธุรกิจชาวฮั่นที่เดินทางมายังซินเจียง
เพ่ือศึกษาโอกาสทางธุรกิจ เขาและศ.ดร.อักเนียซกานั่งที่นั่งรถโดยสารมาด้วยกัน และได้ที่นั่ง
ใกล้ก ับคนขับชาวอุยกูร ์ ทั ้งสองพยายามชวนคนขับคุยเพื ่อให้เขาไม่ง ่วงจนเกินไป            
จากที่ต้องขับรถนานกว่า 7 ชั่วโมงบนเส้นทางทะเลทราย ระยะเวลาดังกล่าวทำให้เธอมเีวลา     
มากพอในการสนทนา หนึ่งในหัวข้อชวนคุยคือการเดินทาง นักธุรกิจชาวฮั่นบอกว่าเดินทาง
มาซินเจียงครั้งแรกโดยเครื่องบิน มาถึงแล้วรู้สึกแปลกมากกับกลิ่นของคนอุยกูร์ ขณะที่คนขับ
อุยกูร ์บอกว่าสำหรับคุณหรือนักธุรกิจชาวฮั ่น สิ ่งที ่ยากต่อการปฏิบัติคือการล้างมือ           
แต่เราหรือชาวอุยกูร์แล้ว ก็รู้สึกว่ามีบางเรื่องของคนฮ่ันที่ยากสำหรับคนอุยกูร์เหมือนกัน เช่น
คนฮั่นเดินทางด้วยรถไฟและทำอะไรหลายอย่างในจุดๆ เดียว ไม่ว่าจะกิน ปัสสาวะ หรือ   
ล้างมือ สำหรับเราชาวอุยกูร ์แล้ว ไม่สามารถยอมรับวิถีปฏิบัติเช่นนั ้นได้ และคิดว่า           
มันน่าขยะแขยง อย่างไรก็ตาม เมื่อสิ้นสุดการเดินทาง ทั้งคู่ได้แลกนามบัตรกันเพื่อโอกาส    
ในอนาคต ศ.ดร.อักเนียซกาชี้ว่าคำกล่าวของคนขับรถสะท้อนให้เห็นถึงการกระทำที่ขัดต่อ
หลักศาสนาอิสลามของพวกเขา ที ่ห้องน้ำควรแยกกับจุดที ่คนอยู่ ซึ ่งเป็นการออกแบบ       
ในรถไฟ ต่างจากรถบัสที่คนอุยกูร์โดยสาร ที่ห้องน้ำกั้นอยู่ในที่ต่างหาก หรืออาจจะไม่ค่อย   
มีคนใช้ห้องน้ำมากนัก  

อีกคนคือครูชาวอุยกูร์ ที่เธอนั่งรถโดยสารมา 12 ชั่วโมงด้วยกัน เขาเล่าว่าตอน    
เป็นนักศึกษาและต้องเดินทางไปเมืองอุรุมชี (Urumchi) ซึ่งเป็นเมืองหลวงของเขตซินเจียง 
เขามีประสบการณ์นั่งรถไฟ 2 ครั้ง และรถโดยสาร 2 ครั้ง ในรถโดยสารมีนักศึกษาหลายคน
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และเด็กผู้หญิงหน้าตาดีด้วย เขาบอกว่าไม่ชอบรถไฟเพราะมันแคบและต้องนั่งใกล้กับคนที่   
ไม่รู ้จัก และส่วนใหญ่เป็นคนฮั่นที่รับประทานอาหารที่มีกลิ่นแปลก แต่ปัจจุบันเขานิยม
โดยสารโดยเครื่องบินมากกว่า อย่างไรก็ตาม เธอได้พบกับผู้ให้ข้อมูลที่มีเหตุผลต่างออกไป 
คือผู้หญิงคนอุยกูร์ซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่รัฐ เธอยอมรับว่าเคยโดยสารเครื่องบิน แต่ไม่ค่อยรื่นรมย์
เพราะเต็มไปด้วยคนฮั่น ซึ่งไม่ค่อยมีคนคุยหรือทักทายด้วย ต่างจากรถโดยสารทางไกล       
ที่สามารถคุยกับคนอื่น หรือบอกให้คนขับหยุดละหมาด และอาหารบนเครื่องบินก็ไม่เป็นไป
ตามกฎศาสนาอิสลามหรือฮาลาล  ขณะที่การเดินทางด้วยรถไฟก็มีคนฮั ่นจำนวนมาก       
เมื่อรถไฟถึงสถานคีนฮ่ันก็จะส่งเสียงดัง และมีการตะโกนขายของโหวกเหวก 

รถไฟจึงกลายเป็นพ้ืนที่ของคนฮ่ัน ตามการรับรู้ของคนอุยกูร์ที่บอกว่าคนจีนฮ่ันชอบ
เดินทางมาเป็นกลุ่มด้วยรถไฟ อีกทั้งพวกเขามักจะเดินทางหนาแน่นในช่วงเดือนธันวาคม 
เนื่องจากเป็นแรงงานอพยพที่มาทำงานรับจ้างในฤดูกาลเก็บเกี่ยวฝ้าย ขณะที่ช่วงเดือน
ธันวาคมถึงมกรกคมเป็นช่วงเวลาหยุดยาวด้วยเช่นกัน ทำให้พวกเขาต้องการเดินทาง       
กลับบ้าน และมักเลือกรถไฟ ทำให้ตั๋วรถไฟขายหมดย่างรวดเร็ว รวมถึงช่วงปีใหม่และตรุษจีน 
จนทำให้คนอุยกูร์หากเลือกเดินทางด้วยรถไฟ ก็จะเดินทางในเดือนมีนาคมเป็นต้นไป      
เพ่ือหลีกเลี่ยงการเดินทางร่วมกับคนจีนฮ่ันจำนวนมาก 

สำหรับคนฮั่น รถไฟคือความคุ้นเคย เป็นพาหนะที่นำพาผู้คนหรือแรงงานอพยพ
มายังซินเจียง ขณะที่อุยกูร์เห็นว่าการเดินทางด้วยรถไฟเป็นรูปแบบการเดินทางที ่ให้     
ประสบการค่อนข้างเชิงลบ หนึ ่งในผู ้ส ัมภาษณ์เล่าว่าคนอุยกูร ์ชอบเดินทางไปอุรุมชี       
เพราะมีสถาบันการศึกษามากมาย ขณะที่คนจีนไปทำธุรกิจ เขาขอบเดินทางด้วยรถไฟหรือ
เครื่องบิน เพราะมีความสะดวก มีพื้นที่มากสำหรับสวด และอ่านหนังสือได้สะดวกกว่า 
ห้องน้ำก็สะอาดกว่า แต่รถโดยสาร ทำให้เขานอนได้อย่างเดียว อ่านหนังสือไม่ได้ และ       
ไม่มีพื้นที่สำหรับการละหมาด มิตินี้ทำให้ด้วยว่าความพึงใจในการเดินทางด้วยยานพาหนะ
ประเภทไหนนั้น ขึ้นอยู่กับชนชั้น สถานะของการจ้างงาน และเพศภาวะด้วย 

สรุป 
นอกจากนี้ รถไฟยังสะท้อนประเด็นถึงความปลอดภัย (security) ที่สัมพันธ์กับ    

การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง ในฐานะที่โครงการเชิงการเมือง (political project) รถไฟ    
มีความตรงไปตรงมา (straightforward) กว่า คนอุยกูร์เห็นว่าการสร้างถนน ทางรถไฟ และ
สัมพันธ์กับโครงการแถบและเส้นทางเช่นกัน นั่นคือความเป็นวัตถุที่สะท้อนให้เห็นประเด็น



33 
 

 

ชาติพันธุ์ การดำเนินโครงการของรัฐบาลจีนในซินเจียง ทำให้คนจีนฮั่นอพยพเข้ามามากขึ้น 
มีร้านหรือธุรกิจต่างๆ ทำให้คนฮ่ันเข้ามาอยู่ใกล้ชิดกับคนอุยกูร์ รัฐและบริษัทพยายามโฆษณา
ว่าวัตถุเหล่านี้ที่เป็นความสะอาดที่ปราศจากชาติพันธุ์ (clean object without ethnicity) 
ขณะที่งานวิจัยของศ.ดร.อักเนียซกาพยายามชี้ให้เห็นประเด็นชาติพันธุ์ที่ก่อตัวขึ้น และเสนอ
ข้อถกเถียงว่าคนซินเจียงมีความเป็นเจ้าของในพื้นที่มากแค่ไหน ใครถูกอนุญาตให้อยู่ และ   
อยู่แบบไหน ตลอดจนความสามารถในการเคลื่อนย้าย เช่นเดียวกับกรณีชายแดนปาเลสไตรน์
และอิสราเอล ที่โครงสร้งพ้ืนฐานถูกสร้างขึ้นมาจากความขัดแย้ง สร้างขึ้นมาเพื่อสร้างความ
แบ่งแยก เลือกปฏิบัติ หรือการปฏิบัติที ่ไม่เป็นธรรม เช่นเดียวกับชายแดนอเมริกาและ
เม็กซิโก รวมถึงการก่อตั้งถิ่นฐานเช่นกรณีชายแดนทาจิกิสถานและคาซัคสถาน 

เป้าหมายของการนำเสนอในวันนี้จึงไม่ใช่การบ่งบอกถึงความเป็นวัตถุนิยมของ
โครงสรางพื ้นฐาน แต่ต้องการนำเสนอความหลากหลายลื ่นไหลของความหมายของ
โครงสร้างพื้นฐาน และผลกระทบจากจากโครงสร้างพ้ืนฐาน ไม่ว่าจะเป็นขั้นตอนการก่อสร้าง
หรือขั้นตอนอื่นๆ ที่ส่งผลต่อการรับรู้หรือประสบการณ์ของผู้คน และกระบวนการสร้างความ
เป็นชาติพันธุ ์ท ี ่เก ิดขึ ้น ซึ ่งไม่ใช ่ส ิ ่งที ่โครงสรางพื ้นฐานตั ้งใจให้เป็นหรือวางแผนไว้              
จากการศึกษาในเวลาที่ยาวนานระดับหนึ่งของศ.ดร.อักเนียซกา ทำให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ทางสังคมและประวัติศาสตร์ทางการเมืองและสังคมของพื้นที ่ซินเจียง รวมถึงนโยบาย      
การคัดออก (exclusion) คนอุยกูร์มุสลิมจากการใช้ถนน นำไปสู่ประเด็นการเคลื่อนย้าย 
ขณะที่รัฐพยายามสร้างความเชื่อมโยงหรือความมั่งคั่ง แต่ปฏิบัติการของถนนและการใช้ถนน
กลับแตกต่างออกไป คนมุสลิมและคนในชนบทถูกจำกัดการเข้าถึงโครงสร้างพ้ืนฐาน พวกเขา
จึงถูกจำกัดการเคลื่อนย้ายหรือทำให้อยู่กับที่ ด้วยรูปแบบที่แตกต่างออกไป ซึ่งต่างจาก
สถานการณ์ก่อนที่ยังไม่มีถนน ซึ่งปฏิบัติการของรัฐที่ดำเนินการอยู่นอกเหนือจากนโยบาย
ของจีนที ่กระทำกับคนอุยกูร ์ คือสถานการณ์ที ่ทำให้คนถูกทำให้หายไป ก่อนที่จะจบ         
การปาฐกถาด้วยภาพถนนที่ว่างเปล่าดูดีสะอาดตาและเรียบร้อย แต่ไม่มีคนใช้ ถนนกลับเต็ม
ไปด้วยรถบรรทุกนำคนจีนอพยพเข้ามาในช่วงปี 2011-2012 และการสร้างและขยายถนน  
ในปี 2015-2016 โดยเฉพาะถนนหลวงกลับผลักให้คนไม่ได้เข้าถึงในการใช้ประโยชน์
โครงสร้างพื้นฐานที่ควรจะเป็น 
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ปาฐกถา 2  

“Is There a Compass in the Face of Systematic Uncertainties?  
Interface of Individual, Local, and Global Scales”  

โดย ดร.กาเบรียล ฟากาล (Dr. Gabriel Facal) 
รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยด้านเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ร่วมสมัย  

ประจำประเทศไทย  
(Institut de Recherche sur l’Asie du Sud-Est Contemporaine- 

IRASEC) 

วันที่ 16 มิถุนายน 2566 

บุศรินทร์ เลิศชวลิตสกุล – สรปุและเรียบเรียง 

ดร.กาเบรียล ฟากาล (Dr. Gabriel Facal) รองผู้อำนวยการสถาบันวิจัยด้านเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ร่วมสมัย ประจำประเทศไทย ( Institut de Recherche sur l’Asie du 
Sud-Est Contemporaine- IRASEC) กล่าวในช่วงเริ่มต้นว่าประเด็นหรือธีมเกี่ยวกับความ 
ไม่แน่นอน หรือ uncertainty นั้น แม้ว่าจะไม่ใช่ประเด็นที ่เขาเชี่ยวชาญ แต่ในฐานะ         
นักมานุษวิทยาและนักสังคมศาสตร์ถือว่าเป็นประเด็นหนึ่งที่ต้องเผชิญ รวมถึงปรากฏการณ์  
ที่คาดไม่ถึง ความยากลำบากในรูปแบบต่างๆ เช่นที่เขาได้กล่าวว่าในช่วงที่เกิดการระบาด  
ของโคว ิด -19 ก็ทำให ้น ักมาน ุษยว ิทยาเช ่นเขาไปลงพื ้นท ี ่ภาคสนามไม ่ได ้ ดั งนั้น               
ความไม่แน่นอนจึงเป็นประเด็นที่ทุกคนหลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องรับมือ 

I. Certainties: ความไม่แน่นอนที่กลายเป็นความแน่นอน 
ดร.ฟากาลได้อ้างอิงข้อเสนอของนักมานุษยวิทยาชาวฝรั ่งเศสโรรองต์ ดุซเซต์ 

(Raurent Dousset) จากหนังสือ Pour une anthropologie de l’incertitude (2018)  
ที่เสนอถึงการศึกษาความไม่แน่นอนด้วยการศึกษาความเป็นไปได้ของการครอบครองภาพ
แสดงแทนฐานขั้นพื้นฐานและหาคุณค่าของสิ่งถักถอทางสังคมที่ก่อเป็นภาพแทนเหล่านั้น 
(possibility of grasping the most fundamental representation, and the value of 
social fabric) นักมานุษยวิทยาผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ได้เสนอประเด็นที่เรียกว่า elicitation 
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ซึ่งอาจแปลได้ว่าปฏิกริยาขั้นแรกที่มีต่อปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ที่อาจรวมทั้งอารมณ์  
ความคิดเห็น หรือข้อเท็จจริงบางอย่าง elicitation จะเกิดขึ้นเมื่อเกิดภาษาขนาดใหญ่ 
(meta language) หรือวาทกรรม สำหรับเขาแล้วประเด็นสำคัญในการวิเคราะห์            
ความไม่แน่นอนคือการที่ elicitation ก่อให้เกิดปฏิบัติการ (practice) และวาทกรรม    
ขนาดใหญ่ (meta discourse) อย่างไรก็ตาม การหาข้อสรุปหรือฉันทามติร่วมกันนั้นไม่ใช่
ประเด็นของการวิเคราะห์ เนื่องจากในปรากฏการณ์ต่างๆ นั้นมีผู้กระทำการที่มากมาย 

ดร.ฟากาลเสนอว่าหากพิจารณาสถานการณ์ในปัจจุบัน และดูว่ามีความไม่แน่นอน
อะไรบ้างที ่อาจะเร ียกได้ว ่าเป็นวาทกรรมหลักที ่ผลิตขึ ้นโดยสถาบันหรือสื ่อมวลชน           
เพ่ือนำไปสู่การหาแนวทางแก้ไขหรือแม้กระทั่งนำไปสู่ความเสี่ยง ประเด็นแรกคือสภาพความ
เปลี่ยนแปลงทางอากาศ (climate change) ที่กลายเป็นความเสี่ยง เรารู้ว่าปัญหาเกิดจาก
อะไร ผลกระทบที่เกิดจากสภาพความเปลี ่ยนแปลงของอากาศ หลังจากเกิดการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมหรือในช่วงต้นศตวรรษท่ี 20 เป็นต้นมา ซึ่งนำไปสู่การสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ การสูญเสียป่า แม้ว่าเราจะรับรู้ประเด็นนี้มาอย่างยาวนาน แต่ก็ยังไม่เข้าใจมัน 
ยังถ่องแท้ หรือปัญหามลภาวะด้านต่างๆ รวมถึงการระบาดใหญ่ของโรคภัยต่างๆ ไม่ว่าเป็น      
อีโบรา (Ebora) ไข้หวัดใหญ่ จนกระทั่งโควิด-19 นำไปสู่ปัญหาด้านต่างๆ ที่ส่งผลกระทบ  ต่อ
สุขภาพของมนุษย์และสิ่งแวดล้อม เราจะเห็นว่าปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อโครงสร้าง
ประชากร การบริโภค การกระจายความสมบูรณ์หรือความมั่นคงของอาหาร ที่ก่อให้เกิด
ความไม่เท่าเทียม โดยเฉพาะภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ หรือเอเชียใต้ ที่ได้รับผลกระทบ
จากความไม่เท่าเทียมอย่างเห็นได้ชัด 

ความไม่เท่าเทียมนำไปสู่ความขัดแย้งทางการเมืองหรือก่อรูปกลายเป็นสงคราม    
เราจะเห็นภูมิรัฐศาสตร์หรือความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่ทำให้เห็นความตึงเครียด เช่น
ความสัมพันธ์ระหว่างสหรัฐอเมริกาและจีน ส่งผลต่อการใช้และการเข้าถึงทรัพยากร          
ในมิติทางเศรษฐกิจนั้นสำคัญที่เห็นชัด ไม่ว่าจะเป็นวิกฤตการณ์การเงินการธนาคารและภาวะ
ฟองสบู่แตก (bubble burst) และหากเกิดปัญหาเกี่ยวกับวิกฤตการเงินที่ใดที่หนึ่งก็สามารถ
กระทบไปทั ่วโลก ทำให้สถาบันการเงินระดับโลกต้องเข้ามาช่วยเหลือเพื ่อไม่ให้เกิด            
การพังครืนหรือส่งผลกระทบในวงกว้างตามมา 

ความกังวล (anxiety) และสภาวะซึมเศร้า (depression) ที่มาจากความยากจน 
ความไม่เท่าเทียม และภาวะความเป็นหนี้ จนก่อให้เกิดการทำงานหนักเกินและเกิดภาวะ
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หมดแรงทางกายภาพหรือหมดไฟหรือหมดกำลังใจในการทำงาน (burn out) หรือเกิดปัญหา
ทางจิตวิทยา โดยเฉพาะสภาพการณ์ที ่ถูกโดดเดี ่ยวหรือทำให้อยู ่คนเดียว ( isolation) 
โดยเฉพาะในช่วงล็อกดาวน์และการเว้นระยะห่างทางสังคมในช่วงการระบาดของโควิด -19 
และทำให้เกิดภาวะเสี่ยงหรือสังคมที่มีความเสี่ยงตามข้อเสนอของอุลริค เบ็ค (Ulrich Beck) 
นักสังคมวิทยาความเสี่ยงชาวเยอรมัน เขาเสนอว่าสาเหตุเชิงระบบ (systemic causes)      
ที่หลากหลายสถานการณ์เป็นสาเหตุที่สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เช่นเทคโนโลยีดิจิทัลทำให้เกิด
สภาวการณ์ไร้ตำแหน่งแห่งที ่ที ่ชัดเจน หรือในทางเศรษฐกิจหมายถึงการสร้างสภาวะ          
ไร้กฎเกณฑ์ทางการตลาด เมื ่อผนวกเข้ากับการย่นย่อหรือบีบอัดของสถานที่และเวลา 
(space-time contraction) นั่นคือการสูญเสียการควบคุมในสิ่งที่เป็นวัตถุหรือที่จับต้องได้
ทั้งในระดับปัจเจกและระดับร่วมกันของกลุ่มคนหรือชุมชน สภาวการณ์เช่นนี้เรียกได้ว่า 
“สังคมความเสี่ยง” (risk society) (Beck, 1992) และแน่นอนสังคมความเสี่ยงตามที่อธิบาย
มานั้นส่งผลต่อมนุษย์อย่างไม่เท่าเทียมกัน  

II. Scenarios: หลากหลายฉากทัศน์จากความแน่/ไม่แน่อน 
เราจะพบว ่าความไม ่แน ่อนท ี ่ เก ิดข ึ ้นตามท ี ่กล ่าวไปข ้างต ้นน ั ้นจะส ่ งผล                  

ต่อประสบการณ์การรับรู้ของคนรุ่นต่อมา เช่นการทำลายและลดลงของทรัพยากร โดยเฉพาะ
การทำเหมืองต ่างๆ เช ่นเง ิน ทองแดง และน้ำม ัน ต ั ้งแต ่ช ่วงป ี 1970 เป ็นต ้นมา                
การใช้ทรัพยากรและการบริโภคของมนุษย์ ที ่ทำให้ทรัพยากรธรรมชาติลดลง ความ
หลากหลายทางชีวภาพที่ถดถอย ขณะที่ในหลายพื้นที่ที ่ประสบปัญหาประชากรที่ลดลง      
ซึ่งเป็นการคาดการณ์แนวโน้มที่จะเกิดขึ้นในปี 2030 จากปัญหาการล่มสลายของระบบ
เศรษฐกิจ และนำไปสู่ความเหลื่อมล้ำทางรายได้ในระดับประเทศที่แตกต่างกัน ประเทศเช่น
สหรัฐฯ หรือยุโรปถือว่ามีรายได้สูงกว่าเป็น 2-3 เท่าเมื่อเทียบในหลายประเทศ เช่นบราซิล   
ที่มีค่าเฉลี่ยรายได้ของประชากรที่ต่ำกว่ามาก 

III. ปฏิกริยาตอบกลับ (Reactions) 
ประเด็นสำคัญคือสถานะความเป็นประชาธิปไตยของประเทศต่างๆ ซึ่งดร.กาเบรียล

ระบุว่าแม้จะไม่ได้มีความสัมพันธ์ที่เป็นเหตุผลเป็นผลระหว่างสถานะประชาธิปไตยกับ      
การพัฒนาอย่างยั่งยืนที่ชัดเจน แต่ก็พบว่าประเทศท่ีมีการปกครองโดยผู้นำเพียงคนเดียวหรือ
เผด็จการหรือกลุ่มคนเพียงไม่กี่คน ( oligarchy) นั้นจะได้ประโยชน์จากการใช้ทรัพยากร 
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และนำไปสู่การสร้างความมั่งคั่งของคนไม่กี ่กลุ่มหรือสถาบันมากกว่า ในหลายประเทศ       
มีแนวโน้มที่ภาคเอกชนสามารถสร้างความมั่งคั่งได้มากขึ้น แต่สวัสดิการสังคมหรือประโยชน์
สาธารณะกลับเดินทางสวนทาง 

เมื่อพิจารณาการสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยืนในภูมิภาคอาเซียน พบว่าอาเซียน     
อาจไม่ถึงเป้าหมายทั้ง 17 เป้าหมายได้ภายในปี 2030 อันเนื่องจากแนวทางการพัฒนาที่เน้น
ให้ความสำคัญกับอำนาจอธิปไตยของรัฐเดียว และต้องมีฉันทามติ (consensus) ร่วมกันของ
ทั้งภูมิภาค แม้ว่าที่ผ่านมาจะมีข้อวิพากษ์ว่าแต่ละประเทศในภูมิภาคอาเซียนสร้างแผน    
การพัฒนาของแต่ละประเทศ โดยที่ไม่ได้สร้างแผนพัฒนาร่วมกัน และยังให้ความสำคัญ    
กับการพัฒนาเศรษฐกิจหรือด้านต่างๆ ตามแนวทางเสรีนิยม แต่การสร้างความเท่าเทียม   
กลับไม่ได้รับความสำคัญอย่างแท้จริง ขณะที่หน่วยงานที่ทำงานในเชิงวิพากษ์และสร้างสรรค์
อย่างองค์กรพัฒนาเอกชนหรือภาคประชาชนกลับได้รับการสนับสนุนด้านการเงินน้อยลง 
และปัญหาที่สำคัญท่ีควรได้รับความสำคัญคือสุขภาพของมนุษย์ โดยเฉพาะที่ได้รับผลกระทบ
จากโควิด-19  

IV. แนวทางเพื่อไปสู่ทางเลือก (Methods for alternatives) 
ดร.ฟากาลได้นำเสนอแนวทางสำหรับสภาวการณ์ที่เป็นปัญหาระดับโลกข้างต้น  

ไว้ 2 แนวทางหลักได้แก่ 1) การสร้างนโยบายที่คำนึงถึงความต้องการหรืออุปสงค์มากกว่า
อุปทาน และ 2) ควรให้ความสำคัญกับการรักษาสิ ่งแวดล้อมมากกว่าทำลาย  ซึ่งที่ผ่าน
ข้อเสนอดังกล่าวเป็นการทำงานหรือการเคลื่อนไหวของกลุ่มที่เป็นกลไกสำคัญในที่ต่างๆ เช่น
ในไทยมีสมัชชาคนจนที่ขับเคลื่อนนโยบายที่สร้างอำนาจให้กับกลุ่มคนระดับรากหญ้า หรือ
องค์กร Oxfam ที่เสนอแนวทางการการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

ขณะเดียวกันก็มีการศึกษาถึงปัจจัยต่างๆ ที่นำไปสู่การสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
เช่นการสร้างระบบการคมนาคม การศึกษา และการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยหลักการ        
คือต้องการทำให้ความต้องการของคนได้รับความสำคัญมากขึ้น เช่นการสร้างตลาดงาน หรือ
ระบบการศึกษา และการบริโภคในระดับมวลชน (popular consumption) ที่ตอบสนอง
ความต้องการของมวลชนอย่างแท้จริง อีกมิติหนึ่งคือการจ้างงานที่ต้องยกระดับค่าแรง 
รวมถึงการให้บำเหน็จบำนาญที่เหมาะสมสำหรับคนที่เกษียณอายุแล้ว ตลอดจนวางแผนการ
สร้างระบบนิเวศ (ecological planning) ดังนั้น จึงควรมีการระดมความเห็นและการมี   
ส่วนร่วมในกระบวนการต่างๆ ไม่ว่าเป็นการสร้างหรือผลิตอะไรก็ตาม เพื่อนำไปสู่การพัฒนา
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และความเท่าเทียม กระแสเงินหรือรายได้ควรจะลงไปอยู่ที่ตลาดที่จำเป็น ไม่ใช่ตลาดหุ้น   
นั่นคือการสร้างกลไกท่ีสัมพันธ์กันระหว่างการผลิต การบริโภค และการวางแผนที่สอดรับกัน 
และพัฒนาให้เป็นกลไก (mechanism) ให้เกิดทางเลือกเพ่ือให้เกิดการมีส่วนร่วมในวางแผน 
และนำแผนนั้นไปสู่สถานะที่ได้รับการรับรองในกฎหมาย เช่นให้รัฐสภารับรอง ขณะที่รัฐบาล
เองก็ต้องสนับสนุน คือให้มีลักษณะการสร้างและวางแผนในระดับสถาบันที่ชัดเจนและยั่งยืน 

ดร.ฟากาลสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือและวางแผนในด้านสิ่งแวดล้อมในฐานะที่
เป็นสร้างความสัมพันธ์ทางการทูตด้านนิเวศร่วมกัน หรือเป็นสร้างโลกอีกใบที่ความเป็นไป 
(another world is possible) ยึดหลักความปรองดองสมานฉันท์ ความยุติธรรม สันติภาพ 
และสิทธิมนุษยชน แนวทางเหล่านี ้จะช่วยแก้ปัญหาด้านสิ ่งแวดล้อม เช่น สถานการณ์       
การขาดกฎเกณฑ์ในการใช้ทรัพยากรหรือกิจกรรมต่างๆ ในพื้นที่ทะเลหรือมหาสมุทร ดังนั้น 
การสร้างการมีส่วนร่วมในหลายระดับจึงมีความสำคัญเพราะถือว่าเป็นปรับสเกล (rescaling) 
ในการให้ความสำคัญ ตั้งแต่ระดับปัจเจก เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับจิตสำนึก และ
ควรสร้างปฏิสัมพันธ์ทั้งในระดับปัจเจกและระดับสถาบัน หรือให้การสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
ที่สำคัญคือการคืนเวลาและพ้ืนที่สาธารณะให้กับคนหรือปัจเจก 

สำหรับข้อเสนอแนะที่มีต่อภูมิภาคอาเซียนนั้น ที่ผ่านมาก็มีข้อเสนอถึงแนวทาง
สำหรับ     การพัฒนาจากระดับปัจเจกหรือท้องถิ่น เช่นการสร้างครัวสาธารณะเพื่อสร้าง
อธิปไตยทางอาหาร สหกรณ์หรือการรวมกลุ่มของผู้ขับขี่มอเตอร์ไซค์ รวมไปถึงการประท้วง
หรือรวมตัวกันของคนจำนวนมากเพื่อเรียกร้องประเด็นต่างๆ เช่นที่เกิดในประเทศไทย 
อินโดนีเซีย และฟิลิปปินส์ รวมถึงการรวมตัวของคนไทยและประเทศอ่ืนๆ ที่เรียกว่าพันธมิตร
ชานม (Milk Tea Alliance) เพื ่อสร้างสังคมประชาธิปไตย ซึ ่งเป็นการรวมกลุ่มที ่ข้าม
พรมแดนรัฐชาติ 

V. Scientific Initiative: ความคิดริเริ่มจากนักวิชาการ 
สำหร ับน ักส ั งคมศาสตร์  นอกเหน ือจากการทำว ิจ ัย  และเผยแพร ่แล้ ว                    

นักสังคมศาสตร์ก็พยายามทำงานร่วมกับผู ้กำหนดนโยบาย ที ่ผ ่านมานักวิชาการเอง             
ก็พยายามก็ทำมาอย่างต่อเนื่อง แต่ประเด็นสำคัญคือการสร้างพื้นที่เสรีทางความคิด โดยมี
วิธีการที่หลากหลาย ได้แก่ 1) self defense คือการสร้างองค์กรวิจัยที่มีอำนาจอิสระ        
2) การสร้างเครือข่ายเพื่อการสนทนาและการแลกเปลี่ยน (networking + cross sectoral 
dialogue) เพื่อนำไปสู่การทำวิจัยเกี่ยวกับกระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม หรือการสร้าง
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การเคลื ่อนไหวจากการมีส่วนร่วม 3) scaling out- up and deep หรือการทำงานที่     
ขยายพื้นที่และขอบเขตให้กว้างขึ้น และทำงานร่วมกันในเชิงสูงและลึก ทั้งผู้กำหนดนโยบาย
และกลุ ่มทำงานเคล ื ่อนไหวในระดับล ่าง และองค์กรภาคเอกชนและประชาสังคม               
4) cogeneration of knowledge การสร้างความรู้ที่มาจากคนในพ้ืนที่ในการมีส่วนร่วม 
เช่น ในประเทศไทยมีงานวิจัยไทยบ้าน (Thai Baan Research) ซึ่งเป็นตัวอย่างแนวทางการ
สร้างความรู้ โดยมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หรือการทำงานของกลุ่มในฟิลิปปินส์ รวมถึงการ
ทำงานวิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research-PAR)  

นอกจากการทำงานร่วมกันแล้วคือการแลกเปลี่ยนความคิดทัศนคติหรือการสร้าง 
cosmological ร่วมกัน หรือการสร้างความเข้าใจระดับภาวะวิทยา ความสัมพันธ์ของสปีชีส์
หรือหลากสายพันธุ์ (muti-species) โดยที่ไม่ใช่การศึกษาที่เอามนุษย์เป็นศูนย์กลาง ซึ่งคือ
การเข้าใจจุดเปลี่ยนหรือหักเหของภาววิทยา (ontological turn) หรือสร้างวิธิคิดแบบ
การเมืองของจักรวาล (cosmopolitics) ที่รวมถึงสิ่งต่างๆ ทั้งที่เป็นมนุษย์ (human) และ
อมนุษย์ (non-human) หรือสิ่งที่มีชีวิต (living) และไม่มีชีวิต (non-living)  

ดร.ฟากาลจบปาฐกถาโดยอ้างคำพูดของนักมานุษยวิทยาแมรี ดักลาส (Merry 
Douglas) ที่กล่าวว่าความเสี่ยงก็เป็นการประกอบสร้างทางสังคมที่ปัจเจกแต่ละคนก็ประเมิน
ความเสี่ยงหรือการยอมรับและรับรู้ความเสี่ยงที่แตกต่างกัน ซึ่งขึ ้นอยู่กับวัฒนธรรมและ  
ระบบสังคมในวิถีชีวิตของแต่ละคน (Douglas, 1992) ดังนั้นแล้ว การทำความเข้าใจความ 
ไม่แน่นอน ความเสี่ยง หรือสภาวการณ์อันตรายต่างๆ อาจไม่เพียงพอ แต่เราต้องแบ่งปัน   
เพื่อสร้างการรับรู ้ ต้องวิเคราะห์เพื่อหายุทธศาสตร์ที่มาจากความหลากหลายทางด้าน     
ภาววิทยา เพื่อนำไปสู่การกระทำในการสร้างอนาคตที่มีความแน่นอน  

ช่วงถามตอบ 
หลังจบการปาฐกถา คุณอรนุช เนาวเกต นิสิตระดับปริญญาเอก สาขาพัฒนาสังคม 

ภาคว ิชาส ังคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา คณะส ังคมศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยนเรศวร                  
ได้แลกเปลี่ยนประเด็นด้านการเกษตร ในฐานะที่เคลื่อนไหวเกี่ยวกับการรวมกลุ่มเกษตรกร
อินทรีย์ (organic farming) ซึ่งเป็นแนวทางในการสร้างระบบหรือเกษตรที่ยั่งยืน และถาม
ความเห็นดร.ฟากาลว่ามีแนวทางท่ีมากกว่านี้หรือไม่ 

ดร.ฟากาลตอบว่าเขาอาจไม่มีคำตอบ แต่มีโอกาสได้เรียนรู้การทำเกษตรอินทรีย์      
ที่พอจะแลกเปลี่ยนได้ เนื่องจากในช่วงการทำวิทยานิพนธ์ในระดับปริญญาเอกแล้วเกิด
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ความเครียด จึงตัดสินใจไปอบรมเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์เป็นเวลา 1 ปี และพบว่ามีปัจจัย
หลายอย่างที่ต้องเข้าใจและเห็นว่าเป็นความยากและท้าทายสำหรับเกษตรกร  และเขาได้มี
โอกาสพบกับเกษตรกรหลากหลายกลุ่มที่มีความหลากหลายทางความรู้ และการปรับตัว     
ต่อสภาพแวดล้อม ประสบการณ์ในเวลานั้นทำให้เข้าใจว่าเกษตรกรอินทรีย์ในฝรั่งเศสในที่สุด
ก็สามารถสร้างเครือข่าย เพราะการสร้างเครือข่ายมีความสำคัญ และเกิดความเข้าใจว่า
เกษตรอินทรีย์ควรได้รับความสำคัญ โดยเกษตรกรฝรั่งเศสได้เข้าไปหารือกับหน่วยงานรัฐ     
ในระดับเทศบาลเมือง (municipality) เพื ่อขอการสนับสนุนและสร้างการมีส่วนร่วม 
โดยเฉพาะประเด็นด้านสุขภาพที่เกิดจากเกษตรอินทรีย์ เพราะฉะนั้นหน่วยงานด้านสุขภาพ  
ก็ควรจะเข้าใจประเด็นเหล่านี้ด้วย เพื่อสร้างการผลิตทางการเกษตรที่เป็นประโยชน์ หรือ
ความสำคัญของการบริโภคสิ่งดีที่ระดับปัจเจกควรยอมรับ 

หลังจากนั้นมีคำถามจากผู้ฟังออนไลน์ว่ามีความเห็นอย่างไร ที่เมื่อต้องการพัฒนา
ด้านใดหนึ่ง แต่ในเวลาเดียวกันก็สร้างอีกปัญหาหนึ่งขึ้นมา เช่นการพัฒนาทางเศรษฐกิจต้อง
พึ่งพาทรัพยากร แต่การพัฒนากลับทำลายทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาว ดังนั้นควรมี    
การแก้ปัญหาอย่างไร ดร.ฟากาลกล่าวว่าแน่นอนว่าการผลิตหรือการพัฒนาหนึ่งอย่าง       
ทำให้เกิดผลกระทบทั้งในระดับสั้นและระดับยาว ยกตัวอย่างการบริโภคอาหาร หรือการใช้
ทรัพยากรหรือพลังงานอย่างยั่งยืน คือต้องใช้การทำความเข้าใจหรือการสร้างความรู้ควบคู่   
ไปด้วยเพื่อไม่ให้เกิดการทำลายทรัพยากรที่มากเกินไป 

รายการอ้างอิง (จากองค์ปาฐก) 
Beck, U. (1992). Risk society: Towards a new modernity. Sage Publications.  
Castella, J. C, et al. (2022). The role of actor networks in enabling  

agroecological innovation: Lessons from Laos. Sustainability, 4, 3550.  
Douglas, M. & Wildavsky A. (1983). Risk and culture. An essay on the selection  

of technological and environmental dangers. University of California 
Press. 

Douglas, M. (1992). Risk and blame: Essays in cultural theory. Routledge. 
Dousset, L. (2018). Pour une anthropologie de l’incertitude. Cnrs Éd. 
Hickel, J. (2015, September 23). Five reasons to think twice about the UN’s  

Sustainable Development Goals. London School of Economics Blog.  



42 
 

 

https://blogs.lse.ac.uk/southasia/2015/09/23/five-reasons-to-think-
twice- about-the-uns-sustainable-development-goals/ 
Latour B. (2017). Où atterrir ? Comment s’orienter en politique. La  

Découverte. 
Moore, M.L. et al. (2015). Scaling out, scaling up, scaling deep. Strategies of  

non-profits in advancing systemic social innovation. The Journal of 
Corporate Citizenship, 58, 67-84. 

Morgenbesser, L. & Weiss M. (2018). Survive and thrive: Field research in  
Authoritarian Southeast Asia. Asian Studies Review, 42(3), 385-403. 

Morizot B. (2020). Manières d’être vivant.  Actes Sud.  
Paasche, Ø. & Osterblom, H. (2019). Unsustainable science. One Earth  

commentary, 1(1), 39-42. 
Ross, R. K., 2014, « We need more scale, not more innovation”, Stanford  

Social Innovation Review, Spring, 18-19. 
Tierney, K. J. (2015). Resilience and the neoliberal project. Discourses,  

critiques, practices—and Katrina. American Behavioral Scientist, 59, 
1327-1342. 

Westley, F.R. & Antadze, N. (2010). Making a difference: Strategies for scaling  
social innovation for greater impact. The Public Sector Innovation 
Journal, 15, 2. 

 
 

 
 
 

 
 

https://blogs.lse.ac.uk/southasia/2015/09/23/five-reasons-to-think-twice-
https://blogs.lse.ac.uk/southasia/2015/09/23/five-reasons-to-think-twice-


43 
 

 

 

 

 
 

  



44 
 

 

สรุปเสวนาโต๊ะกลม  
Uncertainty in Aesthetics, Inequality and Life 

ความไม่แน่นอนในสุนทรียศาสตร์: ความไม่เท่าเทียมและชีวิต 
วันที่ 15 มิถุนายน 2566 เวลา 9.30-11.00 น. 

ธนพร ศรีสุขใส–สรุปและเรียบเรียง 

 ผู ้ช่วยศาสตราจารย์พุทธพล มงคลวรวรรณ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
รามคำแหง และนิส ิตปริญญาเอกหลักสูตรเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ศ ึกษา ภาควิชา
ประวัติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร กล่าวเปิดเวทีเสวนาเพื่อชวนคิดและ
ถกเถียงกันถึงประเด็นความไม่แน่นอนที่ซุกซ่อนอยู่ในสุนทรียศาสตร์ที่สะท้อนให้เห็นถึง 
ความเหลื ่อมล้ำหรือความไม่เท่าเทียมทางสังคม โดยผู ้เข้าร่วม 4 ท่านซึ ่งมีงานศึกษา           
ที ่เกี ่ยวข้องกับประเด็นดังกล่าว ได้แก่ อาจารย์ศรยุทธ เอี ่ยมเอื ้อยุทธ คณะวิจิตรศิลป์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต ไกรวิจิตร คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรา 
พงษ์นิล คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา และ ดร. ศยามล เจริญรัตน์ 
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

1) สุนทรียศาสตร์และการครอบครองชีวิต  
โดย อาจารย์ศรยุทธ เอี่ยมเอื้อยุทธ คณะวิจิตรศิลป์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
 สำหรับประเด็นสุนทรียศาสตร์และการครอบครองชีวิต อาจารย์ศรยุทธอธิบายการ
หยิบเอาคำว่า hegemony มาใช้ในการอธิบายสุนทรียศาสตร์ในแง่ของการครอบครองทุกๆ 
ลมหายใจของการมีชีวิต โดยได้แบ่งการอธิบายออกเป็น 3-4 ประเด็นหลัก ประเด็นแรก คือ 
มานุษยวิทยากับการศึกษาทางสุนทรียศาสตร์ สำหรับประเด็นนี ้ อาจารย์ศรยุทธพบว่า
สามารถแบ่งการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม ในกลุ่มแรก เป็นการศึกษาถึงคุณค่าของ “ความงาม” 
กล่าวคือ “ความงาม” สามารถแตกกระจาย มีความหลากหลายและมีคุณค่าในตัวของมันเอง 
ทั ้งนี ้ อาจารย์ศรยุทธได้ยกคำกล่าวที ่ว ่า “ไม่มีสังคมใดเหนือสังคมอื ่น” เปลี ่ยนเป็น           
“ไม่มีสุนทรียศาสตร์ใดเหนือกว่าสุนทรียศาสตร์อื ่น” โดยเขาอธิบายว่าเมื่อใดก็ตามที่มี      
การเอาความงามหนึ่งมาตัดสินความงามหนึ่งจะนำมาซึ่งการครอบงำและครอบครองชีวิต
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ผ่านสุนทรียศาสตร์ ซึ ่งได้นำมาสู ่การศึกษากลุ ่มที ่ 2 คือการศึกษาการครอบงำและ
ครอบครองชีว ิตผ่านสุนทรียศาสตร์ กล่าวคือเมื ่อใดก็ตามที ่อำนาจทางการเมืองและ         
การครอบงำของรัฐจัดการชีวิตของเรา สิ ่งหนึ ่งที ่ทำให้เราไม่สามารถตั ้งคำถามได้คือ         
การจัดการผ่านกระบวนการทางสุนทรียศาสตร์ หรือการให้ความงามต่างๆ จัดการกับดวงตา
ของเรา ทำให้เราไม่สามารถตั้งคำถามกับมันได้ และการศึกษากลุ่มที่ 3 คือการศึกษาว่า    
นักมานุษยวิทยาจะอยู่ในฐานะใดของศาสตร์แห่งสุนทรียะ อาจารย์ศรยุทธอธิบายมุมมองที่     
ท ้าทายน ี ้ว ่าน ักมานุษยว ิทยาจำเป ็นต ้องอย ู ่ ในฐานะ co-producer เพราะส ิ ่งที่                   
นักมานุษยวิทยาศึกษากับตัวตนของนักมานุษยวิทยาไม่จำเป็นต้องมีระยะทางหรือระยะห่าง
อีกต่อไป นักมานุษยวิทยาสามารถกระโดดเข้าไปผลิตร่วมทางสุนทรียศาสตร์ได้เลย  
 อาจารย์ศรยุทธได้ยกคำอธิบายของวอลเตอร์ เบนยามิน (Walter Benjamin)      
นักปรัชญาและนักวิจารณ์ศิลปะชาวเยอรมัน ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับ Aestheticization of the 
politics โดยเบนยามินได้กล่าวไว้ว่า “เม่ือการเมืองกลายเป็นสุนทรียศาสตร์ บางอย่างเราจะ
มองไม่เห็น” ทั้งนี้อาจารย์ศรยุทธได้ยกตัวอย่างภาพไตรภูมิพระร่วง ซึ่งคนส่วนใหญ่จะรู้สึกว่า
ภาพแบบนี้สวยงามดีในเชิงจิตรกรรมและในเชิงจารีตประเพณีเหมาะที่จะเป็นภาพแทนของ
ศาสนาพุทธ แต่ในอีกด้านหนึ่งมันคือภาพแทนโดยสมบูรณ์แบบของโครงสร้างที่เข้ามา
ครอบงำพวกเราอยู่เสมอว่าใครควรอยู่ที่ต่ำ ใครควรอยู่ที่สูง และทำอย่างไรจึงจะอยู่สูงขึ้นไป 
อาจารย์ศรยุทธอธิบายว่าเวลาเรียนพุทธศาสนาเราจะรู้สึกอยู่เสมอว่าเราควรปฏิบัติจิตใจ      
ให้ไปสู่นิพพาน แต่เรามักจะลืมคนกลุ่มที่อยู่ด้านล่างของภาพที่เป็นบรรดาภูตผีหรือคนที่    
ตกนรก เราจะนึกถึงแต่คนที่อยู่ตรงกลางและอยู่ด้านบน ตัวพระตัวนางที่ถูกระบายด้วยสีทอง
และอยู ่ตรงกลางเฟรมภาพ หรือสิ ่งที ่ด ูมลังเมลือง อาจารย์ศรยุทธกล่าวโดยสร ุปว่า
กระบวนการ Aestheticization of the politics คือการปิดบังอำพรางความเหลื่อมล้ำ     
ในส ังคม การซ ่อนร ูปแบบการใช ้อำนาจของร ัฐ ให ้อย ู ่ภายใต ้ว ิถ ีของความงาม              
ความคิดสร้างสรรค์ เราจึงมักเชื่อมโยงสุนทรียศาสตร์ภายใต้สิ่งที่เราเรียกว่า “ความจริง” 
“ความดี” “ความงาม” โดยที่เราไม่รู้ตัวว่าทุกครั้งที่เราหายใจแล้วคิดถึงความจริง ความดี 
ความงามนี้ มันสะท้อนถึงโครงสร้างอะไรบ้าง 
 ประเด็นต่อมาคือ การกำหนดมาตรฐานความงามโดยรัฐ อาจารย์ศรยุทธอธิบายว่า
การที่มีใครเอาความงามของตนเองอยู่เหนือความงามของคนอื่น มันไม่ใช่แค่การบอกว่า  
“ฉันสวยกว่า ส่วนเธอขี้เหร่” แต่มันมีนัยยะทางการเมืองแฝงอยู่เสมอ อาจารย์ศรยุทธชวนดู
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ภาพของนักศึกษาที่กำลัง performance โดยการทาสีร่างกายตัวเองด้วยสีแดงสดแล้วขึ้นไป
นั่งอยู่บนป้ายมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ การแสดงอากัปกิริยาการเคลื่อนไหวร่างกายของเขาเป็น
เหมือนการบอกเล่าเรื่องราว และในนาทีที่เขากำลังเอนตัวลงนอนบนแท่นแล้วยกขาขึ้นชี้ฟ้า 
ก็ได้มีคนถ่ายภาพวินาทีนั้นไว้ ซึ่งเผอิญว่าเหนือป้ายมหาวิทยาลัยเป็นพระบรมฉายาลักษณ์ 
ทำให้น ักศึกษาคนนี ้ถ ูกฟ้องคดีอาญา มาตรา 112 ในระหว่างการสืบพยานในคดีนี้         
พยานฝั่งโจทก์อธิบายว่างาน performance ดังกล่าว ไม่ใช่งานศิลปะ เพราะงานศิลปะ   
ควรผูกโยงกับ “ความงาม” และ “ศีลธรรมอันดีงามของสังคม” ขณะที่อาจารย์ศรยุทธเล่าว่า
ตนซึ่งเป็นพยานฝั่งจำเลยได้โต้แย้งว่าการที่ตำรวจถ่ายภาพนิ่งแค่ภาพเดียวเป็นหลักฐาน    
การฟ้องคดีนั้นถือว่าไม่ถูกต้องและไม่เป็นธรรมต่องานศิลปะชุดนี้ ซึ่งเป็นการ performance 
หรือศิลปะแสดงสด ที่ผู้ชมศิลปะต้องดูตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดการแสดง อย่างไรก็ตาม สุดท้าย
แล้วนักศึกษาคนนี้ชนะคดีในศาล ซึ่งต้องขอบคุณหลายฝ่ายรวมถึงผู้ช่วยศาสตราจารย์      
ดร.ภาสกร อินทุมาร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที่ได้ไปให้การในศาล
เพื ่อปกป้องศิลปะ หนึ่งในคำพูดของอาจารย์ภาสกรวันนั้นคือ “ไม่ควรเอาความงามใด
เหนือกว่าความงามอ่ืน” ไม่อย่างนั้นเราจะไม่สามารถพัฒนางานศิลปะได้อีกต่อไป 
 อาจารย์ศรยุทธยังได้ยกกรณีการต่อสู้ในการกำหนดมาตรฐานความงามจากงาน
ศิลปะอีกชิ้นหนึ่ง เป็นงานที่ปั๊มหมายเรียกมาตรา 112 ลงบนทิชชูทั้งม้วน ศิลปินนำผลงานนี้
ไปจัดแสดงตามพื ้นที ่สาธารณะ รวมถึงหน้าสถานีตำรวจภูธรเมืองเชียงใหม่เพื ่อแสดง      
ความคิดเห็นทางการเมือง จนกระท่ังถูกฟ้องคดีด้วยข้อกล่าวหาที่ว่างานศิลปะชิ้นนี้มีตราครุฑ
ซึ่งเป็นตราอันศักดิ์สิทธิ์ไม่ควรปั้มตรานี้บนกระดาษทิชชู่ซึ่งเป็นของใช้แล้ วทิ้ง เหตุการณ์นี้
แสดงให้เห็นว่างานศิลปะต้องผูกโยงกับความศักดิ ์สิทธิ ์ ต้องผูกโยงกับอุดมการณ์หลัก      
ของสังคมจึงจะได้รับการยอมรับ การแสดงออกทางการเมืองเช่นนี้จึงไม่ใช่สุนทรียศาสตร์หรือ
งานศิลปะ นักศึกษาที่ผลิตงานศิลปะชิ้นนี้จึงถูกฟ้องคดีมาตรา 112 หรือในกรณีการแสดง
งานชุด “แถบสีนามธรรม” ที่คล้ายกับสีของธงชาติไทย ตรงกลางแถบสีมีการวางหุ่นรูปคน 
เป็นงาน public engagement งานชิ้นนี้ยังเป็นคดีอยู่ในชั้นศาลด้วยข้อกล่าวหาที่ว่างาน   
ชิ้นนี้ไม่ใช่งานศิลปะ ซึ่งตนในฐานะพยานได้อธิบายโต้กลับไปว่ามันเป็นงานศิลปะที่ให้ชุมชน
สาธารณะเข้ามามีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น เพราะฉะนั้นงานชิ้นนี้จึงเป็นสมบัติของทุกคน 
เพราะทุกคนมีส่วนร่วมในการผลิตงานชิ้นนี้ขึ้นมา นักศึกษาที่ทำงานชิ้นนี้เป็นเพียงแค่สาร   
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ตั้งต้น การสร้างงานศิลปะในลักษณะนี้จะถูกนับเป็นสุนทรียศาสตร์หรือไม่ ยังอยู่ในระหว่าง
การตัดสินคดี  
 อาจารย์ศรยุทธยังได้ยกกรณีงานกราฟฟิตี้ (graffiti) งานศิลปะที่มีสปิริตแตกต่าง
จากงานอาร์ต สตรีท (art street) เพราะสามารถเขียนทับได้ เพื่อแสดงออกถึงการเก็บกด 
ปิดกั้นหรือการพูดถึงสิ่งที่พูดไม่ได้ในสังคม งานชิ้นนี้เป็นของช่างสักคนหนึ่ง พ่นสีคำว่า 
“ประเทศทวย” ลงบนป้ายจราจรเตือนทางแยก เผอิญมีคนขับรถมาเห็น จึงเกิดเป็นคดีความ 
ในการต่อสู้คดีทำให้ศาลสั่งลดโทษปรับเป็นเงิน 4,000 บาท แต่กระนั้นศาลก็ยังไม่ยอมรับ  
ว่างานกราฟฟิตี้คืองานศิลปะ แม้ตนจะได้นำตำรามานุษยวิทยาที่ว่าด้วยงานศิลปะเกี่ยวกับ
กราฟฟิตี้ไปด้วย แตศ่าลก็ไม่อ่าน ซึ่งถือเป็นข้อจำกัดอย่างมากในการต่อสู้คดีในชั้นศาล    
 สำหรับประเด็นที่อาจารย์ศรยุทธชวนตั้งคำถามว่าทำไมนักวิชาการจะต้องสนใจ
และเข้าใจกระบวนการทำให้เป็นสุนทรีย์ของการเมือง เพราะงานวิชาการเป็นงานที่ต้อง
สื่อสารเผยแพร่สู ่สาธารณะตลอดเวลา เมื่อใดก็ตามถ้าเราไม่ได้ตระหนักถึงการเมืองของ
สุนทรียศาสตร์ ปัญหาความย้อนแย้งก็อาจจะเกิดขึ้นได้อย่างกรณีที่ตนพบเจอบนปกหนังสือ
วิชาการสองเล่ม งานชิ้นหนึ่งชื่อ Democracy and National Identity in Thailand 
(2002) ของไมเคิล เคลลี คอนนอร์ส (Michael Kelly Connors) เป็นงานศึกษาเรื ่อง
การเมืองที่ดีมาก และงานอีกชิ้นหนึ่งชื่อ Monastery, Monument, Museum: Sites and 
Artifacts of Thai Cultural Memory (2017) ของเมาริซิโอ เพเล็กกี (Maurizio Peleggi) 
ก็เป็นงานที่มีการศึกษาประวัติศาสตร์ดีมากเช่นกัน แต่ปัญหาอยู่ที่ปกหนังสือซึ่งเป็นภาพถ่าย
ของศิลปินไทยที ่เคยเร ียกร้องให้ทหารยึดครองประเทศ ทั ้งนี ้ตนมองว่ามันคือความ  
ย้อนแย้ง ถ้าไม่ระมัดระวัง งานศิลปะท่ีมีอุดมการณ์ซื่อตรงอาจหายไป   
 มาสู ่ประเด ็นส ุดท้ายคือเร ื ่องของ  การต่อส ู ้และการค ้นหาความจร ิงเชิง
สุนทรียศาสตร์ อาจารย์ศรยุทธได้แนะนำให้เรารู้จักศิลปินชวาท่านหนึ่งชื่อ ดาดัง คริสตันโต 
(Dadang Christanto) เกิดในปี 1957 ตอนที่เขาอายุ 8 ขวบ ตรงกับช่วงปี 1965-1966     
ดาดังเห็นพ่อของตัวเองถูกลากออกจากบ้าน ท่ามกลางสถานการณ์ความขัดแย้งและรุนแรง
ทางการเมือง มีการสังหารหมู่สมาชิกและผู้สนับสนุนพรรคคอมมิวนิสต์อินโดนีเซีย (PKI, 
Partai  Komunis Indonesia) เป็นช่วงที่มีคนตายหลายล้านคน ดาดังสงสัยมาตลอดว่า   
พ่อของเขาหายไปไหน เมื่อเขาโตขึ้น เขาก็ได้รู้ว่าไม่ใช่แค่พ่อของเขาที่หายไป แต่เป็นพ่อแม่  
พี่น้องของคนจำนวนมากที่หายไปโดยปราศจากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่บันทึกเกี่ยวกับ     
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การหายตัวไปของคนเหล่าน ี ้ ดาดังจ ึงตัดส ินใจสืบค้นโดยใช ้ว ิธ ีการสัมภาษณ์แบบ              
นักมานุษยวิทยาเพื่อจะได้รู้ถึงวิธีการที่ทำให้คนกลุ่มนี้หายไป และดาดังก็ได้สร้ างงานศิลปะ   
ที่ชื่อว่า Missing เพื่อเป็นประจักษ์พยานว่าแม้จะไม่มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์ แต่งานที่
เขาสร้างขึ้นมานี้ได้กลายเป็นจดหมายเหตุประเภทหนึ่งที่เขาสร้างขึ้นมาด้วยตัวของเขาเอง    
ในฐานะผู้สูญเสีย  
 ในขณะที่เราพูดถึงความไม่แน่นอนผ่านประเด็นทางสุนทรียศาสตร์ อาจารย์ศรยุทธ
เห็นว่ามี 3 ประเด็นที่ต้องกล่าวถึง ประเด็นแรกคือ อย่าให้ความจริง ความดี ความงาม 
ทำงานอยู ่ เหนือระบบส ุนทร ียศาสตร ์ เขาอธ ิบายว ่าเราควรตั ้ งคำถามอยู ่ เสมอว่า
สุนทรียศาสตร์จัดการชีวิตของเราอย่างไรบ้าง ประเด็นต่อมาคือ อย่าให้สุนทรียศาสตร์ใด
เหนือกว่าสุนทรียศาสตร์อื ่น อันเป็นการจัดลำดับสูงต่ำหรือเป็นที่มาของความเหลื่อมล้ำ     
ทางสังคม และประเด็นสุดท้าย อาจารย์ศรยุทธต้องการให้เราคิดถึงงานของดาดัง ซึ่งเป็น
ศิลปินที่สร้างระบบสุนทรียศาสตร์ของตัวเองขึ้นมาเพื่อให้ระบบสุนทรียศาสตร์นั้นเปล่งเสียง
แทนเรา และเพื ่อไม่ให้สุนทรียศาสตร์ของคนอื่นมาเปล่งเสียงแทนเรา หากเรายินยอม       
เราก็จะถูกบงการหรือครอบครองชีวิตอยู่ตลอดเวลา    
 ผศ.พุทธพล มงคลวรวรรณ ผู้ดำเนินรายการกล่าวสรุปการนำเสนอของอาจารย์  
ศรยุทธว่าไม่น่าจะเป็นเพียงการสะท้อนความคิด แต่เป็นการเขย่าความคิดเกี่ยวกับคว าม    
ไม่แน่นอนในเชิงสุนทรียศาสตร์ ซึ ่งเป็นเรื ่องการเมือง การท้าทายและการต่อรองกัน         
ทางความคิดและอุดมการณ์ 

2) เศรษฐศาสตร์การบริโภคเชิงสัญญะ จินตนาการความเพ้อฝัน การท่องเที ่ยว             
เชิงชาติพันธุ์ ชาตินิยม+ทุนนิยม บนสังเวียนของการแข่งขันการเสาะแสวงหาอัตลักษณ์
ของนักท่องเที่ยว  
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิต ไกรวิจิตร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
  ผศ.ดร.บัณฑิต ไกรวิจ ิตร บอกเล่าถึงประสบการณ์การทำงานว ิจ ัยตั ้งแต่
วิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโทที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับผู้ลี ้ภัยชาวคาเร็นนีในจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ต่อมาในระดับปริญญาเอกได้ศึกษาเกี่ยวกับการเผชิญกับภาพตัวแทนของกะเหรี่ยงโผล่ว      
ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวร เป็นการศึกษาชาติพันธุ์ข้ามสายพันธุ์ (trans-
species ethnography) เพื่อให้เห็นถึงการสื่อความหมายระหว่างคนกับสัตว์ซึ่งทำให้เกิด
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การสร้างวัฒนธรรมที่เราสามารถเห็นได้จากชีวิตประจำวันของเขา ต่อมาตนได้รับทุนวิจัยจาก
ศูนย ์มานุษยว ิทยาส ิร ินธร ศ ึกษาเร ื ่อง “โอร ังอ ัสลี” ห ร ือกล ุ ่มคนที ่เราเร ียกกันว่า         
“เงาะป่าซาไก” ในตอนนั้นอาจารย์บัณฑิตได้ค้นพบประเด็นด้านสุนทรียศาสตร์ในการศึกษา
ของเขาที่มีจุดเชื ่อมต่อกันตั้งแต่ปริญญาโท ปริญญาเอก จนถึงหลังปริญญาเอก ในทาง
มานุษยวิทยาเรียกการศึกษาเช่นนี้ว่า Writing Culture มีวิธีวิทยาที่เรียกว่า reflexivity หรือ
การสะท้อนย้อนคิด ในภาษาคอมพิวเตอร์คือการ synchronize ระหว่างตัวเรากับ object 
วิธีคิดนี้เป็นจุดเริ่มต้นในการทำงานภาคสนามของผศ.บัณฑิตตลอดมา เป็นการพยายามเข้า
ไปหาความจริงในลักษณะ contemporary ไม่ใช่ร่วมสมัยแค่ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง แต่เป็น
ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ในขณะที่เรากำลังอยู่ในภาคสนาม ในขณะที่เรากำลัง
สัมภาษณ์ และหลังจากนั ้นในขณะที่เรากำลังอ่าน เรากำลังเขียน และกำลังแก้ไขงาน 
กระบวนการนี ้เกิดขึ ้นซ้ำไปซ้ำมา เป็นกระบวนการที ่ทำให้เป็นปัจจุบันอยู ่ตลอดเวลา  
ซึ่งบัณฑิตเห็นว่าเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับการทำงานภาคสนามของเขา 
 สำหรับการศึกษาจักรวาลวิทยา (cosmology) ของ “โอรังอัสลี” อาจารย์บัณฑิต
อธิบายว่าตนเองได้พบเจอหลายประเด็นที่สำคัญ โดยเฉพาะประเด็นชาติพันธุ์ ซึ่งพวกเขา    
ไม่ต้องการถูกนิยามว่าเป็นกลุ่มชาติพันธุ์อะไร ขณะทำงานภาคสนาม กลุ่มคนที่เราเรียกกันว่า 
“เงาะป่าซาไก” บอกกับตนว่าพวกเขาไม่ได้งอกบนต้นไม้ เขาเกิดจากแม่ของเขา คนที่       
เกิดจากแม่คือมนุษย์ ไม่ใช่เงาะซึ่งเป็นผลไม้ที่เกิดจากต้นไม้ การเรียกพวกเขาว่าเงาะป่าจึง   
ไม่ถูกต้อง เช่นเดียวกับคำว่า “ซาไก” หรือ “ซาแก” ซึ่งเป็นภาษามลายูดั้งเดิม หมายถึงคน
ป่าที่คล่องแคล่วว่องไวหรือผู้เชี่ยวชาญป่า แต่หลังจากที่มีการนำคนกลุ่มนี้ซึ่งเป็นคนผิวดำผม
หยิกมาเป็นทาสในระบบการค้าของเศรษฐกิจโบราณของมาเลเซีย คำว่าซาไกหรือซาแก      
ก็เปลี่ยนความหมายกลายเป็นคำที่ใช้เรียก “ทาส” เช่นเดียวกับคำว่า “เนโกร” ที่เดิมแปลว่า 
“สีดำ” แต่ต่อมาก็เปลี ่ยนเป็นคำที ่ใช้เร ียกทาส อย่างไรก็ตาม อาจารย์บัณฑิตเล่าว่า             
ในประเทศมาเลเซียได้ยกเลิกการใช้คำว่าซาไกหรือซาแกแล้ว ต่างจากประเทศไทยที่ยังไม่เลิก
ใช้และยังอยู่ในวรรณกรรมที่เป็นบทเรียนส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นจนถึงปั จจุบัน หรือในกรณีของ   
รูปปั้นใหญ่หน้าปั๊มน้ำมันกลางเมืองยะลาที่เป็นเหมือนภาพตัวแทนชาวมานิซึ ่งเป็นกลุ่ม     
ชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่งในจังหวัดยะลา พ้ืนที่ที่กำลังถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยว
จำนวนมาก อาจารย์บัณฑิตมองว่ารูปปั ้นดังกล่าวเป็นภาพแทนที่ ถูกผลิตซ้ำ ซึ ่งบีบให้        
เราคิดย้อนกลับไปเมื ่อเราเห็นตัวจริงของชาวมานิที ่มักเดินไปเดินมาอยู ่ตามท้องถนน          
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ในอำเภอธารโต จังหวัดยะลา เราจะเกิดคำถามว่าเขาเป็นใคร เขามาจากไหน ทำไมเขา        
มีหน้าตาผิวพรรณไม่เหมือนเรา และภายใต้สุนทรียศาสตร์ที่ควบคุมเราไว้เรียบร้อยแล้วผ่าน
วรรณกรรมเรื่องสังข์ทอง หรือซีรีย์เรื่องสังข์ทองที่เคยโด่งดัง เมื่อความเข้าใจผิดถูกเอามา
สร้างเป็นวรรณกรรมซึ ่งอยู ่ในระบบการศึกษา โดยปราศจากการตีความหรือรื ้อสร้าง           
วิธีคิดใหม่ (deconstruction) ทำให้รูปปั้นดังกล่าวทำงานกับจิตสำนึกของเราในระดับ        
ที่ลึกซึ้งมาก จนเกิดเป็นความรู้สึกดูหมิ่นดูแคลนได้   
 นอกจากนี้ อาจารย์บัณฑิตยังได้ยกตัวอย่างหนังสือเล่มหนึ่งชื่อว่า เงาะป่า-ซาไก 
นิเชาเมืองไทย ชนป่าที่กำลังสูญสลาย หนังสือเล่มหนึ่งในหนังสือจำนวนมากที่เขียนเกี่ยวกับ
กลุ่มคนซาไกโดยไม่ได้สนใจตัวจริงเสียงจริงของคนกลุ่มนี้ และไม่รู้สึกถึงความผิดปกติในการ
เลือกใช้คำว่า “เงาะป่าซาไก” แม้จะเป็นหนังสือประเภทงานวิชาการก็ตาม หนังสือเล่มนี้     
ยังอ้างอิงกลุ่มซาไกกับ “นิเชา” ซึ่งเป็นนักแสดงในภาพยนตร์ตลกของฮอลลีวู้ดเรื่อง เทวดา
ท่าจะบ๊องส์ หรือการใช้คำโปรยว่า “ชนป่าที่กำลังสูญสลาย” รวมถึงการแสดงรูปชาวมานิทัด
ดอกไม้แดงบนหน้าปกหนังสือ ก็ถ ือเป็นความเข้าใจผิดในการสื ่อสารเช่นกัน ทั ้งนี้         
อาจารย์บัณฑิตเล่าว่าตนเคยถามชาวมานิว่าชอบทัดดอกไม้แดงมั้ย พวกเขาบอกว่าไม่ชอบ 
พ่อแม่ของพวกเขาก็ไม่ชอบทัดดอกไม้แดง พวกเขาไม่มีผ้าแดงมานุ่งแล้วก็วิ่งเต้นไปมาเป็นบ้า
ใบ้เหมือนในซีรีย์เรื่องสังข์ทอง พวกเขาเล่าให้ฟังอีกว่าเคยลงไปดูซีรีย์เรื่องนี้ที่หมู่บ้านใกล้ๆ 
เขาสะท้อนความรู ้สึกในทำนองกระอักกระอ่วนใจกับตัวละครต่างๆ ในซีรีย์ เขาไม่ได้            
มีความสุขกับความบ้าๆ บอๆ ของตัวละคร  
 หากมองถึงการทำงานของสื่อสุนทรีย์ดังกล่าว อาจารย์บัณฑิตอธิบายว่าปัญหา
ใหญ่ของสื่อเหล่านี้คือการเข้ามากำหนดการรับรู้ของเรา ขณะที่ต้องเข้าไปเจอชาวมานิ ขณะที่
ต้องเข้าไปสัมพันธ์กับพวกเขา ตนพบว่ามีหลายประเด็นที่ตนยังไม่เข้าใจและยังมีอคติหรือตั้ง
คำถามต่อชาวมานิหลายเรื่อง เช่น ทำไมพวกเขาต้องออกมาเดินอยู่ข้างถนนทั้งที่เขาอยู่ในป่า
ได้ ซึ่งจากการ reflexivity ทำให้ตนรู้ว่าความเข้าใจผิดนี้มาจากคำอธิบายของคนจำนวนมาก
ที่มักพูดกันว่าวัฒนธรรมประเพณีของชาวมานิเปลี่ยนไปแล้ว เพราะเขาอยากเป็นคนในเมือง 
ขณะที่ในความจริงชาวมานิส่วนใหญ่ยังปฏิเสธที่จะรับบัตรประชาชน เขายังต้องการรักษา
ความเป็นคนป่า เขากลัวว่าเมื่อเขากลายเป็นคนเมืองแล้วป่าที่เขาอยู่จะหายไปเหมือนในเมือง 
แต่เมื่อเขาต้องเผชิญกับปัญหาอาหารในป่าลดลง ทำให้พวกเขาต้องลงมารับจ้างเพื่อเอาเงิน
ไปซื้อข้าวกิน อาจารย์บัณฑิตอธิบายถึงการที่ตนได้ศึกษาจักรวาลวิทยาของชาวมานิ ทำให้ตน
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เข้าใจชาวมานิอย่างลึกซึ้งขึ้นในแง่ความเชื่อของชาวมานิที่เชื่อว่าเมื่อตายไปแล้ว ทั้งพวกเขา
และรวมถึงพวกเราจะไปอยู่ในอีกโลกหนึ่งซึ ่งเป็นโลกใบเดียวกันกับโลกใบนี้ เพียงแต่อยู่       
คนละมิติเท่านั้น การทำลายป่าของโลกนี้จะทำให้ป่าในอีกโลกหนึ่งถูกทำลายไปด้วย คติของ
ชาวมานิดังกล่าวทำให้ตนเข้าใจว่าทำไมพวกเขาเลือกท่ีจะอยู่ป่าและรักษาป่ามากกว่าการย้าย
ลงมาอยู่ในเมือง  
 ทั้งนี้ อาจารย์บัณฑิตกล่าวว่าการศึกษาโดยใช้วิธีการเช่นนี้ไม่เคยปรากฏอยู่ใน    
งานวิชาการที่ศึกษาชาวมานิก่อนหน้านี้ ความจริงของชนกลุ่มหนึ่งไม่ว่าจะเป็นชาติพันธุ์ไหน
ก็ตามจะไม่สามารถปรากฏออกมาได้โดยการจัดตำแหน่งแห่งที่ให้พวกเขาเป็น object     
แห่งสุนทรีย์ แล้วให้นักท่องเที ่ยวเข้าไปเสพย์ความแปลกหรือความสนุกขบขันภายใต้
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวที่เคยถูกกำหนดการรับรู้ผ่านวรรณกรรมหรือซีรีย์เกี ่ยวกับ    
ชาวมานิมาก่อน ด้วยเหตุนี้ ตนจึงเห็นว่าเป็นเรื่องจำเป็นที่ควรทำคือรณรงค์ให้ชาวมานิเอง    
มีส่วนในการกำหนดการรับรู้ของเราได้เพื่อที่เขาจะไม่ต้องตกเป็น object ที่เขาไม่อยากเป็น 
และเพ่ือรักษาชุมชนของเขาให้คงอยู่ต่อไป   

3) เรื่องเล่าของชุมชนกับความไม่แน่นอน (The Storytelling & Uncertainty)  
โดย ดร.ศยามล เจริญรัตน์ สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 ดร.ศยามล เจริญรัตน์ เริ ่มต้นด้วยการกล่าวถึงบทบาทของนักสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาที่มีหน้าที่ในการเรียนรู้เพื่อเข้าใจและอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม รวมถึง   
การเสนอทางออกให้กับสังคม ทำให้สังคมเห็นว่าสิ่ งที่เราอธิบายจะนำไปสู่อะไร จากนั้น
อาจารย์ศยามลได้ชักชวนผู้ฟังเดินทางไปยังภาคสนามของเธอ ซึ่งเป็นชุมชนยอดดอยที่ตั้งมา
ไม่เกิน 20 ปี ติดกับชายแดน เป็นพื้นที่ยาเสพติด และห่างไกลความเจริญ มีทหารและตำรวจ
ตั้งด่านเป็นระยะๆ อาจารย์ศยามลได้ตีโจทย์เกี่ยวกับความไม่แน่นอนผ่านเรื่องเล่าของชุมชน
แห่งนี้ซึ่งประกอบด้วยผู้คนหลายกลุ่มที่ถูกกวาดต้อนลงมาด้วยปัญหาความไม่มั่นคงของพ้ืนที่ 
มีทั้งเด็ก ผู้หญิง คนชรา คนป่วย ผู้พิการ มากกว่าครึ่งหนึ่งของคนจำนวนนี้ไม่มีบัตรประชาชน 
สิ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กที่ไม่มีบัตรประชาชน แม้จะสามารถเข้าเรียนได้ถึงชั้นประถม 6 ตามสิทธิ
เด็ก แต่การที่พวกเขาจะจบหรือไม่จบ ป.6 นั้นเป็นไปตามศักยภาพของเขาภายใต้เงื่อนไข
จำกัดมากมาย อาจารย์ศยามลพบว่าปลายทางชีวิตของเด็กผู้หญิงส่วนใหญ่มักจะลงเอยที่ร้าน
คาราโอเกะและการขายบริการทางเพศ ขณะที่เด็กผู้ชายส่วนใหญ่มักมีอนาคตพัวพันกับการ
ขนและค้ายาเสพติด 
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 อาจารย์ศยามลได้ยกตัวอย่างเรื่องเล่าจากชุมชนแห่งนี้ซึ่งมีมากมายหลายกรณี 
กรณีแรกเป็นเรื่องราวของครอบครัวหนึ่งซึ่งผู้เป็นพ่อมีภาวะพิการแต่กำเนิด ขณะที่ผู้เป็นแม่
ไม่สามารถทำอะไรได้นอกจากการดูแลลูก คำถามที่เกิดขึ ้นกับกรณีนี ้คือหากพ่อกับแม่
เสียชีวิต ลูกของพวกเขาที่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และไม่มีบัตรประชาชนจะมีชีวิตอยู่ต่อไป
อย่างไร กรณีต่อมาอาจารย์ศยามลได้เล่าถึงเรื่องราวของเด็กผู้หญิงอายุไม่ถึง 20 ปี เมื่อเรียน
จบ ป.6 เธอไม่สามารถหางานทำได้เพราะไม่มีบัตรประชาชน งานที่เธอเลือกคือการค้า
บริการทางเพศในเมือง ผ่านไป 3 ปี เด็กผู้หญิงคนนี้ต้องกลับบ้านเพราะป่วยด้วยโรคติดเชื้อ
ในกระแสเลือด โดยมีสาเหตุจากการมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายมากหน้าหลายตาเกือบทุกวัน    
จนทำให้เกิดการอักเสบและติดเชื้อในที่สุด ทุกวันนี้เธอต้องฟอกไตเองที่บ้านซึ่งมีความเสี่ยง
ต่อการติดเชื้อเพิ่มขึ้นและมีค่าใช้จ่ายมากขึ้นเรื่อยๆ เรื่องเล่าที่สามมาจากครอบครัวของแม่    
ผู้มีอายุไม่ถึง 20 ปีเช่นกัน เธอมีลูก 2 คน คนโตเป็นผู้หญิง คนเล็กเป็นผู้ชาย ขณะที่เธอ
ตั้งครรภ์ลูกชายคนนี้ เธอได้รักษาอาการติดยาเสพติดด้วยการใช้ยาเมทาโดน (เมทาโดน
จัดเป็นยาเสพติดประเภท 2 และ 3 ทางการแพทย์ใช้ทดแทนและควบคุมอาการอยากยา   
ในกลุ่มผู้ป่วยฝิ่น เฮโรอีน และอนุพันธ์ของสารเสพติดกลุ่มเดียวกัน) ทำให้ลูกชายที่อยู่ใน
ครรภ์ติดยาเมทาโดนไปด้วยจนถึงตอนนี้ลูกชายที่อายุ 2-3 ขวบแล้ว ก็ยังไม่สามารถรักษา
อาการติดยาได้ เรื่องเล่าที่สี่เป็นเรื่องราวของยายคนหนึ่งซึ่งตาบอดทั้งสองข้างและต้องอยู่
บ้านคนเดียวเพื่อรอลูกชายกลับมาหาอาหารให้กิน อาจารย์ศยามลเล่าว่ายายไม่มีทางเลือก
อ่ืนนอกจากการรอลูกชาย เนื่องจากยายไม่มีบัตรประชาชนและเข้าไม่ถึงสวัสดิการของรัฐ  
 จากเรื่องเล่าหลากหลายกรณีดังกล่าว อาจารย์ศยามลได้อธิบายถึงความเชื่อมโยง
ระหว ่างเร ื ่องเล ่าของช ุมชนกับ “ความไม่แน ่นอน” ภายใต ้คำถามที ่ว ่าคนกล ุ ่มนี้                   
มีความแตกต่างจากเราอย่างไร พวกเขาพยายามไม่พอหรือเปล่าพวกเขาถึงได้จนและลำบาก
อยู่อย่างนี้ คำตอบคือไม่ใช่เขาพยายามไม่พอ แต่เขาแตกต่างจากเราตรงที่เขามีต้นทุนน้อย
กว่าในการจัดการภาระต่างๆ ในชีวิต ทั้งนี้ อาจารย์ศยามลได้อธิบายเพิ่มเติมถึงการเกิด 
“ความไม่แน่นอนของความเหลื่อมล้ำ” ซึ่งปกติแล้วจะมีการอธิบายถึงความเหลื่อมล้ำภายใต้ 
2 เงื่อนไขนี้ คือ 1) ความแตกต่าง เป็นความไม่เหมือนกันภายใต้การจัดกลุ่ม และ 2) ความ
เหลื่อมล้ำ ให้นัยยะมากกว่าการจัดประเภทหรือจัดลำดับ แต่มันมีนัยยะถึงสิ่งที่เรียกว่า   
“การล่วงละเมิดทางศีลธรรม” เยอรัน เธอร์บอร์น (Göran Therborn) นักสังคมวิทยา
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ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาความเหลื่อมล้ำ เคยเสนอไว้ว่าความเหลื่อมล้ำมันดำรงอยู ่และ
ขยายตัวมากข้ึนเรื่อยๆ เพราะกลไก 4 อย่าง คือ 1) ระยะทาง (distanciation) ที่ห่างมากขึ้น
เรื่อยๆ เห็นได้จากรายได้ของผู้บริหารกับพนักงานบริษัทยิ่งมีมาก ความเหลื่อมล้ำก็ยิ่งสูงขึ้น 
2) การกีดกัน (exclusion) เช่น การกีดกันคนกลุ่มหนึ่งออกจากกลุ่มหนึ่ง การกีดกันไม่ให้
เข้าถึงทรัพยากร การกีดกันไม่ให้เข้าถึงสวัสดิการ เป็นต้น 3) การเอารัดเอาเปร ียบ 
(exploitation) เช่น การขูดรีดเอารัดเอาเปรียบแรงงานระหว่างนายจ้างและลูกจ้าง และ   
4) การลำดับชั้น (Hierarchy) หรือการทำให้เกิดความสูงต่ำทางสังคม (Therborn, 2013)1 
 นอกจากนี้ อาจารย์ศยามลยังได้กล่าวเพิ่มเติมถึงคำอธิบายของเยอรัน เธอร์บอร์น 
ซึ่งได้จัดแบ่งประเภทของความเหลื ่อมล้ำออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) vital inequality     
เป็นความเหลื่อมล้ำที่รุนแรงถึงระดับการสูญเสียชีวิต ถือเป็นความเหลื่อมล้ำที่อันตรายที่สุด 
เช่นเดียวกับกรณีของเด็กผู้หญิงที่ติดเชื้อในกระแสเลือดและแม่ที่มีลูกติดยาเมทาโดนตั้งแต่   
อยู่ในครรภ์ สิ่งที่สองครอบครัวนี้เจอมันทำให้อายุขัยของเขาน้อยลงเมื่อเทียบกับคนอื่นๆ    
2) existential inequality เป็นความเหลื ่อมล้ำที ่เกิดจากวิถีวัฒนธรรม เช่นแนวคิด    
ปิตาธิปไตยที่ทำให้ผู ้หญิงและผู ้ชายไม่เท่ากัน ทำให้ผู ้หญิงถูกจำกัดสิทธิเสรีภาพ และ         
3) resource inequality เป็นความเหลื ่อมล้ำจากการเข้าถึงทรัพยากรที ่ไม่เท่ากัน       
อาจารย์ศยามลกล่าวว่าแม้จะมีคำอธิบายจากนักเศรษฐศาสตร์ว่าความเหลื่อมล้ำเล็กน้อย     
มีประโยชน์เพราะทำให้กลไกการตลาดเกิดการแข่งขันแบบสมบูรณ์ แต่สำหรับตนซึ่งได้ศึกษา
ด้านนี้มาโดยตลอด ยังไม่เคยเจอความเหลื่อมล้ำเล็กน้อยหรือความเหลื่อมล้ำแบบพอดี      
แต่มักเจอกับความเหลื ่อมล้ำในระดับมากหรือห่างไกลจนมองไม่เห็น อย่างไรก็ตาม      
อาจารย์ศยามลได้ยกข้อเสนอของ โวล์ฟกัง แมร์เคล และไฮโก กีเบลอร์ (Wolfgang Merkel 
and Heiko Giebler) ที่ได้เสนอวิธีการขจัดความเหลื ่อมล้ำที ่มากเกินไป ซึ ่งมี 2 แบบ 
(Merkel & Giebler, 2009)2 แบบที่ 1 มาจากแนวคิดของจอห์น รอว์ลส์ (John Rawls) คือ 
การกระจายทรัพยากรพื้นฐาน (equal distribution of primary good) (Rawls, 1971)3 

 
1 Therborn, G. (2013). The killing fields of inequality. Polity.  
2 Merkel, W. & Giebler, H. (2009). Good and bad quality: The multiple worlds of democracy 
within the OECD. Social Science Research Center Berlin (WZB), Humboldt University at 
Berlin. 
3 Rawls, J. (1971). A theory of justice. Harvard University Press. 
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และแบบที่ 2 เป็นแนวคิดของอมาตยา เซน (Amartya Sen) คือการทำให้มีโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพของมนุษย์มากขึ้นและเท่าเทียมกัน (equal opportunity of capability 
development) (Sen, 1979)4  
 กล ับมาย ังคำถามที ่ว ่า “ความไม ่แน ่นอนของความเหลื ่อมล ้ำค ืออะไร”        
อาจารย์ศยามลอธิบายว่าชีวิตมนุษย์สามารถเจอกับความเสี่ยงได้ตลอดเวลา เพราะความ
เสี่ยงคือความไม่แน่นอนประเภทหนึ่ง ฉะนั้นสิ่งที่เราต้องดูแลหรือให้ความสำคัญคือศักยภาพ
ในการรับมือกับความเสี่ยงหรือความไม่แน่นอน ซึ่งแต่ละคนมีไม่เท่ากัน ความเหลื่อมล้ำ      
จึงสำคัญ สำหรับกรณีชุมชนบนยอดดอย อาจารย์ศยามลกล่าวว่าความเป็นพลเมืองของพวก
เขาเกิดโดยสัญชาติ แต่เขาอยู่เมืองไทย กินของไทย ใช้ของไทย และมีการจ่ายภาษีทางอ้อม 
เช่นนี้เราสามารถเรียกพวกเขาได้ว่า “พลเมืองทางเศรษฐกิจ” แต่เมื่อรัฐชาติไม่ยอมรับ 
คำถามคือเราจะมองและหาทางออกให้กับเรื่องนี้อย่างไร การชั่งน้ำหนักระหว่างกำไรสูงสุด
กับชีวิตผู้คน เราควรชั่งให้เท่ากันหรือควรให้แต้มต่อกับข้างหนึ่งข้างใดให้มากขึ้นหรือไม่ 
เช่นเดียวกับโครงการพัฒนามากมายที่ทำให้มีผู้ซึ่งถูกบังคับให้ย้ายออกหรือสูญเสียทรัพยากร
โดยไม่เต็มใจ (force migrant) อาจารย์ศยามลได้ทิ ้งคำถามต่อการพัฒนาที่ถูกมองว่า      
เป็นเรื่องบวก จะสามารถเข้าหาคนอ่ืนๆ ได้อย่างเท่าเทียมและเป็นธรรมได้อย่างไร  

4) สุนทรียศาสตร์ ความงาม ความเท่าเทียมในความไม่แน่นอน  
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรา พงษ์นิล คณะรัฐศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
พะเยา  

สำหรับประเด็นสุนทรียศาสตร์ ความงาม ความเท่าเทียมในความไม่แน่นอน 
อาจารย์มนตราเริ่มจากการตั้งคำถามว่า “ความไม่แน่นอนเป็นความงามได้อย่างไร” และ 
“ความไม่เท่าเทียมเป็นความงามได้อย่างไรบ้าง” ในศตวรรษท่ี 21 ที่กำลังเข้าสู่การเป็นสังคม
ที ่ล ึกลับและเป็นสังคมแห่งความเสี ่ยงมากขึ ้น เราได้เห็นถึงสงคราม การก่อการร้าย          
การเกิดโรคอุบัติใหม ่การหลั่งไหลพรั่งพรูของวัฒนธรรมเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีความปะปน
หลากหลายและฉับพลันทันที ตลอดจนความไม่แน่นอนทางนโยบายการเมืองโดยเฉพาะ
อย่างยิ ่งในประเทศโลกที ่สาม รัฐประหารแล้ววนกลับมาเลือกตั ้งและอาจวนกลับไป

 
4 Sen, A. (1979). Equality of what? In The Tanner Lecture of Human Values . Stanford 
University. 
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รัฐประหารอีกรอบ สิ่งเหล่านี้ล้วนทำให้เกิดความผันผวนแปรปรวนในวิถีชีวิตผู้คนทุกกลุ่ม   
แต ่กล ุ ่มคนที ่ซวยซ้ำซวยซ้อนมากที ่ส ุดในส ังคมแห่งความเส ี ่ยงและความผันผวน           
อาจารย์มนตราเห็นว่าเป็นชนชั้นล่างหรือชนชั้นรากหญ้าที่มีชีวิตแขวนอยู่บนความไม่แน่นอน
เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  

สำหรับกรณีที่อาจารย์ทั้งสามท่านได้นำเสนอไปก่อนหน้านี้ อาจารย์มนตราเห็นว่า
เป็นตัวอย่างของชีวิตที่ผันผวนและไม่เท่าเทียม การนำเสนอเรื่องราวของกลุ่มคนเหล่านี้     
ไม่ว่าจะเป็นกลุ ่มคนที่ออกมาเรียกร้องบนท้องถนน กลุ ่มคนที่ทำงานศิลปะเพื ่อแสดง
ความเห็นต่าง หรือในกรณีของชาวมานิที่อาจารย์บัณฑิตได้นำเสนอ หรือภาพกลุ่มชาวเขาที่
อาจารย์ศยามลได้นำเสนอ อาจารย์มนตรามองว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนเป็น “ความงามของความ   
ไม่แน่นอน” ที่ถูกส่งผ่านตัวแทนของเสียงหรือตัวแทนของภาพของคนที่ถูกกระทำย่ำยี และ
เป็นความร่วมไม้ร่วมมือของคนที่เห็นอกเห็นใจกลุ่มผู้ถูกกระทำหรือกลุ่มคนที่ถูกทำให้เกิด
ความไม่แน่นอน  

อาจารย์มนตรายังได้กล่าวถึงงานศึกษาในระดับปริญญาเอกของตนที ่ศ ึกษา
ประวัติศาสตร์การเคลื่อนไหวของประชาสังคมในจังหวัดพะเยา ตนเห็นว่าเป็นปฏิบัติการ   
การเคลื่อนไหวของกลุ่มชาวบ้านที่พยายามต่อสู้กับความไม่แน่นอนเชิงนโยบาย เพ่ือทำให้เกิด
ความแน่นอนในนโยบายรัฐ นโยบายของจังหวัด หรือนโยบายของรัฐราชการ โดยปฏิบัติการ
ดังกล่าวกระทำผ่านพิธีบรวงสรวงบูชาวันเกิดประจำจังหวัดซึ่งมีรูปลักษณ์และรายละเอียด
ปลีกย่อยบางอย่างที ่เปลี่ยนไปเพื่อการแสดงอัตลักษณ์และเสนอแนวทางในการพัฒนา 
รวมถึงความพยายามหารายได้เลี ้ยงปากเลี้ยงท้องของตนเอง หรือในกรณีของการแสดง
ศิลปะในเมืองพะเยา เช่นงานศิลปะของอาจารย์ปวินท์ ระมิงค์วงศ์ คณะสถาปัตยกรรม
ศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นงานศิลปะที่เอาตลาดสดเป็นแกลลอรี่
จัดแสดงเครื่องไม้เครื่องมือหากินของชาวบ้านชาวประมง เพื่อสะท้อนเสียงเรียกร้องของ     
คนเล็กคนน้อยท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมือง แม้ว่างานศิลปะชุดนี้
จะไม่ค่อยได้รับความสนใจมากนัก แต่อาจารย์ปวินท์ซึ่งเป็นผู้สร้างสรรค์งานศิลปะก็ยังไม่    
ย่อท้อและยังพยายามจัดแสดงงานศิลปะต่อไป  

ทั้งนี ้ อาจารย์มนตรากล่าวว่าท่ามกลางการถูกครอบงำ พวกเรากำลังส่งเสียง
เรียกร้องผ่านชีวิต ผ่านเนื้อตัวร่างกาย ผ่านหัวจิตหัวใจของคนตัวเล็กตัวน้อย ซึ่งตนเห็นว่า
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เป็นความงามของความไม่แน่นอน เป็นความงามของการเรียกร้อง และเราจะสามารถทำให้
ความงามเหล่านี้เป็นการเรียกร้องที่ประสบความสำเร็จได้ในสักวันหนึ่ง  

ผศ.พุทธพล มงคลวรวรรณ ผู้ดำเนินรายการกล่าวขอบคุณผู้ร่วมเสวนาทุกท่าน
สำหรับการนำเสนอเรื่องราวที่สะท้อนให้เห็นปัญหาของความไม่เท่าเทียมภายใต้สภาวะ
เงื่อนไขแห่งความไม่แน่นอน และในช่วงสุดท้ายของการเสวนา ผู้ดำเนินรายการได้เปิดโอกาส
ให้ผู้ฟังร่วมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็นหรือสอบถามประเด็นที่ยังสงสัย   

ช่วงถามตอบและแลกเปลี่ยนความเห็น  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรอัมรินทร์ พรหมเกิด คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น กล่าวว่าตนมีความสนใจในประเด็นที ่อาจารย์ศรยุทธนำเสนอ          
2 ประเด็น ประเด็นแรกคือความงามที่สะท้อนถึงอำนาจที่ซ่อนเร้น ซึ่งเป็นความงามที่ช่วย
รักษาสถานะของความไม่เท่าเทียมทางสังคมไว้ ประเด็นที่สองคือความงามเชิงสุนทรียศาสตร์ 
มันสะท้อนถึงเสรีภาพของเราที่ถูกจำกัดให้อยู่ภายใต้ขอบเขต ความดี ความงาม และศีลธรรม 
ดังเช่นที่อาจารย์ศรยุทธเสนอเกี่ยวกับการแสดงออกทางศิลปะที่ถูกปฏิเสธเพราะไม่สอดคล้อง
กับอุดมการณ์ทางสังคม แสดงว่าตอนนี้เราถูกตีกรอบอย่างมาก เราไม่ได้อยู่ในสังคมที่เป็น
ประชาธิปไตยที่แท้จริง เพราะในสังคมที่เป็นประชาธิปไตยจริงๆ สิ่งที่ไม่ควรถูกละเมิดก็คือ
เสรีภาพทางความคิด ถ้าเราถูกตีกรอบทางความคิดเสียแล้ว มนุษย์ก็ไม่น่าจะมีเสรีภาพหรือ
คุณค่าเพียงพอ สิ่งที่อยากถามอาจารย์ศรยุทธคือปัญหาทางโครงสร้างที่เรารับรู้กัน ถือเป็น
ปัญหาที่แข็งแกร่งอย่างมาก เราจะค้นหาความจริงทางสุนทรียศาสตร์ได้อย่างไร  

อาจารย์ศรยุทธตอบคำถามดังกล่าวว่าพื้นฐานแรกสุดในการต่อสู้เชิงสุนทรียศาสตร์ 
คือเราต้องยืนกรานให้ได้ว่าทุกคนมีความงามในสายตาของตัวเอง หรือพูดให้เข้าใจง่ายคือ
ความงามอยู ่ท ี ่ดวงตาของคนมอง เราจะทำอย่างไรให ้ความงามสนทนากับคนด ูได้         
อาจารย์ศรยุทธอธิบายว่าอันดับแรกเราต้องให้ความสัมพันธ์ของแต่ละชุดอยู่ ในระนาบ
เดียวกัน คือต้องเปิดพื้นที่ให้เกิดการพูดคุยกันได้ก่อน อย่างเช่นช่างสักที่ทำงานกราฟฟิตี้    
เขาเป็นคนไทใหญ่ที่เข้าถึงระบบการศึกษาจำกัด เขาเติบโตมาในบริบทที่ไม่สามารถพูดในสิ่งที่
เขาคิดได้ กระทั่งเขาค้นพบว่าการทำงานกราฟฟิตี้ ทำให้เขาเปล่งเสียงภายในออกมาได้ 
ประการต่อมา อาจารย์ศรยุทธอธิบายว่าเราทุกคนมีความคิดเกี่ยวกับสังคมในอุดมคติ เหตุผล
หนึ ่งที ่ตนยกตัวอย่างภาพไตรภูมิพระร่วง เป็นเพราะด้านหนึ ่งตนนับถือศาสนาพุทธ          
แต่อีกด้านหนึ่งก็ตั้งคำถามว่าเราจะสามารถจินตนาการถึงไตรภูมิพระร่วงแบบใหม่ได้หรือไม่ 
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แทนที่จะเป็นแนวดิ่งเราอยากเห็นแบบแนวระนาบได้หรือไม่ เพื่อออกแบบความสัมพันธ์ทาง
สังคมชุดใหม่ นอกจากนี้อาจารย์ศรยุทธยังได้กล่าวถึงฉากพระแม่ธรณีบีบมวยผมขณะที่
พระพุทธเจ้ากำลังตรัสรู้ ในทัศนะของเพ่ือนคนหนึ่งของตน อธิบายว่าฉากนี้เป็นฉากที่อำมหิต
ที่สุด เพราะมันทำให้เรานึกถึงแค่คนบางกลุ่ม เราจะรับรู้แค่เพียงเรื่องราวของเทพเทวดาและ
พระพุทธเจ้า แต่เราไม่เคยรับรู้ว่าปีศาจยักษาหรือผีห่าซาตานซึ่งเรามองว่าเป็น “คนอ่ืน” นั้น
จะเป็นตายร้ายดีอย่างไร พวกเขาจะสามารถหลุดพ้นจากวัฎสงสารได้หรือไม่ ทั้งนี้เป็นเพราะ
เราถูกสุนทรียศาสตร์ชุดนี้ทำให้มองแค่เพียงด้านของความงามที่นำไปสู่ศีลธรรมและการตรัส
รู้สำหรับคนบางกลุ่มเท่านั้น ฉะนั้นในการต่อสู้เชิงสุนทรียศาสตร์เราควรส่งผ่านคำถามเหล่านี้
ต่อไป  

ดร.นพ.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย์ ผู้อำนวยการศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร แสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมในการพูดถึงประเด็นความไม่เท่าเทียมในเรื่องของชีวิตและสุนทรียศาสตร์ 
อาจจะเป็นการดีหากเราแยกคำว่า “ความสวยความงาม” ออกจากคำว่า “สุนทรียศาสตร์” 
เพราะอาจจะทำให้เกิดความสับสนได้ สำหรับคำว่าสุนทรียศาสตร์ที่ในภาษาอังกฤษใช้คำว่า 
aesthetic ในวงการแพทย์ก็มีสาขาวิชา anesthetic วิชาดมยาหรือวิสัญญีวิทยามีเป้าหมาย
เพื่อทำให้คนสูญเสียซึ่งความรู้สึก (lost of sensation) ในกรณีที่ต้องผ่าตัด วิสัญญีแพทย์   
จะทำหน้าที ่รมยาสลบเพื ่อให้ผู ้ป่วยไม่ร ู ้ส ึก ฉะนั ้น ในการพูดถึงเรื ่องสุนทรียศาสตร์               
ดร.นพ.โกมาตร เสนอว่าเราควรให้ความสำคัญกับการพูดถึงความรู้สึกรู ้สมในความสุข    
ความทุกข์ของสิ่งต่างๆ ที่กำลังดำเนินไป และในการพูดถึงเรื่องการเมืองของสุนทรียศาสตร์ 
มันจึงเป็นการเมืองเพื่อควบคุมให้มนุษย์รู้สึกกับบางเรื่อง หรือไม่ให้รู้สึกกับบางเรื่อง หรือให้
เรารู้สึกว่าเราควรจะรู้สึกต่อเรื่องนั้นอย่างไร เมื่อเราฟังเรื่องราวของชาวมานิหรืออุรังอัสลี    
เราต้องถามตัวเองว่าเรารู้สึกอย่างไร มันไม่ใช่เรื่องที่เราจะไปโลกสวย (romanticize) ว่าพวก
เขาคงจะมีความสุขดีเพราะพวกเขาได้อยู ่กับธรรมชาติ เพราะในเรื ่องราวของชาวมานิ
ประกอบด้วยเรื่องที่ทั้งทำให้เรารู้สึกดีและทำให้เรารู้สึกเจ็บปวด แต่เราจะรู้สึกอย่างไรกับมัน 
รู ้สึกเพื ่อให้เห็นความเป็นไปได้อันใหม่ที ่เราจะช่วยกันสร้างขึ ้น หรือแค่รู ้สึกเศร้าแล้ว             
ก็ปล่อยผ่านไป หรือในกรณีที่อาจารย์เอาข้าวของของชาวบ้านไปแสดงที่ตลาดกลางเมืองแล้ว
ไม่มีใครสนใจ เราก็อาจจะตั้งคำถามได้ว่าเรากำลังอยู่ในโลกแบบไหนกัน หรือเราจะต้องสร้าง
โลกแบบใหม่ข้ึนมาเพ่ือให้เกิดการทำงานของความรู้สึก เช่นเดียวกับการทำงานศิลปะที่ศิลปิน
ไม่ได้ต้องการสื่อสารความคิด แต่เขาต้องการสื่อสารความรู้สึก เพราะความรู้สึกเป็นสิ่งที่สื่อ
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แบบตรงไปตรงมาไม่ได้ มันบอกไม่ได้ว่าคุณควรรู้สึกแบบนั้นหรือแบบนี้ แต่มันจะต้องทำให้
เขามีประสบการณ์บางอย่าง เพื่อการตอกย้ำว่าความไม่เป็นธรรมที่เราได้เห็นผ่านชีวิตของ
ผู้คน เช่นผู้หญิงที่ติดเชื้อและต้องล้างไตอยู่บนดอย เราจะรู้สึกกับสิ่งนี้อย่างไร เราจะรู้สึกว่า
มันเป็นทางเลือกของผู้หญิงคนนั้นเอง หรือรู้สึกว่าเราคงทำอะไรไม่ได้ หรือรู้สึกว่าประเทศเรา
ช่างน่าสิ้นหวังจริงๆ จากทั้งหมดที่กล่าวมา ดร.นพ.โกมาตร ขอให้ผู้ร่วมฟังเสวนามองเรื่องที่
กำลังคุยกันนี ้ผ ่านเลนส์ของความรู ้ส ึก การเมืองของความรู ้ส ึก เพราะการเมืองของ
สุนทรียศาสตร์ก็คือการเมืองที่ควบคุมความรู้สึกของมนุษย์นั่นเอง   
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สรุปเสวนาโต๊ะกลม  
Uncertainty in Gender, Insecurity and Labor 

ความไม่แน่นอนในด้านเพศสภาพ: ความไม่มั่นคงและแรงงาน 
วันที่ 16 มิถุนายน 2566 เวลา 13.00-14.30 น. 

ธนพร ศรีสุขใส–สรุปและเรียบเรียง 

คุณอรนุช เนาวเกตุ นิสิตปริญญาเอก สาขาพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ผู้ดำเนินรายการกล่าวแนะนำหัวข้อ
เสวนาโต๊ะกลมครั้งที่ 2 คือ Uncertainty in Gender, Insecurity and Labor หรือความ  
ไม่แน่นอนในด้านเพศสภาพ ในประเด็นความไม่มั่นคงและแรงงาน โดยผู้ร่วมเสวนาที่มีความ
เชี่ยวชาญ 4 ท่าน ท่านแรก อาจารย์ ดร.วัชรวุฒิ ซื่อสัตย์ คณะมนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสารคาม มีผลงานเป็นวิทยานิพนธ์เรื่อง “การประกอบสร้างความซับซ้อน ความ
ทับซ้อน และการเลื่อนไหลของอาณาบริเวณการศึกษาชุมชนกระเทยไทยและเยอรมนี”  
ซึ่งได้รับรางวัลผลงานวิทยานิพนธ์ดีเด่นด้านการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ  
ในการประชุมวิชาการระดับชาติเรื ่อง ยุติการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมระหว่างเพศ  
ในปี 2565 ท่านที่ 2  ผู้ช่วยศาสตราจารย์นฤมล กล้าทุกวัน สำนักวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ เป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่องการย้ายถิ่นและการปรับตัวของแรงงานหญิง ท่านที่ 3 ผู้ช่วย
ศ าสตร าจ า ร ย์  ด ร . รั ก ชนก  ช ำน าญมาก  ส าข าส ั ง คมว ิ ท ย าและกา รพ ัฒน า
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และท่านที่ 4  รองศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ สถาบัน
ประชากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

1. ความ(ไม่)แน่นอน: เพศสภาพและเพศวิถี  
โดย อ.ดร.วัชรวุฒิ ซื ่อสัตย์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 

สำหรับประเด็นความไม่แน่นอนด้านเพศสภาพและเพศวิถี อาจารย์วัชรวุฒิเริ ่มต้น
ด้วยการกล่าวถึงเดือนแห่งการเฉลิมฉลองของคนที่มีความหลากหลายทางเพศและชุมชนที่มี
ความหลากหลายทางเพศ ที่เพ่ิงมีการจัดงาน Bangkok Pride 2023 เมื่อวันที่ 4 มิถุนายนที่
ผ่านมา หากพูดถึงปัญหาที่เกิดจากความไม่แน่นอน อาจารย์วัชรวุฒิกล่าวว่าในแผนการ
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พัฒนาอย่างยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs: Sustainable Development Goals) ได้มี
การกำหนดเป็นหลักการที่เป็นสากลซึ่งระบุไว้ว่า “สังคมโลกจะต้องบรรลุความเท่าเทียม
ระหว่างเพศและต้องเสริมกำลังอำนาจให้กับสตรีและเด็กหญิง แต่ตนเองก็ยังรู้สึกว่ายังไม่มี
อะไรที่แน่นอนเลย แม้เราจะมีหลักการที่เป็นสากลก็ตาม พอเราย้อนกลับมามองในสังคมไทย 
ปีเตอร์ แจ็คสัน (Peter Jackson) ผู้ศึกษาประเด็นเพศภาวะและเพศวิถี (gender and 
sexuality) ได้ตั้งคำถามกับสังคมไทยตลอดมาในเรื่องความหลากหลายทางเพศ เมื่อปี 1999 
แจ็คสัน ตีพิมพ์ผลงานชิ้นหนึ่งซึ่งได้ตั้งคำถามว่า “สังคมไทยยอมรับความหลากหลายทางเพศ
จริงหรือไม่? หรือเราแค่อดทนอยู่กับสิ่งเหล่านี้เท่านั้น” ทั้งนี้อาจารย์วัชรวุฒิกล่าวว่าตั้งแต่    
ปี 1999 จนถึงปี 2023 คำถามของแจ็คสันยังคงเป็นคำถามคลาสสิค เพราะหากสังคมไทย   
มีการยอมรับจริงๆ ก็น่าจะมีกฎหมายที่แสดงความยอมรับ ไม่ใช่แค่การพูด การประกาศ หรือ
การมีธงสีรุ้งในสินค้าเพื่อการเอาใจผู้ซื้อมากกว่าการเข้าใจและยอมรับความหลากหลายทาง
เพศจริงๆ   

อาจารย์วัชรวุฒิกล่าวว่าท่ามกลางสภาวะความไม่แน่นอนในเรื่องเพศสภาพและ    
เพศวิถีในสังคมไทยซึ่งไม่เคยมีหลักประกันใดๆ ให้กับคนกลุ่มนี้ทั้งในแง่ของการมีชีวิตอยู่และ
ในแง่ของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ชุมชนคนที่มีความหลากหลายทางเพศได้เพิ่มประเด็นการ
เรียกร้องซึ่งปรากฏในข้อเรียกร้อง 3 ข้อ ข้อที่ 1 คือการรับรองอัตลักษณ์ทางเพศและการ
รับรองในรัฐธรรมนูญ (สิทธิในการกำหนดตัวตน) เพราะคนกลุ่มนี้ประสบปัญหาในการ
ระบุอัตลักษณ์ทางเพศซึ่งมีผลต่อการใช้ชีวิตและมีผลต่อความก้าวหน้าในชีวิตหลายด้าน     
ข้อที่ 2 คือ การรับรองการจัดตั้งครอบครัวของคนกลุ่มนี้โดยผ่านกฎหมายสมรสเท่าเทียม 
(สิทธิในการจัดตั้งครอบครัว) ข้อที่ 3 คือ การใช้กลไกทางการแพทย์ในการข้ามเพศและได้รับ
การรับรองอย่างถูกกฎหมาย (สิทธิทางการแพทย์ในการข้ามเพศ) ทั้งนี้ อาจารย์วัชรวุฒิ
อธิบายว่าข้อเรียกร้องดังกล่าวเป็นการเรียกร้องที่อยู่ในขอบเขตที่มนุษย์คนหนึ่งพึงได้รับ และ
เป็นข้อเรียกร้องที่ไม่เคยได้รับการตอบสนองและถูกละเลยมาโดยตลอด ข้อเรียกร้องดังกล่าว
จึงยังเป็นเพียงความฝัน ฝันที่จะได้รับการยอมรับ ฝันที่จะได้รับความเท่าเทียม และฝันที่จะ
ได้รับความเป็นธรรม ซึ ่งเป็นความฝันของชุมชนคนที่มีความหลากหลายทางเพศผู ้ซึ่ง            
มีบาดแผลร่วมกันจากการถูกสังคมเลือกปฏิบัติมาอย่างยาวนาน รวมถึงการถูกทำร้ายทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ  
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ในการเคลื่อนไหวของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศปีนี้ นอกจากการหยิบยก
ประเด็นกลุ่ม LGBTQI อาจารย์วัชรวุฒิยังได้กล่าวถึงบทบาทกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มี     
การเปิดตัวความเป็น non-binary sexual ซึ่งก็คือความไม่เป็นชายหรือเป็นหญิงตามที่สังคม
กำหนด ใครอยากจะมีความลื่นไหลทางเพศแบบไหนก็ได้ เช่นวันนี้เราอาจจะอยากแต่งตัว
เป็นผู้ชาย หรือวันนี้เราอาจจะอยากจะแต่งหน้าเป็นผู้หญิง โดยปราศจากการกำหนดความ
เป็นชายหรือหญิงให้เป็นคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์อีกต่อไป  

นอกจากการเคลื่อนไหวเรื่องการข้ามเพศ และเยาวชน non-binary sexual  แล้ว 
อาจารย์วัชรวุฒิอธิบายว่าการเคลื่อนไหวครั้งนี้ยังก้าวไปสู่การเรียกร้องสิทธิให้กับกลุ่มคน
บริการทางเพศ ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 ที่จนถึงทุกวันนี้  
คนกลุ่มนี้ยังไม่เคยได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานใดๆ ชุมชนคนที่มีความหลากหลายทาง
เพศจึงเรียกร้องให้มีกฎหมายรับรองการทำงานของพนักงานบริการทางเพศ เพื่อให้พวกเขา
ได้เข้าถึงสวัสดิการทางสังคมที่ควรได้รับ มีการเข้าถึงสิทธิประกันสังคม ในกรณีที่ตกงานหรือ
การรักษาโรคความเจ็บป่วยที่เกิดจากการทำงานของเขา รวมถึงการทำให้ผู้คนในสังคมมองว่า
พนักงานบริการไม่ใช่สิ ่งชั ่วร้ายในสังคม แต่เป็นคนกลุ ่มหนึ ่งที ่มีส่วนในการขับเคลื ่อน
เศรษฐกิจ เม็ดเงินจำนวนมหาศาลในเมืองท่องเที่ยวล้วนมาจากหยาดเหงื่อแรงกายที่พนักงาน
บริการเหล่านี้แลกมา และแม้ว่าจะเป็นกลุ ่มคนที่ไม่ได้เสียภาษีทางตรงแบบเรารับรู ้กัน      
แต่พวกเขาก็มีการเสียภาษีทางอ้อมซึ่งคิดเป็นเงินจำนวนมากเช่นกัน   

อีกประเด็นที่อาจารย์วัชรวุฒิเห็นว่าเป็นความก้าวหน้าในการเคลื่อนไหวของกลุ่มคน
ที่มีความหลากหลายทางเพศ คือการรวมกลุ่มย่อยหลายกลุ่มที่เคยเป็นเครือข่ายเคลื่อนไหว
ทางสังคมร่วมกัน เปลี่ยนมาสู่การจัดตั้งเป็นบริษัทจำกัด เพื่อให้เกิดการเคลื่อนไหวอย่าง
จริงจังและเข้มแข็งมากข้ึนในการผลักดันข้อเรียกร้องสู่การบัญญัติเป็นกฎหมาย  

สุดท้ายอาจารย์วัชรวุฒิได้กล่าวเชิญชวนให้ทุกคนก้าวข้ามอคติทางเพศ ช่วยกันลด
วัฒนธรรมที่เอาเรื่องเพศเป็นตัวกดขี่ การเปิดรับหรือร่วมทำความเข้าใจว่าความหลากหลาย
ทางเพศไม่ใช่สิ ่งที่ผิดหรือสิ่งเลวร้าย รวมถึงการช่วยกันทลายกรอบความเป็นชายหญิงที่     
กีดกันศักยภาพและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์มาโดยตลอด ทั้งนี้ เพราะสิ่งสำคัญที่สุดที่เราทุก
คนต้องการเหมือนกันคือชุมชนหรือสังคมท่ีมีความเป็นธรรมและมีความสร้างสรรค์มากข้ึน  
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คุณอรนุช ผู้ดำเนินรายการกล่าวขอบคุณอาจารย์วัชรวุฒิสำหรับการเคลื่อนไหว     
ที่เกิดขึ้น และได้กล่าวเพิ่มเติมถึงเทศกาล Pride Month ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวระดับโลก   
ทุกประเทศจะมีการแสดงออกเพ่ือเรียกร้องให้เกิดความเท่าเทียมกันด้านเพศสภาพ  

 

2. Filipino Teachers in Thai Education System  
โดย ผศ.นฤมล กล้าทุกวัน สำนักวิชารัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

สำหรับประเด็นความไม่แน่นอน อาจารย์นฤมลอธิบายว่าในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา   
เราสามารถเห็นสัญญาณความไม่แน่นอนได้อย่างชัดเจนที่สุดและส่งผลกระทบวงกว้างที่สุด
ในช่วงสถานการณ์การระบาดใหญ่ของโควิด-19 แต่หากเราโฟกัสถึงจุดที่เกิดความไม่แน่นอน
ที่ยิ่งใหญ่ครั้งหนึ่งในอดีต คือช่วงทศวรรษ 1970 ประเทศทุนนิยมก้าวหน้าต่างๆ ต้องเผชิญ
กับความไม่แน่นอนและไม่มั่นคงจากปรากฏการณ์วิกฤติน้ำมันหรือ oil shock ที่ทำให้ต้นทุน
การผลิตของประเทศอุตสาหกรรมสูงขึ้น จนทำให้เกิดการปรับเปลี่ยนการผลิต การกระจาย
การผลิตไปยังภูมิภาคอ่ืนๆ รวมทั้งการเกิดระบบการจ้างงานรูปแบบหนึ่งที่เป็นการผลักภาระ
ของนายจ้างไปยังลูกจ้าง คือการจ้างงานแบบยืดหยุ่น (flexible employment) ทั้งการจ้าง
แบบไม่ถาวร การจ้างงานแบบไม่เต็มเวลา การรับเหมาช่วงซึ่งบริษัทหลักไม่ต้องมีความผูกพัน
รับผิดชอบใดๆ กับตัวแรงงาน อาจารย์นฤมลกล่าวว่าโมเดลการจ้างงานเหล่านี้ไม่ได้จำกัด   
แค่ในการผลิตและการบริการของเอกชน แต่ยังถูกนำมาใช้ในระบบการศึกษาด้วย  

อาจารย์นฤมลอธิบายถึงสถานการณ์ในโลกปัจจุบันที่เราสามารถพบเจอกับความ  
ไม่แน่นอนได้ตลอดเวลา อย่างภาวะการระบาดใหญ่ของโควิด -19 เราทุกคนได้ประจักษ์ถึง
การล้มตาย การอดอยาก และการตกงาน ความไม่แน่นอนที่แต่ละคนเผชิญมันแตกต่างกัน 
อำนาจและความสามารถในการจัดการความไม่แน่นอนของแต่ละคนก็ไม่เท่ากัน รวมทั้งฝั่งที่
มีอำนาจมากกว่ามักจะผลักความไม่แน่นอนนี้ไปยังฝั่งที่มีอำนาจน้อยกว่าด้วย  
อาจารย์นฤมลได้อธิบายถึงภาวะความไม่แน่นอนและความแน่นอนของแรงงาน ที่มักจะ
เกี่ยวพันกับคำอื่นๆ ด้วย เช่น precariousness (ความไม่แน่นอน, ความล่อแหลม) หรือ 
vulnerability (ความเปราะบาง, ความไม่ม่ันคง) ซึ่งหลายงานศึกษามักจะเชื่อมโยงสิ่งเหล่านี้
กับ informal sector หรือภาคเศรษฐกิจที ่ไม่เป็นทางการ แต่ในความเป็นจริงแล้ว           
มันเกิดขึ้นใน formal sector ด้วย และไม่ได้เกิดแค่ในภาคเอกชนเท่านั้น แต่ยังเกิดในระบบ
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ราชการและระบบการศึกษาเช่นกัน อย่างเช่นเงื่อนไขการจ้างงานอาจารย์ในมหาวิทยาลัย 
โดยเฉพาะอาจารย์ใหม่ๆ มักจะเป็นสัญญาระยะสั้น พร้อมเงื่อนไขสารพัดที่ต้องทำให้ ครบ  
เพื่อการต่อสัญญา อาจารย์นฤมลกล่าวว่าปัญหานี้เกิดขึ้นในช่วงที่มหาวิทยาลัยต่างๆ เข้าสู่
ระบบเชิงพาณิชย์และต้องเร่งทำชื่อเสียงให้กับสถานศึกษา เพ่ือดึงดูดนักศึกษาให้เข้ามาเรียน
มากขึ้น เนื่องจากค่าเทอมของนักศึกษาเป็นส่วนสำคัญในการบริหารจัดการมหาวิทยาลัย 
สถานการณ์ดังกล่าวถือเป็น uncertainty ที่ผู้บริหารหลายมหาวิทยาลัยต้องเผชิญ จนเกิด
การผลักภาระให้กับอาจารย์ผู้ซึ่งมีอำนาจต่ำกว่า โดยเฉพาะอาจารย์ใหม่ๆ ที่ต้องเร่งทำตาม
ตัวชี้วัดเพ่ือประเมินคุณภาพระดับโลกต่างๆ   

อย่างไรก็ตาม สำหรับงานศึกษาครั้งนี้ อาจารย์นฤมลได้เลือกศึกษาที่ระบบโรงเรยีน
เป็นหลัก โดยโฟกัสไปที่กลุ่มครูฟิลิปปินส์ที่สอนในกลุ่มจังหวัดภาคใต้ ซึ่งพบว่าชาวฟิลิปปินส์
เป็นกลุ่มแรงงานสำคัญในกลุ่มแรงงานการสอนเป็นลำดับแรกๆ แต่พวกเขาไม่ถูกจัดเป็นกลุ่ม 
elite migrant (หรือผู้อพยพชั้นนำ-ผู ้สรุปความ) ที่มีผลตอบแทนสูงหรือมีเงื ่อนไขการ       
จ้างงานที่เอื ้อประโยชน์กับพวกเขามากนัก สำหรับผู้ที ่สนใจศึกษาเรื ่องการย้ายถิ ่นของ       
ชาวฟิลิปปินส์ อาจจะเคยได้ยินเกี่ยวกับกลุ่มแรงงานชาวฟิลิปินส์โพ้นทะเล ในภาษาอังกฤษ  
ใช้คำว่า Oversea Filipino Worker หรือ OFW ซึ่งถือเป็นกลุ่มแรงงานลำดับต้นๆ ของโลก 
ในแง่ของระบบเศรษฐกิจของฟิลิปปินส์ต้องพ่ึงพาเงินที่ส่งกลับบ้านของแรงงานเหล่านี้มากถึง
ร้อยละ 10 ของผลิตภัณฑ์มวลรวม (GDP) ในประเทศ ซึ่งตอนนี้อาจจะมากกว่าร้อยละ 10 
แล้ว อาจารย์นฤมลอธิบายว่าการออกไปทำงานต่างชาติของแรงงานเหล่านี ้ ไม่ใช่เรื ่อง        
ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติเสียทีเดียว แต่มันมีการส่งเสริมอย่างเป็นระบบ โดยรัฐตั้งแต่ช่วง      
การปกครองของแฟร์ดีนันด์ มาร์โคส (Ferdinand Marcos) ที่มีการร่างกฎหมาย ข้อตกลง 
และมีหน่วยงานสำหรับดูแลแรงงานเหล่านี ้โดยตรง อาจารย์นฤมลอธิบายสถานการณ์
ดังกล่าวว่าเป็น uncertainty ในระบบเศรษฐกิจฟิลิปปินส์ ที่ไม่สามารถจัดการให้ระบบ
เศรษฐกิจขยายตัวเพียงพอที่จะเกิดการจ้างงานในประเทศ จนต้องผลักภาระให้คนออกไป
ทำงานนอกประเทศ  

ก่อนจะเข้าสู่เนื ้อหาเกี่ยวกับแรงงานครูสอนภาษาชาวฟิลิปปินส์ อาจารย์นฤมล      
ได้เล่าถึงประวัติศาสตร์การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระบบการศึกษาไทยที่เคยสงวนไว้
สำหรับกลุ่มชนชั้นสูงและจำกัดการเรียนภาษาอังกฤษของสามัญชน ซึ ่งส่งผลให้ทักษะ
ภาษาอังกฤษของเด็กไทยอยู่ในระดับรั้งท้าย กระทั่งเกิดการปฏิรูปการศึกษาครั้งใหญ่ ทำให้
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สามัญชนได้มีโอกาสเรียนภาษาอังกฤษมากขึ ้น ต่อมาในต้นทศวรรษ 1970 โรงเรียน
นานาชาติที่เคยสงวนไว้สำหรับลูกของคนต่างชาติก็ได้รับอนุญาตให้มีการรับนักเรียนไทย     
เข้าไปศึกษา ทำให้โรงเรียนไทยมีการปรับตัวโดยการขยายหลักสูตรการศึกษาพิเศษต่างๆ    
ที่ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารด้วย โรงเรียนรัฐบาลหลายแห่งก็มีการเปิดโครงการพิเศษมาก
ขึ้น หลักสูตรเหล่านี้มักเป็นโครงการที่เลี้ยงตัวเอง จึงไม่ได้รับการดูแลเท่ากับหลักสูตรปกติ 
ส่งผลให้การจะจ้างคนที่เป็นเจ้าของภาษาหรือ native speaker เป็นเรื ่องที ่ค่อนข้าง
สิ้นเปลือง ด้วยเหตุนี้ การจ้างงานครูฟิลิปปินส์จึงเป็นทางออกของโรงเรียน  

สำหรับสถานการณ์ดังกล่าวของโรงเรียนถือเป็นสภาวะ uncertainty ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูก
ผลักต่อมาที่ครูฟิลิปปินส์อีกทอดหนึ่ง จากหลายกรณีศึกษา อาจารย์นฤมลได้ยกตัวอย่าง     
ครูฟิลิปปินส์คนหนึ่งที่เริ่มแรกมีความฝันอยากไปสหรัฐอเมริกา แต่ด้วยข้อจำกัดต่างๆ ทำให้
ต้องมาลงเอยที่ประเทศไทย มีสัญญาการจ้างงานปีต่อปี ซึ่งส่งผลกระทบกับชีวิตของครูคนนี้
หลายประการ แม้ว่าเธอจะเน้นที่ performance ในการทำงาน ในการให้ข้อมูลของครูคนนี้ 
พบว่าเธอไม่ค่อยมีการว่ากล่าวหรือบ่นพ้อต่อระบบการจ้างงานของโรงเรียนมากนัก แต่ก็เห็น
ว่าเธอค่อนข้างมีความกดดันที่จะต้องแสดงผลงานการสอนของตนเอง ทั้งที่ผลงานดังกล่าว
ไม่ได้เป็นตัวการันตีว่าจะทำให้เธอได้ต่อสัญญาจ้างในปีต่อไป ต่างจากครูอีกคนที่มักจะบ่นถึง
ปัญหาของการต่อวีซ่าและใบอนุญาตทำงาน หรือ work permit ซึ่งมีสาเหตุมาจากการ
จัดการที่ไม่ดีของโรงเรียน ทำให้ครูคนนี้มักจะบ่นถึงผู้บริหารและเพื่อนร่วมงานหลายครั้ง 
อย่างไรก็ดี ครูคนนี้สะท้อนความรู้สึกว่างานของเธอดีกว่างานแรงงานทักษะต่ำ อย่างน้อยเธอ
ก็ได้รับการยอมรับในฐานะครู และแม้เธอจะรู้ว่ามันเป็นงานที่ไม่มั่นคงแต่ก็เป็นทางเลือกที่ดี
ที่สุดในตอนนี้ อาจารย์นฤมลกล่าวถึงกรณีของครูอีกคนหนึ่งที่มาจากชนชั้นกลางระดับบน 
(upper middle class) ซึ่งเลือกทำงานนี้ด้วยเหตุผลที่เธอตั้งท้องแล้วไม่อยากให้พ่อแม่ทราบ 
ฉะนั้น uncertainty ของครูคนนี้จึงไม่ใช่เรื่องเศรษฐกิจ แต่เป็นเรื่องของความไม่มั่นคงใน
อนาคต เพราะเธอมาพบกับแฟนชาวยุโรปและคิดฝันถึงอนาคตร่วมกัน ซึ่งสุดท้ายเธอก็ได้ไป
ใช้ชีวิตที่ยุโรปและได้เป็นครูสอนภาษาในสถาบันชั้นนำของโลกอีกด้วย   

3) Uncertainty, Risk and Insecurity ของแรงงานไทยในญี่ปุ่น  
โดย ผศ.ดร.รักชนก ชำนาญมาก สาขาสังคมวิทยาและการพัฒนามหาวิทยาลัยขอนแก่น 

อาจารย์รักชนกเริ่มต้นงานศึกษาของตนด้วยการตั้งคำถามว่าทำไมแรงงานจำนวน
หนึ่งจึงตัดสินใจเลือกไปทำงานต่างถิ่น แม้จะมีความไม่มั่นคงหรือความเสี่ยงมากมายรออยู่ 
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อาจารย์รักชนกได้กล่าวถึงงานศึกษาของแอนโทนี กิดเดนส์ (Anthony Giddens) ที่ได้พูดถึง
ความเสี่ยงและความไม่แน่นอนเอาไว้ว่า “ในความจริงของชีวิตเราไม่ได้อยู่ในโลกของความ  
ไม่แน่นอน แต่ความไม่แน่นอนได้ถูกผลิตและสร้างด้วยสถาบันต่างๆ ทางสังคม กระบวนการ
ผลิตความไม่แน่นอนนำมาสู่ความเสี ่ยงของชีวิต” อาจารย์รักชนกได้ขยายคำกล่าวของ       
กิดเดนส์ ในกรณีการเข้าสู ่การเป็นแรงงานข้ามชาติที ่ต้องเผชิญความเสี ่ยง ในด้านหนึ่ง      
อาจเป็นผลจากนโยบายการพัฒนาที ่ไม ่สามารถตอบโจทย์การดำรงชีพของผู ้คนได้          
การเป็นเกษตรกรในภาคเกษตรกรรมอาจไม่เพียงพอที่จะเลี้ยงดูชีวิตคนในครอบครัวได้ 
ครัวเรือนเกษตรกรในภาคอีสานจึงมีการจัดการความเสี่ยงโดยการจัดสรรแรงงานครัวเรือน
ส่วนหนึ่งให้ออกไปแสวงหารายได้จากภายนอกเพ่ือให้เพียงพอต่อการดำรงชีพ  

อาจารย ์รักชนกย ังได ้หย ิบยกงานศ ึกษาของอ ูลร ิค เบค (Ulr ich Beck)                  
นักสังคมวิทยาที่เป็นที่รู้จักในการศึกษาเรื่องความเสี่ยง ได้กล่าวว่าประเด็นความเสี่ยงที่มา
จากสภาวะแวดล้อมรอบๆ ตัวเรา ส่งผลให้สังคมมีความทันสมัยมากขึ้น แต่ภายใต้ความ
ทันสมัยก็มีเหรียญอีกด้านที่นำความเสี่ยงมาให้ชีวิตเพิ่มขึ้นด้วย การเข้าสู่ความทันสมัย        
ทำให้ค่าครองชีพเพ่ิมสูงขึ้น ถือเป็นค่าใช้จ่ายที่ต้องแบกรับ ทำให้จำเป็นต้องหาสินทรัพย์หรือ
ครอบครองทรัพยากรต่างๆ หรือหาเง ินทุนให้ได ้มากขึ ้น ซึ ่งเกี ่ยวเนื ่องกับมิต ิของ
ความสามารถในการจัดการทรัพยากรแรงงานในครัวเรือน อาจารย์รักชนกอธิบายประเดน็นี้
ในบริบทของสังคมอีสานที่สามารถเข้าถึงเทคโนโลยี การเดินทางและการคมนาคมขนส่ง จะ
เห็นว่าไม่ใช่เพียงแรงงานชายเท่านั้น แต่แรงงานหญิงก็มีการย้ายถิ่นออกนอกภูมิลำเนาและ
สามารถเดินทางข้ามประเทศได้สะดวกมากขึ้น อีกมุมหนึ่ง แมรี ดักกลาส (Mary Douglas) 
ก็มองว่าความเสี ่ยงเกิดขึ ้นจากมิติของวัฒนธรรมด้วย เพราะคุณค่าของปัจเจกบุคคล           
ที่เปลี่ยนแปลงไปหรือความกังวลต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวิถีชีวิตประจำวัน ล้วนส่งผล
ต่อวิธีคิดและการให้คุณค่าบางอย่าง เห็นได้ชัดในกลุ ่มชาวบ้านอีสานที ่กลายเป็นผู ้มี
ประสบการณ์ในโลกกว้างผ่านการย้ายถิ่น ซึ่งส่งผลต่อวิธีคิดและระบบคุณค่าทางสังคมของ
ผู้คนที่เปลี่ยนแปลงไปด้วย  

อาจารย์รักชนกได้กล่าวถึงประเด็นที่อยากจะแลกเปลี่ยนในการเสวนาครั้งนี้ คือ
กรณีศึกษาที่เกี่ยวข้องกับมิติความไม่แน่นอน ความเสี่ยงที่เกิดจากการย้ายถิ่น โดยได้เน้น
การศึกษาการย้ายถิ่นของแรงงานและผู้ประกอบการไทยในโอกินาว่า ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็น
เกาะขนาดเล็ก มีประชากรอาศัยอยู่ราว 1,300,000 คน มีจำนวนคนไทยที่ย้ายไปอยู่ท่ีโอกินา
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ว่าไม่กี่ร้อยคน ปีที่สำรวจล่าสุดคือปี 2561 มีคนไทย 175 คน ในจำนวนนี้มีกลุ่มที่ย้ายถิ่น  
เพื ่อการศึกษา กลุ ่มที ่ย ้ายถิ ่นเพื ่อติดตามคู ่สมรส และกลุ ่มที ่ย ้ายถิ ่นเพื ่อการทำงาน       
อาจารย์รักชนกอธิบายถึงพลวัตของการย้ายถิ่นของแรงงานและผู้ประกอบการในโอกินาว่า 
สามารถจำแนกออกเป็น 3 ยุค ยุคที่ 1 คือยุคบุกเบิกการย้ายถิ่น เป็นการย้ายในลักษณะ   
การย้ายเพื่อการศึกษา เพราะที่โอกินาว่ามีมหาวิทยาลัยตั้งอยู่ ทำให้บางคนที่มีโอกาสหรือ
ความสามารถในการศึกษาภาษาญี่ปุ่นสามารถหาลู่ทางในการประกอบอาชีพที่นั่นได้ ยุคที่ 2 
เป็นการขยายตัวของการย้ายถิ่นข้ามชาติ สืบเนื่องจากการขยายตัวของเศรษฐกิจโลก และ
ความต้องการแรงงานของถิ่นปลายทาง และยุคที่ 3 ตั้งแต่ช่วงปี 2560 เป็นต้นมา เป็นยุคที่มี
การย้ายถิ ่นเข้มข้น แรงงานย้ายถิ ่นมีการปร ับตัวในการทำงานหลากหลายมากขึ้น        
สถาบันต่างๆ ถูกสร้างขึ้นเพื่อสนับสนุนให้เกิดการย้ายถิ ่นหรือตอบรับผู้ย้ายถิ่นมากขึ้น 
โดยเฉพาะกฎหมายด้านการจ้างงาน หรือกฎหมายการตรวจคนเข้าเมืองของประเทศญี่ปุ่น  

อาจารย์รักชนกยังได้อธิบายถึงรูปแบบการย้ายถิ่นของแรงงานไทยไปโอกินาว่า  
ซึ่งสามารถจำแนกได้ 3 รูปแบบหลัก คือ 1) รูปแบบทางการผ่านบริษัทจัดส่งแรงงานที่มี
ทักษะฝีมือ และมีการกำหนดกลุ่มอาชีพที่สามารถจ้างงานผ่านบริษัทเหล่านี้ได้  2) รูปแบบ
พึ่งพาเครือข่ายทางสังคมหรือคนรู้จักบอกข้อมูลข่าวสารต่อ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มแรงงานที่มี
ความต้องการมากเป็นพิเศษ เช่น ร้านอาหารไทยที่มีความต้องการพ่อครัวที่มีประสบการณ์ 
และ 3) รูปแบบการย้ายถิ่นที่เป็นงานแบบพาร์ทไทม์ การจ้างงานแบบชั่วคราว มักจะเป็น
การย้ายถิ ่นแบบติดตามคู ่สมรสของตัวเอง โดยจะถือวีซ่าผู้ ติดตามแบบครอบครัว วีซ่า
ลักษณะนี้ส่งผลให้คนเหล่านี้ถูกจำกัดการเข้าถึงเศรษฐกิจด้วย กล่าวคือสามารถทำงานใน
รูปแบบอะรูไบโตะ หรืองานพาร์ทไทม์ได้ไม่เกิน 28 ชั่วโมงต่อสัปดาห์เท่านั้น จากการศึกษา 
อาจารย์รักชนกอธิบายว่าภายใต้ความต้องการค่าตอบแทนทางเศรษฐกิจที่สูง แรงงานมี
วิธีการจัดการหลายรูปแบบ เช่น มีการจ้างงานแบบไม่ระบุช่วงเวลา หรือไม่มีการบันทึกเวลา
อย่างชัดเจน เป็นลักษณะการทำงานแบบสีเทา เพื่อให้ตนเองได้รับค่าตอบแทนที่มากขึ้น  
แต่มีการบันทึกการทำงานที่ไม่เกินชั่วโมงตามกฎหมายกำหนด  

นอกจากนี้ การศึกษานี้ยังพบความเสี่ยงที่แรงงานกลุ่มนี้ได้รับ ซึ่งมีทั้งความเสี่ยงที่
รุนแรงมาก คือความเสี่ยงต่อการถูกหลอกในรูปแบบการค้ามนุษย์ หรือถูกหลอกไปใช้แรงงาน
แบบไม่ถูกต้องตามกฎหมาย ในโอกินาว่าอาจยังไม่มีสถานการณ์ดังกล่าวมาก แต่ในเมืองหลัก
จะมีกลุ่มแรงงานผู้หญิงตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ จากประสบการณ์ภาคสนาม พื้นที่ที่
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เรียกได้ว่าเป็นชุมชนที่อยู ่อาศัยของผู ้ย ้ายถิ ่นคนไทย และพบว่าในพื้นที ่ชานเมืองเขต
อุตสาหกรรมจะมีพื้นที่ที่ถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อให้เป็นสถานบันเทิงผ่อนคลายของคนงานญี่ปุ่นใน
รูปแบบของสแนคบาร์หรือบาร์โฮสต์ ในที ่เหล่านี ้จะพบคนงานผู ้หญิงไทย ซึ ่งจะได้รับ
ค่าตอบแทนเมื่อลูกค้ามีการสั่งเครื่องดื่ม (drink) สถานการณ์เหล่านี้ถือเป็นความเสี่ยงที่เกิด
ขึ้นกับแรงงาน รวมถึงการละเมิดข้อบังคับในด้านกฎหมายต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นกรณีการหนีวีซ่า
ของแรงงาน ภายใต้สถานการณ์ที่รัฐบาลญี่ปุ่นพยายามกวาดล้างแรงงานผิดกฎหมายให้เข้า
มาอยู่ในกฎหมาย ซึ่งมีทั้งการจับ ปรับ และเนรเทศกลับประเทศไทย รวมถึงการเอาผิดกับ
นายจ้าง เช่นมีการปรับถึง 3 ล้านเยน อาจารย์รักชนกยังได้ศึกษาถึงมิติของคุณภาพชีวิตใน
ด้านต่างๆ ซึ่งพบว่าแรงงานมีการจัดการกับความไม่แน่นอนในชีวิตหลายรูปแบบ ได้แก่      
การใช้เครือข่ายทางสังคมเพ่ือให้ได้รับการช่วยเหลือ หรือทำให้การย้ายถิ่นของตนเองมีความ
ถูกต้อง การทำข้อตกลงที่ชัดเจนกับนายจ้างทั้งในเรื่องของสัญญาจ้างและเวลาทำงาน และ
การจัดการกับข้อจำกัดทางด้านเศรษฐกิจของตนเอง   

คุณอรนุช ผู้ดำเนินรายการ แสดงความเห็นเพิ่มเติมถึงประเด็นแรงงานที่เลือกเผชิญ
กับความเสี่ยงด้วยวิธีการต่างๆ นานา ไม่ว่าจะเป็นการเข้าไปในกรณีของการสมรส การหนี
เข้าเมือง ทำให้มีความเสี ่ยงสารพัดรออยู ่อย่างแน่นอน ซึ ่งเป็นโจทย์ท้าทายการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของแรงงาน  

4) Uncertainty in Gender, Insecurity and Labor  
โดย รศ.ดร.เฉลิมพล แจ่มจันทร์ สถาบันประชากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาจารย์เฉลิมพลกล่าวว่าได้พยายามจะตีโจทย์ 3 คำ คือ gender, insecurity และ 
labor หลังจากได้ฟังอาจารย์สามท่านก่อนหน้านี้ที ่พูดในประเด็น gender และ labor 
ตนเองซึ่งทำงานด้านประชากรศาสตร์ที่ต้องศึกษาเกี่ยวกับคนทุกกลุ่มอยู่แล้ว จึงอยากจะเน้น
ในเรื่องของ insecurity โดยอยากจุดประเด็นขึ้นมาสำหรับการเสวนาวันนี้คือการสะท้อนให้
เห็นสถานการณ์ด้านประชากรของไทยที่อยู่ในช่วงเปลี่ยนผ่าน โดยเฉพาะในช่วง 2–3 ปีนี้ 
หรือในช่วงโควิด-19 เราจะเห็นความเปลี่ยนแปลงค่อนข้างชัดเจนมากขึ้น อาจารย์เฉลิมพล   
ได้อธิบายกราฟในสไลด์ เส้นสีฟ้า คือจำนวนการเกิดของคนไทย สีชมพูคือจำนวนการตาย      
ในกราฟนี้มีจุดที่น่าสนใจ คือช่วงปี 2564 เป็นปีแรกที่มีการตายมากกว่าการเกิด และถ้าเราดู
เส้นสีฟ้าในช่วงปี 2559–2565 เราจะพบว่าในช่วง 6 ปีเด็กไทยมีอัตราการเกิดลดลงถึงสอง
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แสนคน ข้อมูลล่าสุดคืออัตราการเกิดต่อปีอยู่ที่ประมาณห้าแสนคน ต่างจากก่อนหน้านี้ที่มี
อัตราการเกิดต่อปีมากกว่าหนึ่งล้านคน เพราะฉะนั้นจำนวนคนเกิดครึ่งหนึ่งหายไป  

อาจารย์เฉลิมพลอธิบายว่าปรากฏการณ์ “เกิดน้อย แต่อยู่นาน” สามารถเชื่อมโยง 
สู่ภาวะ uncertainty ได้ ในตอนนี้เราจะยังไม่เห็นปัญหา เพราะปัญหาจะค่อยๆ เกิด และ
ค่อยๆ ส่งผลกระทบมากขึ้นเรื่อยๆ การเกิดน้อย แต่อยู่นาน จะทำให้เราจะมีประชากรเด็ก
ลดลงและผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และปรากฏการณ์นี้จะส่งผลกระทบต่อทุกเรื ่อง   
ไม่ว่าจะในประเด็น gender หรือ labor อาจารย์เฉลิมพลได้เน้นย้ำถึงการเตรียมการรับมือ
กับการเปลี่ยนแปลงที่จะก่อให้เกิดความไม่แน่นอนขึ้นอย่างมากหากพิจารณาในเชิงคุณภาพ
ของประชากรวัยเด็ก วัยทำงาน และผู้สูงอายุในประเทศไทยซึ่งมีความแตกต่างจากประเทศ
อื่นๆ เช่น ญี่ปุ่น หรือประเทศในยุโรป เนื่องจากบริบทการเป็นสังคมสูงวัยที่ “แก่ก่อนรวย” 
มากกว่า “รวยก่อนแก่” ซึ่งนำมาสู่การเผชิญกับความไม่ม่ันคงหรือความเสี่ยงมากกว่า  

อาจารย์เฉลิมพลได้เน้นย้ำถึงความเสี ่ยงที ่จะเกิดขึ ้นทั ้งในระดับบุคคล ระดับ
ครอบครัว ระดับสังคม และประเทศชาติ โดยเฉพาะหากพิจารณาไปที่การพัฒนาเศรษฐกิจ
และงบประมาณของภาครัฐ งบการคลังที ่ต ้องเอามาดูแลประชากร รวมไปถึงภาษีที่
ประชาชนต้องจ่าย สิ่งเหล่านี้จะเกิดการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เราคาดเดาได้ 
และสามารถวางแผนเตรียมการรับมือกับความไม่แน่นอนดังกล่าวได้  

ในการเตรียมการด้านความมั ่นคงทางเศรษฐกิจ อาจารย์เฉลิมพลได้กล่าวถึง
ขอบข่ายระบบประกันรายได้ของคนไทย โดยชี้ให้เห็นถึงระบบรายได้ยามชราภาพของคน
ไทย แม้เราจะมีระบบครอบคลุมหลายอย่าง ได้แก่ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
และมี กอช. หรือกองทุนการออมแห่งชาติ และก็มีประกันสังคมมาตรา 33, 39 และ 40 และ
อีกกลุ่มที่อาจจะเรียกว่าเป็นอภิสิทธิ์ (privilege) คือกลุ่มข้าราชการที่มีกองทุนบำเหน็จ
บำนาญ อาจารย์เฉลิมพลได้ฉายภาพให้เห็นระบบประกันรายได้ที่แม้จะมีความครอบคลุม
กลุ่มประชากร แต่ถ้าพิจารณาในแง่ของความเพียงพอ เขากลับเห็นว่าความเพียงพอยังเป็น
ความท้าทายอย่างมาก เห็นได้จากกรณีเบี้ยยังชีพ 600-700 บาท เป็นจำนวนที่ยังต่ำกว่าเส้น
ความยากจน 4-5 เท่า และถ้าไปดูตัวเลขเบี้ยยังชีพที่มีการคาดการณ์ในอนาคต 10-20 ปี
ข้างหน้า ภาระทางการคลังจะเป็นเท่าใด? รัฐจะเอาเงินมาจากไหน? จะยั่งยืนหรือไม่? หรือ
แม้แต่ประกันสังคม มีการคาดการณ์ว่าปี 2588 เงินจะหมดในการจ่ายเบี้ยบำนาญ และกรณี
ชราภาพ ซึ่งตนมองว่ามันค่อนข้างเสี่ยง และมีความไม่แน่นอนอยู่มาก  
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อาจารย์เฉลิมพลยังได้อ้างถึงข้อมูลรายงานการพัฒนาเด็กและเยาวชนปี 2565 ของ
กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งได้นำเสนอรายงานประเด็นความเสี่ยง
หรือสถานการณ์ที่เป็นปัญหาของเด็กไทยทั้งหมด 10 ประเด็น ซึ่งตนเห็นว่าหนึ่งในปัญหา
สำคัญคือภาวะการเรียนรู้ที่ถดถอย (learning loss) ซึ่งจะนำมาสู่ earning loss หรือการหา
รายได้หรือทำมาหากินที่ถดถอย ก่อให้เกิดความเสี่ยงและสร้างความเปราะบางของประเทศ 
ในขณะที่บริบทการเติบโตของเด็กไทยยังต้องเผชิญกับปัญหาความเหลื่อมล้ำ ความยากจน 
และความรุนแรงในเด็ก ภายใต้โครงสร้างและความสัมพันธ์ของครอบครัวที่เปลี่ยนไป เช่น  
การเกิด ช่องว่างระหว่างรุ่น (generation gap) ความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล้วนแต่เป็นความ
ไม่แน่นอนที่ควรมีการแก้ปัญหาและเฝ้าระวังอย่างจริงจัง  

ในประเด็นการพัฒนาเด็ก อาจารย์เฉลิมพลได้อธิบายเกี่ยวกับวาระที่กำลังผลักดัน 
คือ นโยบายเกี่ยวกับการจัดการแรงงานข้ามชาติ ท่ามกลางการเปลี ่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรดังกล่าว อาจารย์เฉลิมพลเห็นว่าแรงงานข้ามชาติเป็นโอกาส กล่าวคือในการจัดการ
กับแรงงานข้ามชาติในปัจจุบันอาจจะมีปัญหาหลายมิติ แต่หากเราพิจารณาไปที่ประชากร
เด็กข้ามชาติหรือลูกหลานของแรงงานข้ามชาติที่เกิดในประเทศไทยจำนวนมาก และส่วน
ใหญ่จะไม่กลับไปยังประเทศต้นทางของพ่อแม่ ทั้งนี้ตนเห็นว่าการให้การศึกษาหรือการให้
โอกาสด้านหลักประกันสุขภาพน่าจะเป็นหลักประกันในการพัฒนาเศรษฐกิจให้กับประเทศได้
ด้วย ซึ่งถ้ารัฐบาลมีนโยบายที่ชัดเจน ตนเห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์กับประเทศในระยะยาว  

ช่วงสุดท้าย อาจารย์เฉลิมพลกล่าวว่าในการทำความเข้าใจหรือการให้ข้อเสนอแนะ
ทางนโยบายเกี ่ยวกับประเด็น uncertainty และ insecurity ในการพัฒนาประชากร       
ตนอยากเสนอวิธีการที่เรียกว่า life course approach ซึ่งเป็นการพัฒนาทุกช่วงวัยอย่าง
ต่อเนื่องตลอดช่วงชีวิต โดยไม่แยกพิจารณาหรือมุ่งเน้นเพียงแค่ประชากรกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง
หรือวัยใดวัยหนึ่งเท่านั้น สถาบันประชากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  ได้มีการประชุม
วิชาการเรื่องนี้ในวันที่ 30 มิถุนายน 2566 ที่ผ่านมา 

คุณอรนุช ผู ้ดำเนินรายการ กล่าวสรุปสิ ่งที ่อาจารย์เฉลิมพลนำเสนอว่ามันมี          
การเปลี่ยนผ่านด้านประชากรมานานแล้ว การเกิดน้อยแต่อยู่นาน เป็นปรากฏการณ์ที่ทำให้
เราต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพของประชากรทุกวัย จากนั้นคุณอรนุชได้เปิดให้
ผู้ฟังได้ตั้งคำถามและแสดงความคิดเห็น  

ช่วงถามตอบและแลกเปลี่ยนความเห็น  
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กีรติพร จูตะวิริยะ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น กล่าวว่ามีความสนใจในประเด็นที่อาจารย์นฤมลได้นำเสนอ และ
อยากแลกเปลี่ยน เพราะที่ขอนแก่นก็มีอาจารย์ชาวต่างชาติเข้ามาสอนในโรงเรียนต่างๆ 
แม้แต่ในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นก็มีอาจารย์ชาวต่างชาติ
หลายคน รวมถึงอาจารย์ชาวฟิลิปปินส์ด้วย ครั้งหนึ่งตนเคยมีโอกาสแลกเปลี่ยนกับอาจารย์
ชาวฟิลิปปินส์ ซึ่งเธอกล่าวในทำนองบ่นพ้อว่าการเป็นครูเชื้อสายฟิลิปินส์มักถูกกดทับไม่ให้
เท่าเทียมกับครูชาติอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของเงินเดือน การเลือกปฏิบัติ การต่อสัญญาจ้าง 
การประเมินคุณภาพการทำงาน ทั้งนี้อาจารย์กีรติพรเห็นว่าอาจเป็นเพราะสังคมไทยมองว่า
การสอนภาษาอังกฤษน่าจะเป็นเรื ่องของชาวอังกฤษหรือชาวอเมริกันซึ ่งเป็น native 
Speaker หรือเป็นเจ้าของภาษาอังกฤษโดยตรง ขณะที่ชาวฟิลิปปินส์เป็นประเทศที่ใช้
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง   

นอกจากนี้ อาจารย์กีรติพรยังได้แลกเปลี่ยนความรู้ในเรื่องแรงงานไทยในโอกินาว่า  
ที่อาจารย์รักชนกนำเสนอ โดยให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าจังหวัดโอกินาว่าถือเป็นจังหวัดเล็กๆ ที่มี
อัตราค่าตอบแทนน้อยกว่าเมืองอ่ืนๆ ในญี่ปุ่น จึงมีคนไทยไปทำงานน้อยกว่าที่อ่ืน แต่สำหรับ
คนที่เลือกไปโอกินาว่า อาจจะเพราะโอกาส การมีครอบครัว หรือมีเครือข่ายเพื่อนที่ชักชวน
ไป และยังมีแรงงานแฝงที่อาจารย์รักชนกไม่ได้พูดถึง คือกลุ่มนักเรียนไทยที่เรียกว่าแอบไป
ทำงานพิเศษ และมีกลุ่มคนไทยที่ไปทำงานในฐานทัพอเมริกัน เพราะโอกินาว่าเป็นพื ้นที่
พิเศษที่มีฐานทัพของอเมริกาตั้งอยู่ถึง 1 ใน 3 ของจังหวัด คนไทยที่เข้าไปทำงานในฐานทัพ
จะเป็นทั ้งสถาปนิก ทหาร ครูสอนภาษาอังกฤษ นักภายภาพบำบัด ซึ ่งจะมีประเด็น        
ความเสี่ยงน้อยกว่า เพราะเข้าไปอย่างถูกกฎหมาย อันนี้ก็เป็นกลุ่มแรงงานที่จะเติมเข้าไปได้ 
และมีความหลากหลายมากข้ึน  

อาจารย์ ดร.ปัทมนันท์ ปุณเสรีพิพัฒน์  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา     
คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ได้ถามอาจารย์นฤมลถึงประเด็นการข้ามชาติของ
ชาวฟิลิปปินส์ที่ไปทำงานทั่วโลก ไม่ทราบว่ากลุ่มนี้มีการจัดลำดับชั้นแรงงาน (hierarchy) 
ตามประเทศปลายทางที่ย้ายไปหรือไม่? และมันมีอคติหรือการแบ่งแยกระหว่างกลุ่มแรงงาน
ข้ามชาติหรือไม่? อีกประเด็นคือเรื่องของประชากร น่าสนใจมากเรื่องของเด็กข้ามชาติ ในช่วง 
1-2 ปีท ี ่ผ ่านมา เราพูดถึงกระแสการการย ้ายประเทศกันบ่อยมากขึ ้นโดยเฉพาะ                
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ในกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ จึงมีคำถามว่าปรากฎการณ์นี้จะส่งผลต่อโครงสร้างประชากร     
ในระยะยาวหรือไม่?  

อาจารย์นฤมลตอบคำถามแรกเกี่ยวกับการจัดลำดับชั้นของแรงงาน โดยอธิบายว่า    
มีการแบ่งลำดับชั้นในเรื ่องของประเทศปลายทางและยังคาบเกี่ยวในแง่ของอาชีพด้วย 
แน่นอนว่าประเทศลำดับต้นๆ ที่ทุกคนอยากไปคือสหรัฐอเมริกาและยุโรป ส่วนพื้นที่อื่นๆ     
ก็จะถูกจัดลำดับลดหลั่นลงมา แต่ก็จะสัมพันธ์กับทักษะหรืออาชีพที่แรงงานจะไปทำใน
ประเทศปลายทางด้วย เช่น แรงงานที่ย้ายมาประเทศไทย ได้รับเงินเดือนครูในไทย ถ้าไม่
ได้มาเพราะ network หรือเครือข่าย แต่ผ่านเอเจนซี่ จะถูกหักค่าดำเนินการ 5,000 บาท 
เหลือแค่ 15,000 บาท ซึ่งเป็นจำนวนเงินที่ต่ำกว่าแรงงานในบ้านหรือ domestic worker 
ในฮ่องกงหรือสิงคโปร์เสียด้วยซ้ำ  

สำหรับคำถามที่สองเกี่ยวกับอคติหรือการแบ่งแยกระหว่างกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
อาจารย์นฤมลกล่าวว่าตนก็เคยได้ยินมาบ้าง เช่น คนฟิลิปปินส์ที่อยู่ในสิงคโปร์ซึ ่งมีอาชีพ      
ที่ค่อนข้างเป็น professional (มีทักษะสูง) บางคนจะไม่ค่อยแสดงตัว หรือแสดงความเป็น
ฟิลิปปินส์มากนัก เพราะคนฟิลิปปินส์มักถูกตีตราไปแล้วว่าเป็นคนทำงานบ้าน (domestic 
worker) แม้แต่ในไทยก็มีเรื่องทำนองนี้เหมือนกัน 

อาจารย์เฉลิมพลตอบคำถามที่ถามว่าการย้ายถิ่นของกลุ่มเยาวชนที่เป็นแรงงานหัว
กะทิจะมีผลต่อโครงสร้างประชากรหรือไม่? อาจารย์เฉลิมพลอธิบายว่าเป็นคำถามที่ตอบได้
ค่อนข้างยากในแง่ของจำนวนเพราะการย้ายถิ่นมันลื่นไหลมาก บางทีก็ไปๆ กลับๆ บางทีก็ไม่
กลับมาเลย ที่สำคัญกว่าคือตอนนี้เมืองไทยมีการเข้าของแรงงานมากกว่าการออกของแรงงาน 
โดยเฉพาะแรงงานจากประเทศเพื่อนบ้านที่มีทักษะค่อนข้างต่ำ ถ้าเราพูดถึงเรื่องสมองไหล 
กลุ่มนั้นคือพวกทักษะสูง กุญแจสำคัญสำหรับเรื่องนี้คือคุณภาพของแรงงาน ตนจึงเสนอว่า
เด็กข้ามชาติที่อยู่ในไทย ถ้าเราสามารถทำให้เขามีทักษณะหรือความสามารถในการผลิต  
(productivity) สูงขึ้น เขาก็จะกลายเป็นสินทรัพย์ส่วนหนึ่ง แต่สำหรับปรากฏการณ์ที่คนไทย
จะไปทำงานต่างประเทศ ตนมองว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ global citizen หรือ
พลเมืองโลกที่เพ่ิมข้ึนมากกว่า  

คำถามจากนิสิต สอบถามอาจารย์นฤมลเกี่ยวกับการทำงานภาคสนาม ว่าอาจารย์มี
วิธีการเข้าหากลุ่มแรงงานฟิลิปปินส์ เพ่ือจะได้มาซึ่งข้อมูลต่างๆ เหล่านี้อย่างไร 
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อาจารย์นฤมลอธิบายว่าตนมีคนรู้จักที่สามารถติดต่อกับกลุ่มครูฟิลิปปินส์ได้อยู่ก่อน
แล้ว และตัวเองก็เคยคิดอยากจะเรียนภาษาฟิลิปปิโน ก็เลยได้มีโอกาสติดต่อกับครูกลุ่มนี้    
ในโรงเรียนที่ไม่ไกลจากมหาวิทยาลัย จากนั้นเราก็บอกเขาไปตามตรงว่าเราอยากจะศึกษา
เรื ่องของเขา เขาก็โอเค ต่อมาเราก็ได้ติดตามเขาไปตามที่ต่างๆ เพ่ือสังเกตการณ์และ
สัมภาษณ์พูดคุยในประเด็นต่างๆ ที่เราได้ตั ้งคำถามไว้ และก็ได้แลกข้อมูลติดต่อกันทาง      
เฟซบุ๊ก ล่าสุดคือได้ขอไปเยี่ยมบ้านเกิดเขา แต่ตัวเขาไม่ได้ไป เขาก็ฝากเพื่อนเขาช่วยพาเรา   
ไปแทน  

คุณอรนุช ผู้ดำเนินรายการกล่าวในช่วงสุดท้าย ขอให้ผู้ร่วมเสวนาทั้ง 4 ท่านสรุป
หรือทิ้งท้ายประเด็นที่น่าสนใจเพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนและเพื่อการจุดประกายสำหรับผู้ที่
สนใจหรือต้องการศึกษาต่อในประเด็นดังกล่าวเพิ ่มเติม อาจารย์เฉลิมพลขอฝากคำว่า     
“การเปลี่ยนผ่านทางสังคม” ซึ่งตนคิดว่ายุคนี้เป็นยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านของสังคมหลาย
ประเด็น เรื่อง gender คือหนึ่งในนั้น มุมมองด้านการเมืองก็เป็นเรื่องที่น่าสนใจ หรือการ
เปลี่ยนผ่านสภาพการทำงาน รวมถึงการใช้ชีวิตในช่วงโควิด-19 สู่วิถี new normal ประเด็น
ทั้งหลายเหล่านี้สามารถนำมาพัฒนาเป็นโจทย์วิจัยใหม่ได้ เช่น อาจจะทำ cross cutting   
เพ่ือมองเรื่องสังคม-วัฒนธรรม หรือมุมมองทางด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น  

อาจารย์รักชนกกล่าวเพิ่มเติมประเด็นแรงงานกับความเสี่ยง โดยยกกรณีประเทศ
ญี่ปุ่นที่มีกฎหมายเป็นเครื่องมือสำคัญในการคุ้มครองแรงงานจากความเสี่ ยงต่างๆ เช่นการ
จำกัดชั่วโมงการทำงาน การกำหนดอัตราค่าจ้างแรงงาน การกำหนดให้แรงงานมีการจ่าย
ประกันสุขภาพให้กับตัวเอง และการกำกับให้แรงงานที่มีรายได้ถึงเกณฑ์ต้องเสียภาษีบำรุง
ท้องถิ่น การเสียภาษีดังกล่าวทำให้แรงงานได้รับประโยชน์หลายอย่าง เช่น สิทธิพิเศษแก่เด็ก
ที่เป็นผู้ติดตามสามารถเข้าถึงระบบการศึกษาและการประกันสุขภาพได้ อาจารย์รั กชนก    
มองว่าการจัดการแรงงานของประเทศญี่ปุ่นถือเป็นโมเดลที่ประเทศไทยสามารถนำมาปรับใช้
กับกลุ่มแรงงานอพยพในประเทศไทยได้ เพื่อการจัดการสวัสดิการที่ครอบคลุมไปถึงกลุ่ม
ผู้ติดตามของแรงงานย้ายถิ่นด้วย  

อาจารย์นฤมลอธิบายเพิ่มเติมถึงประเด็น uncertainty ที่แต่ละคนมีอำนาจในการ
จัดการได้ไม่เท่ากัน และมักจะเป็นสิ่งที่ถูกส่งต่อจากฝั่งคนที่มีอำนาจมากกว่าไปยังคนที่มี
อำนาจน้อยกว่า ทั้งนี้อาจารย์นฤมลกล่าวว่ายังมีอีกหลายกรณีที่ตนไม่ได้ลงรายละเอียด
เกี่ยวกับการรักษาความสัมพันธ์กับผู้ที่มีอำนาจหรือการบาลานซ์อำนาจกันเพื่อรักษาสภาวะ 
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certainty ที่ยังเป็นเรื่องยากลำบากของแรงงานกลุ่มนี้จำนวนมาก อย่างไรก็ตามสิ่งที่ตนได้
นำเสนอเป็นแค่สถานการณ์ส่วนหนึ่งของกลุ่มคนที่จัดเป็นกำลังสำคัญของระบบการศึกษา
ไทย  

อาจารย์วัชรวุฒิกล่าวยืนยันถึงสิทธิในการเรียกร้องสิทธิของกลุ ่มคนที่มีความ
หลากหลายทางเพศ ที่มีความต้องการกฎหมายมารับรอง เพื่อชีวิตจะได้มีความแน่นอนใน
ความไม่แน่นอนอีกระดับหนึ่ง และย้อนกลับไปในข้อถกเถียงของปีเตอร์ แจ็คสัน (Peter 
Jackson) เพื่อถามคำถามเดิมกับสังคมว่า “สังคมไทยยอมรับหรือแค่อดทนต่อการมีกลุ่มคน
ที่มีความหลากหลายทางเพศ?” 

คุณอรนุช ผู้ดำเนินรายการ กล่าวว่าสิ่งที่อาจารย์ทั้ง 4 ท่านนำเสนอ ทำให้เราได้เห็น
ภาพของการดำรงอยู่ด้วยกัน (coexisting) ระหว่าง uncertainty และ certainty เพ่ือที่เรา
จะได้พัฒนาแนวทางที่จะก่อให้เกิด security แก่คนกลุ่มต่างๆ ที่ต้องเผชิญกับภาวะหรือ
เงื่อนไขจำกัดมากมาย นอกจากนี้ในการทำความเข้าใจ coexisting ของทุกอย่างในสังคม 
สามารถนำมาเป็นข้อสรุปของการเสวนาในวันนี้ได้ว่าเราต้องทำความเข้าใจในด้านของสังคม
วิทยาและมานุษยวิทยาในแง่ของความเป็นสหวิทยาการมากข้ึน 
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บทคัดย่อ  

สังคมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญกับภาวะสังคมผู้สูงอายุ โดยมีสัดส่วนโครงสร้างประชากร
สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่สัดส่วนประชากรวัยเด็กและวัยทำงานลดลง ซึ่งการที่
ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพที่ดีได้นั ้นสวัสดิการทางสังคมถือเป็นสิ่งที่สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง      
เพ่ือตอบสนองความจําเป็นขั ้นพื ้นฐานของผู ้สูงอายุให้สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น 
ประเทศไทยมสีวัสดิการสังคมที่ภาครัฐจัดให้ผู้สูงอายุครอบคลุม 3 ด้าน คือ ด้านสุขภาพและ
การรักษาพยาบาล ด้านที ่พักและศูนย์บริการ  และด้านนันทนาการ โดยดำเนินการใน         
4 รูปแบบ คือ การประกันสังคม การช่วยเหลือสาธารณะ การบริการสังคม และการ
ช่วยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน แต่การดําเนินงานจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ
ยังคงมีปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่ทุกฝ่ายที่เกี ่ยวข้องจะต้องร่วมมือกันแก้ไขเพื่อมอบ
คุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ผู้สูงอายุ  

คำสำคัญ: ผู้สูงอายุ สวัสดิการสังคม สังคมผู้สูงอายุ 
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ABSTRACT  

Thai society is currently facing an aging society. The proportion of the 
population structure is continuously and increasingly aging. While the 
proportion of the population of children and working age is decreasing. In 
order for the elderly to have good quality, social welfare is very important 
and necessary to meet the basic needs of the elderly to be more self-reliant. 
Thailand has social welfare that the government provides for the elderly 
which covers three areas: health and medical care, accommodation and 
service center, and recreation. It operates in four forms: social insurance, 
public assistance, social service, and the assistance of the public sector. 
However, the implementation of social welfare for the elderly still has various 
problems and obstacles that all parties involved must work together to solve 
to provide a good quality of life for the elderly. 

Keywords: Elderly, Social welfare, Aging society 
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บทนำ 
 ช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นอันมากก่อให้เกิด
การพัฒนาในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยีทางการ
แพทย์และสาธารณสุข เพื่อความก้าวหน้าและความเจริญทัดเทียมกับชาติตะวันตก  ซึ่งผล
ของความก้าวหน้าต่างๆ นี ้ โดยเฉพาะอย่างยิ ่งทางด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์และ
สาธารณสุขทำให้เกิดการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ ที่ช่วยรักษาโรคร้ายแรง หรือโรคอื่นๆ ที่คร่า
ชีวิตของประชาชน ส่งผลให้คนไทยมีอายุยืนยาวมากขึ้น เพราะมีสุขภาพ อนามัยที่ดีขึ้นเป็น
อย่างมาก (จุฑารัตน์ แสงทอง, 2560) ส่งผลให้ประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั ้งแต่ปี     
พ.ศ. 2548 ที่ประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีสัดส่วน 1 ใน 10 ของประชากรทั้งหมด และในปี 
พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมผู ้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (complete aged 
society) เมื่อประชากรสูงอายุมี 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด และคาดว่าในปี พ.ศ. 2579 
ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด (super aged society) เมื่อประชากร
เพิ่มสูงขึ้นถึงร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด หรือ 1 ใน 3 ของประเทศ จากสถานการณ์
ดังกล่าวย่อมส่งผลต่อสภาพเศรษฐกิจ สุขภาพ สภาพแวดล้อม และสังคม (รุจา รอดเข็ม,  
2562) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เช่นเดียวกับประเทศในยุโรปและอเมริกาเหนือที่กลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ขณะที่ญี่ปุ่นได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอดแล้ว (เจษฎา นกน้อย, 
2559) 

การก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างรวดเร็วของประเทศไทยนี้ส่งผลให้พฤติกรรมของ
ประชาชนในประเทศมีการเปลี่ยนแปลงไป ทําให้หน่วยงานภาครัฐต้องมีการปรับตัวและ
จัดทําแผนเพื่อเตรียมรับมือกับสภาวการณ์ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป โดยการจัดสวัสดิการ
สังคมสําหรับผู้สูงอายุนั้นมีหลักในการพัฒนาอยู่ 3 เรื ่อง คือ 1) ผู้สูงอายุกับการพัฒนา       
2) สูงวัยอย่างสุขภาพดีและมีสุขภาวะ และ 3) สร้างสภาพแวดล้อมที่เกื้อหนุนและเหมาะสม 
ซึ่งทั้ง 3 ประการเป็นพันธกรณีที่ประเทศภาคีสหประชาชาติจะต้องยึดถือเป็นเป้าหมาย   
การดําเนินงานเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเพื่อพร้อมรับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
ระดับสุดยอดในอนาคต (กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย,์ 2560)  
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 จากการเปลี ่ยนแปลงดังกล่าว ภาครัฐจึงได้มีการวางแผนและกำหนดนโยบาย     
ด้านต่างๆ ทั้งด้านอุตสาหกรรม ด้านการลงทุน และด้านสวัสดิการสังคม ที่มีความสอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากรที่เกิดขึ้นเพ่ือรองรับสวัสดิการสังคมด้านผู้สูงอายุ 
เช่น ปฏิญญาผู้สูงอายุไทย (กองสวัสดิการสงเคราะห์ กรมประชาสงเคราะห์ กระทรวง
แรงงานและสวัสดิการสังคม, 2542) พระราชบัญญัติผู ้สูงอายุ ซึ ่งบังคับใช้มาแล้วทั้งสิ้น        
3 ฉบับ  (กองกฎหมาย สำนักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
2560) และแผนปฏิบัติการด้านผู้สูงอายุแห่งชาติ ซึ่งปัจจุบันเป็นระยะที่ 3 (บัลลังก์ โรหิต
เสถียร, 2565) การกำหนดนโยบายและแผนเหล่านี ้เป็นพ้ืนฐานเบื้องต้นในการกำหนด     
แนวทางการดำเนินงานส่งเสริมและคุ้มครองผู้สูงอายุให้เกิดความเท่าเทียมและเป็นไป       
ในทิศทางเดียวกันกับหลายๆ ประเทศทั่วโลก ที ่ล้วนแต่ประสบกับปัญหาการเพิ ่มขึ้น         
ของจำนวนผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน ทั้งนี้นโยบายและแผนที่ถูกกำหนดขึ้นมานั้น   
ก็เพื ่อรองรับสังคมผู ้ส ูงอายุโดยได้มีการปรับเปลี ่ยนหรือแก้ไขให้  สอดคล้องกับสังคม           
ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน เพ่ือที่เนื้อหาต่างๆ ที่ถูกกำหนดขึ้นจะมีสาระสำคัญที่สอดรับกับ
ความต้องการ ปัญหา การส่งเสริม และการคุ ้มครองสิทธิของผู้ สูงอายุให้ได้มากที ่สุด         
โดยมีเป้าหมายเพื่อความเท่าเทียม เป็นธรรม และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่ผู้สูงอายุใน
สังคมได้ โดยปัจจุบันสาระสำคัญในการระบุสิทธิของผู้สูงอายุมีลักษณะของการให้ความ
ช่วยเหลือ ส่งเสริม และคุ้มครองการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุในสังคม พร้อมทั้งการ
สร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุทั้งในปัจจุบันและอนาคต (จุฑารัตน์ แสงทอง, 2560)  

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาการดำเนินงานการจัดสวัสดิการสังคมที่เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 2. เพื่อทราบปัญหาและเสนอแนวทางที่เหมาะสมเพื่อเตรียมความพร้อมในการ
รับมือกับสังคมผู้สูงอายุ 

แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ  
 แนวทางในการดำเนินกิจกรรมหรือการจัดบริการสาธารณะของผู้สูงอายุเป็นผลมา
จากนโยบายและสวัสดิการที ่ร ัฐในฐานะของฝ่ายปกครองจัดให้มีขึ ้น โดย “นโยบาย” 
(policy) จะเป็นหลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเป็นแนวทางในการดำเนินการ อย่างไรก็ตามการ
ดำเนินนโยบายของรัฐก็ต้องเป็นไปในลักษณะ “นโยบายสาธารณะ” (public policy) คือ
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นโยบายที่รัฐเป็นผู้ดำเนินการเพื่อตอบสนองความต้องการของประชาชน ช่วยแก้ไขปัญหา
ชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีขึ้น เป็นแนวทางปฏิบัติของรัฐบาลที่มุ่งเน้นการสร้าง
ผลประโยชน์ให้แก่ประชาชนเป็นสำคัญ โดยมีเป้าหมายเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ประชาชนและพัฒนาชีวิตของประชาชนให้ดียิ ่งขึ้น (อิงฟ้า สิงห์น้อย และรัฐชาติ ทัศนัย , 
2561)  

“สวัสดิการสังคม” (social welfare) หมายถึงกิจกรรมเต็มรูปแบบที่ได้รับการ
ออกแบบมาจากองค์การสาธารณะและอาสาสมัครที่หาทางป้องกัน บรรเทา หรือช่วยเหลือใน
การแก้ปัญหาทางสังคมที่ผ่านการเลือกมาแล้ว โดยมีแนวคิดท่ีว่าสังคมได้รวบรวมทรัพยากร
เพ่ือสวัสดิการทั่วไปของทุกคนและจัดสรรสิ่งอำนวยความสะดวกสาธารณะ เช่น ห้องสมุด 
สวนสาธารณะ และโรงพยาบาล (Ambrosino et al., 2015) การจัดสวัสดิการสังคมจึง
หมายถึงการจัดโครงการ/กิจกรรมเพื่อช่วยเหลือบุคคลที่ด้อยโอกาสทางสังคม เช่น ผู้ยากไร้  
ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ให้สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสามารถ
พ่ึงพาตนเองได้ โดยมุ่งตอบสนองความต้องการข้ันพ้ืนฐานในการดำรงชีวิต สำหรับสวัสดกิาร
สังคมท่ีภาครัฐจัดให้สำหรับผู้สูงอายุครอบคลุม 3 ด้าน (พิทย์ภัสร์ เชี่ยวชลาคม, 2555; เวธกา 
กลิ่นวิชิต, คนึงนิจ อุสิมาศ, และยุวดี รอดจากภัย, 2557; งามรดา ประเสริฐสุข  
และพิชัยรัฐ หมื่นด้วง, 2564) ดังปรากฏในภาพ 1   

 
 

ภาพ 1: ขอบเขตสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 
ที่มา: ผู้วิจัย (2566) 

ด้านสุขภาพและ
การรักษาพยาบาล

ด้านที่พักและศูนย์บริการ

ด้านนันทนาการ
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1) ด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล หมายถึง การบริการตรวจสุขภาพประจำปี
ให้แก่ผู้สูงอายุ การบริการให้คำแนะนำ คำปรึกษา หรือให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัย
ไข้เจ็บแก่ผู้สูงอายุ การจัดตั้ง ศูนย์บริการสาธารณสุขในชุมชน การบริการแพทย์เคลื่อนที่    
เพื่อผู้สูงอายุ การส่งเสริมการออกกำลังกาย ระบบบริการสุขภาพ และค่าใช้จ่ายด้านการ
รักษาพยาบาล  

2) ด้านที่พักและศูนย์บริการ หมายถึงการจัดบริการที่พักอาศัยให้แก่ผู ้สูงอายุที่
ยากจนและพึ่งตนเองไม่ได้ การจัดบริการสงเคราะห์ซ่อมแซมบ้านพักอาศัยให้แก่ผู้สูงอายุที่
ยากจน การตรวจที่พักอาศัยของผู้สูงอายุให้ถูกสุขลักษณะ การบริการบ้านพักคนชราใน
ชุมชนแก่ผู้สูงอายุที่ไร้ที่พ่ึงพิง การบริการครอบครัวอุปการะ (รับเลี้ยงดู) ผู้สูงอายุ  

3) ด้านนันทนาการ หมายถึงการจัดบริการสถานที่ออกกำลังกาย การจัดสถานที่
สำหรับพูดคุย แลกเปลี่ยน และพบปะสังสรรค์สำหรับกิจกรรมของผู้สูงอายุ ส่งเสริมกิจกรรม
นันทนาการ งานรื่นเริง และงานศาสนาสำหรับผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมนันทนาการร่วมกัน
ระหว่างผู้สูงอายุและคนในชุมชน และจัดทัศนศึกษาแหล่งธรรมชาติ ศาสนสถาน และแหล่ง
ท่องเที่ยวแก่ผู้สูงอายุ 

ทั้งนี้เพราะ 3 ด้านดังกล่าวเป็นปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ (เจษฎา นก
น้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์, 2560; เอกพล เคราเซ และคณะ, 2562; ชวนนท์ อิ่มอาบ, 
2563; Sahin, Özer, & Yanardag, 2019) อีกทั้งในประเทศไทยผู้สูงอายุส่วนใหญ่ประสบ
ปัญหาความยากจน ครอบครัว และการไร้ที่อยู่อาศัย ต้องเผชิญกับความไม่มั่นคงในความ
เป็นมนุษย์ มิได้รับสิทธิและความเสมอภาค (ชัชวรรณ์ ลีโรจนวุฒิกุล, 2563) สวัสดิการสังคม
จึงเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว  

ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์ที่สนับสนุนการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ  
 ทฤษฎีทางสังคมศาสตร์เป็นทฤษฎีที่กล่าวถึงแนวโน้ม บทบาท สัมพันธภาพ และ
การปรับตัวของมนุษย์ในสังคม และเมื ่อวิเคราะห์สาเหตุที ่ทำให้ผู ้ส ูงอายุต ้องมีการ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมและพยายามที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข มีทฤษฎีที่น่าสนใจและสนับสนุนการจัดสวัสดิการสังคมสำหรับ
ผู้สูงอายุ ดังนี้ (ธนยศ สุมาลย์โรจน์ และฮานานมูฮิบบะตุดดีน นอจิ สุขไสว, 2558; Tavel, 
2008; Marvin, 2020) 
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1. ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) พัฒนาขึ ้นโดยโรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร ์สต์ 
(Robert Havighurst) ในปี ค.ศ.1960 ได้อธิบายสถานภาพทางสังคมของผู้สูงอายุ ซึ่งเน้น
ความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมกับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 
กล่าวคือเมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้น สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลง แต่ผู้สูงอายุยังคง
มีความต้องการทางสังคมเหมือนบุคคลในวัยกลางคน ทฤษฎีนี้เชื่อว่าผู้สูงอายุมีความต้องการ
ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อความสุขและการมีชีวิตที่ดีเช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และสามารถเข้า
ร่วมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได้ สำหรับคำว่า “กิจกรรม” ตามแนวคิดนี้ หมายถึง กิจกรรม
ต่างๆ นอกเหนือจากกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติต่อตนเอง นั่นคือกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติต่อเพ่ือน
ฝูง สังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมต่างๆ ที่ผู้สูงอายุปฏิบัติจะทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเองยังมี
คุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อสังคม สาระสำคัญของทฤษฎีนี้อธิบายว่า การมีกิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุจะมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ ณหทัย เทียมทอง, จินตนา จุลทัศน์, และสุภาพร ใจการุณ, (2561)       
ประวิทย์ วรธมฺโม (2565) กาลิต นิมร็อด และ ฮันนา อโดนี (Nimrod & Adoni, 2006)    
ฮุน-มี ยุง และแนนซี มิลเลอร์ (Joung & Miller, 2007) และอาเรียล โรดริเกซ, ปัฟลีนา    
ลัตโกวา และยาเหยิน ซุน (Rodríguez, Látková, & Sun, 2008) การมีกิจกรรมที่เหมาะกับ
วัยของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและจำเป็น ซึ่งในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
นั ้นควรคำนึงถึงปัจจัยต่อไปนี ้ 1) สภาพสังคมปัจจุบันที ่ทันสมัยและเปลี ่ยนแปลงไป 
(modernization perspective) เป็นปัจจัยซึ่งว่าด้วยบทบาทของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลง
ไปซึ่งอาจทำให้ผู้สูงอายุก้าวตามไปไม่ทัน และ 2) การจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงบุคคลแต่ละวัย
แต่ละยุค ( intergeneration linkages) จึงเป็นเร ื ่องที ่ม ีความสำคัญ  ทั ้งนี ้ เพราะ                
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นประกอบกับประสบการณ์ชีวิตของคนเมื่ออายุมากขึ้นซึ่งมีความ
แตกต่างกัน แม้จะเป็นคนในวัยเดียวกันและจะยิ่งต่างกันเมื่อโตมาคนละยุคสมัย  นอกจากนี้
ทฤษฎีกิจกรรมยังเชื่อว่าผู้สูงอายุจะมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตเมื่อได้ทำกิจกรรม
ต่อเนื่องจากที่เคยทำมาในอดีต จนเป็นวิถีชีวิตในปัจจุบัน สำหรับกิจกรรมนั้นแบ่งออกได้เป็น 
3 ประเภท คือ 

1.1 กิจกรรมที ่ไม่มีร ูปแบบ (informal activity) เป็นกิจกรรมของผู ้ส ูงอายุ             
ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลอื่นทั้งในครอบครัวและสังคม ไม่มีการกำหนดรูปแบบเวลาการปฏิบัติที่
แน่นอนชัดเจน กิจกรรมเหล่านี้ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุปฏิบัติร่วมกับสมาชิกในครอบครัวหรือ       
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ผู้ใกล้ชิดอื่น เช่น ญาติ เพื่อน เพื่อนบ้าน เป็นกิจกรรมที่อาจเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาขึ้นอยู่กับ
ภาวะสุขภาพกาย จิตใจ และสังคม มีพื้นฐานมาจากพฤติกรรมที่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
นอกจากนี้ระยะห่าง ความใกล้ชิดกันของบ้านและที่อยู่อาศัยก็มีผลต่อการร่วมกิจกรรมนี้ 
กล่าวคือ คนที่อาศัยอยู่บ้านใกล้กันจะมีกิจกรรมร่วมกันมากกว่าคนที่อาศัยอยู่บ้านที่ห่างไกล
กัน มีการนัดพบปะสังสรรค์กัน มีกิจกรรมนันทนาการในกลุ่มเดิมเสมอ มีการท่องเที่ยว
ร่วมกัน นอกจากนี้ยังมีการทำงานฝีมือเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  กิจกรรม   
ที่ไม่มีรูปแบบนี้ให้ประโยชน์ทั้งแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว  

1.2 กิจกรรมที่มีรูปแบบ (formal activity) เป็นกิจกรรมที่ผู ้สูงอายุเข้าร่วมใน
องค์การ เช่นสมาคม ชมรม หรือกลุ่มต่างๆ รูปแบบของกิจกรรมจะชัดเจน ซึ่งอาจกำหนดโดย
ผู้สูงอายุเองหรือเจ้าหน้าที่ในองค์การนั้นๆ เป็นกิจกรรมภายนอกครอบครัวซึ่งผู ้สูงอายุ          
มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื ่นในสังคม และผู ้สูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องปฏิบัติตาม
กฎระเบียบข้อบังคับขององค์การนั้นๆ กิจกรรมต่างๆ ถูกจัดขึ้นเพื่อประโยชน์โดยตรงของ
ผู้สูงอายุ สถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุบางแห่งกำหนดกิจกรรมที่ผู้สูงอายุให้ความสนใจ ได้แก่ 
กิจกรรมอาชีวบำบัด (occupation therapy) กิจกรรมนันทนาการบำบัด (recreation 
therapy) กิจกรรมบำบัดด้วยหนังสือ (biblio therapy) กิจกรรมทางศาสนา (religion 
therapy) กิจกรรมอาสาสมัคร (volunteering) กิจกรรมการออกกำลังกาย (physical 
exercise)  

1.3 กิจกรรมที่ทำตามลำพังหรือทำคนเดียว (solitary) เป็นกิจกรรมที่ผู ้สูงอายุ
สามารถทำได้ตามลำพังไม่ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน โดยธรรมชาติบุคคลอาจจะต้องการ
เวลาเพื ่ออยู ่คนเดียวตามลำพังเพื ่อทำกิจกรรมที ่ตนเองสนใจ พอใจอย่างเงียบๆ เช่น         
การทำงานอดิเรก การนอนพักผ่อน เป็นต้น ผู้สูงอายุจะได้ประโยชน์ ความสุขสบาย และ
ความเพลิดเพลิน  
กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีกิจกรรมเชื่อว่าผู้สูงอายุจะมีชีวิตที่เป็นสุขได้เมื่อมีกิจกรรมทางสังคม
ตามสมควร หรือมีกิจกรรมตามบทบาทที่ตนดำรงอยู่ เช่น การมีงานอดิเรก การเป็นสมาชิก
กลุ่ม ชมรม หรือสมาคม ซึ่งสอดคล้องกับสวัสดิการสังคมด้านนันทนาการ 
 2. ทฤษฎีแยกตนเองหรือทฤษฎีการถอยห่าง (disengagement theory) เป็น
ทฤษฎีที่เกิดข้ึนครั้งแรกราวปี ค.ศ.1950 กล่าวถึงผู้สูงอายุเก่ียวกับการถอยห่างออกจากสังคม 
โดยเอเลน คัมมิงส์ (Elaine Cummings) และวิลลัม เฮนรี (Willam Henry) มีสาระสำคัญ
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คือ ผู้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกันอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามความต้องการ
ของร่างกายและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ เนื่องจากผู้สูงอายุยอมรับว่าตนเองมีความสามารถลดลง
และสุขภาพเสื่อมลงจึงถอยหนีจากสังคมเพื่อลดความเครียดและรักษาพลังงาน  พอใจกับ  
การไม่ต้องข้องเก่ียวกับสังคมอีกต่อไป เพ่ือถอนสภาพและบทบาทของตนให้แก่คนรุ่นหลัง ซึ่ง
ระยะแรกอาจมีความวิตกกังวลอยู ่บ้างในบทบาทที่เปลี ่ยนแปลงไป แต่ต่อมาจะค่อยๆ 
ยอมรับการไม่ต้องเกี่ยวข้องกับสังคมได้ในที่สุด อย่างไรก็ตามทฤษฎีนี้กล่าวว่า โดยปกติแล้ว
บุคคลจะพยายามผสานอยู่กับสังคมให้นานเท่าที่จะทำได้เพ่ือรักษาสมดุลทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ และอารมณ์ ก่อนที่บทบาทของตนจะแคบลงเมื่อมีอายุเพิ่มมากขึ้น โดยสรุป การถอย
ห่างเป็นกระบวนการที่มีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ เป็นกระบวนการพัฒนาอย่างค่อยเป็น   
ค่อยไป เป็นสิ่งที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้ และเกิดขึ้นตามธรรมชาติเพื่อรักษาสมดุลของมนุษย์  
ปัจจัยที่มีผลต่อการถอยห่างของผู้สูงอายุ ได้แก่ กระบวนการชราที่มีความแตกต่างกันของ   
แต่ละบุคคล สภาพสังคม และอายุที่เพ่ิมข้ึน อีกท้ังผู้ที่ชอบสันโดษ ไม่เคยมีบทบาทใดในสังคม
มาก่อนก็ย่อมที่จะแยกตัวเองออกจากสังคมเมื่ออายุมากขึ้น (อุไร สุทธิแย้ม, 2562) ทฤษฎีนี้
นำมาสู่การจัดสวัสดิการสังคมด้านที่พักและศูนย์บริการให้แก่ผู้สูงอายุ 
 3. ทฤษฎีความต่อเนื่อง (Continuity Theory) เป็นทฤษฎีที่พัฒนาขึ้นโดยแบร์นีซ 
นอยการ์เทน (Bernice Neugarten) และคณะราวปี ค.ศ.1960 เพราะทฤษฎีกิจกรรมและ
ทฤษฎีการถอยห่างไม่สามารถท่ีจะอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของผู้สูงอายุได้ ทฤษฎีนี้
เชื่อว่าการดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่ประสบความสำเร็จนั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพและแบบแผน
ชีวิตของแต่ละช่วงวัย และมีปัจจัยอื่นๆ ที่เข้ามาร่วมอธิบาย ได้แก่ แรงจูงใจ สถานภาพ     
ทางสังคม เศรษฐกิจ สังคม บุคลิกภาพ ความยืดหยุ ่น ซึ ่งเหล่านี ้เป็นปัจจัยที ่ส่งผลต่อ
ความสำเร็จและความล้มเหลวในชีวิตบั้นปลายของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
วรรณวิสาข์ ไชยโย (2562)  

ขณะที่ ปรรณิกา มีครุฑ และคณะ (2564ก) ได้ศึกษาปัจจัยความสำเร็จขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ ่นภาคใต้ตอนบนในการจัดสวัสดิการสังคมผู ้ส ูงอายุ สรุปได้ด ังนี้               
1) การจัดทำฐานข้อมูลผู้สูงอายุในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีความสำคัญอย่างมาก เพราะ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถใช้ฐานข้อมูลผู้สูงอายุเป็นข้อมูลในการตัดสินใจแก้ไข
ปัญหา สนับสนุน และพัฒนาในด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะการจ่ายเบี้ยยังชีพ 2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีความพร้อมและมีเงินรายได้
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จากภาษีอากรในท้องถิ่นเป็นจำนวนมาก หรือมีศักยภาพ หรือสถานะทางการคลัง สามารถ
จัดสรรรายได้โดยตั้งงบประมาณของตนเองเพ่ือช่วยเหลือเป็นเบี้ยยังชีพแก่ผู้สูงอายุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 3) การจัดตั้งคณะกรรมการสวัสดิการผู้สูงอายุเป็นอีกหนึ่งปัจจัยความสำเร็จใน
การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ โดยโครงสร้างคณะกรรมการอาจจะประกอบด้วยผู้แทน
ชมรมหรือกลุ่มผู้สูงอายุ ผู้แทนประชาคม ผู้แทนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และผู้แทนส่วน
ราชการที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อเป็นการระดมความร่วมมือในการจัดสวัสดิการให้แก่ผู ้สูงอายุ          
4) การจัดให้มีบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถที่รับผิดชอบด้านผู้สูงอายุ หรือนักสังคม
สงเคราะห์ที่รับผิดชอบงานผู้สูงอายุ รวมทั้งการส่งเสริมให้มีอาสาสมัครผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ตลอดจนการส่งเสริมสโมสรผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ เพื่อดำเนินภารกิจด้านการสงเคราะห์
ผู ้ส ูงอายุ 5) การประสานความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นข้างเคียง      
เพ่ือให้เกิดศักยภาพในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
การจัดสวัสดิการด้านต่างๆ สำหรับผู้สูงอายุ 6) ภาครัฐจะต้องมีการปรับเปลี่ยนนโยบายจาก
เชิงรับมาเป็นเชิงรุก เช่น การสร้างความตระหนักให้คนในชาติเห็นความสำคัญของผู้สูงอายุ   
ว่าเป็นบุคคลที่ทรงคุณค่าต่อสังคม มิใช่ภาระของสังคม การถ่ายโอนงานด้านสวัสดิการสังคม
ของผู้สูงอายุให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างแท้จริ ง ทั้งงบประมาณและบุคลากรที่มี
ความรู้ความเชี่ยวชาญด้านผู้สูงอายุ 7) การเข้ามาของนโยบายและการสนับสนุนจากภาครัฐ
ด้านสวัสดิการสังคมจะสำเร็จไม่ได้เลยถ้าขาดการผลักดันหรือเอาจริงเอาจังของผู้บริหาร
ท้องถิ่น ดังนั้นการผลักดันนโยบายของผู้บริหารท้องถิ่นจึงเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ก่อให้เกิด
การพัฒนาให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรม และ 8) ความต้องการในการพัฒนารูปแบบการ
ให้บริการสวัสดิการสังคมของผู้นำชุมชนและประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งผลการศึกษานี้จะนำไปสู่
การจัดสวัสดิการสังคมให้แก่ผู้สูงอายุในทุกด้านได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

รปูแบบสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทย 
 ผู้สูงอายุนับว่าเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณค่า ครอบครัวและบุตรหลานจึงควรดูแล
และยกย่องเชิดชูทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ (สุภัคชัย ดําสีใหม่ , ไพรัตน์ ฉิมหาด, 
และเดโช แขน้ำแก้ว, 2565) เช่นเดียวกับภาครัฐที่จะต้องจัดสวัสดิการที่เหมาะสมและจำเป็น
ให้แก่ผู้สูงอายุ ทั้งนี้การจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุในประเทศไทยมีหลายรูปแบบ เช่น การ
ประกันสังคม การช่วยเหลือสาธารณะ การบริการสังคม และการช่วยเหลือเกื ้อกูลของ      
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ภาคประชาชน (ปรรณิกา มีครุฑ และคณะ, 2564ข) สอดคล้องกับ สุดารัตน์ สุดสมบูรณ์ 
(2557) ที่ได้อธิบายรูปแบบสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุไว้ 4 รูปแบบ ดังภาพที่ 2  
 

 
ภาพ 2: รูปแบบสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุ 

ที่มา: ผู้วิจัย (2566) 

 1. การประกันสังคม (social insurance) เป็นการสร้างหลักประกันความมั่นคง    
ในการดํารงชีวิตและคุ้มครองลูกจ้างจากปัญหาการขาดรายได้เมื่อเกษียณอายุการทํางาน      
ด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําให้ผู ้สูงอายุได้รับการเกื้อหนุนจากครอบครัวน้อยลง 
ประกอบกับปัญหาสุขภาพที่เรื้อรังของผู้สูงอายุส่งผลให้ตัวเลขค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาล
สูง แม้ว่าระบบประกันสังคมในประเทศไทยจะประกอบด้วยกองทุนต่างๆ ได้แก่  

1.1 กองทุนประกันสังคมกรณีชราภาพ เป็นการส่งเสริมการออมสําหรับกลุ่มแรงงาน
ที่เป็นลูกจ้างในภาคเอกชนของกระทรวงแรงงาน ซึ่งผลการศึกษาของเสาวธาร โพธิ์กลัด, 
อัครนัย ขวัญอยู่, และศุภสวัสดิ์ ชัชวาลย์ (2565) พบว่า จำนวนเงิน/สิทธิประโยชน์ที่จ่าย
ให้แก่ผู้ประกันตนกรณีชราภาพมีแนวโน้มไม่เพียงพอต่อการดำรงชีพ เนื่องจากสำนักงาน
ประกันสังคมคำนวณเงินสิทธิประโยชน์โดยปราศจากการพิจารณาอัตราค่าครองชีพ    
สภาวะเงินเฟ้อ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

การประกันสังคม

การช่วยเหลือสาธารณะ

การบริการสังคม

การช่วยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน
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1.2 กองทุนบําเหน็จบํานาญข้าราชการ (กบข.) เป็นการออมภาคบังคับสําหรับกลุ่ม
ข้าราชการ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นหลักประกันการจ่ายบำเหน็จบำนาญและให้ประโยชน์
ตอบแทนการรับราชการแก่ข้าราชการเมื่อออกจากราชการ  

1.3 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพสําหรับลูกจ้างประจําของส่วนราชการซึ่งจดทะเบียนแล้ว 
(กสจ.) มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นสวัสดิการแก่ลูกจ้างให้มีเงินไว้ใช้เมื่อออกจากราชการหรือเมื่อ
พ้นวัยทำงาน  

1.4 กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ เป็นจุดเริ่มต้นของการส่งเสริมการออมแบบสมัครใจ 
และถือว่าเป็นเครื ่องมือสําคัญที ่จะเพิ ่มปริมาณเงินออมในระยะยาว ทําให้เงินออม             
มีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลให้ผู้ออมมีคุณภาพชีวิตที่มั่นคงและมีแผนทางการเงินที่ตอบโจทย์
อิสรภาพทางการเงินในวัยเกษียณ (พรพิมล จรุงวิศาลกุล และปรมินทร์ โฆษิตกุลพร, 2563)  

1.5 กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ เป็นการออมแบบสมัครใจสําหรับกลุ่มประชาชน
ทั่วไปที่มีกําลังการออมมาก ซึ่งผลการศึกษาของสุธิชา แก้วเกตุ และลลิตา นิพิฐประศาสน์ 
สุนทรวิภาต (2560) พบว่าการตัดสินใจลงทุนในกองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพอยู่ในระดับ   
ปานกลาง  

1.6 กองทุนสงเคราะห์ครูใหญ่และครูโรงเรียนเอกชน ซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการ      
ได้จัดตั้งขึ ้นเป็นการออมภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ครูโรงเรียนเอกชนมีความมั่นคงในอาชีพ          
มีเป้าหมายเพื ่อสนับสนุนและส่งเสริมให้ครูโรงเรียนเอกชนมีชีวิตความเป็นอยู ่ที ่ด ีขึ้น 
(อิศญาณ์ แดงสมุทร, ศรีอร สมบูรณ์ทรัพย์, และพัฒน์ พัฒนรังสรรค์, 2559)  

1.7 กองทุนทวีสุข เป็นกองทุนที่จัดตั้งขึ้นโดยธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรเพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรออมเงินไว้ใช้เป็นสวัสดิการแก่ตนเองและครอบครัว        
ในยามชรา  

1.8 กองทุนสวัสดิการชุมชน เป็นการส่งเสริมการออมในระดับชุมชนเพื่อสร้าง
หลักประกันความม่ันคงให้คนในชุมชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เน้นการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ของคนในชุมชนตั ้งแต่เกิดจนตาย เป็นการจัดสวัสดิการของชาวบ้าน โดยชาวบ้าน           
เพ่ือชาวบ้าน (เสาวลักษณ์ พันธ์ฟัก และพายัพ พะยอมยนต์, 2561)  

1.9 กองทุนการออมเพื ่อการชราภาพสำหรับแรงงานนอกระบบ ตั ้งขึ ้นตาม
พระราชบัญญัติกองทุนการออมแห่งชาติ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการออมของสมาชิก
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และเป็นหลักประกันการจ่ายบำนาญและให้ประโยชน์ตอบแทนแก่สมาชิกเมื่อสิ้นสมาชิกภาพ 
(ปิติพันธุ์ อ่อนจันทร์ และพิทักษ์ ศรีสุขใส, 2560) 
 2. การช่วยเหลือสาธารณะ (public assistance) เป็นการสงเคราะห์แบบให้เปล่า
สําหรับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ เนื่องจากช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ด้อยโอกาสทางสังคม 
และไร้ที่พ่ึง รูปแบบของสวัสดิการผู้สูงอายุที่มีอยู่ ได้แก่  

2.1 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คือเงินช่วยเหลือที่ภาครัฐจัดสรรไว้ให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อแบ่งเบา
ภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน ทุกปีจะมีการเปิดให้ผู้สูงอายุรายใหม่ที่มีสิทธิมาลงทะเบียน   
เพื่อรับเงินส่วนนี้ โดยลงทะเบียนเพียงครั้งเดียวจะได้รับสิทธิไปตลอด อัตราการจ่ายจะเป็น
แบบขั้นบันได โดยผู้ที่มีอายุ 60-69 ปี ได้รับเบี้ยยังชีพคนละ 600 บาทต่อเดือน ผู้ที่มีอายุ 
70-79 ปี ได้รับเบี้ยยังชีพคนละ 700 บาทต่อเดือน ผู้ที่มีอายุ 80-89 ปี ได้รับเบี้ยยังชีพคนละ 
800 บาทต่อเดือน และผู้ที่มีอายุ 90 ปีขึ้นไป ได้รับเบี้ยยังชีพคนละ 1,000 บาทต่อเดือน 
(งานบริการและเผยแพร่วิชาการ 1, 2564)  

2.2 กองทุนดูแลผู้สูงอายุที่ขาดที่พึ ่ง โดยสํานักส่งเสริมและพิทักษ์ผู ้สูงอายุ เป็น   
การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุใน 3 ด้าน คือ การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุกรณีเดือดร้อน
จากการถูกทารุณกรรม ถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย และถูกทอดทิ้ ง      
การสนับสนุนการจัดการงานศพผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน และการช่วยเหลือผู้สูงอายุที่
ประสบปัญหาความเดือดร้อนเรื่องที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุ่งห่ม  (ปัทมา ล้อพงค์
พานิชย์, 2560) 

2.3 การให้คำแนะนำ ปรึกษา หรือการดำเนินการปัญหาที่เกี ่ยวข้องกับคดีและ   
เรื่องสิทธิประโยชน์ของผู้สูงอายุ อันควรได้รับการคุ้มครองตามกฎหมาย สามารถติดต่อขอรับ
คำปรึกษาได้จากงานสังคมสงเคราะห์ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(ปุณยวัจน์ ไตรจุฑากาญจน์, 2564) 

2.4 การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ โดยกรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และ     
พันธุ์พืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ยกเว้นค่าเข้าชมอุทยานแห่งชาติ     
ทุกแห่ง ให้ผู้สูงอายุเข้าชมฟรี (ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2558) 

2.5 การช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม โดยกระทรวง
คมนาคมให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุโดยสารรถไฟ รถไฟฟ้า รถไฟใต้ดิน รถ บขส. ขสมก.   
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โดยการลดค่าโดยสารครึ่งราคา และการบินไทยลดค่าโดยสารภายในประเทศร้อยละ  15 
(ฉัตรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2558)            
 3. การบริการสังคม (social service) เป็นระบบบริการที่ตอบสนองความต้องการ
ขั้นพ้ืนฐานของประชาชนประกอบด้วยบริการด้านต่างๆ 5 ด้าน คือ           
 3.1 ด้านสุขภาพอนามัยประกอบด้วย 1) หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า ถือเป็นสิทธิ
ขั้นพื้นฐานของประชาชนทุกคน ให้บริการครอบคลุมการตรวจสุขภาพ การรักษาพยาบาล 
และการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ดําเนินงานโดยสํานักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) ได้รับการยกย่องจากนานาประเทศและองค์การอนามัยโลกว่าเป็น
โครงการที่ทำให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการทางการแพทย์ได้อย่างทั่วถึง (ธรรมนูญ   
เพชรเลิศ และภักดี โพธิ์สิงห์, 2559) 2) การบริการทางการแพทย์และการสาธารณสุข จาก
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุและแผนปฏิบัติการผู้สูงอายุแห่งชาติมีการจัดช่องทางเฉพาะสําหรับ
ผู้สูงอายุแยกจากผู้รับบริการทั่วไปในแผนกผู้ป่วยนอก 3) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 
(รพ.สต.) เป ็นหน่วยบร ิการสาธารณสุขในระดับปฐมภูม ิ (ศศิก ร สองคําช ุม และ 
วิริณธิ์ กิตติพิชัย, 2565) เป็นโครงการดูแลสุขภาพที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและ
ท้องถิ่นบนพื้นฐานแนวคิดหุ้นส่วนการดูแล ประกอบด้วยประชาชนในพื้นที่สถานบริการ
สุขภาพและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 4) การดูแลที่บ้าน (Home care) มีความสำคัญ
เพราะประชาชนมีอายุยืนและเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังมากขึ้น (รัชนี สรรเสริญ, 2551) เป็น
บริการสําหรับผู้สูงอายุอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเหมาะกับผู้ป่วยสูงอายุที่อาการไม่รุนแรงและไม่
สะดวกใน        การเดินทางมารักษาที่โรงพยาบาล ช่วยลดค่าเดินทางของผู้ใช้บริการและ
ผู้สูงอายุส่วนมากพึงพอใจที่จะรับการรักษาพยาบาลที่บ้าน  5) โครงการอาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุ (อผส.) เป็นโครงการที่มุ่งแก้ไขปัญหาผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ขาดผู้ดูแล ถูก
ทอดทิ้ง ถูกละเลย เพิกเฉย และผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลไม่ถูกต้อง โดยอาศัยการสร้าง
อาสาสมัครจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  (อสม.) หรือประชาชนในชุมชนที่
สมัครใจทําหน้าที ่เป็นผู ้ให้การดูแลช่วยเหลือฟื ้นฟูผู ้สูงอายุในชุมชน  อย่างไรก็ตามผล
การศึกษา พบว่า อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความรู้ในการปฏิบัติหน้าที่อยู่ในระดับ
ปานกลางเท่านั้น (วิไลลักษณ์ รุ่งเมืองทอง, 2553)     
 3.2 ด้านการศึกษา ประกอบด้วย 1) การศึกษานอกโรงเรียน กระทรวงศึกษาธิการ
โดยศูนย์ส่งเสริมการศึกษานอกโรงเรียนกลุ่มเป้าหมายพิเศษ (ศกพ.) ได้พัฒนาแนวทางการ
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จัดการศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผู้สูงอายุตามความต้องการและความสนใจของผู้สูงอายุ เช่น 
การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตสําหรับผู้สูงอายุ การเสริมสร้างคุณค่าและการพัฒนาที่ยั่งยืน
สําหรับผู้สูงอายุ การเสริมสร้างความร่วมมือเพื่อความเข้มแข็งขององค์กรผู้สูงอายุ เป็นต้น     
2) การศึกษาเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ เช่น ชมรมการศึกษาเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (Old People 
Playing Young Club: OPPY) เป็นชมรมที ่ม ุ ่งเผยแพร่ความรู ้และทักษะในการใช้
คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตให้แก่ผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุจะต้องจ่ายค่าบริการเอง  ขณะที่    
ผลการศึกษาของ วรวิทย์ เกิดสวัสดิ์ (2564) พบว่า ผู้สูงอายุต้องการให้มีการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิตสำหรับผู้สูงอายุในหลักสูตรต่างๆ และจัดบริการห้องสมุดเคลื่อนที่ในชุมชน 
 3.3 ด้านที่อยู่อาศัย ประกอบด้วยการสงเคราะห์ที่อยู่อาศัยและการดูแล เป็นบริการ
ในสถานสงเคราะห์สําหรับผู้สูงอายุที่ครอบคลุมความจําเป็นด้านปัจจัย 4 รวมทั้งบริการดา้น
การรักษาพยาบาล กายภาพบําบัด ศาสนกิจ งานอดิเรก นันทนาการ กิจกรรมส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรม ปัจจุบันมีสถานสงเคราะห์ของรัฐ 21 แห่ง ขณะที่ผลการศึกษาของ 
วรวิทย์ เกิดสวัสดิ์ (2564) พบว่า ผู้สูงอายุยังต้องการให้มีการจัดครอบครัวอุปการะสำหรับ   
ผู้ที่ไร้ที่พ่ึงด้วย  
 3.4 ด้านการมีงานทําและการมีรายได้ ประกอบด้วยกองทุนสวัสดิการผู้สูงอายุ 
สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) จัดทําโครงการที่ยึดหลักการให้ผู้สูงอายุเป็น
แกนนําในการกําหนดและตัดสินใจร่วมกันในการบริหารจัดการสวัสดิการผู้สูงอายุกันเอง  
ขณะที่ผลการศึกษาของ วรวิทย์ เกิดสวัสดิ์ (2564) พบว่าผู้สูงอายุต้องการได้รับการสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือการประกอบอาชีพด้วย 
 3.5 ด้านบริการสังคมและนันทนาการ ประกอบด้วย 1) ชมรมผู้สูงอายุ เป็นรูปแบบ
บริการทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุที่มีการพัฒนาขึ้นอย่างมากในปัจจุบัน โดยเป็นการรวมกลุ่ม
กันทางสังคมของผู้สูงอายุที่มีความสนใจและมีอุดมการณ์ร่วมกันในการที่จะพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุโดยเฉพาะการสร้างคุณภาพทั้งทางกาย จิต และสังคม เพื่อให้ชีวิตมีคุณค่า
และมีคุณประโยชน์ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม โดยมีสภาผู้สูงอายุและกระทรวง
สาธารณสุขเป็นผู ้สนับสนุนงบประมาณ แต่ผู ้บริหารจัดการและดําเนินการหลัก คือ         
กลุ่มผู้สูงอายุ การดําเนินงานของชมรมผู้สูงอายุในลักษณะเครือข่ายทําให้งานด้านผู้สูงอายุ
เข้มแข็งมากขึ ้น 2) ศูนย์อเนกประสงค์สําหรับผู ้สูงอายุ เป็นสถานที่ที ่เป็นศูนย์รวมของ
องค์การชุมชนผู้สูงอายุเพื่อจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ สังคม จิต และปัญญา โดยมีแนวคิด
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พื้นฐาน คือ การใช้ชุมชนเป็นฐานในการให้บริการ การดูแลระยะยาวสําหรับผู้สูงอายุ และ
การจัดบริการแบบองค์รวม 3) ศูนย์ชุมชนเพื่อผู้สูงอายุ ให้บริการโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายจาก
ผู้สูงอายุ การบริการที่จัดให้ เช่น กายภาพบําบัด อาชีวบําบัด ออกกําลังกาย ศาสนกิจ 
กิจกรรมนันทนาการ ตลอดจนกิจกรรมในวันสําคัญต่างๆ 4) ศูนย์บริการผู้สูงอายุในวัด เป็น
โครงการที่จัดตั้งขึ้นมาเพื่อสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุในชุมชนของ
ตนเอง โดยมีวัดหรือสถาบันทางศาสนาเป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรม ซึ่งผลการศึกษาของ
อัมพร ชุตินฺธโร (พันธุ์กา), ประเสริฐ ปอนถิ่น, และเทพประวิณ จันทร์แรง (2565) พบว่า    
วัดมีบทบาทและกระบวนการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุอยู ่ในระดับมาก และ         
5) กองทุนผู้สูงอายุเพื่อสนับสนุนโครงการสําหรับองค์กรของผู้สูงอายุหรือองค์กรที่ทํางาน
ด้านผู้สูงอายุ เพื่อคุ้มครอง ส่งเสริม และสนับสนุนผู้สูงอายุให้มีศักยภาพ มีความมั่นคง และ  
มีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งนี้ผลการศึกษาของ วรวิทย์ เกิดสวัสดิ์ (2564) พบว่าผู้สูงอายุต้องการ 
ให้มีการจัดกิจกรรมท่องเที่ยวทั้งในและต่างจังหวัด 
 4. การช่วยเหลือเกื้อกูลของภาคประชาชน (assistance of public sector) เป็น
การจัดสวัสดิการสังคมโดยกลุ่มต่างๆ เป็นผู้ดําเนินการหลัก เช่น การจัดสวัสดิการชุมชนที่
ครอบคลุมการเกิด แก่ เจ็บ ตาย กลุ่มออมทรัพย์ที่มีรูปธรรม มีความก้าวหน้าที่ชัดเจน       
ทั้งเชิงองค์ความรู้ กลไก และพื้นที่ดําเนินการ ในอีกด้านหนึ่งภาคธุรกิจเอกชนที่เดิมมุ่งหวัง
ผลประโยชน์ขององค์กรเป็นหลัก แต่ในปัจจุบันได้ปรับบทบาทเข้ามาช่วยเหลือร่วม
รับผิดชอบปัญหาสังคมมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการจัดสวัสดิการโดยปัจเจกชน อาทิ การซื้อ
ประกันชีวิตรูปแบบต่างๆ ผ่านกิจการประกันภัยของเอกชน ซึ่งเข้ามาช่วยเติมเต็มหรือ
ยกระดับสวัสดิการในภาพรวมให้แก่ผู ้สูงอายุได้สมบูรณ์มากขึ ้น  ซึ ่งผลการศึกษาพบว่า
ผู ้ส ูงอายุได้ร ับการช่วยเหลือเกื ้อกูลของภาคประชาชนอยู ่ในระดับปานกลางเท่านั้น         
(ธนิต โตอดิเทพย์, 2564) 
 จากรูปแบบสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุในประเทศไทยที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็น
ได้ว่ามีทั้งการดำเนินการโดยภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ซึ่งล้วนมีเป้าหมาย
เพื ่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู ้สูงอายุ ทั ้งนี ้เพราะผู ้สูงอายุเมื ่อมีอายุมากขึ ้นจะมีการ
เปลี่ยนแปลงเนื่องจากความชรา การเปลี่ยนแปลงเช่นนี้หากไม่มีวิธีป้องกันและการจัดการ
ภาวะสุขภาพที ่เหมาะสม จะส่งผลต่อการเกิดภาวะสุขภาพที่เจ็บป่วยของผู ้สูงอายุได้         
(พิมพร ทองเมือง และยุทธนา สุดเจริญ, 2560) ซึ่งใช่ว่าผู้สูงอายุทุกคนจะมีความพร้อมใน
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การดูแลตัวเองได้ หน่วยงานต่างๆ จึงมีแนวทางให้การช่วยเหลือโดยจัดสวัสดิการให้เพ่ือตอบ
แทนกับสิ่งที่ผู้สูงอายุได้มอบให้แก่สังคมมาจนกระทั่งวัยเกษียณ แม้ว่าสวัสดิการบางอย่าง   
จะยังจัดบริการได้ไม่เพียงพอกับความต้องการของผู้สูงอายุก็ตาม (นิธิศ ธานี, สุวรรณา        
ภัทรเบญจพล, และอนุวัฒน์ วัฒนพิชญากูล, 2565) 

บทสรุป 
 บทความนี้เกิดขึ ้นจากความสนใจในเรื ่องสังคมผู ้สูงอายุซึ ่งเป็นเรื ่องที ่หลายๆ 
ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยกำลังเผชิญอยู่ สิ่งสำคัญคือสวัสดิการสังคมที่ช่วยให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพชีวิตที่ดีได้ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่อยู่ในช่วงเวลา
ที่มีความเสื่อมลงของสภาพร่างกายซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลายประการ     
การจัดสวัสดิการสังคมสำหรับผู้สูงอายุจึงต้องคำนึงหลักการเหล่านี้เป็นสิ่งสำคัญ อย่างไรก็ดี  
การดําเนินงานการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุของประเทศไทยประสบปัญหาและอุปสรรค
ต่างๆ เช่น การจัดสรรงบประมาณจากภาครัฐและบุคลากรที่รับผิดชอบดูแลยังไม่เพียงพอต่อ
การดําเนินงาน ทําให้เกิดการกระจายของสวัสดิการที่ไม่ทั่วถึงและตรงตามความต้องการ     
ที่แท้จริงของผู้สูงอายุ (สุชรินทร์ พีรยานันท์ และไพโรจน์ ภัทรนรากุล , 2559) และเมื่อ
พิจารณาถึงสภาพปัญหาที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ พบว่า 1) ระบบและรูปแบบการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุมีขอบข่ายจํากัดและแผนการให้บริการก็ยังไม่เป็นระบบและรูปแบบที่ดีพอ 
ส่งผลให้เกิดประโยชน์แก่ผู้สูงอายุเพียงบางกลุ่มเท่านั้น ไม่สามารถกระจายได้ทั่วถึงและ
ตอบสนองต่อความต้องการแท้จริงของผู ้สูงอายุ 2) บริการต่างๆ ที ่จัดขึ ้นยังมีลักษณะ         
ไม่กระจายตัว การดําเนินงานในส่วนขององค์การภาครัฐหรือเอกชนค่อนข้างจะจํากัดทั้งใน
ด้านปริมาณและรูปแบบ การให้บริการแก่ผู้สูงอายุจึงยังไม่สามารถบริการได้อย่างทั่วถึงและ
ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการของผู ้ส ูงอายุอย่างแท้จริง สอดคล้องกับวนิดา    
ดุรงค์ฤทธิชัย, กมลทิพย์ ขลังธรรมเนียม, และนพนัฐ จำปาเทศ (2561) ที่กล่าวว่าผู้สูงอายุ
ด้อยโอกาสยังเข้าไม่ถึงสวัสดิการสังคมตามนโยบายที่รัฐจัดให้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะ
บริการสุขภาพ เบี้ยยังชีพไม่เพียงพอต่อการยังชีพ ขาดหลักประกันด้ านรายได้เพราะไม่มี
อาชีพ นโยบายกู้ยืมเงินกองทุนผู้สูงอายุเพื่อประกอบอาชีพเพิ่มรายได้ให้ผู้สูงอายุด้อยโอกาส
ในเมืองมากกว่าชนบท นโยบายที่ดําเนินการโดยรัฐขาดการติดตามผลการดําเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง รวมทั้งสวัสดิการบางส่วนซ้ำซ้อนทําให้ได้รับสวัสดิการสังคมทั้งมากเกินจําเป็นและ
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น้อยกว่าจําเป็น การจัดสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมและจำเป็นจึงเป็นทางรอดสำหรับผู้สูงอายุ
มิใช่ทางเลือก ในเมื่อประเทศไทยได้เป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แล้ว 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครอบครัวและบุคคลรอบข้างควรมอบความรักและความเข้าใจให้แก่ผู ้สูงอายุ   
โดยสนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของผู้อายุอย่างต่อเนื่อง ไม่ทอดทิ้งให้ผู้สูงอายุต้อง
โดดเดี่ยว และมองผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีคุณค่า 

2. การจัดสวัสดิการสังคมให้แก่ผู ้สูงอายุต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคเอกชน    
เพิ่มมากขึ้นเพื่อช่วยแบ่งเบาภาระด้านงบประมาณจากภาครัฐ เพื่อสามารถจัดสวัสดิการ      
ที่เหมาะสมและเพียงพอให้แก่ผู้สูงอายุ  

3. สนับสนุนการจ้างงานของผู้สูงอายุมากขึ้น และควรมีการต่ออายุการเกษียณของ
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้น เพื่อยืดอายุการทำงานให้ผู้ สูงอายุที ่ประสงค์จะทำงานต่อ ทั้งนี้เพราะ
ผู้สูงอายุต้องการยอมรับในคุณค่าท้ังจากตนเองและผู้อ่ืน 
 4. เพิ่มความหลากหลายของรูปแบบการจัดกิจกรรมต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุผ่านการ
ก่อตั้งสมาคม ชมรม หรือศูนย์การเรียนรู้ เพื่อตอบสนองความต้องการและความสนใจของ
ผู้สูงอายุไดค้รอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
 5. ส ่งเสร ิมการจ ัดกิจกรรมและการนำเสนอสวัสด ิการต่างๆ ของผ ู ้ส ูงอายุ         
ตั้งแต่ระดับชุมชน ตำบล อำเภอ และจังหวัด เพื่อพัฒนาเป็นนโยบายด้านสวัสดิการของ
ประเทศต่อไป ซึ่งมาจากความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง 

กิตติกรรมประกาศ 
 บทความฉบับนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความช่วยเหลือและการสนับสนุนเป็นอยา่ง

ดียิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร.เจษฎา นกน้อย อาจารย์ที่ปรึกษา ที่กรุณาให้คำแนะนำและ

ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา รวมถึงการตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วย

ความเอาใจใส่เป็นอย่างดี ทำให้บทความมีประโยชน์และมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น 
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เมืองและความทรงจำ:  
บทสํารวจข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วมสู่ความทรงจำร่วมเกี่ยวกับเมือง1 

City and Memory: A Survey of Debates Regarding Collective 
Memory to the Collective Memory of the City 

ปองภพ ดั่นสมานฉันท์ชัย I Pongpop Dansamanchanchai2 

บทคัดย่อ 

บทความนี ้ม ีว ัตถุประสงค์เพื ่อทบทวนข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วม ( collective 
memory) และต่อยอดไปสู่การทบทวนข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วมเกี่ยวกับพื้นที่เมือง 
จากการทบทวนข้อถกเถียงว่าด้วยความทรงจำร่วมพบว่า แนวคิดความทรงจำร่วมถูกเสนอโดย
โมรีซ อัลบ์วัคส์ (Maurice Halbwachs) และอะบี วาร์บูร์ก (Aby Warburg) ตั้งแต่ช่วงต้น
ศตวรรษท่ี 20 โดยเสนอว่าความทรงจำของปัจเจกบุคคลมีส่วนท่ีเป็นมิติด้านโครงสร้างทางสังคม
ประกอบอยู่ และแนวคิดความทรงจำได้รับการต่อยอดมาจนกระทั่งหลังทศวรรษท่ี  1980   
ความทรงจำถูกศึกษามากขึ้นเรื่อยๆ อันเป็นผลสืบเนื่องเหตุการณ์สงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ส่งผล
ให้เกิดการสูญเสียผู้คนอันเป็นประจักษ์พยานของเหตุการณ์สำคัญทางประวัติศาสตร์มากมาย 
พร้อมกับอิทธิพลของแนวคิดหลังโครงสร้างนิยมและหลังสมัยใหม่นิยมที ่เริ ่มปรากฎขึ้น     
แนวคิดเรื ่องความทรงจำร่วมจึงได้ถูกพัฒนาต่อยอดเพิ ่มขึ ้นอย่างมีนัยสําคัญ รวมไปถึง      
แนวคิด  ว่าด้วยความทรงจำร่วมเกี ่ยวกับเมืองอันเป็นแนวคิดที ่เชื ่อมโยงความทรงจำร่วม         
ที่เกี่ยวกับเมืองเข้ากับความเป็นการเมือง การพัฒนา นโยบายและโครงการต่างๆ รวมไปถึง
ข้อเสนอของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในเมือง อย่างไรก็ตาม แนวคิดความทรงจําร่วมเกี่ยวกับเมืองยังมีอยู่
ไม่มากนัก และยิ ่งน้อยลงไปอีกหากกล่าวอย่างเฉพาะลงไปที ่แนวคิดที ่เชื ่อมโยงระหว่าง         
องค์ความรู้เรื่องความทรงจำกับการเปลี่ยนแปลงของเมือง 

คําสำคัญ: เมือง ความทรงจำ ความทรงจำร่วม  

 
1 บทความนี้ปรับปรุงจากรายงานในรายวิชาสัมมนาการพัฒนาสังคม หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาพัฒนาสังคม ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 นิสิตบัณฑิตศึกษา ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร;  
อีเมล pongpopd65@nu.ac.th 
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ABSTRACT 

This article aims to review the debate regarding collective memory and then 
further examine the discussions concerning collective memory in relation to 
urbanity. According to the review about collective memory, it was initially 
introduced in the early 20th century by Maurice Halbwatch and Abby 
Warburg. They both proposed that personal memory reflects the social 
structure aspect as part of the memory composition. The concept of memory 
had more widely gained studies until the 1980s, resulting from the loss of 
individuals as key personal evidence in the history of the event WWII. The rise 
of studies was in the influential trend of the emergence of poststructuralist 
and postmodernist paradigms, which made the concept of collective memory 
significantly developed The trend expanded to the study of collective 
memory that in relation to urbanity, by illustrating the interrelation of 
collective memory with politics, development, policies, projects, and 
recommendations drawn from city residents. However, a quantity of studies 
particularly concerning collective memory connecting with the city is still 
scarce, especially specific topics like the concept that links knowledge of 
collective memory with urban changes. 

Keyword: City, Memory, Collective memory 
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บทนำ: จากการศึกษาความทรงจำสู ่ความทรงจำศึกษา (Study of memory to 
memory studies) 
 ความทรงจำ (memory) หากอ้างอิงตามข้อเสนอของอัซทริด แอร์ลล์ (Erll, 2011) 
คือปฏิบัติการทางสังคม (social practice) รูปแบบหนึ่ง เป็นปฏิบัติการทางสังคมที่ตัดข้าม
องค์ความรู ้ต ่างๆ ทั ้งสังคมวิทยา มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์การเมือง วรรณกรรม 
สื่อสารมวลชน สถาปัตยกรรม และองค์ความรู้อื่นๆ อีกมากมาย ความทรงจำมิอาจถูกศึกษา
ทำความเข้าใจได้ผ่านองค์ความรู้ใดองค์ความรู้หนึ่ง หากแต่ต้องอาศัยการศึกษาแบบข้าม
ศาสตร์ (interdisciplinary) การศึกษาความทรงจำเริ่มปรากฏขึ้นอย่างมีพลังในการอธิบาย
ปรากฎการณ์ทางสังคม โดยนักวิชาการจากยุโรปภาคพื้นทวีปเป็นส่วนใหญ่ ตั้งแต่การสร้าง
ถกเถียงต่อความเข้าใจความทรงจำในฐานะเรื่องส่วนบุคคลโดยโมรีซ อัลบ์วัคส์ (Maurice 
Halbwachs) ผ่านการเสนอแนวคิดเรื่องความทรงจำร่วม (collective memory) อันเป็น
การนำความทรงจำเข้ามาสู่การทำความเข้าใจในฐานะวัตถุทางสังคม ปรากฎการณ์ทางสังคม 
และนำไปสู่การทำความเข้าใจในฐานะปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในเวลาต่อมา หลังจาก
ข้อเสนอเรื่องความทรงจำร่วมของอัลบ์วัคส์ แนวคิดที่จะนำมาใช้ในการทำความเข้าความ   
ทรงจำได้ถูกพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง อาทิ ปิแอร์ นอร่า (Pierre Nora) ผู้เสนอแนวคิดเรื ่อง
แหล่งกักเก็บความทรงจำ (site of memory) เพื่อใช้ในการทำความเข้าใจความทรงจำของ
ผู้คนที่มีต่อเหตุการณ์ในประเทศฝรั่งเศส หรือ พอล คอนเนอร์ตัน (Paul Connerton) 
ผู้เขียนหนังสือชื่อ How societies remember (1898) เพื่อทำความเข้าใจว่าสังคมหนึ่ง   
จะจดจำเรื่องราวหนึ่งๆ ได้อย่างไร และในหนังสือชื่อ How modernity forgets (2009)    
ที ่คอนเนอร์ตันพยายามสร้างคำอธิบายว่าสังคมหนึ่งจะลืมเหตุการณ์หรือความทรงจำ         
ได้อย่างไร  

การศึกษาความทรงจำ (study of memory ) ในฐานะที ่ความทรงจำเป็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมและปรากฎการณ์ทางวัฒนธรรม เป็นแนวทางการศึกษาที่เพิ่งได้รับ
ความสนใจเมื่อไม่นานมานี้ โดยเริ่มปรากฎขึ้นประมาณทศวรรษที่ 1980 หลังสงครามโลก
ครั้งที่ 2 ที่เป็นเหตุให้เกิดการสูญเสียผู้คนอันเป็นประจักษ์พยานของเหตุการณ์สำคัญต่ างๆ 
และปรากฏขึ้นคู่ขนานไปกับแนวคิดหลังโครงสร้างนิยมและหลังสมัยใหม่นิยม อันเป็นแนวคิด
ที่มิได้ศึกษาประวัติศาสตร์ในฐานะสิ่งที่เกิดขึ ้นจริงในอดีต หากแต่ศึกษาประวัติศาสตร์        
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ในฐานะสิ่งประดิษฐ์สร้างที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามเงื่อนไขของพื้นที่และเวลา3 ดังนั้นแล้ว
การศึกษาความทรงจำจึงมิใช่การศึกษาประวัติศาสตร์โดยตัวของมันเอง หากแต่คือการศึกษา
ทั้งเนื้อหาของความทรงจำนั้นๆ ขนานไปกับการศึกษาโครงสร้างและเงื่อนไขที่ความทรงจำ
เหล่านั้นปรากฏ 
 การศึกษาความทรงจำปรากฏอย่างเป็นที่ประจักษ์มากขึ้นเรื่อยๆ ตลอดระยะเวลา
หลังปี 1980 ทั้งจากการเริ่มต้นของวารสาร Memory & History ที่ก่อตั้งขึ้นในปี 1989    
โดยมีซาล ฟรีดแลนเดอร์ (Saul Friedlander) เป็นบรรณาธิการ ในปี 1989 วารสาร 
Rethinking History เริ ่มต้นชุดการศึกษาความทรงจำและเรื่องเล่า (series studies in 
memory and narrative) ต่อมาในปี 2008 ก็ปรากฏวารสารชื ่อ Memory Studies       
ในวงการสำนักพิมพ์หนังสือเองก็นำเสนอชุดหนังสือที่ว่าด้วยความทรงจำ อาทิ Stanford 
University Press ที่ในปี 1998 นำเสนอหนังสือในชุดที่ชื่อว่า Cultural memory in the 
present สำนักพิมพ์เดอ ไกรเตอร์ (de Gruyter) นำเสนอชุดหนังสือชื่อ Media and 
cultural memory ในปี 2004 และในปี 2009 สำนักพิมพ์เพลเกรฟ แม็คมิลลัน (Palgrave 
Macmillan) ก็ได้เปิดตัวชุดหนังสือชื่อ Memory studies  

ความทรงจำได้รับความสนใจมากขึ้นเรื ่อยๆ กระทั่งมีการเสนอว่า ความทรงจำ
สามารถถูกยกระดับขึ ้นจากการทำความเข้าใจผ่านสาขาวิชาใดสาขาวิชาหนึ ่ง มาสู่            
การมีสถานะเป็นวัตถุแห่งการศึกษา ที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ที่หลากหลายเพื่อทำความเข้าใจ 
ทั้งองค์ความรู้ด้านสังคมวิทยา มานุษยวิทยา วัฒนธรรมศึกษา สื่อสารมวลชน หรือกระทั่ง
ประวัติศาสตร์ ข้อเสนอดังกล่าวคือความพยายามในการสถาปนาความทรงจำศึกษา 
(Memory studies ) ความทรงจำถูกยกสถานะจากความทรงจำในฐานะเครื ่องมือ             
ในการศึกษา (instrument) ไปสู่การเป็นวัตถุแห่งการศึกษา (object of studies) และไปสู่
การมีสถานะเป็นองค์ความรู้ (Terdiman, 1993) กล่าวคือการเปลี่ยนสถานะจากการทำ
ความเข้าใจความทรงจำ เพื่อทำความเข้าใจสังคม วัฒนธรรม สัญลักษณ์ หรือประวัติศาสตร์ 

 
3 สังเกตได้จากการนำงานของโมรีซ อัลบ์วัคซ์ (Maurice Halbwachs) ที่เขียนเป็นภาษาฝรั่งเศสไว้ตั้งแต่
ปลายทศวรรษที่ 1920 และได้รับการแปลเป็นภาษาอังกฤษในปี 1950 และดูเพิ่มเติมในอัซทริด แอร์ลล์ 
(Erll, 2011) 
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ไปสู ่ด้านกลับของความเข้าใจดังกล่าว คือการศึกษาสังคม วัฒนธรรม สัญลักษณ์ และ
ประวัติศาสตร์ เพ่ือนำไปสู่การทำความเข้าใจความทรงจำ 

จากความทรงจำของเรา สู่ความทรงจำร่วมในสังคม/วัฒนธรรม 
 แม้กระแสความสนใจที่มีต่อการศึกษาความทรงจำจะเพ่ิงเริ่มต้นอย่างเป็นที่ประจักษ์ 
และเพิ่มอย่างมีนัยสำคัญขึ้นหลังทศวรรษที่ 1980 แต่การทำความเข้าใจความทรงจำปรากฏ
ขึ้นมาตลอดเส้นทางของประวัติศาสตร์ อาจปรากฏขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นเส้นตรงบ้าง หรือ
ปรากฏอย่างกระจัดกระจายบ้าง ความพยายามในการทำความเข้าใจความทรงจำ เริ่มปรากฏ
ขึ้นแล้วตั้งแต่ยุคกรีกโบราณ หมุดหมายสำคัญในการทำความเข้าใจความทรงจำ เริ่มต้นจาก
ข้อเสนอของพลาโต (Plato: 427–347 BC) ที่เสนอความจริงว่ามีความจริงดำรงอยู่เบื้องหลัง
บทสนทนาทางความรู้ (dialog) อยู่แล้ว ทั้งผู้สนทนาและคู่สนทนา ต่างก็รู้ความจริงที่อยู่
เบื้องหลังการสนทนาแล้ว หากแต่จำเป็นต้องสนทนาเพ่ือจะรับรู้ความจริงดังกล่าวได้ หรือคือ 
เราและเขาต่าง “มีความทรงจำ” ต่อความจริงอยู่แล้ว หากแต่ต้องอาศัยการสนทนาเพื่อให้
ความทรงจำนั ้น “ชัดเจน” ยิ่งขึ ้น (Whitehead, 2008) ประเด็นที่ว่าเราและเขาต่างมี    
ความทรงจำต่อความจริง เป็นประเด็นที่สามารถยกขึ้นมาทำความเข้าใจได้มากกว่าจุดเริ่มต้น
ของการคิดเกี่ยวกับความทรงจำ หากแต่ยังเป็นการแบ่งแยกสถานะของความทรงจำอีกด้วย 
สำหรับความทรงจำเกี่ยวกับความจริง ความทรงจำดังกล่าวจะมีสถานะเป็นรูปของความจริง 
(form of the truth) แต่ความทรงจำอื่นๆ ที่เกี่ยวกับการใช้ชีวิตหรือความทรงจำที่เรามี     
ต่อคนอื่นหรือสิ่งอื่น ความทรงจำดังกล่าวกลับมีสถานะเป็นสิ่งอื่นที่มิใช่รูปของความจริง     
ซ้ำยังปกปิดการมีอยู่ของความจริง ความทรงจำจึงถูกแบ่งแยก และความทรงจำในรูปแบบ
แรกได้เปลี่ยนรูปมาสู่การเป็นความรู้ (knowledge) ส่วนความทรงจำในรูปแบบหลังกลับ
กลายเป็นเพียง “การไม่รู้ความจริง” ความเข้าใจดังกล่าวคือการเริ่มต้นแบ่งแยกความจริง
และผัสสะออกจากกัน อย่างแรกคือความทรงจำที่ถูกต้องตามความจริง ส่วนอย่างหลังคือ
ความทรงจำ และเป็นการจำสิ่งที่ผิดไปจากความจริง (Whitehead, 2008) 
 การแบ่งแยกสถานะของความทรงจำ และเปลี่ยนรูปจากความทรงจำรูปแบบหนึ่ง
ไปสู ่ความรู ้ ณ หมุดหมายนี้ความทรงจำกับความรู้ได้ถูกแบ่งแยกจากกัน ความทรงจำ        
ในฐานะการรับรู้ทางร่างกายเป็นปัญหาอย่างมากในความคิดของเรอเน เดส์การ์ตส์  (René 
Descartes: 1596-1659) เน ื ่องจากการร ับรู ้ทางร ่างกายนั ้นสามารถถูกหลอกได้ 
(Kennington, 1963) หรือก็คือผิดพลาดไปจากความจริงได้ เดส์การ์ตส์ผู้เป็นเจ้าของวลี
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อมตะอย่าง “I think therefore I am” หรือในภาษาไทยคือ “ฉันคิดฉันจึงมีอยู่” วลีดัง
กล่าวคือแนวคิดก็แบ่งแยกความเป็นคู่ตรงข้ามระหว่างผัสสะทางร่างกายกับความคิด โดย
ความคิดมีสถานะสูงกว่าผัสสะซึ่งความทรงจำอันเป็นผลลัพธ์จากประสบการณ์ของผัสสะ 
ต่างจากความรู้อันเป็นผลลัพธ์จากความคิดที่ตกผลึกแล้ว ความทรงจำจึงมีสถานะที่ต่ำกว่า
ความรู้ การแบ่งแยกดังกล่าวนำไปสู่การก่อรูปองค์ความรู้ทางประวัติศาสตร์ (history) ที่เป็น
สิ ่งที ่ตรงข้ามกับความทรงจำเช่นกัน ประวัติศาสตร์คือการศึกษาและตามหาความจริง          
ที่แน่นอนเชื่อถือได้ (ดู Arnold, 2000) ความทรงจำเป็นสิ่งที่ตรงข้ามออกไป  

การศึกษาความทรงจำในฐานะปรากฏการณ์ทางสังคมวัฒนธรรม เริ่มปรากฏขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญจากการปรากฏขึ้นของแนวคิด “ความทรงจำร่วม” (collective memory)4 
เริ่มต้นศึกษาโดยโมรีซ อัลบ์วัคส์ (Maurice Halbwachs: 1877-1945) เขาได้รับอิทธิพลทาง
ความคิดทางปรัชญาเกี่ยวความทรงจำจากอองรี แบร์กสัน (Henri Bergson) ที่นำเสนอ
แนวคิดว่าด้วยความทรงจำในมิติของปัจเจกและมีความเป็นอัตวิสัย ซึ่งต่อมาเขาได้โต้แย้ง
แนวคิดดังกล่าวของแบร์กสัน เขายังได้ร่วมงานกับนักสังคมวิทยาผู้มีชื ่อเสียงอย่างเอมิ ล      
ด ูร ์ ไคม ์  (Émile Durkheim)  ผ ู ้นำเสนอแนวค ิดเร ื ่องจ ิตสำนึกร ่วม (collective 
consciousness) เป็นผลให้อัลบ์วัคส์พัฒนาแนวคิดเรื่อง “ความทรงจำร่วม” (collective 
memory) ที่นำเสนอว่าความทรงจำขึ้นตรงอยู่กับโครงสร้างทางสังคมมากกว่าจะเป็นเรื่อง
ของปัจเจก โดยความทรงจำของปัจเจกมีต้นกำเนิดมาจากความทรงจำร่วมของสังคม ที่ถูก
กำกับโดยสภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรม (sociocultural environment) ในสังคมนั้นๆ 
(Erll, 2011) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของเฟรเดริค บาร์เล็ตต์ (Frederic Bartlett: 1886-
1969) นักจิตวิทยาผู้ที่ศึกษาการทำงานของความทรงจำของผู้คน โดยเขาพบว่าความทรงจำ
ของผู้คนคือความเป็นสังคมที่อยู่ภายในตัวปัจเจก (Jedlowski, 2001) โดยผู้คนสามารถ
เข้าใจความหมายของสิ่งต่างๆ และตัดสินใจเลือกสิ่งของบางสิ่ง เป็นผลมาจากการเรียนรู้    
ทางสังคมของพวกเขาที่นำไปสู่ความเข้าใจพ้ืนฐานที่มีต่อสิ่งต่างๆ บนโลก ดังนั้นความทรงจำ

 
4 ในภาษาฝรั่งที่เป็นต้นฉบับคือ mémoire collective โดยอัลบ์วัคส์พัฒนาแนวคิดดังกล่าวจากความ
พยายามศึกษาความทรงจำ โดยในปี 1925 เขาได้ตีพิมพ์รูปแบบการศึกษาความทรงจำดังกล่าวในหนังสือ 
Les cadres sociaux de la mémoire  
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จึงเป็นพื ้นที ่ทางสังคมและวัฒนธรรมที่ไม่อาจทำความเข้าใจได้ในมิติของปัจเจกหรือ
กระบวนการของการจดจำ (process of memory) 

อัลบ์วัคส์ นำเสนอความทรงจำในฐานะที่เป็นโครงสร้างทางสังคมที่ดำรงอยู่ในตัว
ของปัจเจกและเป็นต้นกำเนิดของความทรงจำของปัจเจกเช่นกัน อันเป็นผลลัพธ์จากอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมวัฒนธรรมเดียวกัน ความทรงจำอันเป็นลัพธ์ของการอยู่ร่วมกันใน
สังคมเดียวกันที่ อัลบ์วัคส์นำเสนอนั้น ถูกโต้แย้งโดย อะบี วาร์บูร์ก (Aby Warburg: 1866-
1929) ผู ้ซึ ่งให้ความสำคัญกับวัตถุและสัญลักษณ์ ที่จะนำไปสู่การสร้างและการกระตุ้น  
ความทรงจำ รวมไปถึงการสร้างความต่อเนื่องของวัฒนธรรม สำหรับวาร์บูร์ก ความทรงจำ
คือการตัดข้ามกันไปมาระหว่างอดีตและปัจจุบัน (Erll, 2011) โดยผ่านตัวกลางอย่างวัตถุและ
สัญลักษณ์ต่างๆ มากกว่าจะเป็นผลลัพธ์ของการดำรงอยู ่ในสภาพแวดล้อมทางสังคม
วัฒนธรรม ที่มองความทรงจำในฐานะที่คงรูปและถูกส่งต่ออย่างเป็นวัตถุจากรุ่นสู่โดยไม่
เปลี่ยนแปลงอย่างที่ โมรีซ อัลบ์วัคส์นำเสนอ5 ดังนั้นแล้วความทรงจำแม้จะมีมิติทางด้าน
สังคมและวัฒนธรรม แต่ความทรงจำเองก็มิได้คงรูปถาวร โดยขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทาง
สังคมวัฒนธรรมหนึ่งๆ เพราะเป็นการมองสังคมในลักษณะที่แข็งตัว มีเขตแดนชัดเจน และ
ความทรงจำของผู ้คนมิอาจเปลี ่ยนแปลงได้ วาร์บูร์กได้นำเสนอความทรงจำที ่มีพลวัต     
พร้อมกับนำเสนอวัตถุและสัญลักษณ์ในฐานะเงื่อนไขท่ีนำไปสู่การประกอบสร้างความทรงจำ  
 พอล คอนเนอร์ตัน (Paul Connerton: 1940-2019) อธิบายถึงรูปแบบของ
ความสัมพันธ์ระหว่างสถานที ่ (place) กับความทรงจำ (memory) ผ ่านมโนทัศน์        
“ความทรงจำที่ยึดโยงกับสถานที่” (place memory) โดยคอนเนอร์ตันได้นำสถานที่แห่ง
ความทรงจำ (memorial) สถานที ่ที ่เป็นสิ ่งเตือนความทรงจำบางอย่าง หรือการให้
ความหมายจำเพาะกับบางสถานที่ว่ามีความสำคัญและตำแหน่งที่ตั้ง (locus) สถานที่ที่ไม่ได้
ระบุชัดเจนว่าเป็นสิ่งเตือนความทรงจำแต่อย่างใด หากแต่สัมพันธ์โดยตรงกับชีวิตประจำวัน
ของผู ้คน ข้อเสนอคอนเนอร์ตันคือในภาวะสมัยใหม่ (modernity) ที ่เกิดการก่อสร้าง
โครงสร้างพื้นฐานมากมายที่เอื้อต่อการเคลื่อนที่ของผู้คนทำให้สถานที่แห่งความทรงจำมี
จำนวนลดลงเรื่อยๆ เป็นผลให้ความทรงจำของผู้คนต่อสังคมวัฒนธรรมของตนเองลดลง

 
5 ดูข้อวิจารณ์ต่อประเด็นดังกล่าวได้ในเปาโล เจ็ดโลสกี (Jedlowski, 2001) 
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เรื่อยๆ ตามจำนวนสถานที่แห่งความทรงจำที่ลดลง (Connerton, 2009) กล่าวได้ว่าสำหรับ
ความเป็นสมัยใหม ่การลืมคือภาวะที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้   

ข้อเสนอว่าด้วยสถานที่แห่งความทรงจำของคอนเนอร์ตัน คล้ายคลึงกับข้อเสนอของ
ยาน อัสซ์มันน์ (Assmann, 1995) ที่นำเสนอ “ความทรงจำทางวัฒนธรรม” (cultural 
memory) คือความทรงจำที่ไม่เกี ่ยวข้องกับปัจจุบันหรือชีวิตประจำวันของผู้คน  แต่คือ   
ความทรงจำเกี่ยวกับความเป็นมาของกลุ่มทางสังคมที่นำไปสู่การก่อร่างเป็นอัตลักษณ์ 
(identity) ของตนเอง ซึ่งเป็นความทรงจำที่ปรากฏขึ้นในรูปของสถานที่แห่งความทรงจำ 
(memorial ) และความทรงจำอ ีกร ูปแบบคือ “ความทรงจำบนช ีว ิตทางส ั งคม”  
(communicative memory)6  คือความทรงจำที่เกี ่ยวโยงกับชีวิตประจำวันของผู้คนใน
สังคมที่ติดต่อเชื่อมโยงกันไปมา ที่ก็เป็นไปในแนวเดียวกับตำแหน่งที่ตั้ง (locus) แนวคิดของ
คอนเนอร์ตันเช่นกัน เมื ่อทบทวนแนวคิดของทั ้งคอนเนอร์ตันและอัสซ์มันน์ จะพบว่า       
ความทรงจำ (memory) และพื ้นที ่ที ่เป็นกายภาพและวัตถุ (physical space and 
material)     มิอาจแยกขาดจากกันได้ หากแต่ต้องพึ่งพิงอาศัยกันไป พื้นที่จะมีความหมาย
ขึ้นมาได้ก็จำเป็นต้องอาศัยความทรงจำเพ่ือสร้างความหมาย และความทรงจำเองก็ต้องอาศัย
พื้นที่ทางกายภาพและวัตถุเพื่อสร้างความต่อเนื่องของความทรงจำและกดทับความทรง
จำอื่นๆ ไว้ ทั้งยังเป็นการคอยย้ำเตือนความทรงจำเหล่านั้นมิให้เลือนหายไปและถูกแทนที่  

ยาน อ ัสซ ์ม ันน ์  (Jan Assmann: 1938–ป ัจจ ุบ ัน) นำเสนอแนวค ิดเร ื ่อง           
“ความทรงจำทางวัฒนธรรม” (cultural memory) ในบทความ “Collective memory 
and cultural identity” ความทรงจำทางวัฒนธรรม คือความทรงจำที ่ผู ้คนในสังคม
วัฒนธรรมหนึ่งจดจำ หรือนึกถึงความเป็นมาของสังคมวัฒนธรรมที่ตนเป็นสมาชิก โดยที่
เนื้อหาของความทรงจำเป็นเนื้อหาที่ผู้คนในสังคมวัฒนธรรมผู้นั้นไม่ได้มีประสบการณ์ร่วม
ด้วยตนเอง หากแต่จดจำได้ผ่านเรื่องราว พิธีกรรม งานมหรสพ หรือตัวหนังสือ ความทรงจำ
ทางวัฒนธรรมมีหน้าที่เพื่อที่จะเชื่อมโยงระหว่างชีวิตของผู้คนในปัจจุบันเข้ากับสังคมหรือ
กลุ่มทางสังคม (Assmann, 1995)  กล่าวคือ ความทรงจำทางวัฒนธรรมทำให้เกิดความ
ต่อเนื่องของความเป็นสังคมและกลุ่มทางสังคมหนึ่ง โดยความทรงจำทางวัฒนธรรมมักจะ

 
6 เหตุที ่ผู ้เขียนเลือกแปล communicative memory ว่า “ความทรงจำบนชีวิตทางสังคม” มาจาก   
ความทรงจำรูปแบบดังกล่าว คือความทรงจำท่ีผู้คนประกอบสร้างผ่านการดำเนินชีวิตทางสังคม 
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เป็นความทรงจำที่กล่าวถึงอดีตอันยาวนานของสังคมหนึ่งๆ ในบริบท ณ ขณะที่ความทรงจำ
ดังกล่าวปรากฏ ไม่หลงเหลือผู้คนร่วมสมัยในเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความทรงจำเหล่านั้น
แล้ว อาทิ ความทรงจำเกี ่ยวกับสมเด็จพระนเรศวร อันเป็นความทรงจำที ่มีต่อกษัตริย์
พระองค์หนึ่งของอยุธยาที่ถูกจดจำผ่านวีรกรรมต่างๆ ของพระองค์ โดยที่ผู้คนร่วมสมัยกับ
พระองค์ไม่หลงเหลืออีกต่อไปแล้ว อาจหลงเหลืออยู่เพียงเอกสาร/บันทึก โดยความทรงจำ
เกี่ยวกับสมเด็จพระนเรศวรของผู้คนในปัจจุบันสามารถจดจำได้ผ่านพ้ืนที่อย่างอนุสาวรีย์หรือ
หนังสือเรียนวิชาประวัติศาสตร์ เป็นต้น  

เหตุที่อัสซ์มันน์นำเสนอความทรงจำทางวัฒนธรรมในฐานะมิติทางด้านหน้าที่ที่สร้าง
ความต่อเนื่องให้กับสังคม อันเนื่องมาจากเขาได้แบ่งความทรงจำออกเป็น 2 รูปแบบด้วยกัน 
ความทรงจำแบบหนึ่งคือความทรงจำทางวัฒนธรรม (cultural memory) และความทรงจำ
อีกรูปแบบคือความทรงจำบนชีวิตทางสังคม (communicative memory) ความทรงจำ
รูปแบบหลังนี้ คือความทรงจำที ่ปรากฎขึ ้นท่ามกลางการดำเนินชีวิตของผู ้คนในสังคม        
อันเป็นการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้คนในสังคม จนนำไปสู่การประกอบสร้างความทรงจำของ
ผู้คนต่อสังคม วัฒนธรรม และพื้นที่ (Erll, 2011) การนำเสนอแนวคิดที่แบ่งความทรงจำ
ออกเป็น 2 รูปแบบข้างต้น เป็นผลมาจากการกลับไปตีความแนวคิดเรื่องความทรงจำร่วม
ของอัลบ์วัคส์ และเป็นความพยายามในการต่อยอดองค์ความรู้เกี่ยวกับการศึกษาความทรง
จำ7  

อย่างไรก็ตาม ความทรงจำในรูปแบบความทรงจำทางวัฒนธรรมและความทรงจำ
บนชีวิตทางสังคม ความทรงจำทั้ง 2 รูปแบบนี้มิได้ดำรงอยู่แบบคู่ตรงข้ามต่อกัน หากแต่เป็น
พลวัตของกันและกัน รวมไปถึงมีหน้าที ่ต่อกัน ความทรงจำทางวัฒนธรรมนำไปสู ่การ
ประกอบสร้างตัวตนหรืออัตลักษณ์ของสมาชิกในสังคม8 ทั้งยังมีอิทธิพลต่อวิธีการใช้ชีวิตของ
พวกเขาเหล่านั ้น  เสมือนจุดเริ ่มต้นของเรื ่องราวของสังคมที่ผู ้คนเป็นสมาชิก นำไปสู่         
การดำเนินชีวิตที่บรรจุความทรงจำทางวัฒนธรรมเหล่านั้นเอาไว้ และดำเนินชีวิตไปโดยได้รับ

 
7 ดูยาน อัสซ์มันน์ และจอห์น ชาปลีซก้า (Assmann & Czaplicka, 1995); ดูข้อเสนอของอัลบ์วัคส์ต่อ
รูปแบบความทรงจำของสังคมสมัยใหม่ในอัลบ์วัคส์ (Halbwachs, 1992, pp.18-20) 
8 คำว่า “วัฒนธรรม” (cultural) ตามแนวคิดของอัสซ์มันน์มิได้หมายถึงแบบแผนพฤติกรรม หรือ
ความหมายองค์รวมของการตีความตัวตนของผู้คนในสังคม หากแต่หมายถึงการต่อตัวทางสังคมและ
บรรทัดฐานทางสังคม 
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อิทธิพลจากความทรงจำทางวัฒนธรรมเหล่านั้นอยู่ตลอดเวลา พร้อมไปกับการสะสมและ
ประกอบสร้างความทรงจำใหม่ๆ ที่อยู่ในรูปของความทรงจำบนชีวิตทางสังคม กระบวนการ
สะสมและประกอบสร้างความทรงจำบนชีวิตทางสังคมนี้เองก็ไปนำไปสู่การย้ำเตือนถึง      
การมีอยู ่ของความทรงจำทางวัฒนธรรม อันเนื ่องจากการถูกย้ำเตือนความทรงจำทาง
วัฒนธรรมผ่านเรื่องราว พิธีกรรม งานมหรสพ หรือตัวหนังสือ ที่ต่างปรากฏขึ้นอยู่ตลอดการ
ดำเนินชีวิตทางสังคม เหตุการณ์หนึ่ง ๆ ที่ปรากฏขึ้นในชีวิตสามารถนำไปสู่ความทรงจำทั้ง    
2 รูปแบบได้เช่นกัน ขึ้นอยู่กับว่าเหตุการณ์ดังกล่าวจะนำไปสู่การกระตุ้นเตือนและประกอบ
สร้างเป็นความทรงจำในรูปแบบใด หรือกระท่ังกระตุ้นความทรงจำทั้ง 2 รูปแบบเลยก็เป็นได้  

ต่อมาปิแอร์ นอรา (Pierre Nora; 1931-ปัจจุบัน) ต่อยอดแนวคิดความทรงจำ และ
นำเสนอแนวคิดเรื่อง “แหล่งกักเก็บความทรงจำ” (site[s] of memory) เป็นพื้นที่ที่คอย
กระตุ้นให้เกิดการจดจำเหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นในอดีต ผ่านการสร้างพื้นที่แหล่งกักเก็บความ
ทรงจำขึ้นเพ่ือแบ่งแยกอดีตและปัจจุบันให้ชัดเจนขึ้น และใช้พ้ืนที่เหล่านั้นเช่นกันในการเชื่อม
ร้อยอดีตและปัจจุบันเข้าด้วยกันเพื่อสร้างความต่อเนื่องของความทรงจำ รวมไปถึงการที่พ้ืนที่
เหล่านี้ทำให้ “ลืม” (forget) นอรานำเสนอความทรงจำว่ามี 3 มิติคือ 1) มิติด้านวัตถุ        
2) มิติด้านหน้าที่ และ 3) มิติด้านสัญลักษณ์ (Erll, 2011, pp. 93-94) บริบทที่นอราพัฒนา
แนวคิดเรื ่องแหล่งกักเก็บความทรงจำ คือบริบทโลกที ่มีการเกิดขึ ้นของโลกาภิว ัตน์ 
(globalization) อันเป็นบริบทที่มีการเคลื่อนย้ายของผู้คน วัตถุ และสัญลักษณ์ข้ามผ่านเส้น
เขตแดนกันไปมามากมาย ทำให้เขานำเข้าแนวคิดเรื่อง “ความเป็นการเมือง” (political) 
ของความทรงจำเข้ามาในแนวคิดของเขา โดยเขานำเสนอว่าความทรงจำนั้นมีลำดับชั้น 
(hierarchy) ซึ่งจะเชื่อมโยงกับมิติเก่ียวกับความทรงจำของเขา คือความทรงจำต้องปรากฏใน
รูปของวัตถุ เพื่อทำหน้าที่ในการสร้างความต่อเนื่องของสังคมวัฒนธรรมนั้นๆ และความทรง
จำต้องสร้างความหมายให้กับสัญลักษณ์เพื่อให้เกิดการเคลื่อนตัวของความทรงจำไปสู่พื้นที่
อ่านได้ คุณูปการสำคัญอย่างหนึ่งของนอราคือการย้ำเตือนให้เราต้องคำนึงเสมอว่า ภายใน
พ้ืนที่หนึ่งมีความทรงจำที่หลากหลายมากมาย แต่ความเป็นการเมืองของความทรงจำคือการ
แย่งชิงว่าความทรงจำใดควรถูกจดจำ และความทรงจำใดควรถูกลืม อีกทั้งนอรายังนำเสนอ
ความเชื่อมโยงระหว่างความทรงจำเข้ากับพื้นที่ อันจะนำไปสู่การสร้างพื้นที่แห่งความทรงจำ  

นอรา (Nora, 1992) ยังเผยให้เห็นว่าความทรงจำร่วมนั้นผ่านการประกอบสร้าง 
เลือกสรร จัดวาง และควบคุมในช่วงเวลาปัจจุบัน มากกว่าจะเป็นความทรงจำที่สืบเนื่องยาว
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นามาตั้งแต่อดีต ไชยันต์ รัชชกูล (2557) ได้วิเคราะห์ถึงความซับซ้อนและย้อนแย้งของการ
สร้างหรือการนำเสนอภาพแทนของอดีต ซึ่งเรื่องราวของอดีตที่นำเสนอไม่สามารถแยกออก
จากอำนาจของผ ู ้ เข ียนหร ือความค ิดความต ้องการของผ ู ้ เข ียนได ้ แม ้แต ่งานของ                 
นักประวัติศาสตร์ที่มีความเชี่ยวชาญในการอธิบายและประเมินหลักฐานต่างๆ โดยมุ่งหวัง    
ที่จะนำเสนอความจริงของอดีต ถึงกระนั้นก็ยังไม่อาจเชื่อถือได้ว่านั่นคือความจริงจากอดีต 
เช่นเดียวกับพอล คอนเนอร์ตัน (Connerton,1989) ที่เสนอว่าความทรงจำร่วมในสังคม    
ถูกกระทำและถูกจดจำผ่านจากระเบียบทางสังคมในช่วงเวลาปัจจุบัน  

ในประเทศไทยมีงานศึกษา 2 ชิ้นที่สอดคล้องไปกับข้อเสนอดังกล่าว งานชิ้นแรกคือ
งานศึกษาเรื่องเล่าจากสหาย: รูปแบบและการปรากฏตัวของความทรงจำร่วมจากชุมชนอดีต
แนวร่วมพคท. โดยอังกูร หงส์คณานุเคราะห์ (2552) ที่ศึกษารูปแบบและเงื่อนไขการเกิดขึ้น
ของความทรงจำร่วม รวมไปถึงสัมพันธภาพทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการเข้าร่วมขบวนการ
คอมมิวนิสต์ในอดีตของผู้คนในชุมชนโคกเขา ตำบลโคกมะม่วง อำเภอปะคำ จังหวัดบุรีรัมย์ 
งานศึกษาชิ้นนี้มิได้เพียงนำเสนอความทรงจำร่วมของผู้คนในพื้นที่ศึกษา แต่ยังนำเสนอ
อิทธิพลของพิธีกรรม วัตถุ และเรื่องเล่าที่กระทำในช่วงเวลาปัจจุบัน นำไปสู่การประกอบ
สร้างความทรงจำร่วมที่ต่อแนวร่วมพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย อีกข้อเสนอสำคัญของ
งานศึกษาชิ้นนี้คือความทรงจำร่วมที่ต่อเหตุการณ์หนึ่งๆ ในอดีต สามารถก่อรูปความเป็น
ชุมชน ผ่านการนำเสนอและต่อรองเรื ่องความแตกต่างของชุมชนโคกเขากับชุมชนอื ่นๆ 
โดยรอบ  

ต่อมาคืองานศึกษาเรื่อง พิพิธภัณฑ์สงครามในจังหวัดกาญจนบุรี: การสร้างพื้นที่และ
ความทรงจำ โดยรินนา ทากุดเรือ (2557) ทำการศึกษาชุดความทรงจำและความสัมพันธ์ของ
ชุดความทรงจำที ่ถูกนำเสนอในพิพิธภัณฑ์สงครามในจังหวัดกาญจนบุรี เพื ่อวิเคราะห์        
การสร้างความทรงจำร่วมของพิพิธภัณฑ์ว่ามีความสัมพันธ์อย่างไรต่อการรับรู้อดีตระหว่าง
ผู้สร้างพิพิธภัณฑ์และผู้รับรู้ความทรงจำ พบว่าความทรงจำร่วมที่มีต่อเหตุการณ์หนึ ่งๆ      
ในอดีต มีมิติที่ความทรงจำร่วมดังกล่าวถูกประกอบสร้างจากระเบียบและความต้องการของ
ผู้คนในปัจจุบัน ผ่านการสร้างสถานที่ที่คอยย้ำเตือนว่าความทรงจำร่วมที่มีต่อเหตุการณ์หรือ
สถานที่หนึ่งๆ ในอดีตนั้นมีเนื้อหาว่าอย่างไร และควรถูกจดจำในรูปแบบใด 

 
 



112 
 

 

เมืองและความทรงจำร่วม 
ในประเด็นเรื่องเมืองเดวิด ฮาร์วีย์ (David Harvey) นักภูมิศาสตร์ผู้ทำการศึกษา

ความไม่เท่าเทียมกันของการสะสมทุนและการไหลเวียนของทุนในทางภูมิศาสตร์และ
กระบวนการเกิดขึ้นของเมือง ฮาร์วีย์ได้นำเสนอประเด็นเกี่ยวกับการสร้างความทรงจำผ่าน
การสร้างเมืองอยู่ในหลากหลายบทความ แต่ที่โดดเด่นที่สุดคือในหนังสือ The condition of 
postmodernity ที่ชี้ให้เห็นว่าหลังทศวรรษที่ 1970 ความสนใจในทางทฤษฎีและปรัชญาที่มี
ต่อพื้นที่ (space) มีเพิ่มขึ้นสูงมาก อาจเป็นผลมาจากความไม่เท่าเทียมกันในทางภูมิศาสตร์ 
ที่นำไปสู่เคลื่อนย้ายการลงทุนและผู้คนไปสู่เมืองต่างๆ จนเป็นผลให้เกิดวิกฤตที่ไปไกลกว่า
วิกฤตทางเศรษฐกิจการเมือง หากแต่คือวิกฤตของชีวิตทางสังคม ฮาร์วีย์เสนอว่าเมืองควรถูก
เข้าใจว่าเป็นผลผลิตของความต่อเนื่องของการสะสมทุนและการเปลี ่ยนผ่านในระบอบ       
ทุนนิยม โดยเฉพาะในยุคหลังสมัยใหม่ที่ ฮาร์วีย์ชี้ให้เห็นถึงภาวะที่วิฤตของความทรงจำร่วม    
อันเป็นผลจากการเปลี่ยนผ่านของระบบทุนนิยมที่เชื่อมโยงเมืองต่างๆ เข้าด้วยกันผ่านการ
ลงทุนข้ามรัฐชาติ อันเป็นความพยายามในสร้างความต่อเนื่องให้กับการสะสมทุนที่ราวกับว่า
เศรษฐกิจของทั่วโลกจะกลายเป็นเน ื ้อเด ียวกันอย่างแยกไม่ขาด ในขณะเดียวกัน            
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมถูกนำเสนอมากกว่าที่เคยเป็นมาในอดีต นำไปสู่ความพยายามที่
จะต้องแตกต่าง และการดิ้นรนเพื่อประกอบสร้างเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมของแต่ละเมือง 
ความย้อนแย้งระหว่างความต้องการที่จะเป็นเนื้อเดียวกันของระบบเศรษฐกิจกับความ
พยายามที่จะต้องแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม ตลอดจนความหมกหมุ่นกับอัตลักษณ์
และการเมืองอัตลักษณ์ เหล่านี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการทำความเข้าใจการความทรงจำ
ร่วมในยุคสมัยหลังสมัยใหม่และวิกฤติของความทรงจำร่วมที่เกิดข้ึน (Harvey,1991)  

ข้อเสนอของฮาร์วีย์คล้ายคลึงกับข้อเสนอของนักจิตวิทยาอย่างคาเรน ฮอร์นีย์ 
(Horney, 1937) ที่วิพากษ์สังคมอเมริกันในช่วงทศวรรษที่ 1930-1940 อันเนื่องมาจาก
ช่วงเวลาดังกล่าวสังคมอเมริกาเรียกร้องความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม ขณะเดียวกัน
ระบบการผลิตและการบริโภคกลับเรียกความเป็นปัจเจกบุคคลที่ต้องทั้งบริโภคและต้อง
รับผิดชอบต่อตนเอง ความตึงเครียดและความย้อนแย้งระหว่างข้อเรียกร้องให้คนอเมริกา
เป็นหนึ่งเดียวกันกับระบบการผลิตและการบริโภคท่ีต้องการให้ผู้คนอเมริกันดำเนินชีวิตแบบ
ปัจเจกชน นำไปสู่ความเจ็บป่วยทางจิตในท้ายที่สุด ข้อเสนอของฮอร์นีย์เป็นการสนับสนุนว่า
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ความตึงเครียดทางสังคมมีผลต่อการทำงานของกระบวนทางจิต อันหมายถึงความทรงจำ
ด้วยเช่นกัน 

การสร้างเมืองหนึ่งๆ ขึ้น ทำให้เกิดการเปลี่ยนผ่านทั้งในทางการเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคมวัฒนธรรม นำไปสู่พลวัตของความทรงจำร่วมที่เปลี่ยนแปลงไปตามการสร้างเมือง
นั้นๆ ด้วยเช่นกัน (Bélanger, 2002; Loughran, Fine, & Hunter, 2015) หากอ้างอิงตาม
แนวคิดของปิแอร์ นอรา ความทรงจำร่วมและพื้นที่เป็นเงื่อนไขสำคัญที่อุ้มชูกันและกัน ทั้งคู่
ต่างพึ่งพากันไปมา พื้นที่หากจะมีความหมายได้จำเป็นที่จะต้องพึ่งพาการมีอยู่ของความทรง
จำเพื่อให้ความหมายสามารถถูกระลึก (remembered) ความทรงจำเองก็เช่นเดียวกัน (Erll, 
2011) ความทรงจำเองก็จำเป็นต้องอาศัยพื้นที่ทั้งทางกายภาพและพื้นที่ทางสังคม เพื่อให้
ความทรงจำยังคงอยู่ ไม่ถูกทำให้เลือนหายไป และยังคงมีความหมาย  

เควิน ลัฟรัน, แกรี อลัน ไฟน์ และมาร์คัส แอนธอนี ฮันเตอร์ (Loughran, Fine, & 
Hunter, 2015) ร่วมกันเขียนบทความชื่อ Urban spaces, city cultures, and collective 
memories นำเสนอความเชื่อมโยงระหว่างพื้นที่เมืองและวัฒนธรรมของเมืองเข้ากับความ
ทรงจำร่วมของผู้คนต่อพ้ืนที่เมือง โดยนำเสนอผ่านการแบ่งพลวัตการเปลี่ยนแปลงของความ
ทรงจำจากปฏิบัติการทางสังคมต่อพ้ืนที่กายภาพ (socio-spatial) เกี่ยวกับเมืองจากผู้กระทำ
การใน 3 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

ความทรงจำเกี่ยวกับเมืองจากระดับบน (from above) หรือปฏิบัติการทางสังคม
ต่อพื้นที่กายภาพจากกลุ่มผู้กระทำการที่เป็นกลุ่มผู้ถือครองอำนาจการปกครองเหนือพื้นที่ 
ปฏิบัติการทางสังคมต่อพื้นที่เมืองมีความเปลี่ยนแปลงไปตามนโยบายหรือโครงการของ
รัฐบาล มีทั้งนโยบายและโครงการที่ต้องการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานไปจนถึงการสร้า ง/
พัฒนาเมืองให้เหมาะสมกับพ้ืนที่ หรือก็คือการสร้าง/พัฒนาให้ขนานไปกับความทรงจำร่วมที่
มีต่อพื้นที่เมืองนั้นๆ ในส่วนที่บทความเสนอความทรงจำเกี่ยวกับเมืองจากระดับบน ผู้เขียน
ทั้งสามเน้นย้ำการสร้าง/พัฒนาเมืองในรูปแบบที่ขนานไปกับความทรงจำร่วมที่มีต่อพื้นที่
เมือง โดยเริ่มต้นจากกล่าวว่า “ทฤษฎีการออกแบบเมืองสร้างขึ้นบนสมมติฐานที่ว่าการก่อ
ร่างทางสังคมของ “สถานที่” (place) นั้นถูกหล่อหลอมจากพื้นฐานแนวคิดร่วมเกี่ยวกับ
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ลักษณะและประวัติศาสตร์ของพ้ืนที่”9การพัฒนาเมืองคำนึงถึงกรอบแนวคิดว่าด้วยความจริง
แท้ (authenticity) และแนวคิดว่าด้วยสถานที่ (place) เพื่อวางแผนการพัฒนาเมืองให้
เหมาะสมและเอื ้อต่อการสะสมทุน หลายเมืองในปัจจุบันพัฒนาพื ้นที ่หลายส่วนเพ่ือ         
การท่องเที่ยว ความทรงจำร่วมต่อพื้นที่กลายเป็นเงื่อนไขสำคัญของการพัฒนาเมือง หลาย
เมืองมีความพยายามของผู้นำในการปรับเปลี่ยนสถานที่ให้ขนานไปตามความทรงจำร่วมที่มี
ต่อสถานที่เหล่านั้น 

ความทรงจำเกี ่ยวกับเมืองจากระดับกลาง (from middle) หรือปฏิบัติการ        
ทางสังคมต่อพ้ืนที่กายภาพจากกลุ่มผู้กระทำการที่เป็นกลุ่มชนชั้นกลางที่สะสมทุนจนขึ้นมามี
อำนาจในการบริโภคและอำนาจทางการเมือง สืบเนื่องจากปฏิบัติการทางสังคมต่อพื้นที่
กายภาพจากกลุ่มผู้กระทำการที่เป็นกลุ่มผู้ถือครองอำนาจการปกครองที่มักมีความทรงจำ
ร่วมต่อพื้นที่หรือสถานที่หนึ่งๆ โดยยึดเอาความทรงจำร่วมของกลุ่มทางสังคมที่ตนเองเป็น
สมาชิกอยู่เพียงกลุ่มเดียว โดยละเลยความทรงจำร่วมของกลุ่มทางสังคมอื่น ๆ ที่มีต่อพื้นที่
หรือสถานที่เดียวกัน นำไปสู่การเมืองของความทรงจำร่วมต่อสถานที่  คือกระบวนต่อรอง    
รื ้อสร้างความทรงจำร่วมต่อเมืองขึ ้นมาใหม่ ผ่านการพื้นฟูพื ้นที ่เก่า ( gentrification)              
ในกระบวนการดังกล่าว ความทรงจำร่วมเป็นเงื่อนไขสำคัญมาก เนื่องจากจะเป็นฐานสำคัญ
ในการวางแผนพัฒนาและปรับปรุงยกระดับพื้นที่ รวมทั้งเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการต่อสู้เพ่ือ
แย่งยึดความหมายของพ้ืนที่ หรือก็คือการเมืองความทรงจำที่ต่อสถานที่ เพราะอย่างที่กล่าว
ไป พื ้นที ่หากจะมีความหมายได้จำเป็นที ่จะต้องพึ ่งพาการมีอยู่ ของความทรงจำเพื ่อให้
ความหมายสามารถถูกระลึกถึงได้ ดังนั ้นความสัมพันธ์ระหว่างความทรงจำร่วมและ         
การปรับปรุงยกระดับพื้นที่ถูกกำกับความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ปรับเปลี่ยนได้ เหมือนสนามที่
แต่ละฝ่ายต่างๆ สะสมทุนเพ่ือต่อสู้/ต่อรองเพ่ือกำหนดความเป็นไปของเมืองและความทรงจำ
ร่วมที่มีต่อเมือง  

 
9 แปลจาก urban regime theory is built on the assumption that the social construction of 
“place” is fundamentally shaped by collective ideas about local character and history” 
(Loughran, Fine, & Hunter, 2015, p.195) 
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ความทรงจำเกี่ยวกับเมืองจากเบื้องล่าง (from below) หรือปฏิบัติการทางสังคมต่อ
พื้นที่กายภาพจากกลุ่มผู้กระทำการที่เป็นกลุ่มการเคลื่อนไหวภาคประชาสังคม 10 คือความ
พยายามในการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้คนเข้าการประกอบสร้างความทรงจำ
ร่วม ความทรงจำร่วมเกี่ยวกับเมืองจากกลุ่มการเคลื่อนไหวภาคประชาสังคมมีลักษณะเป็น
วิภาษวิธี โดยนำเสนอความทรงจำร่วมในฐานะยุทธศาสตร์เพื่อการเคลื่อนไหวทางสังคมใน
ประเด็นต่างๆ เพื่อต่อต้าน ขัดขืน หรือต่อรองกับนโยบายหรือโครงการจากกลุ่มทางสังคม
กลุ ่มอื ่น โดยเฉพาะกลุ ่มผู ้ม ีอำนาจทางการเมืองและอำนาจทางเศรษฐกิจที ่ส ูงกว่า          
ความทรงจำร่วมจึงเปรียบเสมือนกับทุนทางสัญลักษณ์และเครื่องมือของกลุ่มภาคประชา
สังคมบนสนามของการต่อต้าน ขัดขืน หรือต่อรองกกับนโยบายและโครงการต่างๆ เกี่ยวกับ
เมือง  
 จากข้อเสนอของเควิน ลัฟรัน, แกรี อลัน ไฟน์ และมาร์คัส แอนธอนี ฮันเตอร์ 
(Loughran, Fine, & Hunter, 2015) จะพบว่าความทรงจำร่วมที่เกี่ยวกับเมืองมีประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับความเป็นการเมือง การพัฒนา รวมไปถึงนโยบายและโครงการต่างๆ ที่ลงสู่เมือง 
และถูกเสนอจากผู้คนที่อาศัยอยู่ในเมือง ประเด็นดังกล่าวช่วยย้ำเตือนว่าความทรงจำร่วมนั้น
มีหลายชุดที่ซ้อนทับกันอยู่บนสถานที่หนึ่งๆ ดังที่พอล คอนเนอร์ตัน (Connerton, 1989) 
เสนอว่าควรพิจารณาความทรงจำร่วมนั้นมีหลากหลายมิติ หมายรวมไปถึงมิติทางอำนาจ
ทางการเมืองในความทรงจำทางสังคม อันเป็นผลจากความซ้อนทับของกลุ่มทางสังคม      
บนพื้นที่หนึ่งๆ อาทิ พื้นที่อย่างตำบลที่ซ้อนทับอยู่บนพื้นที่ที่มีขนาดใหญ่กว่าอย่างรัฐชาติ 
เป็นต้น ดังนั้นแล้วความทรงจำร่วมเกี่ยวกับสถานที่หนึ่งๆ ไม่ควรศึกษาเพียงเนื้อหาและ
กระบวนการของการประกอบสร้างความทรงจำร่วม หากแต่ต้องศึกษาความสัมพันธ์          
เชิงอำนาจระหว่างกลุ่มทางสังคมกลุ่มต่างๆ ที่ต่างนำเสนอความทรงจำที่ต่อพ้ืนที่แตกต่างกัน
ไปในแต่ละกลุ ่มที ่ต่างเข้ามามีความสัมพันธ์เชิงอำนาจต่อกันบนพื้นที ่ ซึ ่งในการศึกษา        
ความทรงจำร่วมเก่ียวกับเมืองเองก็เช่นเดียวกัน  

 
10 ภาคประชาสังคมมิได้มีความหมายอย่างแคบ เพียงแค่หมายถึงกลุ่มเคลื่อนไหวหรือองค์กรที่เป็นตัวกลาง
ในการต่อรองระหว่างรัฐกับเอกชน/ชุมชน หากความหมายยังครอบคลุมถึงกลุ่มผู ้กระทำการที่มิได้           
มีสถานะทางกฎหมายรองรับ และกลุ่มที่เคลื่อนไหวเพื่อนำเสนอการเปลี่ยนแปลงสังคมอย่างถึงรากถึงโคน 
(radical)  
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จากข้อเสนอที่ว่า หากต้องการศึกษาความทรงจำที่มีต่อเมือง จำเป็นต้องสัมพันธ์เชิง
อำนาจของความกล ุ ่มทางส ังคมกล ุ ่มต ่างๆ สอดคล ้องไปก ับงานศ ึกษาของชาตรี          
ประกิตนนทการ (2558) ที่ศึกษาความทรงจำและอำนาจบนถนนราชดำเนินจากร่องรอยของ
สิ่งปลูกสร้างรอบพื้นที่ถนนราชดำเนิน ชาตรีพบว่าพื้นที่ถนนราชดำเนินมีพลวัตของการแย่ง
ชิงความทรงจำและอำนาจระหว่างผู ้กระทำการ 3 กลุ ่ม ได้แก่ สถาบันกษัตริย์ รัฐบาล
คณะราษฎร และกลุ ่มคนชั ้นกลางใหม่ โดยทั ้ง 3 กลุ ่มต่างช่วงชิงความทรงจำต่อพื้นที่       
ถนนราชดำเนินผ่านการสร้างและรื้อสร้างสิ่งปลุกสร้างมากมายในบริเวณดังกล่าว เริ่มต้นจาก
ความพยายามของคณะราษฎรที่พยายามจะลบเลือนความทรงจำว่าด้วยสถาบันกษัตริย์ผู้
นำพาความศิวิไลซ์เข้าสู่สยามประเทศ และแทนที่ความมทรงจำดังกล่าวด้วยความทรงจำว่า
ระบอบประชาธิปไตยที่ความเจริญก้าวหน้าที่แท้จริงของบ้านเมือง โดยรัฐบาลคณะราษฎรสั่ง
การปรับเปลี่ยนภูมิทัศน์ถนนราชดำเนินกลางใหม่ทั้งหมด เริ่มจากการตัดต้นมะฮอกกานีที่
ปลูกตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 ลง พร้อมกับขยายถนน สร้างอาคารพาณิชย์ โรงแรม ศูนย์การค้า 
และสร้างสิ่งปลูกสร้างที่สำคัญที่สุดอย่างอนุสาวรีย์ประชาธิปไตย ซึ่งสร้างขึ้นกลางถนนราช
ดำเนินกลาง เพ่ือเป็นที่ระลึกในเหตุการณ์เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาสิทธิ
ราชย์มาสู่ระบอบประชาธิปไตย ต่อมาถนนราชดำเนินได้เป็นพื้นที่ที ่เกิดเหตุการณ์การ
เรียกร้องประชาธิปไตยในวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 โดยบรรดานิสิตนักศึกษาซึ่งขณะนั้น
ถือว่าเป็นกลุ่นชนชั้นกลาง หลังเหตุการณ์ดังกล่าว ในปี พ.ศ. 2517 มีข้อเรียกร้องจาก
นักศึกษาและปัญญาชนให้มีการก่อสร้าง “อนุสรณ์สถาน 14 ตุลา” ขึ้น ณ บริเวณถนนราช
ดำเนิน เพื่อลำรึกถึงความทรงจำว่าด้วยการต่อสู้เรียกร้องประชาธิปไตย  แต่ข้อเรียกร้อง
ดังกล่าวมีอันต้องตกไปหลังเกิดเหตุการณ์สังหารโหดในวันที่ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 อย่างไร   
ก็ตามหลังเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ ในปี พ.ศ. 2535 ซึ ่งเป็นเหตุการณ์การเรียกร้อง
ประชาธิปไตยของกลุ่มชนชั้นกลางเช่นเดียวกับที่เคยเกิดขึ้นในเหตุการณ์ปี พ.ศ. 2516      
การก่อสร้างอนุสรณ์สถาน 14 ตุลาได้ถูกนำกลับมาเสนอใหม่โดยกลุ่มชนชั ้นกลางและ
ก่อสร้างจนแล้วเสร็จในปี พ.ศ.2544 แม้อนุสรณ์ดังกล่าวจะก่อสร้างสำเร็จ แต่ความทรงจำว่า
ด้วยการต่อสู้เรียกร้องประชาธิปไตยก็ยังมิอาจสถาปนาขึ้นมาทัดเทียมความทรงจำจาก
สถาบันกษัตริย์และความทรงจำของคณะราษฎรได้ จากการศึกษาของชาตรี ประกิตนนทการ 
(2558) ที ่กล่าวมาข้างต้น เป็นการยืนยันว่าความทรงจำที ่มีต่อพื ้นที ่หนึ ่งมิได้มีเพียง        
ความทรงจำชุดเดียว หากแต่ประกอบไปด้วยความทรงจำที่หลากหลายจากกลุ่มทางสังคม
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กลุ ่มต่างๆ ที ่ต ่างแย่งชิง เพื ่อยกสถานะขึ ้นเป็นความทรงจำร่วมต่อพื ้นที ่ ดังนั ้นแล้ว           
หากมุ่งหวังที่จะศึกษาความทรงจำเกี่ยวกับเมือง จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาความสัมพันธ์
เชิงอำนาจระหว่างกลุ่มทางสังคมกลุ่มต่างๆ ที่เข้ามามีความสัมพันธ์ระหว่างกันบนพื้นที่เมือง 

กีรติ ชื่นพิทยาธร (2564) ศึกษาพื้นที่ย่านอารีย์-ประดิพัทธ์ ภายใต้โครงการนำร่อง
เพ่ือปรับปรุงพื้นท่ีเพ่ือเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ กีรติพบว่าพ้ืนที่ย่านอารีย์-ประดิพัทธ์แม้จะถูก
นำเสนอในฐานะพื้นที่ที่เหมาะกับการปรับปรุงเพื่อเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ เป็นพื้นที่ของ
ความทรงจำว่าด้วยการเป็นเมืองเก่าที่มีโครงสร้างพื้นที่เอื้อกับการใช้ชีวิตแบบเดิน-กิน-เที่ยว 
จากการเสนอของทั้งหน่วยงานรัฐและเอกชน อย่างไรก็ตามจากการศึกษาของกีรติ จะพบว่า
พื้นที่ย่านอารีย์-ประดิพัทธ์ยังมีความทรงจำอีกชุดที่ยังไม่ถูกนำเสนอ คือการเป็นย่านเกย์ 
เนื่องจากพ้ืนที่ดังกล่าวตั้งอยู่ท่ามกลางสถานที่ท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมในกลุ่มเกย์ จึงเป็น
พื้นที่ถูกจดจำจากกลุ่มผู้เป็นเกย์ว่าเป็นย่านของความเริงรมณ์ในย่ามค่ำคืน แต่ความทรงจำ
ชุดดังกล่าวกลับไม่ได้ถูกนำเสนอ การศึกษาย่านอารีย์ -ประดิพัทธ์จึงเป็นอีกงานศึกษาหนึ่งที่
ยืนว่าความทรงจำร่วมเก่ียวกับพ้ืนที่มีความหลากหลายมากกว่าจะมีเพียงหนึ่งเดียว พร้อมกัน
นี้การศึกษาความทรงจำร่วมเกี่ยวกับเมือง มิอาจเลี่ยงการเผยให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอำนาจ
ของกลุ่ม ซึ่งเห็นได้จากงานศึกษาของ ชัยพงษ์ สำเนียง (2564) ที่ศึกษาความทรงจำที่มีต่อ
จังหวัดแพร่ของคนกลุ่มต่างๆ โดยชัยพงษ์ชี้ให้เห็นว่า ความทรงจำว่าด้วยแพร่เป็นเมืองบ้าน
นอกด้อยพัฒนา เป็นผลมาจากแผนการพัฒนาเศรษฐกิจที่สร้างความไม่เท่าเทียมกันระหว่าง
จังหวัดต่างๆ ในภาคเหนือ ซึ่งการศึกษาของชัยพงษ์เป็นการยืนยันว่าไม่ว่าอย่างไรหากมุ่งหวัง
ศึกษาความทรงจำที่มีต่อพื้นที่ ผู้ศึกษามิอาจเรียกเรียงการศึกษาความสัมพันธ์เชิงอำนาจ
ระหว่างกลุ่มทางสังคมกลุ่มต่างๆ ไปได้เลย งานศึกษาของทั้งกรีติและชัยพงษ์จึงสอดรับไปกับ
ข้อเสนอที ่ว ่าด้วยความหลากหลายของความทรงจำ และความทรงจำเกี ่ยวกับพื ้นที่
จำเป็นต้องศึกษาความสัมพันธ์เชิงอำนาจระหว่างกลุ่มทางสังคมกลุ่มต่างๆ ควบคู่ไปด้วย 
พร้อมกันนี้งานศึกษาของทั้งคู่ยังนำเสนอการเปลี่ยนแปลงของเมืองจากโครงการการพัฒนา 
ที่จะนำมาสู่ความพันธ์เชิงอำนาจที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งท้ายที่สุดจะนำไปสู่ความทรงจำร่วม
เกี่ยวกับพ้ืนที่เมืองที่เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน 

ข้อเรียกร้องสำคัญของเควิน ลัฟรัน, แกรี อลัน ไฟน์ และมาร์คัส แอนธอนี ฮันเตอร์ 
(Loughran, Fine, & Hunter, 2015) คือการเรียกร้องให้นักวิชาการ โดยเฉพาะนักสังคม
วิทยาพัฒนาแนวคิดที ่เชื ่อมโยงระหว่างองค์ความรู ้เร ื ่องความทรงจำ (memory) กับ      
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ความเปลี่ยนแปลงของเมือง โดยคำนึงถึงปฏิบัติการทางสังคมต่อพื้นที่จากผู้กระทำการทั้ ง    
3 ระดับ โดยเฉพาะในผู้กระทำการกลุ่มประชาสังคม ยังมีงานศึกษาเกี่ยวกับความทรงจำร่วม
ของผู้กระทำการทางสังคมกลุ่มนี้อยู่น้อยมาก ข้อเสนอของบทความนี้จึงขอเสนอขนานไปกับ
ข้อเสนอดังกล่าว คือควรมีพัฒนาแนวคิดเกี ่ยวกับความทรงจำเพื ่อทำความเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลงของเมือง รวมไปจนถึงศึกษาเปลี่ยนแปลงของเมืองเพ่ือทำความเข้าใจความทรง
จำที่เปลี่ยนแปลง พร้อมไปกับความหวังที่ล้อไปกับข้อเสนอของนัทธนัย ประสานนาม (2557) 
ท ี ่ปรารถนาให้ม ีการเป ิดว ิชาความทรงจำศึกษาในหลักส ูตรการศึกษาระดับต่างๆ 
ภายในประเทศไทย 
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พลวัตของเพลงทางการเมือง 
The Dynamic of Political-movement Songs 

จักรี  เมืองใจ I Jakkree Mueangjai1 

บทคัดย่อย 

บทความชิ ้นน ี ้พยายามสำรวจดนตรีทางการเม ืองในฐานะที ่ เป ็นเคร ื ่องม ือสำหรับ              
การเคลื่อนไหวในการเมืองไทย ตั้งแต่ปีพ.ศ.2475 จนถึงปัจจุบัน เพื่อทำความเข้าใจพลวัต
ของดนตรีทางการเมืองไทยว่ามีความเปลี่ยนแปลงอย่างไร ทำไมดนตรีการเมืองไทยอย่าง
เพลงเพื่อชีวิตที่ถูกใช้ในการเคลื่อนไหวกลายมาเป็นการใช้เพลงการ์ตูน หรือเพลงดัดแปลง
ล้อเลียน แต่ยังคงมีพลังในการเคลื่อนไหวทางการเมืองในปัจจุบัน  การสำรวจในครั ้งนี้
พยายามชี้ให้เห็นว่า เพลงทางการเมืองไทยไม่ว่าจะเป็นเพลงเพื่อชีวิต  เพลงปลุกใจ เพลง
การ์ตูน หรือเพลงอื่นๆ เราไม่สามารถนิยามเพลงเหล่านั้นได้ว่าเป็นเพลงเพื่อชีวิตหรือเพลง
ปลุกใจ แต่ต้องมองบริบทว่าเพลงเหล่านั้นถูกใช้เพื่ออะไร และถูกใช้ในอุดมการณ์แบบไหน 
เนื้อเพลงจึงมีความสำคัญโดยที่ไม่ต้องสนใจทำนองว่าจะเป็นเพลงประเภทไหน 

คำสำคัญ: เพลงทางการเมือง การเคลื่อนไหวทางการเมือง การเมืองไทย 
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ABSTRACT 

This article attempts to explore the role of political music as a tool for social 
movement in Thailand, from the year 1932 (B.E. 2475) until the present day. 
Its purpose is to understand the transformation of political music in Thailand 
and how come it has evolved from being a means of political expression to 
becoming cartoon theme songs or parodied adaptations. However, political 
music still retains its power as a political force in the present. The study argues 
that Thai political music, whether it is songs for life, inspiring songs, cartoon 
theme songs, or other genres, cannot be strictly defined as songs for life or 
inspiring songs. Rather, their contexts and the manners in which they are 
employed must be considered for what purposes or under what ideologies 
they are served. The lyrics of the songs, therefore, hold significance, regardless 
of the musical genres to which they belong. 

Keywords: Political-movement song, Political movement, Thai politics 
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ที่มาและความสำคัญ 
 ภายใต้สถานการณ์ทางการเมืองที่กำลังขับเคี่ยวกันระหว่างรัฐบาลและมวลชน      
ทำให้การเคลื่อนไหวในปัจจุบัน ไม่ใช่แค่การก่อม็อบ แต่ในขณะเดียวกันการเคลื่อนไหวถูก
นำมาใช้ในแพลตฟอร์มออนไลน์มากยิ่งขึ้น ซึ่งการเคลื่อนไหวในปัจจุบันทั้งในรูปแบบม็อบ
หรือออนไลน์ ทำให้เกิดเพลงการเมือง2 รูปแบบใหม่ๆ  เมื่อวันที่ 26 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
การชุมนุมที่อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย การเคลื่อนไหวในครั้งนั้นเราจะได้ยินเพลงการ์ตูนอย่าง 
“แฮมทาโร่ แก๊งจิ๋วผจญภัย” หรือ ในการชุมนุมเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ. 2563 เราจะ      
ได้ยินเพลง “12345 I love you” ของแอมมี่ The Bottom Blue แต่เนื ้อเพลงถูกนำมา
ดัดแปลงให้เป็นการล้อเลียนนายกรัฐมนตรีพล.อ. ประยุทธ์ จันทร์โอชา  หรือจะเป็นการมา
ของเพลงแร็ป (RAP) ทางการเมืองของวง Rap Against Dictatorship (RAD) เช่นเพลง 
“ประเทศกูม”ี ที่สร้างแรงกระตุ้นทางการเมืองในสังคมไทยอย่างมหาศาล และยังมีแนวเพลง
อีกหลายรูปแบบที่ถูกแต่งขึ้นและถูกนำมาเผยแพร่ในการเคลื่อนไหวและมีประสิทธิภาพใน
การสร้างแรงกดดันให้กับรัฐบาลได้เป็นอย่างดี อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสนใจว่าหากย้อนรอย
กลับไปในอดีตเพลงการเมืองที่ถูกนำมาใช้บ่อยมักจะเป็นเพลงเพื่อชีวิตและเพลงลูกทุ่ง 
ในทางกลับกัน เพลงการเมืองในปัจจุบันกลายมาเป็นเพลงการเมืองล้อเลียน เพลงดัดแปลง 
หรือแนวเพลงใหม่ๆ อย่างเพลงแร็ปทางการเมือง ผู้เขียนจึงสนใจศึกษาพลวัตของดนตรี     
ทางการเมือง ว่าทำไมเพลงการเมืองอย่างเพลงเพื่อชีวิตในอดีตถึงกลับกลายมาเป็นเพลง
การเมืองอย่างเพลงการ์ตูนหรือเพลงล้อเลียนในปัจจุบัน  

“เพลงชีวิต” ต้นสาย “เพลงเพื่อชีวิต”  
เมื่อพูดถึงการเคลื่อนไหวทางการเมือง ดนตรีถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งในเครื่องมือที่มี

ประสิทธิภาพและถูกนำมาใช้ในการเคลื่อนไหว รัฐบาลก็เคยใช้เพลงปลุกใจในการสร้างความ
มั่นคงให้กลับประเทศ หรือการใช้เพลงในการสร้างอุดมการณ์ของรัฐ ส่วนประชาชนก็มีเพลง
ทางการเมืองเช่นเดียวกัน แต่เพลงเหล่านั้นมักจะเป็นเพลงที่ใช้ในการสะท้อนสังคมและเสียด
สีรัฐบาล (สาทร ศรีเกตุ , 2551) ทุกครั ้งที ่เกิดการเคลื ่อนไหวทางการเมือง ดนตรีก็จะ
กลายเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ถูกนำมาใช้อยู่เสมอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นถ้าหากจะทำ

 
2 เพลงทางการเมือง หมายถึงเพลงที่มีเนื้อหาทางการเมืองหรือการนำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมออกมา
เสียดสี ล้อเลียน หรือพยายามสะท้อนให้เห็นถึงเหตุการณ์บางสิ่งบางอย่างที่ดำเนินอยู่ในสังคม เพื่อให้ผู้คน
ได้รับรู้ และช่วยในการขับเคลื่อนทางการเมือง 



123 
 

 

ความเข้าใจพลวัตของดนตรีทางการเมือง จำเป็นต้องย้อนกลับไปมองตั้งแต่ช่วงหลังการ
เปลี ่ยนแปลงการปกครองช่วงปี พ.ศ.2475 จนไปถึงยุคเผด็จการทหาร เนื ่องจากเพลง   
ในช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงแรกที่พูดถึงชีวิตของผู้คน 

เพลงทางการเมืองในยุคแรกเริ่ม ในช่วงทศวรรษ 2480 มีศิลปินผู้บุกเบิกการแต่ง
เพลงไทยสากลที่สะท้อนชีวิตชนชั้นล่างของสังคมที่เรียกกันว่า “เพลงชีวิต” อย่าง แสงนภา 
บุญราศี ผู ้แต่งเพลง “ชีวิตคนปาดตาล” ในเนื้อของเพลงได้เล่าถึงปัญหาความทุกข์ยาก      
ในชีวิตของอาชีพคนปาดตาล แสงนภาไม่เพียงแต่งเพลงสะท้อนชีวิต แต่ยังมีเพลงที่มีเนื้อหา
เสียดสีการเมือง อย่างเพลง “แป๊ะเจี๊ยะ” และเพลง “พรานกระแช่” ยังมีศิลปินคนอื่นๆ อีก
หลายคนอย่าง เสน่ห์ โกมารชุน ผู้แต่งเพลงหยอกล้อสังคม ประชดประชันเสียดสีในมุมตลก
ขบขัน เช่นเพลง  “สุภาพบุรุษปากคลองสาน” หรือที่รู้จักกันในชื่อเพลง “บ้าห้าร้อยจำพวก” 
ในช่วงปีพ.ศ 2480 จนถึงต้นพ.ศ. 2490 เขาแต่งเพลงเสียดสีน ักการเมืองอย่างเพลง    
“ผู้แทนควาย” และยังแต่งเพลงเพื่อเป็นปากเป็นเสียงให้กรรมกรสามล้อถีบ ซึ่ งกำลังจะถูก
รัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงครามสั่งห้ามวิ่งในเขตพระนคร-ธนบุรีด้วยการแต่งเพลง “สามล้อ
แค้น” ในเชิงประท้วงรัฐบาล (อรรณพ นิพิทเมธาวี, 2563 อ้างถึงใน ธนัญชัย ไกรเทพ, 2565)   

เมื่อเริ่มเข้าสู่ทศวรรษที่ 2490 ได้มีการตื่นตัวทางวงการเพลงที่มีสถานีวิทยุและธุรกิจ
แผ่นเสียงเป็นแรงกระตุ้นสำคัญทำให้เนื้อหาเพลงชีวิตเกิดความหลากหลายทางดนตรีมากขึ้น 
เพลงชีวิตเริ่มเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย จากเนื้อเพลงที่มีการบอกเล่าถึงความลำบากของชีวิต
ของผู้คนในอาชีพต่างๆ  รวมไปถึงเพลงประท้วงนโยบายรัฐบาลในยุคสมัยนั้น หลังจากมี    
การเปลี ่ยนแปลงระบอบการปกครองสมบูรณาญาสิทธิราชย์สู ่ระบอบประชาธิปไตย 
โครงสร้างสังคมและสื่อต่างๆ ถูกพัฒนามากยิ่งขึ ้น ทำให้เรื ่องราวชีวิตของคนชนชั้นล่าง
สามารถเล่าผ่านบทเพลงชีวิต (ธนัญชัย ไกรเทพ, 2565) 

พ.ศ. 2500 ถึง พ.ศ. 2515 เป็นช่วงที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ จากการรัฐประหาร  
ในปีพ.ศ.2500 หลังการรัฐประหารของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ เมื่อเดือนตุลาคม พ.ศ. 2501 
รัฐบาลดำเนินการกวาดล้างนักเคลื่อนไหวฝ่ายซ้ายครั้งใหญ่ด้วยข้อหา “กระทำการอันเป็น
คอมมิวนิสต์” หนึ่งบุคคลที่ถูกจับในช่วงนั้นคือจิตร ภูมิศักดิ์ ถือได้ว่าเป็นบุคคลสำคัญที่มี
อิทธิพลทางความคิดต่อการเคลื่อนไหวทางการเมืองไทย ในช่วงพ.ศ.2503-2505 เป็นช่วงที่
เขาถูกจำคุกในคุกลาดยาว ในช่วงนั ้นเขาได้ประพันธ์เนื้อเพลง “แสงดาวแห่งศรัทธา”       
เป็นบทเพลงต้นแบบของการพัฒนาเป็นเพลงเพื่อชีวิต และเป็นเพลงที่ถูกหยิบขึ้นมาขับร้อง
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ในช่วงหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 โดยวงคาราวาน ต่อมาได้ถูกใช้เป็นเพลงที่    
ปลุกเร้าให้กำลังใจกับประชาชนที่ล ุกขึ ้นมาต่อสู ้เพื ่อสิทธิเสรีภาพและประชาธิปไตย        
เพลงดังกล่าวถูกใช้อย่างต่อเนื่องไปจนถึงเหตุการณ์ 6 ตุลาคม พ.ศ.2519 เรื่องเล่าที่ควบคู่มา
กับประวัติของเพลง “แสงดาวแห่งศรัทธา”  

เรื่องมีอยู่ว่าหลบหนีเข้าป่า ร่วมต่อสู้กับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย และมี
นักศึกษาจำนวนหนึ่งถูกคุมขัง วันหนึ่งมีนักศึกษาคนนึงเริ่มร้องเพลงนี้ขึ้นมาฉับพลัน 
หลังจากนั้นก็มีเสียงผสานดังขึ้นจากห้องขังข้างๆ  

(เขบ็ดหัวโต, 2563)  

ในช่วงทศวรรษ 2500 ยังมีบทเพลงที่มีเนื้อหาเสียดสีการเมืองที่ถูกแต่งขึ้นมาจาก
สถานการณ์ทางการเม ืองข ึ ้นมาอีกหลายเพลง อย ่างเพลง “มนต์การเม ือง” ของ  
ครูสุเทพ โชคสกุล และเพลงการเมืองที่ถูกแต่งโดยไพบูลย์ บุตรขัน และเสน่ห์ โกมารชุน 
อย่างเพลง “อสูรกินเมือง” “ขวานทองของไทย” ฯลฯ เพลงเหล่านี้ถูกนำมาขับร้องโดย  
คำรณ สัมบุญณานนท์ จนทำให้เขาถูกจับในหลายครั้ง และยังถูกตั้งข้อหากบฏแผ่นดิน (The 
Standard, 2561 อ้างถึงใน ธนัญชัย ไกรเทพ, 2565) และเข้ามาสู่ยุคสมัยแห่งการสืบทอด
อำนาจของจอมพลสฤษดิ์ไปสู่จอมพลถนอม กิตติขจร  

เพลงเพื่อชีวิตปะทะเพลงปลุกใจ 
 เข้ามาสู่การเคลื่อนไหวทางการเมืองในช่วงพ.ศ.  2516-2519 ถูกเรียกว่าเป็นยุคที่
ประชาธิปไตยเบ่งบาน โดยเฉพาะเหตุการณ์ “14 ตุลา 2516” เป็นเหตุการณ์ที ่นิสิต-
นักศึกษา รวมถึงประชาชนที่เห็นชอบในประชาธิปไตยออกมาเคลื่อนไหวทางการเมือง  
จนนำไปสู่การชุมนุมครั้งใหญ่ จากจุดเริ่มต้นอย่างการทุจริตในวงราชการ โดยเฉพาะในกรณี
ทหารและตำรวจใช้เฮลิคอปเตอร์ทหารเข้าไปตั้งค่ายพักแรมล่าสัตว์ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า
ทุ่งใหญ่นเรศวร หลังจากเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว จอมพลถนอม กิติขจร นายกรัฐมนตรีออก
แถลงข่าวปกป้องว่าเป็นปฏิบัติการลับ จึงทำให้ทั้งนักศึกษาและประชาชนเกิดความไม่พอใจ
จนเกิดการตีพิมพ์หนังสือ “บันทึกลับจากทุ่งใหญ่” จากศูนย์กลางนิสิตนักศึกษาแห่งประเทศ
ไทย และ “มหาวิทยาลัยไม่มีคำตอบ” จากชมรมคนรุ่นใหม่ มหาวิทยาลัยรามคำแหง เนื้อหา
ภายในเล่มมีการเสียดสีถึงนายกรัฐมนตรีเป็นผลให้ ดร.ศักดิ ์ ผาสุขนิรันดร์ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยรามคำแหง สั่งลบชื่อนักศึกษาแกนนำ 9 คน  จากเหตุการณ์ทางการเมือง        
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ที่เกิดขึ้นทำให้มีกลุ่มนักเคลื่อนไหว นิสิต นักศึกษา และประชาชน ออกมาชุมนุมประท้วง 
รวมกลุ่มศิลปินก็ออกมาเคลื่อนไหวเช่นเดียวกัน  

สู้เข้าไปอย่าได้ถอย มวลชนคอยเอาใจช่วยอยู่ 
รวมพลังทำลายเหล่าศัตรู พวกเราสู้เพื่อความยุติธรรม 
เราเดินเคียงบ่าเคียงไหล่ สู้ต่อไปด้วยใจมุ่งม่ัน 
เขาจะฟาดเขาจะฟัน เราไม่พรั่นพวกเราสู้ตาย 
สู้เข้าไปอย่าได้หนี เพ่ือเสรีภาพอันยิ่งใหญ่ 
รวมพลังผองเราเหล่าชาวไทย สู้เข้าไปพวกเราเสรีชน 

(เสกสรรค์ ประเสริฐกุล, 2516)  

เพลงสู้ไม่ถอยเป็นหนึ่งในบทเพลงที่แต่งขึ้นโดยเสกสรรค์ ประเสริฐกุล เมื่อปีพ.ศ.
2516 และขับร้องโดย กุลศักดิ์ เรืองคงเกียรติ (จิ้น) กรรมาชน เพลงดังกล่าวถูกแต่งขึ้นเพ่ือ
ปลุกเร้าและให้กำลังใจแก่ประชาชนในเหตุการณ์ชุมนุมประท้วง และ เรียกร้องคำสั่ง
มหาวิทยาลัยรามคำแหง 272/2516 ที่มีมติให้ลบชื่อนักศึกษา 9 คน นอกจากนั้นเพลงนี้     
ยังเคยถูกใช้เป็นเพลงมาร์ชเพื่อนำนิสิตนักศึกษาออกเดินประท้วงบนถนนราชดำเนินในช่วง
เหตุการณ์ 14 ตุลามาโดยตลอด จากความไม่พอใจของประชาชนที่ได้เห็นถึงการทุจริตในหมู่
ราชการและยังมีผู้คนในสังคมที่ต้องการล้มล้างระบอบเผด็จการที่คอยสืบทอดอำนาจอย่าง
ยาวนาน เหตุการณ์ได้ดำเนินไปจนถึงวันที่ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 เกิดความรุนแรงขึ้น มีการ
วางเพลิงสถานที่ต่างๆ และเกิดการยิงปืนสลายการชุมนุมประท้วง จนเข้าถึงเช้าวันที่         
15 ต ุลาคม พ.ศ. 2516 จอมพลถนอม กิตต ิขจร จอมพลประภาส จาร ุเสถ ียร และ             
พันเอกณรงค์ กิตติขจร เดินทางออกนอกประเทศ สถานการณ์ต่างๆ จึงคลี่คลายลง (ฐิตินันท์ 
เสมพิพัฒน์, 2563; เบญจวรรณ์ ทัศนลีลพร, 2563)  

บริบทการเมืองที ่เกิดขึ ้นช่วงพ.ศ. 2516-2519  แนวคิดของจิตร ภูมิศักดิ ์ จาก
หนังสือ “ศิลปะเพ่ือชีวิตศิลปะเพ่ือประชาชน” เป็นแนวคิดเพ่ือชีวิตและการต่อสู้เพ่ือสังคมที่
ดีกว่า แนวคิดดังกล่าวก็ทำให้เกิดแนวเพลงใหม่หลังเหตุการณ์ 14 ตุลา คือ “เพลงเพ่ือชีวิต” 
(อรรณพ นิพิทเมธาวี, 2563 อ้างใน ธนัญชัย ไกรเทพ, 2565) ภายใต้ช่วงเวลา พ.ศ.2516-
2519 เป็นช่วงที่ศิลปินเพลงเพื่อชีวิตได้ถือกำเนิดขึ้นมาจำนวนมาก เป็นช่วงแรกที่เพลง     
เพื่อชีวิตที่ถูกนำมาขับร้องนั้นมีเนื้อหาที่เกี ่ยวโยงกับโครงสร้างทางการเมือง สังคม และ
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เศรษฐกิจ เกิดขบวนการนักศึกษาผู้นำในการประท้วงเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมจากอำนาจ
รัฐ โดยใช้เพลงเพื่อรับใช้มวลชนรวมถึงการใช้เพลงเพื่อปลุกระดมประชาชนให้ร่วมต่อสู้     
เพื่อสังคมแห่งความเท่าเทียมกัน (ธนัญชัย ไกรเทพ , 2565) จากสถานการณ์ทางการเมือง
ดังกล่าวนำไปสู ่การเกิดขึ ้นของเหล่าศิลปินรวมถึงบทเพลงอีกหลายบทเพลง  อย่างวง        
กรรมาชน ได้มีเพลง “14 ตุลาฯ” วงโคมฉายได้แต่งเพลง “โคมฉาย” วงคาราวานได้แต่ง
เพลง “คนกับควาย” และยังมีอีกหลายวงที่ทำเพลงเพื่อชีวิตออกมา ซึ่งแนวคิดของจิตร     
ภูมิศักดิ์ มีอิทธิพลต่อวงดนตรีเพื่อชีวิตเป็นอย่างมาก จิตรเป็นนักคิดนักเขียน เป็นตัวตึง 3

ในช่วงเวลาดังนั้น เรียกได้ว่าเป็นผู้มีชื่อเสียงทางวงการวิชาการท่านหนึ่ง จนทำให้วงคาราวาน
ได้แต่งเพลง “จิตร ภูมิศักดิ์” ที่เรียกได้ว่าเป็นเพลงสรรเสริญให้กับสิ่งที่จิตรได้ทำในยุคสมัยที่
การเมืองมีความเข้มข้น  
 จนมาสู่ช่วงพ.ศ. 2519 จากการประท้วงเมื่อ 14 ตุลาคม พ.ศ.2516 ทำให้รัฐบาล
เผด็จการทหารของ จอมพลถนอม กิตติขจร พ้นจากอำนาจและหนีไปต่างประเทศ จนมาถึง
เมื่อวันที่ 19 กันยายน 2519 การกลับมาไทยของถนอมด้วยวิธีการบวชเป็นสามเณร และอ้าง
ว่าตนจะอยู่ใต้ร่มกาสาวพัสตร์ มิได้มุ่งแสวงหาอำนาจ และต้องการมาเยี่ยมบิดาที่ใกล้ถึงแก่
กรรม แต่ผู้คนจำนวนมากนั้นยังไม่เชื่อ สุดท้ายแล้วสามเณรได้สึกในปีต่อมาและเรียกร้องให้
ร ัฐบาลคืนเง ินตนในข้อหาทุจริต จ ึงเป็นเหตุให้ผ ู ้คนออกมาประท้วง จนเข้าส ู ่ว ันที่               
24 กันยายน พ.ศ.2519 สองพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคถูกฆ่าแขวนคอขณะออกไปปิดใบ
ประกาศประท้วงการกลับมาของถนอม ในวันที่ 4 ตุลาคม พ.ศ.2519 กลุ่มนักศึกษาได้
ออกมาแสดงละครแขวนคอเพื่อประท้วงการใช้ความรุนแรง และวันต่อมาหนังสือพิมพ์   
“ดาวสยาม” ได้ออกมากล่าวหานักศึกษาที่ออกมาแสดงละครแขวนคอว่าหมิ่นพระบรม
โอรสาธิราช พร้อมข้อหาล้มสถาบันกษัตริย์ ภาพและเนื้อหาจากดาวสยามถูกนำไปใช้ปลุกปั่น
ให้กลุ ่มล ูกเส ือชาวบ้านและกลุ ่มอนุร ักษ์นิยมเข้าปิดล้อมมหาวิทยาลัยธรรมศา สตร์             
ท่าพระจันทร์ ที ่มีนักศึกษาชุมนุมกันอยู ่ภายใน และเข้าสู ่เหตุการณ์วันที ่ 6 ตุลาคม           
เป็นเหตุการณ์ที่กองกำลังติดอาวุธซึ่งมีตำรวจตระเวนชายแดน และลูกเสือชาวบ้านเป็นแกน
นำได้ใช้ความรุนแรงและสังหารชีวิตของนักศึกษา ด้วยข้อหาเป็นภัยต่อความมั่นคงของชาติ 
(ศิลปวัฒนธรรม, 2565ก) 

 
3 “ตัวตึง” คือคำศัพท์แสลงที่กลุ่มวัยรุ่นและบนโลกออนไลน์นิยมใช้ มีความหมายว่า เป็นที่หนึ่ง เป็นคนที่
มีความโดดเด่น และ มีความหมายคล้ายคลึงกับคำว่า “ตัวเต็ง” (ผู้วิจัย) 
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จากเหตุกาณ์ 6 ตุลา ที ่เกิดขึ ้นทำให้เกิดการรัฐประหารโดย “คณะปฏิรูปการ
ปกครองแผ่นดิน” นำโดยพล.ร.อ.สงัด ชะลออยู่ อ้างการรักษาความสงบอันสืบเนื่องจากการ
สังหารหมู่ที ่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ หลังจากนั ้นมีการตั ้งรัฐบาลใหม่ที ่มี  ธานินทร์  
กรัยวิเชียร เป็นนายกรัฐมนตรี เกิดการกวาดล้างผู้ที่มีความคิดฝ่ายซ้ายจนทำให้คนบางส่วน
หนีเข้าไปอยู่ในป่าร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย รวมไปถึงศิลปินเพื ่อชี วิต
บางส่วนก็หนีเข้าป่าด้วยเช่นเดียวกัน จึงทำให้เพลงเพื่อชีวิตมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการปฏิวัติ
มากขึ้น อย่างเพลง “จากลานโพธิ์ถึงภูพาน” แต่งโดยวัฒน์ วรรลยางกูร ถูกบันทึกเสียงครั้ง
แรกเมื่อปีพ.ศ. 2020 ตัวเนื้อเพลงสื่อถึงความคับแค้นของกลุ่มนักศึกษาที่ถูกใช้ความรุนแรง
อย่างโหดเหี้ยมโดยรัฐ นอกจากเพลงที่เกี่ยวข้องกับการปฏิวัติแล้ว ยังมีเพลงที่สื่อสารถึงบา้น
เกิดที่จากมาเพราะต้องเข้าร่วมต่อสู ้ในป่า ตัวอย่างเช่น “เดือนเพ็ญ” ที่แต่งโดยอัศนีย์  
พลจันทร์   ในนามปากกา “นายผี อัญชลี อิสมันยี” ได้เขียนถึงประวัติของบทเพลงนี้ว่าครั้ง
หนึ่งเคยถูกห้ามเผยแพร่เพราะกลัวว่านักปฏิวัติจะคิดถึงบ้านจนล้มเลิกการปฏิวัติ (ธนัญชัย 
ไกรเทพ, 2565) 

สำหรับเพลงเพื ่อช ีว ิตในช่วงพ.ศ. 2516-2519 มีกระแสมาจากความคิดที ่จะ
เปลี ่ยนแปลงของกลุ ่มปัญญาชน ที ่ใช้บทเพลงเป็นเครื ่องมือในการสื ่อสารกับกลุ ่มคน        
เพ่ือสะท้อนภาพชีวิต ความยากลำบาก การถูกเอารัดเอาเปรียบจากชนชั้นนำ และการต่อสู้
เพื่อความถูกต้อง เพื่อให้ได้มาของสิทธิเสรีภาพ ประกอบกับตัวเหตุการณ์หรือบริบททาง
การเมืองที่เกิดขึ้น ทั้งมีเรื่องการลิดรอนสิทธิเสรีภาพทางการพูด เขียน ในเชิงวิชาการ เพลง
จึงเป็นหนึ่งในเครื่องมือในการสื่ออุดมการณ์แนวคิดได้เป็นอย่างดี ทำให้บทเพลงเพื่อชีวิต
ในช่วงนั้นเป็นที่นิยมอย่างมาก (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน และไพริน ภู่จีนาพันธ, 2562) 

อย่างไรก็ตามในช่วง 6 ตุลา ไม่ได้มีเพียงประชาชนที่หนีเข้าป่าที่ใช้บทเพลงเป็น
เครื ่องมือในการขับเคลื ่อนทางการเมือง แต่ร ัฐบาลได้นำบทเพลงมาใช้เป็นเครื ่องมือ
เช่นเดียวกัน 
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หนักแผ่นดิน หนักแผ่นดิน คนเช่นนี้เป็นคนหนักแผ่นดิน 
คนใดใช้ชื่อไทยอยู่ กายก็ดูเหมือนไทยด้วยกัน 
ได้อาศัยโพธิ์ทองแผ่นดินของราชันย์ แต่ใจมันยังเฝ้าคิดทำลาย 
คนใดเห็นไทยเป็นทาส ดูถูกชาติเชื้อชนถิ่นไทย 
แต่ยังฝังทำกินกอบโกยสินไทยไป เหยียดคนไทยเช่นทาสของมัน 

      (บุญส่ง หักฤทธิ์ศึก, พ.อ.,ท่อน 1) 

เพลง “หนักแผ่นดิน” ประพันธ์คำร้องโดย พ.อ.บุญส่ง หักฤทธิ์ศึก แต่งขึ้นเมื่อ    
พ.ศ.2518 และนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการต่อสู้กับกลุ่มคอมมิวนิสต์ ในช่วง 6 ตุลาคม พ.ศ.
2519 หลังจากการปราบปรามจบลงไม่กี ่ชั ่วโมง ในช่วงเวลาบ่ายโมงของวันที ่ 6 ตุลา 
สถานีโทรทัศน์กองทัพบกช่อง 5 และสถานีวิทยุยานเกราะ ได้ออกถ่ายทอดสดเกี่ยวกับ
เหตุการณ์ที ่เกิดขึ ้น เสียงเพลงหนักแผ่นดินดังประกอบตลอดการสนทนาในรายการ 
(ศิลปวัฒนธรรม, 2565ข) 

เพลง “หนักแผ่นดิน” ไม่ใช่เพลงเดียวที่ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือของทางฝั่งรัฐบาล
หรือผู้ที ่มีแนวคิดฝั่งขวา ในหนังสือประวัติศาสตร์ที่เพิ ่งสร้าง โดย สมศักดิ์ เจียมธีรสกุล 
(2544) กล่าวถึงเพลงพระราชนิพนธ์การเมือง โดยบทเพลงที่ได้รับความนิยมคือเพลงพระราช
นิพนธ์ “เราสู้” ถูกนำมาเผยแพร่ครั้งแล้วเมื่อ พ.ศ.2519 เป็นเพลงที่ฝ่ายขวาใช้เนื้อหาของ
เพลงในการต่อสู่กับกลุ่มนักศึกษาโดยตรง เพลงพระราชนิพนธ์ในช่วงแรกมีลักษณะที่เป็น
แนวเพลงโรแมนติก มักพรรณนาถึงธรรมชาติ ชีวิตและความรัก แต่หากเพลงพระราชนิพนธ์ 
มีลักษณะที่เป็นแนวเพลงโรแมนติกแล้วตัวเพลงเกี่ยวข้องกับการเมืองได้อย่างไร แม้ว่าเพลง
พระราชนิพนธ์จะมีลักษณะเฉพาะประจำหน่วยงาน แต่สำหรับเพลงพระราชนิพนธ์ทั้ง        
5 เพลงอย่าง “เกิดเป็นไทยตายเพ่ือไทย”, “แผ่นดินของเรา”, “ความฝันอันสูงสุด”, “เราสู้” 
และ “เรา-เหล่าราบ 21” ทั้ง 5 เพลงนี้ล้วนแล้วแต่มีลักษณะทางการเมืองในวงกว้าง เป็น
การต่อสู ้ทางอุดมการณ์โดยตรง เพลงพระราชนิพนธ์ที่ได้กล่าวมายกเว้นเพลง  “เราสู้”        
ม ีความเป็นมาเหม ือนก ัน  ค ือมาจากพระราชเสาวน ีย ์ของสมเด ็จพระนางเจ ้ าฯ 
พระบรมราชินีนาถให้ประพันธ์คำร้องขึ้น สำหรับเพลงเราสู้เกิดจากการที่พระบาทสมเด็จ  
พระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) พระราชนิพนธ์ทำนองและใส่คำร้องที่นายสมภพ จันทรประภา 
ประพันธ์เป็นกลอนสุภาพ 4 บท ในปี พ.ศ. 2516 คำร้องของบทเพลงนี้ นายสมภพได้ขอ
พระราชทานพระราชดำรัสที่พระราชทานให้แก่สมาชิกสภานิติบัญญัติ ประกอบด้วยราชการ
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พลเรือน ทหาร ตำรวจ และประชาชน และยังพระราชทานให้เป็นของขวัญปีใหม่กับทหาร 
อาสาสมัคร และตำรวจตะเวนชายแดน (ธ สถิติในดวงใจนิรันดร์ อ้างใน สมศักดิ์ เจียมธีรสกุล
, 2544) กล่าวได้ว่าเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 9) ทรงเกิดแรงบันดาลพระ
ราชหฤทัยที่ทรงพระราชนิพนธ์ “เราสู้” เมื่อประพันธ์เสร็จได้พระราชทานให้วงดนตรี อ.ส. 
วันศุกร์ เพื่อบรรเลงในงานวันปีใหม่ 1 มกราคม พ.ศ. 2517 เมื่อมองตามประวัติศาสตร์   
เพลงพระราชนิพนธ์นี ้ถูกเผยแพร่ในฐานะเพลงปลุกใจที ่ฝ่ายขวาใช้ต่อสู ้กับขบวนการ
นักศึกษาในปีพ.ศ. 2519 นั้นเป็นเรื่องบังเอิญ เนื่องจากเพลงนี้เกิดขึ้นก่อนหน้าอย่างน้อย 2 ปี  
แต่ในอีกด้านเนื้อเพลงหลายท่อนก็ดูเหมือนว่าเป็นการแต่งขึ้นเพื่อใช้ในสถานการณ์ พ.ศ. 
2518-2519 เพ่ือตอบโต้ฝ่ายซ้ายโดยเฉพาะ (สมศักดิ์ เจียมธีรสกุล, 2544) 

นอกจากเพลงเพื่อชีวิตและเพลงปลุกใจที่กำลังขับเคี่ยวกันแล้ว สิ่งที่เป็นบริบทสำคัญ
ที่กำลังขับเคี่ยว คือสงครามเย็น ประกอบกับการเข้ามาของสหรัฐอเมริกาเป็นตัวเร่งให้กิจการ
ด้านโทรทัศน์และวิทยุเติบโตขึ้นโดยในด้านหนึ่งรัฐบาลต้องการให้ประชาชนต้องการรับทราบ
ข่าวสารและปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมืองเพื่อต่อต้านคอมมิวนิสต์  รัฐบาลจึงให้สำนักงาน
อุตสาหกรรมอีเลคโทรนิคทหาร (ออท.) ผลิตวิทยุทรานซิสเตอร์จำหน่าย แก่ประชาชนใน
ราคาถูกตั้งแต่ พ.ศ. 2503 (ภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์, 2558) แต่อย่างไรก็ตามชาวบ้านไมไ่ด้
สนใจที่จะฟังข่าวสารของรัฐบาลมากนัก แต่การขยายตัวของกิจการนี้มีส่วนให้วงการเพลง
ลูกทุ่งหรือเพลงอื่นๆ เติบโตขึ้นด้วยเช่นกัน และเพลงลูกทุ่งยุคนี้หลายเพลงหากมองตามคำ
นิยามของจิตร ภูมิศักดิ์แล้ว ก็อาจกล่าวได้ว่าเพลงลูกทุ่งคือเพลงเพื่อชีวิตในด้านเนื้อหา แต่
เทคนิคการร้องหรือประเภทของเพลงเป็นคนละประเภทกัน เพลงลูกทุ่งที่ดูจะเป็นเพลงเพ่ือ
ชีวิต เช่นเพลงของสดใส รุ่งโพธิ์ทอง ที่ร้องว่า “เลิกแบ่งชั้นกันเถิดหนา ลืมศักดินาเถิดน้อง
เจ้า” แต่ในขณะเดียวกันเพลงที่ให้ภาพลักษณะเดียวกับเพลงปลุกใจ  เช่นเพลง “ทหารใหม่
ไปกอง” ของยอดรัก สลักใจ อีกเพลงที ่พยายามชี ้ถึงลักษณะการมองนักศึกษาเป็น
คอมมิวนิสต์อย่างเพลง “รำพึงอยู่ไหน” ประพันธ์โดย ชลธี ธารทอง เนื้อเพลงพูดถึงชายหนุ่ม
ผู้ตามหาหญิงสาวที่ชื่อรำพึง เรียนอยู่จุฬา แต่หายตัวเมื่อ 14 ตุลา ไปอยู่ในป่ากับ ผกค. 
(อาชญาสิทธิ์ ศรีสุวรรณ, 2565) กล่าวได้ว่าในยุคนี้หากแบ่งประเภทเพลงทางการเมืองโดยใช้
นิยามว่าเพลงปลุกใจของสมศักดิ์และเพลงเพ่ือชีวิตของจิตร โดยมองผ่านเนื้อเพลงแล้ว ทำให้
ผู้เขียนสามารถเห็นถึงอุดมการณ์ต่าง ๆ ที่ใส่ไปในเนื้อเพลง โดยเฉพาะเมื่อเทคโนโลยีอย่าง
วิทยุทรานซิสเตอร์กลายมาเป็นเทคโนโลยีการสื่อสารที่สามารถนำพาอุดมการณ์ของรัฐ
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ออกไปยังชนบทได้  ในขณะเดียวกันการประสบความสำเร็จของเพลงลูกทุ่ง ที่ไม่เพียง
นำเสนอชีว ิตของชาวชนบทหรือสังคมเกษตรกรรม แต่ย ังคงเนื ้อหาเพลงที ่นำเสนอ
ภาพลักษณ์ของนักศึกษาและประชาชนจำนวนหนึ่งในฐานะของคอมมิวนิสต์ ศัตรูที ่ต้อง
ปราบปรามและศัตรูที่เข้ามาทำลายความสงบสุขของครอบครัวในชนบท 

ดนตรีการเมืองช่วงพฤษภาทมิฬ (Black May 1992) 
ดนตรีการเมืองในช่วง พฤษภา 35 กลายมาเป็นเพลงที่ให้กำลังใจ จากเหตุการณ์เมื่อ

วันที่ 17-20 พฤษภาคม 2535 หรือที่เรียกกันว่าเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ เป็นเหตุการณ์ชุมนุม
ประท้วงของประชาชน ที ่ออกมาเคลื ่อนไหวทางการเมืองจากการสืบทอดอำนาจของ      
พล.อ.สุจินดา คราประยูร นายกรัฐมนตรีและสมาชิกคณะรัฐประหาร จากการยึดอำนาจจาก
รัฐบาล พล.อ.ชาติชาย ชุณหะวัณ บริบททางการเมืองในช่วงนี้เป็นผลมาจากการที่คณะรักษา
ความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (รสช.) ได้เข้ามายึดอำนาจ โดยอ้างเหตุผลว่าเพื่อป้องกันการ
ทุจริต ในช่วงพฤษภาทมิฬมีกลุ่มศิลปินและเพลงเพื่อชีวิตถือกำเนิดขึ้นเป็นจำนวนมาก  ไม่ใช่
แค่ศิลปินหน้าใหม่ แต่ยังรวมไปถึงกลุ่มศิลปินที่ออกมาจากป่า เมื่อเหตุการณ์ 6 ตุลาคม 
2519 กลุ่มศิลปินเหล่านี้กลายเป็นผู้ผลิตสารที่มีความสำคัญ เพลงที่ถูกผลิตออกมาในช่วงนี้    
มีลักษณะเป็นเพลงเพื่อชีวิตที่สะท้อนถึงความหลากหลายของปัญหาในสังคม ไม่ใช่เรื ่อง
อุดมการณ์ทางการเมืองเท่านั้น เหล่าศิลปินยังเข้าร่วมงานกับเอกชนเพื่อสร้างสรรค์สังคม 
แสวงหาแนวทางการอยู ่ร ่วมกันโดยปราศจากความรุนแรง (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และ  
ไพลิน ภู่จีนาพันธุ์, 2562) จากบริบททางการเมืองดังกล่าวทำให้เกิดเพลงการเมืองจำนวน
มาก อย่างเช่น “นกสีเหลือง พฤษภาคม” ของวงโฮป เนื้อเพลงท่อนหนึ่งบันทึกเป็นคำพูดว่า 
“พฤษภาคม วันที่ 17 18 19 และ 20 กระสุนปืนรัวดังถี่ยิบ แล่นมาฆ่าดังห่าฝน ฆาตกรโหด
ไร้สัจจะใช้เล่ห์กล มันสั่งยิงอย่างแยบยลหมื่นคนตาย” เพลง “ดอกไม้พฤษภา” ของวงซูซู ใน
ปี 2535 เป็นเสมือนเพลงที่บันทึกประวัติศาสตร์ในช่วงเวลานี ้เอาไว้ เพลง “หวัง” และ      
เพลง “หาย” ของป ูพงษ์สิทธิ์ คัมภีร์ เนื้อเพลง “หวัง” เขียนในช่วงพฤษภาทมิฬเก่ียวกับการ
กลับมาสู ้ใหม่เมื ่อหายเหนื ่อย ส่วนเพลง  “หาย” เขียนให้ผู ้คนที ่เสียชีว ิตในการต่อสู้       
พฤษภาทมิฬ และยังมีศิลปินเพลงเพื่อชีวิตรุ่นใหญ่อย่าง แอ๊ด คาราบาว ได้มีการทำอัลบั้ม 
“พฤษภา” เป็นอัลบั้มที่วงแผงในปี 2535 โดยบทเพลงทั้งอัลบั้มนี้เป็นการพูถึงเหตุการณ์ที่
เกิดข้ึนในช่วงพฤษภาทมิฬ ไม่ว่าจะเป็นเพลง “ใครฆ่าประชาชน”, “ราชดำเนิน”, “กระบี่มื้อ
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เดียว” เพลงการเมืองในช่วงพ.ศ. 2535 กลายเป็นพลงที่ให้กำลังใจและเป็นเพลงที ่คอย
บันทึกประวัติศาสตร์ในช่วงเวลานั้น 

การเมืองเสื้อสี การช่วงชิงความหมายเพลงเพื่อชีวิต และเพลงล้อเลียนโจมตีตัวบุคคล 
 ในป ี พ.ศ.2547-2557 เก ิดการเคล ื ่อนไหวทางการเม ืองของกล ุ ่มแนวร ่วม
ประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ (นปช.) หรือที่เรียกกันว่า “คนเสื้อแดง” เป็นฝ่ายที่
สนับสนุนพันตำรวจโท ทักษิณ ชินวัตร (ยศในขณะนั้น) อดีตนายกรัฐมนตรี และกลุ่ม
พันธมิตรประชาชนเพ่ือประชาธิปไตย หรือที่เรียกกันว่า “คนเสื้อเหลือง” เป็นกลุ่มที่เห็นต่าง
และพยายามขับไล่ พ.ต.ท.ทักษิณ ออกจากตำแหน่งนายกรัฐมนตรี และดนตรียังคงมีอิทธิพล
และบทบาทอย่างยิ ่งในการเป็นเครื ่องมือที ่ถูกหยิบมาใช้ในแต่ละกลุ ่ม จุดเริ ่มต้นของ
เหตุการณ์ทางการเมืองในช่วง พ.ศ. 2547-2557 เริ่มจากความไม่พอใจของคนบางกลุ่มใน
การบริหารบ้านเมืองของนายกรัฐมนตรีสมัยนั้น และในช่วงประมาณปลายปีพ.ศ. 2547  
กลุ ่มประชาชนเพื ่อชาติและราชบัลลังก์ รวมตัวกันขับไล่ทักษิณให้ออกจากตำแหน่ง
นายกรัฐมนตรี และส่งผลให้เกิดการชุมนุมอย่างแพร่หลายในช่วงเวลานั้น เมื่อเข้ามาสู่ช่วง
พ.ศ. 2548 กลุ่มผู้ชุมนุมเพิ่มแรงกดดันให้นายกรัฐมนตรีลาออกจากตำแหน่งมากยิ่ งขึ้น 
เนื่องจากเหตุการณ์ขายหุ้นกลุ่มชินคอร์ป และถัดมาในปีพ.ศ. 2549 ได้มีการก่อตั้งกลุ่ม
พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย (คนเสื้อเหลือง) และเกิดการชุมนุมประท้วงของกลุ่ม
คนเสื้อเหลือง จนเหตุการณ์ดำเนินไปจนถึงเมื่อวันที่ 19 กันยายน พ.ศ.2549 คณะปฏิรูปการ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เข้ายึดอำนาจรัฐบาล
ทักษิณ    โดยตอนนั้นมีการเผยแพร่ข่าวรถถังและกำลังทหารควบคุมสถานการณ์ภายใน
กรุงเทพมหานคร  
 ภายใต้การชุมนุมประท้วงของกลุ ่มพันธมิตรประชาชนเพื ่อประชาธิปไตยหรือ      
เสื้อเหลือง ก็ได้หยิบเอาบทเพลงมาเป็นส่วนหนึ่งในการเคลื่อนไหวด้วยเช่นเดียวกัน หนึ่งใน
เพลงการเมืองของกลุ่มคนเสื้อเหลืองที่ตัวผู้เขียนเคยได้ยินผ่านช่องทางโทรทัศน์ภายในบ้าน
ของครอบครัวผู้เขียนเอง ช่วงดังกล่างเป็นช่วงการเคลื่อนไหวของกลุ่มเสื้อเหลืองในการขับไล่
ทักษิณ เมื่อปีพ.ศ. 2549 และผู้เขียนยังคงจำได้ดีมาจนถึงปัจจุบันคือเพลง “ไอ้หน้าเหลี่ยม” 
ไม่ทราบชื่อผู้แต่งเพลงแน่ชัด มีข้อมูลเพียงว่าเป็นลูกศิษย์ของดี้ นิติพงษ์ ห่อนาค ซึ่งเป็นหนึ่ง
ในสมาชิกกลุ่มคนเสื้อเหลือง 
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สี่เหลี่ยมก็มีสี่ด้าน ไอ้คนหน้าด้าน คือไอ้หน้าเหลี่ยม 
ไอ้ลิ่วล้อสิงคโปร์โตก ไอ้ลิ่วล้อสิงคโปร์โตก มันจะตกนรก กะลาหัวไม่เจียม 

เพลงดังกล่าวเป็นหนึ่งในเพลงทางการเมืองที่ได้รับความนิยมของกลุ่มคนเสื้อเหลือง
ช่วงนั้น เป็นเพลงเสียดสีทางการเมือง ตัวเนื้อเพลงได้กล่าวถึงรูปลักษณ์ของตัวบุคคลอย่าง
ทักษิณ รวมไปถึงกลุ่มนักการเมืองที่ร่วมงานกับทักษิณที่มุ่งแสวงหาผลประโยชน์จากภาษี
ของประชาชน เพลง “ไอ้หน้าเหลี่ยม” ไม่ใช่เพลงเสียดสีเพลงเดียวที่ถูกนำมาใช้ในช่วงนั้น 
จากการชุมนุมทางการเมืองของกลุ่มคนเสื ้อเหลือง เพลงที่ถูกนำมาใช้รวมทั้งหมด 177  
เพลง  (อำนาจ เอี ่ยวสำอางค์ , 2554, น. 3, 80 อ้างใน จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และ ไพลิน  
ภู่จีนาพันธุ์, 2562) เพลงทั้ง 177 เพลง มีทั้งเพลงปลุกใจ 82 เพลง เป็นเพลงปลุกจิตสำนึกให้
เกิดความรู้สึกรักชาติบ้านเมือง ความสามัคคี เสียสละ เนื่องจากการชุมนุมดำเนินไปถึง 193 
วัน และระหว่างการชุมนุมก็เกิดเหตุการณ์สลายการชุมนุม การใช้อาวุธ ความรุนแรง ดังนั้น
เพลงปลุกใจจึงเข้ามาหน้าที ่ในการปลุกใจผู้ชุมนุม จากความหวาดกลัว อย่างเช่นเพลง  
“ทะเลคน” “เบ้าหลอมราชดำเนิน” “นักรบมือตบ” และเพลง  “เดินเดินเดิน” (จิรวัฒน์  
ดีวะรัตน์ และไพลิน ภู่จีนาพันธุ์, 2562) 

เดิน เดิน เดิน ถนนราชดำเนิน เดิน เดิน เดิน ถนนประวัติศาสตร์ก้าวที่เดิน 
คือก้าวสร้างชาติขับทรราชทักษิณออกไป เดิน เดิน เดิน ถนนวีรชน เดิน เดิน 
เดิน ถนนของคนกล้า จิตวิญญาณเลือดเนื้อแลกมา มวลประชาสร้างประชาธิปไตย  

 (อำนาจ เอ่ียวสำอางค์, 2554, อ้างใน จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และ ไพลิน ภู่จีนาพันธุ์, 2562) 

 เพลงที่กล่าวถึงอุดมการณ์อีก 3 เพลง เช่นเพลง “ความจริง ความฝัน ความดี” 
“การเมืองใหม่” และ “พันธมิตรดาวกระจาย” ทั้ง 3 เพลงพูดถึงอุดมการณ์ของฝ่ายตน 
อย่างการตั้งพรรคการเมืองใหม่เพื่อขับเคลื่อนระบบการปกครองและต่อต้านการคอร์รัปชัน 
และยังมีเพลงที่ยกย่องเชิดชู ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ที่อธิบายความจงรักภักดีที่กลุ่ม
เสื้อเหลืองมีต่อสถาบัน ยกย่องเชิดชูแกนนำและผู้ชุมนุม อีก 30 เพลง เช่น เพลง “คุณจะไม่
เดินเดียวดาย” “สนธิมาแล้ว” “กองทัพประชาชน” ฯลฯ และเพลงที่พูดถึงการเสียดสีทาง
การเมือง อย่างเพลง “ไอ้หน้าเหลี่ยม” ข้างต้น แต่ไม่ได้มีเพลง “ไอ้หน้าเหลี่ยม” เพลงเดียว
แต่มีท้ังหมด 55 เพลง ที่ถูกนำมาใช้ในการเคลื่อนไหวของกลุ่มเสื้อเหลือง ซึ่งเพลงเสียดสีมีทั้ง
เพลงที่เสียดสีนักการเมืองโดยตรง เสียดสีรัฐบาล และเสียดสีสังคม อย่างเช่นเพลง “ลี้ภัย” 
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“นพดวย” “เมาอำนาจ” “ แผ่นดินนี้คือไทย” ฯลฯ (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และไพลิน ภู่จีนา
พันธุ์, 2562) 
 แต่เพลงไม่ได้ถูกนำมาใช้เฉพาะการชุมนุมทางการเมืองของกลุ ่มพันธมิตรเพ่ือ
ประชาธิปไตยหรือกลุ่มคนเสื้อเหลืองเท่านั้น แต่กลุ่มแนวร่วมประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการ
แห่งชาติหรือกลุ ่มคนเสื้อแดงก็ใช้เพลงมาเป็นส่วนหนึ่งในการเคลื่อนไหวทางการเมือง
เช่นเดียวกัน โดยมีจุดเริ ่มต้นจากกลุ ่มคนเสื ้อแดง ได้ถูกจัดตั ้งเมื ่อวันที ่ 19 กันยายน         
พ.ศ. 2549 เป็นกลุ ่มคนที่คอยสนับสนุนทักษิณ ชินวัตร และต่อต้านการรัฐประหารปี       
พ.ศ. 2549 โดยเริ่มก่อตัวจากการเป็นกลุ่มแนวร่วมประชาธิปไตยขับไล่เผด็จการ (นปก.) ใน
ปีพ.ศ. 2550 และกลายมาเป็นกลุ่มแนวร่วมประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ (นปช.) 
ในปีพ.ศ. 2552 เป็นการชุมนุมใหญ่ครั้งใหญ่ของกลุ่มคนเสื้อแดงเพื่อขับไล่รัฐบาลอภิสิทธิ์   
เวชชาชีวะ แต่ท้ายที่สุดก็จบลงด้วยแกนนำยอมประกาศยุติการชุมนุม ประชาชนต่างทยอย
กลับต่างจังหวัด แต่ใช้เวลาอีก 1 ปี พวกเขาเริ ่มสร้างเครือข่ายและกลับมาจัดการชุมนุม     
อีกครั้ง พร้อมกับข้อเรียกร้องให้อภิสิทธิ์ออกจากตำแหน่งและยุบสภาเพื่อเลือกตั้งใหม่ เข้าสู่
การชุมนุมปีพ.ศ. 2553 ใช้เวลาราว 2 เดือน และเป็นจุดเริ่มต้นของการใช้ความรุนแรงเมื่อ   
สุเทพ เทือกสุบรรณ นั่งเป็นประธานวางแผนการสลายการชุมนุมร่วมกับกองทัพ ในคืนวันที่ 
10 เมษายน พ.ศ. 2553 มีการใช้กำลังอาวุธเข้ายึดพื้นที่ถนนราชดำเนิน จึงเกิดการปะทะ   
ทำให้มวลชนเสียชีวิต 20 ราย เจ้าหน้าที่สันติบาลเสียชีวิต 5 ราย เมื่อเกิดเหตุการณ์ล้มตาย
ของประชาชน ข้อเรียกร้องของคนเสื้อแดงจึงยกระดับขึ้นเพื่อหาคนมารับผิดชอบการตาย
ของประชาชน ต่อมามีการประกาศใช้กระสุนจริงทำให้มีผู้เสียชีวิตเพิ่มมากขึ้น จึงทำให้กลุ่ม
คนเสื้อแดงยุติการชุมนุมลงจากการใช้ความรุนแรงในการสลายการชุมนุมโดยรั ฐในปีพ.ศ. 
2553 (Voice TV, 2021) 
 ภายใต้เหตุการณ์การเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนเสื้อแดง อย่างที่ได้เกริ่นไว้
ว ่าเพลงเป็นส่วนหนึ ่งในการเคลื ่อนไหวของกลุ ่มคนเสื ้อแดงเช่นเดียวกัน ภายในการ
เคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนเสื้อแดงมีกลุ่มศิลปินจำนวนหนึ่งเข้าร่วม เช่นเดียวกัน
อย่าง พิธาน ทรงกัมพล จิ้น วงกรรมาชน ศิลปินเพื่อชีวิตที่ก่อกำเนิด ในเหตุการณ์ 14 ตุลา 
2516 และอีกหลายคน เพลงถูกเปิดผ่านลำโพงบนรถท่ีใช้ในการเคลื่อนขบวน หรือการนำไป
ร้องบนเวทีปราศรัย ไม่ว ่าจะเป็นเพลงเกี ่ยวกับการต่อสู้  การต่อต้านรัฐบาลอภิส ิทธิ์          
การต่อต้านการเรียกร้องให้มีการยุบสภา การกล่าวหารัฐบาลในกรณีทํารัฐประหารใน               
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ปีพ.ศ. 2549 และยังมีเพลงที่สร้างความสามัคคีให้กับกลุ่มคนเสื้อแดงอย่างเพลง “ตอผุด” 
“วรนุช” และ  “รักคนเสื้อแดง” (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และไพลิน ภู่จีนาพันธุ์ , 2562; ธนัญชัย 
ไกรเทพ, 2565) 

เรามาเพ่ือรวมพลัง พลังของคนเสื้อแดง  
ถูกบีบแค่ไหนหัวใจยังแกร่ง เสื้อแดงคือประชาธิปไตย 
เจ็บจำ ไม่ทน ให้ทน เราไม่ทน เพราะคนครับไม่ใช่ควาย 
ไม่ต้องคิดแทนเรา เราคิดเองได้ อย่าสนตะพายความคิดกัน  

      (พิธาน ทรงกัมพล, 2552, ท่อน 2)  

เพลงเร ียกร ้องและต ้องการเปลี ่ยนแปลงอย ่างเพลง “ส ูญส ิ ้นไม ่ส ิ ้นส ูญ” 
“ประชาธิปไตยของประชาชน” “เลือกตั้งคือทางออก” ฯลฯ บทเพลงพยายามที่จะสื่อถึงข้อ
เรียกร้องและความต้องการเปลี ่ยนแปลงเกี ่ยวกับประเด็นการเรียกร้องประชาธิปไตย      
ความต้องการสร้างสังคมใหม่ การใช้สิทธิใช้เสียงในการเลือกตั้ง ไม่ได้มีแต่เพลงที่พูดถึง
ประเด็นการเรียกร้องและเปลี่ยนแปลง แต่ยังมีเพลงที่สื ่อถึงอารมณ์ความรู้สึก การสร้าง   
ความบันเทิง ผ่อนคลายเมื่อการชุมนุมมีความตึงเครียดมากจนเกินไป ทำให้สนุกสนาน และ
ยังมีบทเพลงที่แสดงความคิดถึงบุคคลที่มีความสำคัญต่อกลุ่มเช่น ทักษิณ ยิ่งลักษณ์ ชินวัตร 
และความเศร้าโศกเสียใจกับคนที่สูญเสีย ทั้งยังมีเพลงที่สอดแทรกหลักคำสอนทางศาสนา 
อีกด้วย ตัวอย่างเช่น เพลง “อีแสบเสื้อแดง” “รักคนหัวล้าน” “อาลัยเสธแดง” “พรหมวิหาร 
4” และยังมีบทเพลงที่แสดงถึงความไม่พอใจ โกรธแค้น อย่างเพลง “มาร์คเปลี่ยนไป”     
“ฆ่าพวกกูทำไม” ฯลฯ เป็นเพลงมุ่งสื่อเพื่อต้องการเสียดสีถึงฝ่ายตรงข้าม ล้อเลียน ประชด
ประชัน และมีบางเพลงที่พยายามชี้ให้เห็นถึงความโหดร้ายของรัฐบาลที่ใช้กองกำลังในการ
เข้าสลายการชุมนุม จนทำให้เกิดการเสียชีวิต รวมถึงเพลงที่แสดงให้เห็นถึงการถูกกดขี่    
ทางชนชั ้น และยังมีอีกหลายเพลงที ่พูดถึงประเด็นความเท่าเทียม เพลงที ่สื ่อถึงการใช้
กฎหมายและอำนาจที่เป็นผลประโยชน์ส่วนตัวในการกล่าวถึงกลุ่มทหาร อำมาตย์ และ    
พวกเผด็จการ ยังมีเพลงที ่พูดถึงศักดิ ์ศรีความเป็นมนุษย์ ซึ ่งตลอดการเคลื ่อนไหวทาง
การเมืองของกลุ่มคนเสื้อแดง เพลงที่ถูกใช้ในการชุมนุมรวมทั้งสิ้น 480 เพลง ตลอดการ
เคลื่อนไหวตั้งแต่ปีพ.ศ. 2550-2556  (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และไพลิน ภู่จีนาพันธุ์, 2562 ) 
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 ไม่ใช่แค่บริบทการต่อสู้ทางการเมืองในยุคดังกล่าวที่เปลี่ยนไปแต่บริบทสังคมด้าน
เทคโนโลยีก็ถ ูกพัฒนาขึ ้น นอกจากการใช้ว ิทยุแล้ว ตัวของโทรทัศน์เองก็ม ีบทบาท
เช่นเดียวกัน อย่างช่องของจานดำหรือจานแดง หรือเครื่องรับสัญญาณโทรทัศน์ดาวเทียม    
ที่สามารถประมูลเพ่ือใช้สัญญาณของช่องต่างๆ ได้ และ ช่องสัญญาณดังกล่าวก็มีทั้งช่องของ
กลุ่มคนเสื้อเหลือง กลุ่มคนเสื้อแดงก็มีช่องเป็นของตนเอง เพื่อกระจายข้อมูลข่าวสารของ
กลุ่มให้กับผู้คน ไม่เพียงแต่วิทยุโทรทัศน์ที่มีบทบาท แต่ในช่วงเวลาดังกล่าว การหยิบเอา
เทคโนโลยีอย่างแผ่นซีดี ที่การไรท์แผ่นซีดีได้รับความนิยม  
 นอกเหนือไปจากกลุ่มเสื้อเหลืองอย่างพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย และ
กลุ่มเสื้อแดงอย่าง แนวร่วมประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ ยังมีอีกหนึ่งกลุ ่มที่
ออกมาเคลื่อนไหวต่อต้านการผลักดันพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) นิรโทษกรรม “ฉบับสุดซอย” 
ของรัฐบาลยิ่งลักษณ์ ชินวัตร นำโดย สุเทพ เทือกสุบรรณ ต่อมากลายเป็นคณะกรรมการ
ประชาชนเพื ่อการเปลี ่ยนแปลงประเทศไทยให้เป ็นประชาธ ิปไตยที ่สมบูรณ์อ ันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข (กปปส.) ไม่เพียงแต่เรื ่อง พรบ. นิรโทษกรรม ที่ทำให้
กลุ่มกปปส. ออกมาเคลื่อนไหว แต่รวมไปถึงความรู้สึกอัดอั้นสะสมต่อ “ระบอบทักษิณ”     
จึงทำให้ผู ้คนออกมาชุมนุม (หทัยกาญจน์ ตรีสุวรรณ , 2560) และสิ้นสุดลงเมื่อเกิดการ
รัฐประหารของพล.อ ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในปีพ.ศ. 2557  

การชุมนุมของกลุ่มกปปส.มีลักษณะของการชุมนุมที่ใช้เสียงเพลงไม่ต่างจากการ
ชุมนุมของกลุ่มนักศึกษาหรือศิลปินการเมืองในอดีต การชุมนุมของกลุ่มกปปส.มีลักษณะ   
ในการใช้ความบันเทิงด้วยแนวศิลปวัฒนธรรม ทำให้ผู ้ชุมุนมมีที ่ย ึดเหนี ่ยวจิตใจผ่าน
เสียงดนตรี ทั้งเพลงสากล ไทยสากล และเพ่ือชีวิต โดยแกนนำกลุ่ม กปปส. เคยกล่าวไว้ว่า  

ถ้าเวทีคุณมีแต่เรื่องเครียดๆ คนจะอัดอั้น เมื่อไรจะจบๆ มีสิทธินำไปสู่ความรุนแรง 
เราจึงต้องผ่อนคลายด้วยเสียงเพลง เพลงที ่ใช้เราเลือกแล้ว ผมเป็นคนหนึ่งที่
คาดการณ์ว่าเรามีโอกาสเดินขบวนบนท้องถนน ดังนั้นต้องมีเพลงประจำ จึงเลือก
เพลง ‘สู ้ไม ่ถอย’ ซึ ่งในเวที ‘ผ่าความจริง’ ระยะหลังๆ เราเปิดเพลงนี ้เป็น 
คาราโอเกะ มีเนื้อเพลงให้คนฝึกร้อง ผู้จัดการเวที กปปส.กล่าว  

(หทัยกาญจน์ ตรีสุวรรณ, 2560) 
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 ในการชุมนุมของกลุ่มกปปส. มีบทเพลงประจำกลุ่มอย่างเพลง “สู้ไม่ถอย” เป็น
เพลงที่ถูกหยิบมาใช้ในการชุมนุมครั้งนี้ เพลง “สู้ไม่ถอย” เคยเป็นเพลงที่ถูกนำมาใช้ตั้งแต่
เหตุการณ์ 14 ตุลา แต่ในปัจจุบันกลายมาเป็นหนึ่งในห้าสัญลักษณ์ของกลุ่มกปปส. ในด้าน
เนื้อหาของเพลงที่ถูกนำมาใช้พยายามสื่อถึงการต่อสู้ของประชาชนกับฝ่ายตรงข้าม การต่อสู้
เพื่อแสวงหาความยุติธรรม ความสามัคคี แม้ว่าจะมีการต่อต้านจากฝ่ายตรงข้ าม ก็อย่างได้
กลัวเกรงไม่ยอมถอยหนีเพื่อให้ได้มาซึ่งเสรีภาพของประชาชน (จิรวัฒน์ ดีวะรัตน์ และไพลิน 
ภู่จีนาพันธุ์, 2562)  

เพลงการเมืองปีพ.ศ.2557–ปัจจุบัน 
หลังจากการเข้ามาของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) การรัฐประหารรัฐบาล

ยิ่งลักษณ์ ชินวัตร อดีตนายกรัฐมนตรี นำโดยพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ภายในระยะเวลา
ทำการรัฐประหารเราจะได้ยินบทเพลงหนึ่งจากโทรทัศน์ในทุกช่วงเย็น เพลง “คืนความสุขให้
ประเทศไทย” ออกอากาศครั้งแรกเมื่อวันที่ 6 มิถุนายน พ.ศ.2557 เป็นผลงานการนำเสนอ
ของพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา เรียบเรียงและประกอบทำนองโดย นายวิเชียร ตันติพิมล
พันธ์ ร้องโดยกองดุริยางค์ กองทัพบก เนื้อเพลงดังกล่าวพยายามแสดงให้เห็นถึงการเข้ามา
ของคสช. ครั้งนี้เข้ามาเพื่อรักษาความสงบสุขของบ้านเมืองและประชาชน หลังจากเกิด
เหตุการณ์ความขัดแย้งจากการชุมนุมประท้วงที่เกิดขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ.2547-2557 นี้เป็น     
คำสัญญาของพวกเราคสช. (Voice Online, 2557; ธันยนันท์ จันทร์ทรงพล, 2562)  

เราจะทำตามสัญญา ขอเวลาอีกไม่นาน 
แล้วแผ่นดินที่งดงามจะคืนกลับมา 
เราจะทำอย่างซื่อตรง ขอแค่เธอจงไว้ใจและศรัทธา 
แผ่นดินจะดีในไม่ช้า ขอคืนความสุขให้เธอ ประชาชน 

     (ประยุทธ์ จันทร์โอชา,พ.อ., 2557, ท่อน 1) 

 เพลงที ่ถูกปล่อยออกมาของพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ไม่ได้มีเพียงแค่เพลง        
“คืนความสุขให้ประเทศไทย” แต่ยังมีอีก 7 เพลง ได้แก่ เพลง “เพราะเธอคือประเทศไทย”, 
“ความหวังความศรัทธา”, “สะพาน”, “ใจเพชร”, “สู้เพื่อแผ่นดิน”, “ในความทรงจำ” และ 
“วันใหม่” ทั้ง 7 เพลงต่างเป็นเพลงที่มีประเด็นตามสถานการณ์ทางการเมืองของไทย ไม่ว่า
จะเป็นคืนความสุขให้ประเทศไทยท่ามกลางความวุ่นวาย เพื่อแผ่นดินด้วยซื่อตรง จงภูมิใจ



137 
 

 

แผ่นในดินนี้ เพราะที่นี ่คือบ้านเรา ต้องรักชาติ ต้องรักษากันเอาไว้ เราทุกคนคือคนไทย      
ทุกเพลงส่วนใหญ่พยายามนำเสนอหน้าที่และความตั้งใจในการเข้ามาร่วมกันแก้ปัญหาและ
ลดความขัดแย้งให้เห็นถึงความจริงใจต่อการแก้ปัญหาและเพื่อวางแผนให้กับประชาชนใน
อนาคต (ธันยนันท์ จันทร์ทรงพล, 2562) 
 ไม่ใช่แค่ทางฝั่งรัฐบาลที่ปล่อยเพลงออกมา หลังจากเหตุการณ์รัฐประหารปีพ.ศ. 
2557 และการรักษาอำนาจของพล.อ ประยุทธ์ จันทร์โอชา ในช่วงที่เป็น คสช. ถึง 8 ปี ก่อน
จะมีการเลือกตั้งผู้คนต่างอัดอั้นมานานและเริ่มมีการเรียกร้องให้มีการเลือกตั้ง  จนมาถึงช่วง
การตัดสินยุบพรรคอนาคตใหม่ทำให้เกิดการชุมนุมที่เรียกว่า “แฟลชม็อบ” ในปีพ.ศ. 2563 
เกิดปรากฏการณ์สำคัญที่กลุ่มนิสิต นักศึกษาต่างพากันออกมาแสดงตามพื้นที่ต่างๆ อย่าง
มหาวิทยาลัยและพื้นที่สาธารณะกระจายกันไปทั่ว เกิดม็อบ “วิ่งแฮมทาโร่” จัดขึ้นโดยผู้ใช้
ทวิตเตอร์และกลุ่มนวชีวิน ได้จัดกิจกรรมวิ่งรอบอนุสาวรีย์ประชาธิปไตย พร้อมกับร้องเพลง
ที่ดัดแปลงมาจากการ์ตูนเรื่องแฮมทาโร่ ในเนื้อเพลงถูกแปลงออกมาว่า  

วิ่งนะวิ่งนะแฮมทาโร่ ของอร่อยที่สุดก็คือภาษีประชาชน 

 ไม่ใช่เพียงแต่เพลงการ์ตูนถูกนำมาดัดแปลงกลายเป็นเพลงล้อเลียน แต่เพลงป๊อป
อย่างเพลง “12345 I love you” ของแอมมี ่ The Bottom Blue ก็ถูกดัดแปลงคำให้
กลายเป็น “12345 I here too” ปรากฏการณ์ที ่เกิดขึ ้นไม่ได้มีเพียงการนำเพลงต่างๆ       
มาดัดแปลง แต่ยังมีเพลงอื่นๆ ที่ถูกนำมาขับเคลื่อนทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นป๊อป (Pop) 
ร็อค (Rock) และแนวเพลงอีกมากมายที่ประพันธ์ขึ้นถูกนำมาเคลื่อนไหวบนเวทีทางการเมือง 
และกลุ่มศิลปินอีกหนึ่งกลุ่มที่เข้ามาในเวทีการเมือง โดยใช้เพลงในการขับเคลื่อนสังคมอย่าง
กลุ่ม แร็ปเปอร์ (Rapper) วง Rap Against Dictatorship (RAD) ถือได้ว่าเป็นหนึ่งในวงที่
ได้รับความนิยมและน่าจับตามองอย่างยิ่ง โดยการรวมตัวกันของเหล่าแร็ปเปอร์ที่ไม่เห็นด้วย
กับความอยุติธรรม รวมตัวกันแต่งเพลงแร็ป (Rap) ทางการเมืองเพื่อต่อสู้กับอำนาจของ
รัฐบาล จากการปล่อยเพลง “ประเทศกูมี” ที่เปิดตัวออกมาเมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2561       
มีผู้คนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก มียอดผู้เข้าชมผ่านแพลตฟอร์มยูทูบ (Youtube) ในช่วงปี 
2562 มียอดผู้เข้าชม 100 ล้านครั้ง (ประชาไท, 2562) ซึ่งวงแร็ปเปอร์วงนี้มีความน่าสนใจ 
เนื่องจากการเคลื่อนไหวมาตั้งแต่ช่วง ปีพ.ศ. 2561 และในปัจจุบันยังคงเป็นวงที่ทำหน้าที่ใน
การเคลื่อนไหวทางการเมืองมาโดยตลอด ไม่ใช่แค่ตัวเพลงที่พัฒนาให้มีรูปแบบที่หลากหลาย
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ขึ้น ขณะเดียวกันตัวเทคโนโลยีดิจิทัลก็เข้ามามีบทบาทเป็นอย่างยิ่งในการเคลื่อนไหวทาง
การเมือง รวมถึงตัวแพลตฟอร์มออนไลน์ จากเพลงที่ถูกเผยแพร่ผ่านทางวิทยุมาสู่ยุคแผ่นซีดี 
จนปัจจุบันกลายมาเป็นการเผยแพร่ผ่านตัวแพลตฟอร์มออนไลน์ จึงทำให้เพลงทางการเมือง
มีรูปแบบที่หลากหลาย เพลงทางการเมืองที ่ได้กล่าวมาทั้งหมดเป็นเพียงเพลงบางส่วน       
แต่ยังมีเพลงอีกหลายเพลงที่ถูกนำมาใช้ทั้งจากรัฐบาลและประชาชน แต่ตัวของผู้เ ขียนไม่
สามารถหยิบยกมาได้ทั้งหมด 

สรุป 
 เพลงทางการเมืองถูกใช้ในการเคลื่อนไหวในทุกยุคทุกสมัย ตั้งแต่ทศวรรษ 2480 
จนถึงปัจจุบัน แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อเวลาและบริบทสังคมมีความเปลี่ยนแปลง เราจึงได้เห็น
เพลงทางการเมืองค่อยๆ เปลี่ยนแปลงตามด้วยเช่นเดียวกัน จากช่วงเวลาหนึ่งเพลงทาง
การเมืองถูกเรียกว่าเป็นเพลงชีวิต และในอีกช่วงเวลากลายมาเป็นเพ่ือชีวิต เมื่อเข้าสู่ปัจจุบัน
ก็กลายมาเป็นเพลงการ์ตูนหรือ เพลงดัดแปลงเสียดสี ล้อเลียนทางการเมือง หรือเพลงแร็ป 
เพลงป็อป ต่างก็ถูกนำมาใช้ในการเคลื่อนไหวเช่นเดียวกัน ภายใต้พลวัตดนตรีทางการเมืองที่
เกิดขึ้น เราไม่ได้เห็นแค่เรื่องของการเปลี่ยนแปลงของเพลงทางการเมือง แต่เราจะเห็นการ
ขับเคี่ยวกันระหว่างเพลงเพื่อชีวิต เพลงจากฝ่ายประชาชน และเพลงปลุกใจเพลงจากฝั่งชน
ชั้นนำ แต่พลวัตของเพลงทางการเมือง เราไม่สามารถนิยามได้ว่าเป็นเพลงเพ่ือชีวิตหรือเพลง
ปลุกใจ แต่ต้องมองจากบริบทด้วยว่าเพลงทางการเมืองมันถูกนำไปใช้ในอุดมการณ์แบบไหน 
เพื่ออะไร เช่น เพลง “สู้ไม่ถอย” ในช่วงเวลาหนึ่งเพลงถูกใช้เพื่อปลุกเร้าและให้กำลังใจแก่
ประชาชนและเรียกร้องให้กับนักศึกษาที่ถูกลบชื่อออกจากรัฐบาล ในเหตุการณ์ 14 ตุลา แต่
ในอีกช่วงเวลาหนึ่งกลุ่มกปปส. ก็ได้หยิบเพลง “สู้ไม่ถอย” มาใช้อีกครั้ง แต่เป็นการต่อสู้ของ
ประชาชนกับฝ่ายตรงข้าม รวมถึงกลุ่มเสื้อแดง ในขณะเดียวกันก็พยายามด้อยค่าความเป็น
ประชาธิปไตย แม้ว่ากปปส.จะออกมาใช้แนวทางของประชาธิปไตยก็ตาม แต่หลังจากที่มีการ
เริ่มเป่านกหวีดก็เสมือนเป็นการเริ่มของการทำรัฐประหาร กปปส.จึงถูกเรียกว่าเป็น “ขวาตก
ขอบ” 

ยิ่งไปกว่านั้นบริบททางสังคมที่เกิดขึ้นควบคู่กันไปอย่างตัวของเทคโนโลยีที ่ถูก
พัฒนาขึ ้นตามยุคสมัย เราจะเห็นว่าตั ้งแต่ทศวรรษ 2490 วิทยุเป็นสื ่อสำคัญในการ
แพร่กระจายข้อมูลข่าวสารรวมถึงบทเพลง จนเข้ามาสู่ช่วง พ.ศ. 2500–2519 โทรทัศน์เข้า
มามีบทบาทในสังคมและเพลงทางการเมืองถูกหยิบมาใช้ แต่เพลงที่ถูกหยิบมาใช้จะเป็นเพลง
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ทางฝั่งรัฐบาลเป็นส่วนมาก เนื่องจากเป็นช่วงที่เผด็จการทหารมีอำนาจในการยึดสัญญาณ
ช่องฟรีทีวีตัวอย่างเช่น เพลงหนักแผ่นดิน ที่เปิดผ่านช่องสถานีกองทัพบก แม้ว่าโทรทัศน์จะ
ถูกรัฐรวบสัญญาณ แต่วิทยุยังคงเป็นที่นิยมในช่วงนั้นเช่นเดียวกัน แม้กระทั่งเหตุการณ์ 6 
ตุลา วิทยุถือได้ว่าเป็นหนึ่งในเครื่องมือที่สำคัญที่ถูกใช้เผยแพร่เพลงทางการเมืองทั้งจาก
ฝ่ายรัฐบาลและกลุ่มมวลชนที่เคลื่อนไหวอยู่ในป่า เนื่องจากตัวของวิทยุไม่ได้มีเพียงสถานีที่รัฐ
คุมเพียงสถานเดียว แต่ยังมีวิทยุชุมชนต่างๆ หรือวิทยุอิสระ เพลงเพื่อชีวิตก็ถูกนำมาเปิดผ่าน
ช่องทางเหล่านั้นแทน จนมาถึงยุคการต่อสู้ของกลุ่มเสื้อสี โทรทัศน์เข้ามามีบทบาทและผู้คน
ต่างเริ่มมีโทรทัศน์ติดบ้าน ขณะเดียวกันแต่ละบ้านเริ่มมีการใช้สิ่งที่ถูกเรียกว่าจานดำหรือจาน
แดง หรืออุปกรณ์รับสัญญาณช่องโทรทัศน์ดาวเทียว ซึ่งในแต่ละช่องมีการให้ประมูลสัญญา 
จึงทำให้มีช่องของทั้งกลุ่มเสื้อเหลือง เสื้อแดง เป็นช่องของกลุ่มเอง รวมถึงการมาของยุคไรท์
แผ่นซีดี เป็นการนำเพลงมาใส่ในแผ่นเปล่า และนำแผ่นซีดีไปเล่นกับตัววิทยุบนรถหรือเครื่อง
เล่นซีดี จนมาถึงช่วงการชุมนุมกปปส. ในช่วงเวลาดังกล่าวโทรทัศน์ วิทยุ แผ่นซีดี ยังคงเป็นที่
นิยมอยู่เช่นเดียวกัน แต่สิ่งที่เริ่มเข้ามาในการเคลื่อนไหวครั้งนั้นคือ แพลตฟอร์มออนไลน์ แต่
การใช้แพลตฟอร์มในช่วงนั้นยังไม่เข้มข้นเท่ากับปัจจุบัน ที่การเมืองถูกนำมาเคลื่อนไหวผา่น
บนโลกออนไลน์ ผ่านตัวของแพลตฟอร์ม เพลงการเมืองก็ถูกดึงเข้ามาเคลื ่อนไหวด้วย
เช่นเดียวกัน หลังจากท่ีคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) เข้ามาทำรัฐประหารได้มีการยึด
ช่องสัญญาณฟรีทีวีและเกิดรายการคืนความสุขที่มาพร้อมกับเพลงประจำช่อง อย่างคืน
ความสุขให้ประเทศไทย ส่วนทางฝั่งมวลชนกลับย้ายเข้ามาเคลื่อนไหวบนโลกออนไลน์แทน 
และเพลงการเมืองก็ถูกเผยแพร่ผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ด้วยเช่นเดียวกัน บริบทสังคมอย่าง
เทคโนโลยีที่เกิดขึ้นมาที่เราเห็นว่าเพลงเพื่อชีวิตและเพลงปลุกใจขับเคี่ยวกับไปมาผ่าน
เทคโนโลยี สิ่งเหล่านี้เป็นการสื่อสารอุดมการณ์ทางการเมืองและยังเป็นการสร้างฐานมวลชน
ให้แต่ละฝั่ง  
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มอญจุดลกูหนู: การเปลี่ยนแปลงความหมาย และการธำรงอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมของชาวมอญในประเทศไทย   

 Luk-Hnu: Meaning Changing and Maintaining of Cultural Identity 
of the Mon in Thailand  

น้ำผึ้ง  พลับนิล I Namphung Plabnil1 

บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้กรอบแนวคิดเรื่องการธำรงอัตลักษณ์ทางชาติ
พันธุ์ในการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับการจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานี  เพื่อทำ
ความเข้าใจกระบวนการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
วัฒนธรรม ผลการศึกษาพบว่าประเพณีการจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานี ได้มีการ
เปลี่ยนแปลงความหมายจากพิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย มาเป็นการละเล่นรื่นเริงในงานเผา
ศพพระ และเปลี่ยนมาเป็นประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานี เพ่ือแสดงให้
เห็นถึงการธำรงอัตลักษณ์วัฒนธรรมและการสร้างสำนึกร่วมทางชาติพันธุ์ ซึ่งจิตสำนึกร่วมที่
เกิดขึ้นนั้นมาจากหลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นวัด พระสงฆ์ ชุมชน ผู้นำ และนโยบายสนับสนุน
ของภาครัฐ ซึ ่งมีความสำคัญต่อการตื่นตัวในการผลักดันให้เกิดการค้นหาอัตลักษณ์อัน  
โดดเด่นของท้องถิ่น และธำรงรักษาไว้ซึ่งเหล่านี้ 

คำสำคัญ: มอญ ประเพณีมอญ ลูกหนู การธำรงอัตลักษณ์ ชาติพันธุ์ 
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ABSTRACT  

This study was qualitative research, using a conceptual framework of ethnic 
identity preservation to explain the phenomena related to the firing of  
“Luk-Hnu” of the Thai-Mon people in Pathum Thani Province, to gain 
comprehension of the process in the context of social and cultural changes. 
The research discovered that the meaning of the firing of “Luk-Hnu” has 
diverted from a ritual of death to a joyful performance that was performed at 
the monks' cremation ceremony. Additionally, the firing of the "Luk-Hnu" 
competition is expected to become an annual event in the province of Pathum 
Thani, to illustrate the maintaining of cultural identity and the development of 
ethnic consciousness. The collective awareness that develops as a result of a 
variety of elements, including temples, monks, communities, authorities, and 
government support policies, is essential for driving the desire to discover a 
distinctive local identity and preserve it. 

Keywords: Mon, Mon tradition, Luk-Hnu, Maintaining of identity, Ethnicity
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บทนำ 
 มอญ หรือ รามัญ เป็นชนชาติหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เคยมีอิทธิพลอยู่ในเขต
ลุ่มแม่น้ำ อิระวดีในพื้นที่ของประเทศพม่า และแม่น้ำเจ้าพระยาในพื้นที่ของประเทศไทยมา
ช้านาน มอญเป็นชนชาติเก่าแก่ที่เคยมีความเจริญรุ่งเรืองทางศิลปวัฒนธรรม ศาสนา และ
การค้าในแถบดินแดนสุวรรณภูมิ (สุภรณ์ โอเจริญ, 2551, น.84) ชาวมอญบางส่วนได้อพยพ
มาอาศัยอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาและช่วงรัตนโกสินทร์ โดยกระจัดกระจาย
ไปตามพ้ืนที่ต่างๆ ของประเทศไทย โดยเฉพาะพ้ืนที่บริเวณลุ่มแม่น้ำภาคกลาง ได้แก่ จังหวัด
อยุธยา ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรปราการ ราชบุรี นครปฐม และกรุงเทพมหานคร เป็นต้น  
 เมืองสามโคกหรือจังหวัดปทุมธานีในปัจจุบัน นับว่าเป็นจังหวัดที่มีประชากรมอญ
อาศัยอยู่มากที่สุด (สุเอ็ด คชเสนี, 2547, น. 20) ชาวมอญกระจัดกระจายไปตามอำเภอต่างๆ 
ในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี ตามประวัติความเป็นมา ชาวมอญได้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานใน
จังหวัดปทุมธานี นนทบุรี และสมุทรปราการตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาตอนต้น ทั้งการหนี
สงครามเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภารพระมหากษัตริย์ไทย และการอพยพเข้ามาโดยฝ่ายไทย
เองโดยการกวาดต้อนไพร่พลและเชลยศึกภายหลังสิ้นสุดสงคราม เมื่อชาวมอญที่เมื องสาม
โคกขยายตัวเป็นชุมชนใหญ่ ได้ก็มีการสร้างวัดวาอารามต่างๆ รวมทั้งมีการปฏิบัติพิธีกรรม 
ประเพณีและการละเล่นต่างๆ ตามแบบฉบับของชาวมอญอันก่อให้เกิดเป็นประเพณี
วัฒนธรรมที่แตกต่างจากชาวไทยทั่วไป และสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้  

การจุดลูกหนูเป็นการละเล่นอย่างหนึ่งที่โดดเด่นและมีชื่อเสียงของจังหวัดปทุมธานี 
เดิมนั้นการจุดลูกหนูเป็นส่วนหนึ่งในพิธีศพพระมอญ ทุกครั้งที่มีการฌาปนกิจศพพระมอญ 
ชาวบ้านทั้งในชุมชน และนอกชุมชนที่ทราบข่าวจะมาช่วยเหลือ และมีส่วนร่วมในการ
จัดเตรียมงาน การจัดการเกี่ยวกับพิธีศพพระจึงเป็นไปอย่างยิ่งใหญ่อลังการ พระรูปใดเป็นที่
เคารพนับถือตั้งอยู่ในจริยวัตรอันงดงาม ศิษย์จะสร้างปราสาทเผาศพให้ถึง 9 ยอด หากเป็น
พระผู ้ใหญ่ เช่น เจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ทรงสมณศักดิ์จะสร้างปราสาท 7 หรือ 5 ยอด 
(ปริญญา กุลปราการ, 2551, น.19) ชาวมอญถือว่าพระสงฆ์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เป็นผู้
มีศีล มิใช่มนุษย์ปุถุชนธรรมดา เมื่อมรณภาพแล้วพระสงฆ์ก็จะ “กลับสวรรค์” หรือที่ชาว
มอญเรียกว่า “จาวฟอ” ซึ่งเป็นเรื่องน่ายินดี ดังนั้นหากจะมีการละเล่นรื่นเริงต่างๆ ก็ย่อม
เป็นไปได้ รวมทั้งไม่ต้องแต่งสีดำไว้ทุกข์ เพราะไม่จำเป็นต้องไว้ทุกข์ให้คนที่กำลังจะไปดี ไปสู่
สวรรค์ การจุดลูกหนูในเวลาต่อมาจึงกลายเป็นการละเล่นจุดแข่งขัน ซึ่งยังคงจุดในงานศพ
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พระ โดยวัดต่างๆ และชาวบ้านในชุมชนจะช่วยกันทำลูกหนูมาแข่งขัน การจุดลูกหนูในบริบท
ของการละเล่นนี้จะจุดให้ลูกหนูพุ่งไปที่ปราสาทจำลองแทน หากลูกหนูของใครออกตัวดี  
เร็ว แรง และพุ่งไปถูกส่วนสำคัญของปราสาทจำลองก็จะได้คะแนนมาก ได้เงินรางวัลมาก  
อันเป็นที่สนุกสนานครื้นเครง  

ในปัจจุบันการจุดลูกหนูได้กลายเป็นประเพณีการแข่งขันประจำปี หาได้เป็น
การละเล่นเฉพาะในงานฌาปนกิจศพพระมอญอย่างเดียวไม่ หากแต่จัดขึ้นโดยวัดมอญตา่งๆ 
ในชุมชนช่วงเทศกาลสงกรานต์ และจัดเป็นประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัด
ปทุมธานี เพื่อส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยการริเริ ่มขององค์การปกครองส่วนจังหวัด
ปทุมธานีในช่วงปลายเดือนเมษายนของทุกปี โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื ่อการอนุรักษ์
ประเพณีวัฒนธรรมอันเก่าแก่ของท้องถิ่นให้คงอยู่ตลอดไป  
 จากข้อมูลดังกล่าว ทำให้ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาการจุดลูกหนูในความหมาย
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากพิธีกรรมความตายสู่ประเพณีการละเล่นท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงใน
ปัจจุบันที่ผู้คนเริ่มตื่นตัวในเรื่องของการสูญเสียสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม กลุ่ม
ชาติพันธุ์และชุมชนมอญปทุมธานีมีความตื่นตัวในการค้นหาอัตลักษณ์อันโดดเด่นของท้องถิ่น 
หรือธำรงรักษาไว้ซึ่งวัฒนธรรมของตนเองหรือไม่ อย่างไรบ้าง โดยพิจารณาการจุดลูกหนูใน
ฐานะพฤติกรรมทางสังคมรูปแบบหนึ่งอันแสดงออกถึงกลุ่มชาติพันธุ์ ตัวตน และการธำรงอัต
ลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของชาวมอญในประเทศไทย โดยการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาในพื้นที่
จังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นชุมชนชาวไทยเชื้อสายมอญที่ยังคงอนุรักษ์ภูมิปัญญาในการทำลูกหนู 
และการจุดลูกหนูไว้จนถึงปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของการจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานี 
2. เพื ่อศึกษาการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญปทุมธานี ผ่าน

ความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปของประเพณีจุดลูกหนู 
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดเกี่ยวกับการธำรงชาติพันธุ์ (ethnicity) และอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (ethnic 
identity) 
 อัตลักษณ์ (identity) มีรากศัพท์มาจากภาษาลาติน คือ identitas เดิมใช้คำว่า 
idem ซึ่งมีความหมายว่าเหมือนกัน (the same) อย่างไรก็ตามโดยพื้นฐานภาษาอังกฤษแล้ว 
อัตลักษณ์มีความหมายสองนัยยะด้วยกัน คือความเหมือน และความเป็นลักษณะเฉพาะที่
แตกต่างออกไป นั่นคือการตีความหมายความเหมือนกันบนพื้นฐานของความสัมพันธ์ และ
การเปรียบเทียบกันระหว่างคนหรือสิ่งของในสองแง่มุมมอง คือความคล้ายคลึงและความ
แตกต่าง (เต็มสิริ เต็มวิภาสสิริ, 2550, น. 6) การศึกษาและข้อถกเถียงทางมานุษยวิทยา
เกี่ยวกับความเป็นชาติพันธุ์ (ethnicity) และอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ (ethnic Identity) เริ่ม
มาตั ้งแต่ปลายช่วงทศวรรษ 1950 และต้นทศวรรษ 1960 โดยราอูล นาโรลล์ (Raoul 
Naroll) เสนอว่าแต่ละกลุ่มชนมีลักษณะและรูปแบบของวัฒนธรรมเฉพาะ (cultural trait) 
ที่เป็นของตัวเอง ในการบ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ ซึ่งคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ (Clifford Geertz) 
เสนอว่าอัตลักษณ์มีความเป็น “primordial attachments” คือสิ่งที่ติดตัวมาแต่เกิด เช่น 
ความผูกพันของระบบเครือญาติ ศาสนา ภาษา และพฤติกรรมทางสังคม อันเป็นลักษณะร่วม
และมีอัตลักษณ์เฉพาะของกลุ ่มเดียวกัน ซึ ่งยั งคงเป็นภาพนิ่ง ในขณะที ่เอ็ดมันด์ ลีช 
(Edmund Leach) และเฟดริค บาร์ธ (Fredrik Barth) ชี้ให้เห็นถึงความเป็นพลวัตของกลุ่ม
คนและวัฒนธรรม โดยให้ความเห็นว่าแม้จะมีเส้นแบ่งรูปแบบเฉพาะของแต่ละวัฒนธรรม แต่
คนก็สามารถข้ามไปข้ามมาระหว่างวัฒนธรรมได้ (ประสิทธิ ลีปรีชา, 2547, น.32-36)  

งานเขียนเรื่อง Ethnic group and boundary (1969) ของเฟดริค บาร์ธ ( Fredrik 
Barth) ให้คำนิยามของคำว่า “กลุ่มชาติพันธุ์” หมายถึง ประเภทที่บุคคลใช้เลือกในการแสดง
ตัวเองว่าเป็นใคร ในความคิดเห็นของบาร์ธ การศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์หรือ
กระบวนการที่บุคคลในสังคมเลือกแสดงตนเองว่าเป็นใคร และอยู่กลุ่มใดเป็นสิ่งสำคัญ 
เพราะว่าอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ให้ความหมายต่อการกระทำระหว่างบุคคล นอกจากนั้นยัง
กล่าวอีกว่า “ลักษณะวัฒนธรรมของชาติพันธุ์อาจจะเปลี่ยนแปลงได้และอาจจะแสดงหลาย
ลักษณะได้ในสังคมหนึ่งๆ ก็จริง แต่จะมีลักษณะหนึ่งที่กลุ่มชาติพันธุ์ใช้เป็นสัญลักษณ์ในการ
จำแนกกลุ่มของตนเองออกจากกลุ่มอื่น ซึ่งลักษณะดังกล่าวจะถือเป็นพรมแดนชาติพันธุ์” 
ตามความคิดของบาร์ธ อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์เป็นกระบวนการที่มีสองด้านไม่อาจแยกออก
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จากกันได้ กล่าวคือ ในด้านหนึ่งปัจเจกแต่ละคนจะต้องมีความรู้สึกนึกคิด เช่นเดียวกับสมาชิก
ของกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งๆ ที่ตนเองร่วมดำรงอยู่ ต้องตระหนักเสมอว่าตนเป็นสมาชิกผู้หนึ่ง  
มีพฤติกรรมตลอดจนความคิดความเชื่ออยู่ภายใต้กรอบวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์นั้น 
เพราะกลุ่มเป็นที่มา เป็นรากเหง้าของตน เป็นแหล่งอ้างอิง อัตลักษณ์ของตน ในด้านตรงข้าม 
สมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มอื่นๆ ที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มของตนเองก็ต้องยอมรับว่า 
เขาหรือเธอคนนั้นเป็นสมาชิกของกลุ่มที่เขายืนยัน เพราะเขามีคุณสมบัติหรือลักษณะเข้าข่าย
อยู่ในสังกัดของกลุ่มชาติพันธุ์ ดังนั้นอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์จึงเป็นเรื่องของ “ความสัมพันธ์
ทางสังคม” เพราะปัจเจกไม่เพียงแต่ต้องมีความสัมพันธ์ ความเกี่ยวข้องกับสมาชิกคนอื่นๆ 
ในกลุ่มชาติพันธุ์ที ่ตนสังกัดอยู่จนทำให้มีความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ โลกทัศน์ รวมไปถึง
พฤติกรรม และบุคลิกภาพ เฉกเช่นเดียวกับสมาชิกคนอ่ืนๆ เท่านั้น เขาหรือเธอผู้นั้นยังต้องมี
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับสมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มอื่นๆ และได้แสดงอัตลักษณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ์ของตนจนทำให้สมาชิกกลุ่มอื่นสังเกตได้ จึงตัดสินว่าเขาผู้นั้นอยู่ในกลุ่มชาติ
พันธุ์ดังกล่าว พูดได้อีกอย่างหนึ่งว่า อัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์จะปรากฏชัดก็ต่อเมื่อ ปัจเจกมี
ความสัมพันธ์ทางสังคมกับปัจเจกชนอื่นๆ ทั้งสมาชิกในกลุ่มชาติพันธุ์เดียวกันและกับสมาชิก
กลุ่มอ่ืน (อะระโท โอซิมา, 2536, น.14) 
 จากการศึกษาทฤษฎีต่างๆ เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ และอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ พบว่า
สภาวการณ์ของกลุ่มชาติพันธุ์มอญในจังหวัดปทุมธานีนั้น ชาวมอญในจังหวัดปทุมธานีเป็น
คนไทยโดยกฎหมายของประเทศไทย และมีความสามารถในการสื่อสารได้สองภาษาคือ
ภาษาไทยและภาษามอญ ดังนั้นพรมแดนระหว่างชาติพันธุ์มอญกับชาติพันธุ์ไทยจึงไม่ชัดเจน
เท่าไร อย่างไรก็ตามการที่บอกว่าชาวมอญไม่ขีดพรมแดนชาติพันธุ ์ให้ชัดเจนนั้น ไม่ได้
หมายความว่าชาวมอญไม่มีอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์แล้ว ในชีวิตประจำวันของชาวมอญเมื่ออยู่
ร่วมกับคนไทย ชาวมอญก็ทำอะไรเหมือนกับคนไทย เพราะฉะนั้น จึงอาจไม่เห็นพรมแดน
ชาติพันธุ์มอญที่ชัดเจน แต่ชาวมอญอาจจะแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ มอญเป็นลักษณะ
สัญลักษณ์ (symbol) ในบางมิติ เช่นในพิธีกรรม และงานประเพณี เพื่อแสดงออกซึ่งตัวตน 
และเพ่ือบ่งบอกท่ีมา หรือรากเหง้าของตนแก่สมาชิกในกลุ่มชาติพันธุ์ที่ตนสังกัด และสมาชิก
ในกลุ่มอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์ทางสังคมด้วย  

 



149 
 

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับนิทานปรัมปราและประเพณีพิธีกรรม 
นิทานปรัมปรามีอยู่ทุกหนทุกแห่ง อยู่ในทุกสถานที่ เป็นองค์ประกอบที่เคลื่อนไหว

อยู่ในสังคมมนุษย์ อยู่เหนือกาลเวลา โยงใยอดีต (แบบอย่างความเชื่อโบราณ) เข้ากับปัจจุบัน 
(ค่านิยมร่วมสมัย) และก้าวไกลไปถึงอนาคต (ความปรารถนาทางด้านจิตใจและด้าน
วัฒนธรรม) หรือกล่าวโดยสรุปคือนิทานปรับปราเป็นโครงสร้างที่เป็นรากฐานสำคัญของการ
กระทำทุกอย่างของมนุษย์ นิทานปรัมปรามักเป็นเรื่องราวในแง่คติชนวิทยาที่เกี่ยวข้องกับ
ศาสนา ซึ่งเป็นวิถีทางที่นำไปสู่ความศักดิ์สิทธิ์ นักวิชาการบางคนจึงเรียกนิทานปรัมปราว่า
เป็น “เรื่องเล่าศักดิ์สิทธิ์” หรือ sacred narrative (เสาวลักษณ์ อนันตศานต์, 2549,  
น.263) นิทานปรัมปราบางเรื่องก็เป็นเชิงประวัติศาสตร์และสังคม คืออธิบายประวัติศาสตร์  
และความคิดของชุมชน สถาบัน หรือวิวัฒนาการของสังคม นิทานปรัมปราและประเพณี
พิธีกรรมมีความความสัมพันธ์กันอย่างแยกไม่ออก เพราะบทบาทหน้าที่ที่สำคัญประการหนึ่ง
ของนิทานปรัมปราคือ การสนับสนุนการมีอยู่ประเพณีพิธีกรรม ซึ่งสอดคล้องกับเอ็ดมันด์ ลีช 
ที่กล่าวว่า “นิทานปรัมปรารวมอยู่ในพิธีกรรม และพิธีกรรมรวมอยู่ในนิทานปรัมปรา” และ
กล่าวอีกว่า “พิธีกรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงนิทานปรัมปรา และนิทานปรัมปราแสดงให้
เห็นว่าพิธีกรรมเป็นสิ่งที่ถูกต้อง” ขณะที่เอมิล ดูร์ไคม์ (Émile Durkheim) ได้อธิบายถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมกับกลุ่มสังคมว่า “ในพิธีกรรมทางด้านศาสนา มีสัญลักษณ์ของ
ความเป็นจริงซ่อนอยู่ (hidden reality) ซึ่งทำให้เกิดกำลังทางด้านศีลธรรมของชุมชน” และ
กล่าวอีกว่า “พิธีกรรมเป็นพลังทำให้บุคคลมารวมกันเป็นกลุ่มที่สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวกัน (solidarity) เพื่อให้กลุ่มดำรงอยู่ได้ (บุปผา บุญทิพย์, 2547, น. 203) ดังนั้นอัต
ลักษณ์กับประเพณีพิธีกรรมจึงมีความสัมพันธ์กัน ลักษณะร่วมบางอย่างของกลุ่มคนมัก
ปรากฏในรูปแบบของประเพณีพิธีกรรมบางอย่าง ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นของกลุ่มตัวเอง  โดย
สมาชิกของกลุ่มไม่จำเป็นต้องรู้จักสมาชิกอื ่นๆ ทั ้งหมด แต่เขาจะต้องรู้จักว่าประเพณี
พิธีกรรมอย่างนี้เป็นประเพณีของกลุ่มเรา ประเพณีเฉพาะของกลุ่มทำให้กลุ่มมีอัตลักษณ์ของ
ตัวเอง และแตกต่างจากกลุ่มอื่นๆ ประเพณีพิธีกรรมถึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น ซึ่งมุ่งปลูกฝัง
คุณค่าและขนบธรรมเนียมบางอย่างด้วยการทำซ้ำ  
 ในทัศนะของดูร์ไคม์ การจะศึกษาพฤติกรรมของคนในสังคมนั้น ต้องนำวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ (positive) มาศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม และเสนอให้ใช้ปรากฎการณ์ทาง
สังคม (social fact) เป็นหน่วยในการวิเคราะห์เพราะเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด และสามารถนำมา
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ศึกษาด้วยวิธีวิทยาศาสตร์ได้ ปรากฏการณ์ทางสังคมเป็นสิ่งที่มีอยู่ทั่วไปในสังคม กล่าวคือ
เป็นเรื่องของส่วนรวม ไม่ใช่เรื่องส่วนบุคคล และเป็นพันธกิจที่คนจะต้องปฏิบัติเหมือนมี
อำนาจบังคับ เป็นสิ ่งที ่คนรู ้สึกว่าต้องปฏิบัติตามในฐานะที่ตนเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
(การ์บาริโน, 2531, น. 43) การศึกษาเรื่องการจุดลูกหนูของชาวมอญนั้นเป็นปรากฏการณ์
ทางสังคมอย่างหนึ่งอันมีอยู่ และรู้จักกันโดยทั่วไปของคนปทุมธานี เป็นเรื่องส่วนรวมไม่ใช่
เรื ่องส่วนบุคคล ภายใต้สำนึกร่วมบางอย่าง (collective consciousness) ที่ก่อให้เกิด
ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างพิธีกรรม ชาวมอญ และการจุดลูกหนู  
 ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงต้องเก็บข้อมูลภาคสนาม (fieldwork) เพ่ือให้ผู้ศึกษาได้เห็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมของชาวมอญปทุมธานีที ่แสดงออกผ่านการจุดลูกหนู ความเชื่อ 
ความรู้ ความเข้าใจของสมาชิกในสังคม ความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ประสบการณ์ร่วมกัน 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมที่มีต่อกัน        และพรมแดนทางชาติพันธุ์ที่กลุ่มชาติพันธุ์
มอญเลือกแสดงในประเพณีพิธีกรรมของตนเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์การศึกษา 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ลูกหนู หมายถึง กระบอกอัดดินประสิว คล้อยจรวด หรือบั้งไฟ จุดโดยคบเพลิง  

วิ่งแนวราบกับพ้ืนไปตามสายลวดสลิง พอถึงเขื่อนก็จะสปริงตัว พุ่งชนปราสาทหรือโลงศพ 
การจุดลูกหนูในการฌาปนกิจศพพระมอญ  หมายถึง การจุดลูกหนูอันเป็น

ส่วนประกอบหนึ่งในพิธีศพพระ(มอญ) โดยกระทำในวันเผาศพ  
ประเพณีแข่งขันจุดลูกหนูประจำปี หมายถึง ประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนู ประจำปี 

ซึ่งจัดงานโดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี 

วิธีการวิจัย 
1) ขั้นตอนรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัย 

1.1) ข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์มอญในพื้นที่จังหวัด
ปทุมธานี 
 1.2) ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความเชื่อ และพิธีกรรมเรื่องความ
ตาย 
 1.3) ข้อมูลจากเอกสารเกี่ยวกับประเพณีการจุดลูกหนู 
2) ขั้นตอนรวบรวมข้อมูลภาคสนามตามระเบียบวิธีวิจัยทางมานุษยวิทยา 
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 2.1) การสังเกตขั้นตอนการจุดลูกหนูในการฌาปนกิจศพพระมอญ และประเพณี
แข่งขันจุดลูกหนูประจำปี โดยจะใช้การสังเกตการณ์ 2 แบบ คือการสังเกตการณ์แบบไม่มี
ส ่วนร่วม เป็นการสังเกตการณ์การทั ่วไป และสภาพโดยรวมของพิธ ีกรรม  และการ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมโดยใช้กับเหตุการณ์ที่มีโอกาสเข้าร่วมประเพณี เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้
เป็นจริงมากที่สุด 
 2.2) การสัมภาษณ์โดยตรง โดยได้สัมภาษณ์ช่างผู้ทำลูกหนู และคณะทีมงานที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงผู้ที่มาเข้าร่วมประเพณี ได้แก่ ผู้มาชมการจุดลูกหนู คณะกรรมการจัดงาน
จุดลูกหนู คนพากย์ลูกหนู ซึ่งมีประสบการณ์หรืออยู่ในประเพณีจุดลูกหนูที่ผู้ศึกษามีโอกาส
ได้เข้าไปร่วมงาน  

ขอบเขตการศึกษา 
1) การจุดลูกหนูในการฌาปนกิจศพพระมอญ การจุดลูกหนูอันเป็นส่วนประกอบ

หนึ่งในพิธีศพพระมอญโดยกระทำในวันเผาศพ  
2) ประเพณีแข่งขันจุดลูกหนูประจำปี หมายถึงประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนู

ประจำปี ซึ่งจัดงานโดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี 

ผลการศึกษา 
1) ประวัติความเป็นมาของการจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานี 

จังหวัดปทุมธานีมีประเพณีหนึ่งที่เรียกว่า “การจุดลูกหนู” ประเพณีการลูกหนูนี้มีได้เฉพาะ
ในงานศพพระมอญเท่านั้น ซึ่งชาวปทุมธานีถือเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกันมาช้า
นาน สอดคล้องกับคำให้สัมภาษณ์ของพระมงคลศีลาจารย์ เจ้าอาวาสวัดกลางคลองสี่ อำเภอ
ลำลูกกา จังหวัดปทุมธานี อายุ 95 ปี กล่าวว่า “งานศพพระมอญเท่านั้น ถึงจะมีลูกหนู ไม่ใช่
พระมอญ เขาไม่ทำกัน”  

ความหมายของ “ลูกหนู” ชาวมอญเรียกว่า “แปะตะน๊อย” แปลตรงตัวว่าหางหนู 
จากคำบอกเล่าพบว่าเพราะชาวมอญเน้นตรงฉนวนที่ใช้จุด เมื่อติดไฟจะเป็นสีแดงคล้ายหาง
หนู และยังเป็นตัวขับเคลื่อนกระบอกเชื้อเพลิง ส่วนคนไทยเน้นที่กระบอกเชื้อเพลิง เนื่องจาก
ขณะที่กระบอกอัดดินปืนกำลังวิ่งไปตามสายจะมีเสียงหวีดแหลมเล็กคล้ายเสียงหนู แต่ไม่ว่า
จะเรียก “หางหนู” หรือ “ลูกหนู” ก็คือดอกไม้เพลิงชนิดหนึ่ง คล้ ายบั้งไฟหรือบอกไฟใน
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ภาคเหนือ แต่ลูกหนูนั้นจุดในแนวนอน โดยตัวกระบอกอัดดินปืน และจะวิ่งไปตามสายสลิง  
อย่างแรงและเร็ว (ขนิษฐา คันธะวิชัย, 2551, น. 98) 

หลวงพ่อชำนาญ เจ้าอาวาสวัดบางกุฎีทอง อำเภอเมืองปทุมธานี และนายกสมาคม
การจุดลูกหนูจังหวัดปทุมธานี ให้ความหมายของลูกหนูว่า “คำว่าลูกหนูนี้ไม่ได้หมายถงึสัตว์
เดรัจฉานสี่ขาตัวน้อยที่มีมากมายตามบ้านเรือน หากแต่เป็นคำจำกัดความของประเพณีของ
ชาวมอญที่หมายถึงสิ่งซึ่งมีลักษณะเป็นท่อนไม้กลึงกลม แล้วบรรจุด้วยดินประสิว พลุ หรือ
ระเบิด” ซึ ่งสอดคล้องกับความหมายของ “ลูกหนู” ของพระอาจารย์สำราญ ถามวโร  
(ทองใบ) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดบางโพธิ์ใน อำเภอเมืองปทุมธานี พระนักพากย์การแข่งขันจุด
ลูกหนูที่มีชื่อเสียงของจังหวัดปทุมธานี ให้ความหมายของลูกหนูว่า “ลูกหนูคือวัฒนธรรมของ
ชาวมอญ ลูกหนูเป็นดอกไม้ไฟชนิดหนึ่ง มีรูปกลมทรงกระบอก ข้างในบรรจุดินประสิวไว้แน่น 
จุดให้วิ่งไปถูกโลงโดยให้ไต่สะพานอันขึงด้วยลวดไปยังปราสาทเผาศพพระมอญ” นอกจากนี้
ยังกล่าวอีกว่า “นัยที่สำคัญของลูกหนูอีกประการก็คือ ความรักความสามัคคี และความ
เคารพต่อครูบาอาจารย์ (พระ)ของชาวมอญ” ดังนั้นงานศพพระที่ชาวมอญให้การนับถือจึง
เป็นไปอย่างยิ่งใหญ่ สมเกียรติ มีมหรสพ การแสดง และการละเล่นมากมาย รวมทั้งมีการจุด
ลูกหนูด้วย  

ในอดีตนั้นการจุดลูกหนูเป็นส่วนหนึ่งในพิธีฌาปนกิจศพพระมอญซึ่งมีที่มาจากพุทธ
ประวัติของพระพุทธเจ้า ความว่าหลังจากที่พระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว คณะสงฆ์และ
กษัตริย์มัลละผู้ครองเมืองกุสินารา ได้ทำพิธีบูชาสักการะพระศพพระพุทธเจ้าอยู่นานถึง 6 วัน 
วันที่ 7 จึงได้อัญเชิญพระสรีระออก    แห่เป็นขบวน และผ่านใจกลางเมืองทางทิศเหนือ และ
นำพระสรีระไปยังมกุฎพันธเจดีย์ที่อยู่ทางด้านตะวันออกของเมือง เพื่อถวายพระเพลิง ตรง
กับวันแรม 8 ค่ำเดือน 6 มีมัลปาโมกข์ จำนวน 8 นายเป็นผู้หามพระสรีระพระพุทธเจ้า
อัญเชิญลงประดิษฐานในรางเหล็กที่มีน้ำมันอยู่เต็มแล้วปิดฝาครอบไว้ แล้วเชิญขึ้นไว้บน
จิตกาธารที่ทำด้วยไม้หอมหลากชนิด เมื่อได้เวลาผู้รับหน้าที่จุดไฟทั้ง 4 ด้าน จุดไฟเท่าใดก็ไม่
สามารถจุดติดได้ ประมุขสงฆ์ ณ ที่นั้นคือพระอนุรุทธ์ (สาวกและเป็นผู้สำเร็จพระอรหันต์ มี
ศักดิ์เป็นพระอนุชาของพระพุทธเจ้า) พระอนุรุทธ์จึงกล่าวว่า เป็นเพราะเหล่าเทวดาต้องการ
ให้รอพระมหากัสสป ซึ่งกำลังเดินทางมาได้ถวายบังคมพระบรมศพเสียก่อน ครั้นเมื่อพระ
มหากัสสปเดินทางมาถึง และได้ถวายบังคมพระบรมศพแล้วจึงได้เกิดอิทธิปาฏิหาริย์ เพลิง
สวรรค์ก็บันดาลให้ลุกโชติช่วงด้วยเทวาฤทธานุภาพ โหมไหม้พระสรีระพระพุทธเจ้าจนหมด
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สิ้น (พระธรรมราชานุวัตร, 2541, น.157) ชาวมอญมีชื่อเสียงด้านความเคร่งครัดในพุทธ
ศาสนา  และม ีพ ิ ธ ี ก ร รม เก ี ่ ย วก ั บความตายท ี ่ ย ิ ่ ง ใหญ ่  ได ้ แก ่ การจ ั ดพ ิ ธ ี ศพ  
การสร้างปราสาทเผาศพ และการสร้างโลงศพที่แฝงปริศนาธรรมไว้ในทุกขั ้นตอนของ
พิธีกรรม ชาวมอญยึดถือพุทธประวัติ และพุทธดำรัสของพระพุทธเจ้า เมื ่อมีพระสงฆ์
มรณภาพ ชาวมอญจะพร้อมใจกันสร้างปราสาทขึ ้น เพื ่อทำการเผาศพพระภิกษุสงฆ์ที่
มรณภาพ ด้วยเชื่อว่าการสร้างปราสาทนั้นได้ผลานิสงส์มาก ในฐานะที่พระภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย
เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุสงฆ์สาวก และอุบาสกอุบาสิกา
ทั้งหลายก่อนปรินิพพานว่า เมื่อพระองค์มรณภาพแล้วขอให้สาวกทั้งหลายดูแลกันเอง 
เหมือนที่ดูแลพระองค์ และให้ช่วยกันฌาปนกิจพระองค์ด้วย การดูแลพยาบาลและฌาปนกิจ
พระภิกษุสงฆ์สาวกของพระองค์ก็เท่ากับดูแลรักษา และถวายพระเพลิงพระองค์เช่นเดียวกัน 
คำดำรัสขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังกล่าว ชาวมอญได้ถือปฏิบัติมาโดยตลอด ตั้งแต่ครั้น
พุทธกาลด้วยตระหนักว่า ชาตินี้ต่างก็เกิดมาไม่ทันได้รักษาพยาบาล และถวายพระเพลิง
พระพุทธเจ้า จึงเฝ้าดูแลรักษา ทำบุญทำทานแด่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า รวมทั้ง
ช่วยกันฌาปนกิจศพพระภิกษุเพื่อหวังผลานิสงส์ผลบุญเทียบเท่ากับการได้ถวายพระเพลิง
พระพุทธเจ้า (ปริญญา กุลปราการ, 2551, น. 63) 

ชาวมอญเลื่อมใสพระสงฆ์ในฐานะสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้ซึ่งสะอาด ปราศจาก  
กิเลศ เป ็นผ ู ้ประพฤต ิปฏ ิบ ัต ิชอบ ปฏ ิบ ัต ิตรงด ้วยศ ีลาจารว ัตร และเป ็นผ ู ้ร ักษา
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้า สมควรยกย่องเทินทูน ฉะนั้นเมื่อพระสงฆ์มรณภาพภาพลง 
ชาวมอญจึงทำปราสาทขึ้นเพ่ือทำเป็นที่เผาศพ ด้วยไม่ต้องการเผาร่วมสถานที่เดียวกับบุคคล
ทั่วไปซึ่งมีหลายประเภท เช่น ศพตายโหง ตายห่า ศพพวกโจรมิจฉาชีพ ศพโสเภณี ศพผู้ป่วย
โรคสังคมรังเกียจ อันล้วนเป็นสิ่งสกปรกทั้งสิ ้น ชาวมอญจึงไม่ใช้สถานที่ดังกล่าวเผาศพ
พระสงฆ์ผู้สะอาดบริสุทธิ์ เพราะถือว่าไม่ให้ความเคารพ จึงต้องสร้างสถานที่เผาศพขึ้นใหม่ให้
สะอาด สวยงาม ตามกำลังศรัทธา และทุนทรัพย์ของศาสนิกชน พิธีศพพระนี้นอกจากจะมี
ธรรมเนียมการสร้างปราสาทเผาศพแล้ว ยังมีการจุดลูกหนู ซึ่งเป็นดอกไม้ไฟประเภทหนึ่ง  
มีรูปกลมทรงกระบอก ข้างในบรรจุดินประสิวไว้แน่น จุดไฟให้วิ ่งไปตามสายเชือกหรือ
ลวดสลิงซึ่งขึงตรงไปที่ปราสาทเผาศพให้ไปถูกโลงศพ และเกิดเพลิงลุกไหม้ อันเป็นความเชื่อ
ตามคติคนมอญที่ว่า “ศพพระสงฆ์ไม่ควรจุดด้วยมือคนธรรมดา” (ปริญญา กุลปราการ, 
2555, น. 64) ชาวมอญถือว่าพระสงฆ์เป็นสาวกของพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีศีล มิใช่มนุษย์
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ปุถุชนธรรมดา เมื ่อมรณภาพแล้วพระสงฆ์ก็จะ “กลับสวรรค์” หรือที ่ชาวมอญเรียกว่า   
“จาวฟอ” ซึ่งเป็นเรื่องน่ายินดี ดังนั้นหากจะมีการละเล่นรื่นเริงต่างๆ ก็ย่อมเป็นไปได้ รวมทั้ง
ไม่ต้องแต่งสีดำไว้ทุกข์ เพราะไม่จำเป็นต้องไว้ทุกข์ให้คนที่กำลังจะไปดี ไปสู่สวรรค์ การจุด
ลูกหนูในเวลาต่อมาจึงกลายเป็นการละเล่นจุดแข่งขัน ซึ่งยังคงจุดในงานศพพระ โดยวัดต่าง 
ๆ และชาวบ้านในชุมชนจะช่วยกันทำลูกหนูมาแข่งขัน (ขนิษฐา คันธะวิชัย, 2551, น.98) 

อย่างไรก็ดีผู้ศึกษาพบว่า ปัจจุบันการจุดลูกหนูได้กลายเป็นประเพณีการแข่งขัน
ประจำปี มิได้เป็นการละเล่นเฉพาะในงานเผาศพพระมอญแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น หากแต่
จัดขึ้นโดยวัดมอญต่างๆ ในชุมชนช่วงเทศกาลสงกรานต์ และจัดเป็นประเพณีแข่งขันจุด
ลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานีส่งเสริมวัฒนธรรมท้องถิ่น สอดคล้องกับคำให้สัมภาษณ์พระ
อาจารย์สำราญ ถามวโร วัดบางโพธิ์ใน ที่กล่าวว่า “ประเพณีการจุดลูกหนูของชาวมอญ ถ้า
รอให้จัดเฉพาะงานพระราชทานเพลิงศพของพระเถระชั้นผู้ใหญ่เชื้อสายมอญ มีความเป็นไป
ได้ว่าในอนาคตหากไม่มีผู้สืบทอดโอกาสที่จะสูญหายมีความเป็นไปได้สูงมาก แต่เพื่อการ
อนุรักษ์ประเพณีการจุดลูกหนูของชาวมอญ จึงจัดการแข่งขันจุดลูกหนูในช่วงเทศกาล
สงกรานต์ด้วย” ดังนั้นเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน ผู้ศึกษาจะอธิบายการจุดลูกหนู โดย
แบ่งออกเป็นสองประเภท คือ 1.1) การจุดลูกหนูในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย และ 1.2) 
การจุดลูกหนูในประเพณีการละเล่น และการแข่งขันประจำปี  

1.1 การจุดลูกหนูในพิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย 
 มนุษยชาติแทบทุกสังคมมักต้องเผชิญกับวิกฤติแห่งชีวิตที่สำคัญที่สุดอย่างหนึ่งคือ
ความตาย เพราะความตายไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อปัจเจกบุคคล หากยังส่งผลต่อ
โครงสร้างสังคมโดยรวม ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง และปรับเปลี่ยนในวิถีการดำเนินชีวิต
มากมาย อย่างไรก็ตามทุกสังคมในโลกล้วนมีว ิธ ีการแก้ปัญหาความกลัว และความ
ระส่ำระสายของความสัมพันธ์ที่ถูกกระทบ รวมทั้งมีความพยายามจะหาทางกำจัด  และ
หาทางป้องกันผลร้ายต่างๆ ที่จะเกิดตามมาจากการสูญเสียของสมาชิกในสังคม ดังเห็นจาก
ประเพณีและพิธีกรรมเกี่ยวกับความตายที่ปฏิบัติแตกต่างกันตามเงื่อนไขต่างๆ ของยุคสมัย 
สภาพภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมของแต่ละชุมชน  
 สังคมของชาวมอญเป็นสังคมที่นับถือพระพุทธศาสนา และให้ความเคารพพระสงฆ์
มาก เมื่อพระสงฆ์มอญ โดยเฉพาะพระชั้นผู้ใหญ่ระดับเจ้าอาวาสมรณภาพลง ย่อมเป็นที่เศร้า
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โศกเสียใจแก่ชาวมอญด้วยความอาลัย ด้วยความเคารพนับถือในคุณงามความดีที่ประพฤติ
ปฏิบัติมาตลอด จึงมีประเพณีการจัดงานศพพระมอญที่ยิ่งใหญ่ และน่าสนใจ 

ธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับการตายของพระสงฆ์ 
 พระพุทธเจ้าตรัสแก่พระภิกษุสงฆ์สาวกและอุบาสกอุบาสิกาทั ้งหลายก่อน
ปรินิพพานว่า เมื่อพระองค์มรณภาพแล้วขอให้สาวกทั้งหลายดูแลกันเอง เหมือนที่ดูแล
พระองค์ และให้ช่วยกันฌาปนกิจพระองค์ด้วย การดูแลพยาบาล และฌาปนกิจพระภิกษุ
สงฆ์สาวกของพระองค์ก็เท่ากับดูแลรักษาและถวายพระเพลิงพระองค์เช่นเดียวกัน คำตรัสสั่ง
ขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดังกล่าว ชาวมอญได้ถือปฏิบัติมาโดยตลอดตั้งแต่ครั้งพุทธกาล
ด้วยตระหนักว่า ชาตินี้ต่างก็เกิดมาไม่ทันได้รักษาพยาบาล และถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้า 
จึงเฝ้าดูแลรักษา ทำบุญทำทานแด่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า รวมทั้งช่วยกันฌาปนกิจ
ศพพระภิกษุเพื ่อหวังผลานิสงส์ผลบุญเทียบเท่ากับการได้ถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้า 
(ปริญญา กุลปราการ, 2551, น.63) ดังนั้นเมื่อพระสงฆ์มรณภาพลง ประชาชนทั้งหลาย 
อุบาสก อุบาสิกา พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ต่างก็มีความยินดีที่จะเสียสละทุนทรัพย์ ช่วยกัน
บำเพ็ญบุญ และจัดงานศพให้ยิ่งใหญ่สมเกียรติ 
 “ชาวมอญนิยมไปงานศพมากกว่าจะไปทอดกฐิน” คำบอกเล่าของพระมงคลศีลา
จารย์ เจ้าอาวาสวัดกลางคลองสี่ กล่าวถึงความเชื่อเรื่องอานิสงส์ของการไปเผาศพที่ว่าได้
มากกว่าการทอดกฐิน เพราะการไปงานศพหรือไปเผาศพนอกจากเป็นการแสดงออกซึ่ง
ความสัมพันธ์กับผู้ตายแล้ว ยังเป็นการปลงอนิจจังอย่างหนึ่งหรือที่เรียกว่า “เยี่ยมกรรมฐาน” 
“ทำให้จิตใจสงบ ลดความยึดติด และดำเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท”  
 ความสัมพันธ์ที ่แนบแน่นของชาวมอญกับพระสงฆ์ เมื ่อเวลาพระมอญรูปใด
มรณภาพลงโดยเฉพาะพระชั้นสูงที่มีพรรษาสูงมีศีลาจารวัตรที่งดงาม ไม่ด่างพร้อย การจัด
งานศพจึงค่อนข้างยิ่งใหญ่กว่าศพคนธรรมดาสามัญโดยทั่วไป ด้วยการสร้างปราสาท สำหรับ
ตั้งศพ พระรูปใดท่ีมีคุณสมบัติดีเลิศ ลูกศิษย์จะสร้างปราสาทให้ถึง 9 ยอด สำหรับการเผาศพ
พระนั้น ตามประเพณีของชาวมอญ นอกจากจะถือว่าได้บุญกุศลมากแล้วประเพณีเผาศพ
พระนี้ยังถือว่าเป็นพิธีที่พิเศษกว่าการเผาศพบุคคลทั่วๆ ไปคือจะต้องทำการเผาบนปราสาท 
การเผาบนปราสาทนี้ จะทำชิงช้าเปลเป็นเหล็กบ้างเป็นไม้บ้าง หรือบางที่ทำเป็นตะแกรง    
มีล้อ และมีเชือกชักสองสายผูกติดไว้สองข้าง ชาวบ้านที่มาร่วมงานก็ทำการแย่งศพเหมือนกับ
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ชักกะเย่อแย่งชักกันไปมา เป็นการแสดงว่าผู้ตายเป็นผู้ที่มีคนนับถือมาก ต่างก็แย่งที่จะเป็น 
ผู้เผา 
 ประเพณีการแย่งศพนี้คนธรรมดาทั่วไปไม่นิยม แต่ทำเฉพาะพระสงฆ์ท่ีมีผู้นับถือมาก
เท่านั้น เช่นงานพระราชทานเพลิงศพพระธรรมเมธาภรณ์ (สนิท) เจ้าอาวาสวัดจันทร์กระพ้อ 
เจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี เมื่อถึงเวลานำศพออกจะทำการเวียนรอบปราสาท 3 รอบ จากนั้น
เอาโลงศพขึ้นตั้งบนปราสาท ทอดผ้าบังสุกุลเป็นครั้งสุดท้าย ประธานที่ใส่ไฟนั้นต้องเป็นพระ
เถระ เพราะถือว่าพระมีศีลบริสุทธิ์ชาวมอญจะไม่นำศพพระผู้ใหญ่ที่จำพรรษานานและมี
สมณศักดิ์เผาในที่เดียวกับศพฆราวาส เพราะพระเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์จึงต้องทำปราสาทเป็นที่
เผาศพ และจะไม่เผาด ้วยมือ แต่จะใช ้การจุดลูกหนูแทน พระร ูปใดมีพรรษาน้อย  
ยอดปราสาทก็มียอดน้อยลงตามลำดับ จากคำสัมภาษณ์จากพระอาจารย์สำราญ วัดบางโพธิ์
ในช่างผู้สืบทอดการทำปราสาทเผาศพพระมอญของจังหวัดปทุมธานี  กล่าวว่า “ปัจจุบัน
ถึงแม้ว่าพระรูปใดจะมีคุณสมบัติเลิศก็ไม่ค่อยนิยมทำปราสาทถึง 9 ยอด ทั้งนี้เพราะราคา
ปราสาทนั้นแพงมาก ช่างฝีมือชาวมอญก็ค่อนข้างหายาก และมีจำนวนน้อยลงไปเรื่อยๆ จึง
ทำ 5 ยอดบ้าง 3 ยอดบ้าง 1 ยอดบ้าง หรือไม่ทำเลย ปราสาทนี้ถ้าเป็นไปตามพิธีของมอญ
โบราณจะทำพิธีเผาไปพร้อมๆ กับโลงศพ คล้ายกับคนจีนทำพิธีเผากงเต็กส่งไปให้บรรพบรุุษ 
แต่เนื่องจากปราสาทราคาแพงมากเพราะทำด้วยไม้อย่างดี เช่น ไม้สัก ไม้จำปา ในระยะ
หลังๆ นี้ จึงไม่มีใครสร้างปราสาทมาเผาอีกแล้ว เก็บไว้ใช้ต่องานหน้า หรือถ้าจะเผาก็จะ
นำเอาไม้ดีๆ ออกมาก่อน” ซึ่งการที่ต้องสร้างปราสาทให้พระภิกษุที่มรณภาพ เพราะถือกัน
ว่าพระนั้นเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ ไม่ควรเผาร่วมกับจิตกาธานของคนธรรมดานั่นเอง นอกจากนี้
การจุดไฟเผาศพพระก็ไม่นิยมเผาด้วยมือ แต่จะใช้จุดลูกหนูเพ่ือให้วิ่งไปกระทบปราสาท และ
โลงเพื่อให้ไฟลุก และเผาศพอีกต่อหนึ่ง  

การจุดลูกหนูเผาศพพระมอญ 
 วิธีการจุดลูกหนูเผาศพพระมอญนั้น ชาวบ้านจะขึงลวดให้ตรงกับปราสาทหรือเชิง
ตะกอนที่เผาศพ แล้วจุดลูกหนูให้วิ่งไปตามสายลวด ลูกหนูจะวิ่งไปชนโลงศพ และเกิดไฟลุก 
ปัจจุบันการจุดไฟเผาศพด้วยลูกหนูไม่นิยมทำกันแล้ว ทั้งนี้เพราะการวิ่งชนโลงก็ดีหรือ
ปราสาทก็ดี อาจจะทำให้ศพกระเด็นออกมานอกโลงเป็นที่อุจาดแก่ผู้พบเห็น ต่อมาภายหลัง
ได้แก้ไขไม่ให้ลูกหนูยิงไปที่โลงศพ แต่ให้ยิงไปที่หีบบรรจุเสื้อผ้าของผู้ตาย มักเอาเชื้อเพลิงใส่
ในหีบเพื่อช่วยให้ไฟติดได้ง่ายขึ้น และมักทำกันตามทุ่งนานอกวัด เนื่องจากเกิดอันตรายได้
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ง่าย เพื่อเป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณีเอาไว้ นายเกรียงไกร น้อยคำลือ ช่างทำโลงมอญ 
จังหวัดปทุมธานี อายุ 35 ปี เล่าว่า “ต่อมาการจุดลูกหนูได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นการละเล่น
แข่งขันรื่นเริง เพื่อความสนุกสนาน โดยมีรางวัลจากการที่จุดลูกหนูให้วิ่งชนป้ายที่ปักไว้หัก 
และโดนยอดปราสาทโค่นแตะพ้ืนดินแทน ส่วนศพก็นำไปเผาในเตาสมัยใหม่ บ้างก็เผาบนเมรุ
ลอย กลางทุ่งนาหรือที่โล่ง ตัวอย่างเช่น งานพระราชทานเพลิงศพ ของพระราชพุฒิเมธี หรือ
ท่านเจ้าคุณเทียน วัดบางหลวง อำเภอเมืองปทุมธานี ตอนที่ท่านมรณภาพได้มีการเก็บศพ
บำเพ็ญกุศลเป็นเวลา 1 ปี แล้วจึงนำออกมาฌาปนกิจ โดยในงานมีการละเล่นแข่งขันจุด
ลูกหนูด้วย ส่วนศพของท่านเผาบนปราสาทจำลองหรือเมรุลอยที่สร้างขึ้นใหม่ โดยมีสมเด็จ
พระพุฒาจารย์ เกี ่ยว อุปเสโณ (กรรมการมหาเถรสมาคม และเจ้าอาวาสวัดสระเกศราช
วรมหาวิหาร กรุงเทพมหานครในขณะนั้น) เป็นประธานในพิธี และเป็นผู้จุดไฟเผาศพ” 

การละเล่นจุดลูกหนู ในงานเผาศพพระมอญ   
หลวงพ่อชำนาญ เจ้าอาวาสวัดบางกุฎีทอง เล่าว่า “การละเล่นแข่งขันจุดลูกหนูใน

งานเผาศพพระเป็นการละเล่นชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องบันเทิงใจแก่ผู้ร่วมงานระหว่างรอเวลา
ในพิธีพระราชทานเพลิงฯ นั้น เพื่อให้เกิดความครื้นเครงสนุกสนานอันเป็นการบรรเทาความ
เศร้าโศกได้บ้าง และเพื่อให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีกัน รวมทั้งเป็นการแสดงออก  
ซึ่งความกตัญญูต่อครูบาอาจารย์ (พระ) ที่มรณภาพ” 

จากการศึกษาพบว่า การเปลี่ยนแปลงของการจุดลูกหนูยังมีความเกี่ยวข้องกับเรื่อง
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมของชาวมอญปทุมธานีด้วย กล่าวคือพบว่ามีการแต่งตั้งกลุ่มที่
เกี่ยวข้องกับการจุดลูกหนูโดยเฉพาะเพื่อเป็นศูนย์กลาง หรือแกนนำในการธำรงวัฒนธรรม
เกี่ยวกับการจุดลูกหนู ดังคำสัมภาษณ์ของหลวงพ่อชำนาญ เจ้าอาวาสวัดบางกุฎีทอง กล่าว
ว่า “อาตมาได้รับการแต่งตั้งจากทางจังหวัดปทุมธานีให้เป็นนายกสมาคมการจุดลูกหนู
จังหวัดปทุมธานี วัตถุประสงค์เพื่อเป็นหัวเรี่ยวหัวแรงหลักในการจัดการละเล่นลูกหนูในงาน
เผาศพพระมอญ เพราะปัจจุบันนี้คนทำเป็น (ทำลูกหนู) น้อย กลัวประเพณีของเราจะสูญ
หาย”  สอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ของพระอาจารย์สำราญ วัดบางโพธิ์ใน กล่าวว่า “การจุด
ลูกหนูนี้ แม้มีความสนุกสนานอย่างยิ่ง เป็นที่นิยมชมชอบของผู้แข่งขันและผู้ชม แต่วิธีการ
เตรียมอุปกรณ์ต่างๆ ยุ่งยาก และสิ้นเปลืองทั้งด้านแรงงาน เวลา และทุนทรัพย์เป็นอันมาก 
กรรมวิธีขั้นตอนในการทำก็ยุ่งยากสลับซับซ้อนใช้ความพิถีพิถันมาก ใช้แรงงานคน และเวลา
มาก ซ้ำยังเป็นอันตรายยิ่ง หากผู้ผสมสูตรหรือทำลูกหนูไม่มีความระมัดระวัง และไม่ชำนาญ
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การ อาจระเบิดทำให้เกิดอันตรายได้ แม้ถึงเวลาจุดก็ยังอันตรายยิ่ง เพราะปรากฏว่ามีลูกหนู
ระเบิดใส่ผู้ชมผู้จุดอยู่เสมอๆ ได้รับบาดเจ็บมากบ้างน้อยบ้าง หรือถึงขั้นเสียชีวิตก็มีปรากฏอยู่ 
ถึงกระนั้นชาวมอญก็ยังถือเป็นประเพณีที่ยังสืบทอดกันมาถึงปัจจุบัน” คำสัมภาษณ์ของนาย
บุญชู  ทองเกิด หัวหน้าคณะลูกหนูสายวัดกลางคลองสี่ อายุ 48 ปี กล่าวว่า “คนเล่นลูกหนู
ถ้าไม่มีใจรักก็เล่นไม่ได้ เพราะการจุดลูกหนูนั้นสิ้นเปลืองมาก ใช้เงินเยอะ คนที่เล่นกัน
ปัจจุบันก็เป็นคนมีใจรัก และเคารพครูบาอาจารย์กันทั้งนั้น” สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์ของชาวมอญปทุมธานี และการจุดลูกหนูได้เป็นอย่างดี  

จากการศึกษาและติดตามข้อมูลเกี่ยวกับการจุดลูกหนูของชาวปทุมธานี ผู้ศึกษายัง
ได้พบอีกว่า นอกจากการจุดลูกหนูเผาศพพระมอญแล้ว การจุดลูกหนูยังเป็นการละเล่นใน
งานทำบุญครบรอบวันมรณภาพของพระด้วย กล่าวคืองานครบรอบมรณภาพของหลวงพ่อ
ถาวร วัดเวฬุวัน ตำบลบางพูด อำเภอเมืองปทุมธานี  

วัดเวฬุวัน ตั้งอยู่เลขท่ี 124 คลองเปรมประชากร หมู่ที่ 1 ตำบลบางพูด อำเภอเมือง
ปทุมธานี สังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย มีพระอธิการถาวร นนฺทิโย หรือหลวงพ่อถาวร วัดเวฬุวัน
เป็นเกจิพระดังของจังหวัดปทุมธานี ดำรงตำแหน่งเจ้าอาวาสวัดเวฬุวัน ตั้งแต่ พ.ศ. 2507–
2542 ถึงแก่มรณภาพในวันที่ 24 พฤษภาคม 2542 ด้วยบารมีของหลวงพ่อถาวรทำให้เกิดสิ่ง
อัศจรรย์เป็นที่ประจักษ์แก่พุทธศาสนิกชน กล่าวคือ เมื่อมรณภาพแล้วสังขารไม่เน่าเปื่อย  
ทำให้มีพุทธศาสนิกชนเลื่อมใสมาก  
 จากการศึกษาพบว่า หลวงพ่อถาวรเป็นที่รักและศรัทธามาก เพราะท่านเป็นพระ
นักพัฒนาและปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม รวมทั้งมีจริยวัตรที่งดงามน่าเลื่อมใส หลวงพ่อถาวร  
ผู้มีความชำนาญด้านการทำลูกหนูเป็นอย่างยิ่ง และชื่นชอบการชมการแข่งขันลูกหนูมาก 
ด้วยเหตุนี ้ เม ื ่อท่านมรณภาพลง พระครูปลัดวิน ัย อตฺตโม  เจ ้าอาวาสปัจจุบ ัน และ
พุทธศาสนิกชนชาวบางพูดและใกล้เคียง จึงได้ริเริ่มการจัดงานทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่
หลวงพ่อถาวรเป็นประจำทุกปี โดยจะจัดในวันที่ 24 พฤษภาคมของทุกปี และมีการละเล่น
แข่งขันจุดลูกหนูด้วย โดยการเชิญวัดและชุมชนใกล้เคียงมาร่วมทำลูกหนูเข้าแข่งขันกัน  
 จากการสัมภาษณ์ชาวบ้านที่มาชมทำให้ทราบว่า การจุดลูกหนูในงานครบรอบวัน
มรณภาพของหลวงพ่อถาวรนี้มีติดต่อกันเป็นเวลากว่า 10 ปีแล้ว โดยตอนเช้าจะมีการทำบุญ
เลี้ยงภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์สามเณร และตอนบ่ายจะมีการแข่งขันจุดลูกหนู และยังกล่าว
อีกว่า “หลวงพ่อถาวรชื่นชอบการเล่นลูกหนูของชาวมอญมาก เพราะเป็นการละเล่นที่
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สนุกสนานและสร้างความสามัคคี” (สัมภาษณ์นายสมยศ ทองพร้อม อายุ 57 ปี ชาวบ้าน
ตำบลบางพูด ผู้มาชมการจุดลูกหนู) 
 นอกจากนี้ยังพบอีกว่า ก่อนหน้านี้ทางกรรมการวัดมีความคิดเห็นว่าจะเปลี่ยนแปลง
การจัดงานครบรอบหลวงพ่อถาวรเสียใหม่ โดยยกเลิกกิจกรรมการแข่งขันจุดลูกหนูเสีย   
แล้วจะว่าจ้างวงดนตรีลูกทุ่งรำวงชาวบ้านอ๊อดโฟร์เอส ซึ่งกำลังเป็นที่นิยมอยู่ในขณะนี้มา
แทน แต่แล้วก็เกิดเหตุอัศจรรย์ขึ้น เมื่อพระครูปลัดวินัย อตฺตโม เจ้าอาวาสปัจุบันสั่งยกเลิก
การว่าจ้างวงดนตรีลูกทุ่งเสีย “เพราะเหตุว่าได้ฝันเห็นหลวงพ่อถาวร มาบอกว่า ไม่ชอบวง
ดนตรีลูกทุ่ง อยากให้จัดการแข่งขันจุดลูกหนูเหมือนเดิม” (สัมภาษณ์นายสุพจน์ คุ้มสะอาด 
อายุ 48 ศิษย์หลวงพ่อถาวร ผู้มาร่วมงานทำบุญครบรอบและชมการจุดลูกหนู) 
 ด้วยเหตุนี้ทางวัดเวฬุวันจึงได้จัดการแข่งขันจุดลูกหนูในงานครบรอบวันมรณภาพ
ของหลวงพ่อถาวร ซึ่งนับเป็นปีที่ 11 แล้ว คนทำลูกหนูแข่งขัน คนติดตามชมการจุดลูกหนู
ต่างดีใจ และมาร่วมงานกันอย่างเนืองแน่น มีการเปิดโรงทานเลี้ยงอาหารคาวหวาน การร่วม
บริจาคเงินบำรุงวัด และการร่วมบริจาคเงินเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการแข่งขันจุดลูกหนู 
รวมทั้งค่าของรางวัลแก่ผู้ชนะการแข่งขันด้วย 

2) การจุดลูกหนูในประเพณีการละเล่น และการแข่งขันประจำปี 
2.1) การจุดลูกหนูในประเพณีการละเล่น 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับลูกหนูผู้ศึกษาพบว่า ลูกหนูก็มีการจุดในภาคเหนือเช่นกัน 
และก็ใช้จุดเฉพาะในงานศพเท่านั้น สำหรับชาวเหนือหากจะเล่นดอกไม้เพลิง เขาจะเล่น 
“บอกไฟแซ้” ที่ใช้จุดแล้วเหวี่ยงหมุนเป็นวงกลม หรือบอกไฟดิน หรือบั้งไฟขนาดเล็กที่จุด
แล้วจะพุ่งขึ้นฟ้ามากกว่า ส่วนลูกหนูจะจุดเฉพาะเมื่อมีงานศพเท่านั้น การจุดลูกหนูของชาว
เหนือต่างจากชาวมอญ ตรงที่ชาวเหนือจุดลูกหนูในงานศพของฆราวาสด้วย ไม่จำเป็นต้อง
เป็นงานศพพระ และไม่ได้จุดลูกหนูอันใหญ่ที่มีความแรงมาก แต่เป็นลูกหนูอันเล็กที่ทำจาก
กระบอกไม้ไผ่ โดยผู้จุดไฟลูกหนูนั้นอาจเป็นผู้อาวุโส มีชื่อเสียงเป็นที่เคารพ ถือว่าเป็นการให้
เกียรติแก่ผู้ตาย  

ปัจจุบันการแข่งขันจุดลูกหนูในงานศพพระของชาวมอญยังพอมีให้พบเห็นกันอยู่ใน
บริเวณที่มีชาวมอญอาศัยอยู่ แต่นับวันก็ยิ่งจะเลิกราไป เนื่องจากพื้นที่ที่ใช้เล่นไม่เอื้ออำนวย 
หรือถูกแปรสภาพไปทำประโยชน์อย่างอื่น เช่น หมู่บ้านจัดสรร ตามการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ คำสัมภาษณ์หลวงพ่อชำนาญ เจ้าอาวาสวัดบางกุฎีทอง กล่าวว่า “อนาคตของ
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ลูกหนูนั้นน่าห่วง ว่าจะสูญหาย การจุดลูกหนูนี้ ที ่ปรากฏมีแต่ในพิธีการศพพระเท่านั้น  
หากเป็นศพบุคคลธรรมดานั้นชาวมอญไม่ทำ โบราณว่าจุดลูกหนูไม่ได้ เพราะไม่เหมาะสม  
ซึ่งปัจจุบันหาชมประเพณีนี้ยากข้ึน เนื่องจากอาณาบริเวณในการจุดลูกหนูน้อยลงแล้ว เพราะ
มีชุมชนปลูกสร้างเรือนเป็นจำนวนมาก ทำให้พื้นที่ในการจุดลูกหนูเช่นอดีตน้อยลงตามลำดับ 
เช่น สถานที่ไม่เอื้ออำนวย บุคลากรไม่เพียงพอ ค่าใช้จ่ายสูง และผู้รักษาสูตรและต้นตำรับ
การจุดลูกหนูน้อยลง”  

ด้วยความตระหนักในความสำคัญของการจุดลูกหนู เกรงว่าจะสูญหายไป ปัจจุบัน
วัดมอญและชุมชนมอญต่างๆ ในจังหวัดปทุมธานีจึงมีการจัดการแข่งขันจุดลูกหนูขึ้น  
เป็นประเพณีหนึ่งในเทศกาลสงกรานต์ของไทย “ประเพณีการจุดลูกหนูของชาวมอญถ้ารอ
ให้จัดเฉพาะงานพระราชทานเพลิงศพของพระเถระชั้นผู้ใหญ่เชื้อสายมอญ มีความเป็นไปได้
ว่าในอนาคตหากไม่มีผู ้สืบทอดโอกาสที่จะสูญหายมีความเป็นไปได้สูงมาก เหมือนกับ
ประเพณีมอญหลายอย่างที่สูญหายไป ดังนั้นเพื่อการอนุรักษ์ประเพณีการจุดลูกหนูของชาว
มอญ จึงจัดการแข่งขันจุดลูกหนูในช่วงเทศกาลสงกรานต์ด้วย” (คำสัมภาษณ์  พระอาจารย์
สำราญ วัดบางโพธิ์ใน) สอดคล้องคำสัมภาษณ์ของหลวงปู่อินทร์ หรือพระมงคลศีลาจารย์     
เจ้าอาวาสของวัดกลางคลองสี่ ซึ่งกล่าวถึงที่มาของการจุดลูกหนูแข่งขันในเทศกาลสงกรานต์
ของวัดกลางคลองสี่ จังหวัดปทุมธานี ที่ว่าริเริ่มโดยเจ้าอาวาสองค์ก่อนของวัดว่า “การจุด
ลูกหนูแข่งขันในงานศพพระมอญนั้นนานทีจะมีสักหน จัดเสียให้อยู่ในวันสงกรานต์ ประเพณี
เก่าแก่ของชาวเรา จะได้ไม่สูญหาย วันสงกรานต์นั้นมีคนมาทำบุญมาก ลูกหลานที่ไปทำงาน
ต่างถ่ินก็ได้กลับมาบ้านเกิด มีแรงงานชายหญิงมาร่วมกันทำลูกหนูแข่งขันกัน” 

ในการแข่งขันจุดลูกหนู แม้แดดจะร้อนเพียงใด เมื่อชาวบ้านเสร็จสิ้นการทำบุญตัก
บาตรพระและสรงน้ำพระตามประเพณีแล้วก็จะมารวมตัวกันที่พระอุโบสถ์ของวัดกลางคลอง
สี่เพื่อร่วมในการแห่ลูกหนู โดยการร้องรำทำเพลงกันอย่าสนุกสนาน แล้วไปรวมตัวกันต่อที่
ลานการแข่งขันจุดลูกหนู เพื่อชมและเชียร์จุดลูกหนูกันอย่างครึกครื้นท่ามกลางแสงแดดอัน
ร้อนระอุ  

2.2) ประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานี 
 คำกล่าวของประธานในพิธีเปิดงานประเพณีแข่งขันจุดลูกหนูจังหวัดปทุมธานี ความ
ว่า “การจุดลูกหนูเป็นการละเล่นดั้งเดิมของชาวมอญ ในอดีตจะจัดให้มีเฉพาะในงานศพของ
พระสงฆ์ โดยประชาชนในหมู่บ้านจะรวมตัวช่วยกันจัดทำลูกหนู พร้อมประดับตกแต่งให้
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สวยงาม เพื่อแห่นำไปจุดแข่งขันกัน ณ สถานที่ที่กำหนด ปัจจุบันการแข่งขันจุดลูกหนูนับวัน
จะเลือนหายไป อันเนื่องมาจากเหตุปัจจัยหลายประการ คงจัดให้มีเฉพาะในงานศพพระเถระ
ชั้นผู้ใหญ่ในภาคกลาง โดยเฉพาะในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งมีชาวมอญตั้งถ่ินฐานอยู่ค่อนข้างมาก 
โดยคณะศิษยานุศิษย์ ประชาชนในท้องถิ่น และผู้ที่เคารพศรัทธาเป็นผู้ดำเนินการ จึงควร
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการกระตุ้นเตือนให้ผู้ที่เกี่ยวข้องร่วมกันธำรงรักษาไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของ
จังหวัดปทุมธานี” สอดคล้องกับ พระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540 และ
พระราชบัญญัติกำหนดแผน และขั้นตอนการกระจายอำนาจ ให้แก่  องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น พ.ศ. 2542 บัญญัติให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอำนาจหน้าที่ในการจัดการศึกษา 
ส่งเสริมกีฬา จารีตประเพณี ธำรงรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ่น ตลอดจนส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวของจังหวัด” 
 องค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี นำโดยนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ปทุมธานีเป็นเจ้าภาพจัดประเพณีการแข่งขันลูกหนูของจังหวัดปทุมธานีขึ้น รวมทั้งมีการ
แสดงการสาธิตการทำลูกหนู และจัดแสดงนิทรรศการประวัติความเป็นมาของประเพณีการ
แข่งขันลูกหนู ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีชุมชน-วัดในพื้นที่ปทุมธานี และใกล้เคียงเข้าร่วม 
จำนวนทั้งสิ้น 25 คณะ (สาย) ได้แก่ 1) คณะลูกหนูสายวัดกลางคลองสี่ 2) คณะลูกหนูสาย
วัดเขียนเขต 3) คณะลูกหนูสายวัดบางกุฏิทอง 4) คณะลูกหนูสายวัดบางโพธิ์ใน 5) คณะ
ลูกหนูสายวัดปัญจธายิกาวาส 6) คณะลูกหนูสายวัดป่างิ้ว (มหาโหด) 7) คณะลูกหนูสาย
วัดปรมัยยิกาวาส 8) คณะลูกหนูสายวัดแสดงสามัคคีธรรม 9) คณะลูกหนูสายวัดบางเตย 10) 
คณะลูกหนูสายวัดตลาดเหนือ  11) คณะลูกหนูสายวัดตลาดใหญ่ 12) คณะลูกหนูสายวัด
โสภาราม 13) คณะลูกหนูสายวัดหัตสารเกษตร 14) คณะลูกหนูสายวัดป่ากลางทุ่ง 15) คณะ
ลูกหนูสายวัดสำแล 16) คณะลูกหนูสายวัดกู้ 17) คณะลูกหนูสายวัดน้ำวน 18) คณะลูกหนู
สายวัดสองพี่น้อง 19) คณะลูกหนูสายวัดเกตุประภา 20) คณะลูกหนูสายวัดเวฬุวัน 21) 
คณะลูกหนูสายวัดศิริจันทราราม 22) คณะลูกหนูสายวัดบางหลวง 23) คณะลูกหนูสายวัด
โบสถ์ 24) คณะลุกหนูสายวัดตลาดใต้ และ 25) คณะลูกหนูสายวัดสนามเหนือเข้าร่วมงานใน
ครั้งนี้ คณะลูกหนูแต่ละสายนิยมตั้งชื่อตามชื่อวัดในท้องถิ่นตน เหตุเพราะผู้ริเริ่มของคณะ
ลูกหนูทุกคณะล้วนเป็นพระสงฆ์ หรือเจ้าอาวาสของวัดทั้งสิ้น โดยได้รับวิชาความรู้สืบทอดมา
จากครูบาอาจารย์ในอดีต  
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2.3) การทำ-เล่นลูกหนู  
การทำลูกหนู 
อุปกรณ์ในการทำลูกหนูนั้นประกอบด้วย เลื่อย ค้อน สิ่ว เหล็กไขรู ช้อน ไม้มะม่วง

กลึงทำกระบอกจะต้องใช้ตรงโคน เพราะเนื ้อไม้บริเวณนี ้ม ีความหนากว่าบริเวณอ่ืน  
อาจนำมาแกะสลักลวดลายสวยงามตามชอบใจ ไม้แกนกลาง ใช้ไม้ไผ่นำมาผ่าแล้วเหลาให้
กลม โคนใหญ่ไปหาปลายเล็ก ปัจจุบันนิยมใช้เหล็กเส้น ไม้กาบ ซึ่งใช้ไม้ไผ่มาผ่าออกเล็กน้อย 
แล้วถากปลายทั้งสองออกเล็กน้อยความยาวเท่ากระบอก หรือสั้นกว่าเล็กน้อยก็ได้ ไม้สำหรับ
ตอก ใช้ไม้ที่ผ่าเล็กพอเข้ากระบอกได้ไว้ตอกดินปืน และดินท่า ปัจจุบันให้เครื่องอัดไฮดรอลิก  
ไม้สำหรับตอกจึงไม่นิยม ตอกใช้สำหรับหยั่งความกว้างของรูลูกหนู และใช้ในการมัดกระบอก
ลูกหนูให้ติดกับไม้กาบและสายสลิง เชือกท่ีใช้ซึ่งต้องเป็นเชือกที่เหนียวใช้สำหรับดึงแกนกลาง
ออกเพราะแกนกลางแน่นมาก ปัจจุบันใช้เครื่องอัดไฮดรอลิก เชือกจึงไม่นิยม ลวดสลิงเส้น
เดี่ยวและโตใช้สำหรับโยงลูกหนูให้วิ่ง เขื่อนลูกหนู และเสากระโดงสำหรับยึดลวดเกลียว หรือ
ลวดสลิง และลูกรอกใช้สำหรับหย่อนเส้นลวดสลิงให้ลงมา แล้วดึงขึ้นไปให้สูงและตึง 
  ในอดีตนั้นลูกหนูนิยมใช้กระบอกไม้ไผ่มาเป็นตัวบรรจุดินปืน ซึ่งการผสมดินปืนนั้นมี
กรรมวิธีแยกย่อยลงไป ลูกหนู 1 ลูก/กระบอก ประกอบด้วย กระบอกลูกหนูซึ่งทำการไม้
มะม่วงกลึง2 ยาว 100-150 เซนติเมตร เส้นผ่าศูนย์กลาง 8-10 นิ้ว ดินปืน ดินท่า ฉนวน และ
น้ำประสาน ส่วนผสมของดินปืน ได้แก่ ดินประสิว 1 ชั่ง กำมะถัน และถ่าน ส่วนประกอบ
ของดินท่า ได้แก่ ดินเหนียว หรือ ดินจอมปลวก ตามสูตร ส่วนประกอบของน้ำประสาน 
ได้แก่ น้ำตาล ปูนขาว และน้ำเปล่าตามสูตร วัสดุอาจมีมากกว่านี้ได้แล้วแต่สูตร น้ำประสาน
บ้างสูตรใช้ข่า ตะไคร้ ยาสูบ หอมแดง กระเทียม ปูนขาว มาบด และผสมกับน้ำเพื่อเป็นน้ำ
ประสานสำหรับทำดินปืนให้มีความชื้น ไม่ให้เกิดปะทุขึ้นก่อนในระหว่างที่บรรจุ วิธีทำดินปืน
เริ ่มจากการนำดินประสิว กำมะถัน ถ่าน มาโขลกเข้าด้วยกัน การโขลกจะต้องใช้ครกดิน
หรือไม่ก็ใช้ครกไม้ที่สำหรับตำข้าวเปลือก และเมื่อได้ดินปืนมาแล้วก่อนที่จะใส่กระบอกเรา
ต้องพรมน้ำประสานอยู่เสมอเพ่ือให้ดินปืนชื้นขึ้นอยู่เสมอ เพ่ือให้เวลาอัดดินปืนลงในกระบอก
ลูกหนูมีความแน่นและเกาะตัวดี ไม่ปะทุ แต่จะต้องไม่ให้แฉะจะทำให้เหลวเกินไป การอัดดิน
ปืนนี้หากทำไม่ดีลูกหนูอาจไม่วิ่ง หรือหากใช้วัสดุบรรจุดินปืนที่ไม่ดีอาจจะระเบิด หรือแตก

 
2 กระบอกลูกหนูในอดีตนิยมใช้ไม้ไผ่สีสุก แต่ปัจจุบันลูกหนูมีการเปลี่ยนแปลงมาเพื่อการแข่งขันมากขึ้นจึง
เปลี่ยนมาใช้ไม้มะม่วงกลึงแทน เพิ่มความจุในการอัดดินปืนเพื่อความแรงของลูกหนู 
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ระหว่างจุด เป็นอันตรายต่อผู้คนได้ การเล่นลูกหนูนั้นมีความเสี่ยงสูง ดังนั้นการจุดลูกหนูจึง
มักใช้ลานโล่งที่ห่างไกลจากบ้านคน และให้ห่างจากผู้คน 
  การตกแต่งลูกหนู 
  ลูกหนูจะต้องมีการตกแต่งลูกหนูทุกลูกที่ทำเสร็จแล้ว เพื่อให้ดูสวยงามและเพื่อเป็น
คะแนนในการแห่ประกวดกันด้วย โดยจะมีการประดับประดาตัวลูกหนูด้วยการทาสีสลับ
ลวดลาย และใช้กระดาษสีต่างๆ ตัดเป็นลายเป็นริ ้วติดประดับตกแต่งอย่างสวยงาม   
คณะหนึ่งๆ ต้องทำลูกหนูมาเข้าร่วมแข่งขันด้วยอย่างน้อย 10-14 ลูก 
  การทำปราสาทลูกหนู  
  ปราสาทลูกหนูเป็นเป้าหมายของการจุดลูกหนู กติกาของการแข่งขันเป็นที่รู ้กัน
ทั่วไปว่าลูกหนูของสายไหนเมื่อวิ่งชนเขื่อน และกระเด็นพ้นสายลวดออกไป พุ่งเข้าหายอด
ปราสาท สามารถทำให้ยอดปราสาทโค่นลงแตะพื้นได้จะเป็นผู้พิชิตรางวัลใหญ่ ปราสาท
ลูกหนูทำจากใช้ไม้ไผ่ 4-5 ลำมัดรวมกัน 4 มัด ตั้งเป็นเสา 4 มุม มีหลังคาทรงปราสาทยอดสูง 
1 ยอด 3 ยอดบ้าง ตัวหลังคาสานด้วยไม้ไผ่ซีก และปะด้วยกระดาษสีสันสดใส 
  การจุดลูกหนู 
 ก่อนการจุดลูกหนู แต่ละสายจะมีการแห่เอาฤกษ์เอาชัย มีมอญรำ กลองยาว ขบวน
แต่งกาย     แฟนตาซี ตลกขบขัน บ้างแต่งกายด้วยสไบมอญสีสันสดใส คณะลูกหนูจะเตรียม
ลูกหนูประมาณ 10-14 ลูก ขบวนแห่ลูกหนูสำหรับการแข่งขันลูกหนูจังหวัดปทุมธานีเปลี่ยน
จากการแห่ลูกหนูรอบเมรุในงานศพพระ มาเป็นแห่รอบเมืองแทน โดยกำหนดระยะทาง
ประมาณ 1-3 กิโลเมตรใกล้พื้นที่จัดงาน จากนั้นจะไปตั้งสายลูกหนูของตนเรียงกันไปตามที่
จับฉลากได้ เมื่อประจำสายของตนแล้ว จะลดสายลงจากขาหยั่งซึ่งสูงจากดิน 5 เมตร ลงมา
เพื่อนำลูกหนูที่ติดสายแล้วผูกติดกับสายลวดสลิง โดยใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกปะกับสายและตัวลูกหนู 
แล้วมัดด้วยตอก ชักลอกข้ึนสาย เตรียมจุดลูกหนูด้วยคบไฟ โดยดูจากสัญญาณธงซึ่งชักขึ้นลง
ในช่วงกลางสายแดงและขาว เริ่มตั้งแต่สายที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 ตามลำดับ จนครบทุกสาย 
แล้วเริ่มต้นใหม่จนหมดลูกหนู โดยมากคนที่เป็นคนจุดลูกหนูเป็นคนแรกของแต่ละสายจะให้
พระสงฆ์เป็นผู้จุดเพื่อเอาฤกษ์เอาชัยแก่การแข่งขันลูกหนู  
  การพากย์ลูกหนู 
  สีสันอีกอย่างของการแข่งขันจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานีคือการพากย์ลูกหนู  
ซึ่งมีพระอาจารย์สำราญ วัดบางโพธิ์เป็นผู้พากย์ พระอาจารย์สำราญพากย์ลูกหนูสนุกสนาน 
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และมักสอดแทรกแง่คิดคติเตือนใจและธรรมะ ดังเช่น “ไม่แบ่งพวกก็ไม่เสียของรัก ไม่แบ่ง
พรรคก็ไม่แตกความสามัคคี ถ้าไม่แบ่งพวก ไม่แบ่งพรรคก็ไม่เสียของรักและก็ไม่แตกความ
สามัคคี” นี่คือบางส่วนของธรรมะที่พระอาจารย์สำราญ นำไปพูดให้ผู้มาชมฟังระหว่างเป็น
โฆษกพากย์การแข่งขันลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานี 
   พระอาจารย์สำราญให้สัมภาษณ์ว่า “ระหว่างเป็นโฆษกก็จะใส่ธรรมะเข้าไปด้วย  
โดยหยิบเอาธรรมะเล็กๆ น้อยๆ จากพระนักเทศน์ นักพูด คติธรรมดีๆ รวมทั้งเรื่องสั้นๆ มา
พูด ยิ่งสังคมไทยอยู่ในภาวะแตกความสามัคคีก็จะเน้นเรื่องความสามัคคีเป็นหลัก เพราะการ
เล่นลูกหนู แม้ว่าจะเป็นการแข่งขันเพื่อเอาชนะกัน แต่จุดประสงค์หลักคือเพื่อเชื่อมความ
สามัคคีของคนในชุมชนใกล้วัดก่อน เมื่อออกไปแข่งขันกับวัดต่างถิ่นก็ต้องไปสร้างความ
สามัคคีกับวัดในถิ่นนั้นๆ ด้วย”  
  กฎ กติกา มารยาท ในการแข่งขันจุดลูกหนู 
  ปราสาทลูกหนูเป็นเป้าหมายของการจุดลูกหนูจะตั้งไว้กลางทุ่งสูงตระหง่านมองเห็น
เด่นชัด เมื่อคณะลูกหนูสายต่างๆ เข้าประจำที่ตามสายของตนแล้วจะลดขาหยั่งเพื่อเอาสาย
ลงมานำลูกหนูติดสายฉนวน และผูกลูกหนูติดกับลวดสลิง โดยจะใช้ไม้กาบ (ไผ่ผ่าซีก) 
ประกบกับสายสลิงให้เป็นท่อแล้วมัดหัวท้ายให้แน่นด้วยตอก แล้วจึงชักลูกหนูขึ้นรอกขาหยั่ง
ประจำที่เดิม  เตรียมการจุดลูกหนูด้วยคบไฟ โดยจะรอดูสัญญาณจากคณะกรรมการซึ่งจะใช้
วิธีชักธงแดงขึ้นเสาเพื่อบอกสัญญาณเริ่มแข่งขัน ลูกหนูเมื่อถูกจุดจะวิ่งไปตามสายเมื่อพุ่งไป
ถึงเขื่อนลูกหนูจะหลุดจากสาย และเหวี่ยงตัวกระเด็นไปด้วยความเร็ว ไปยังตัวปราสาทที่ตั้ง
ไว้  ถ้าลูกหนูสายใดเหวี่ยงตัวไปถูกยอดปราสาทก็จะชนะที่ 1 แต่ถ้าเป็นส่วนอื่นๆ ก็จะมี
รางวัลให้ลดหลั่นกันไป ทำเช่นนี้จนกว่าลูกหนูจะหมดสายทุกสายหรือปราสาทลูกหนูพังลงมา
จึงจะยุติการแข่งขัน 
  ในการแข่งขันจุดลูกหนูของจังหวัดปทุมธานี กติกาเป็นไปตามที่คณะกรรมการจัด
งานกำหนดเช่นยอดปราสาทลงถึงพื ้นดินได้ที ่  1 หรือคะแนนรวมสูงส ุดได้ที ่  1 เช่น  
ยอดปราสาทตกถึงพื ้นได้ 300 คะแนน ชนเสาขาด และส่วนสำคัญของปราสาทได้ 15 
คะแนน ลูกหนูวิ่งเลยเขื่อนได้ 10 คะแนน ลูกหนูแตกหรือระเบิดได้ 0 คะแนน การบังคับให้
ลูกหนูพุ่งขึ้นกี่องศาหรือจะให้พุ่งไปทางด้านใดให้โดนรางวัลนั้น ขึ้นอยู่กับเทคนิคการมัดตอก
และชักลอกสายสลึงที่ไขว้ลูกหนูเป็นสำคัญ ซึ่งถือว่าเป็นภูมิปัญญาของแต่ละสายอันเป็น
ความลับเฉพาะกลุ่ม การจุดลูกหนูนี้แม้จะร้อนและมีอันตรายอยู่มากแต่คนก็ชอบดู การจุด
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ลูกหนูแต่ละครั้งจะมีผู้มาชมเป็นจำนวนมากเนื่องจากเป็นเรื่องสนุกตื่นเต้น อยากลุ้นว่าลูกหนู
แต่ละลูกจุดแล้วด้าน จุดแล้วระเบิด จุดแล้ววิ่ง วิ่งไปตรงๆ หรือ วิ่งขึ้นฟ้าหรือจะวิ่งไล่กวดคน
ดู ซึ่งหากวิ่งฉิวตรงไปข้างหน้า ก็ยังต้องลุ้นว่าจะยิงถูกเป้าหมายหรือไม่ 

ประวัติการจุดลูกของแต่ละคณะหรือสายนั้นแตกต่างกันออกไปตามรายละเอียด 
บ้างได้วิชาการทำลูกหนูมาจากถิ่นแดนที่เป็นต้นกำเนิดของกลุ่มชาติพันธุ์มอญ บ้างได้รับสืบ
ทอดต่อมาจากบรรพบุรุษ หรือครูอาจารย์ที่นับถือ บ้างพยายามศึกษาค้นคว้าเพ่ือรื้นฟื้นให้
ดำรงอยู่ ทว่าสิ่งหนึ่งที่เหมือนกันคือ การนิยามว่าการจุดลูกหนูนี้เป็นของคนชนชาติมอญ  
มิใช่ชาติอ่ืน และวิธีคิดเบื้องหลังที่ว่า การจุดลุกหนูนั้นเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา พระสงฆ์
มิใช่ปุถุชนธรรมดา การปฏิบัติดีต่อพระสงฆ์นั้นได้บุญคณานับไม่ถ้วน นอกจากนี้ยังเห็นว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างวัด พระสงฆ์ และชาวมอญนั้นสนิทแน่นแนบกันอย่างแยกไม่แยก 
เพราะว ัดและพระสงฆ ์ของชาวมอญน ั ้นม ิใช ่ เพ ียงสถานที ่  และสมณะผ ู ้ส ืบทอด
พระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่วัดและพระสงฆ์เป็นดั่งศูนย์กลางจิตใจของชาวมอญ และเป็นครู
บาอาจารย์ผู้ถ่ายทอดความรู้ และสรรพวิชา เช่นเดียวกับกรรมวิธีทำลูกหนูที่เป็นเรื่องที่ถูก
ถ่ายทอดสู่ฆราวาสซึ่งเป็นลูกหลานชาวมอญ 

จากการที่ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และสัมภาษณ์ผู้มีความรู้เกี่ยวกับการ
จุดลูกหนูและคณะสายลูกหนูต่าง ๆ ดังที่กล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าเดิมนั้นลูกหนูไม่ได้ มีขนาด
ใหญ่ มีความเร็วและรุนแรงดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เพราะในสมัยก่อนเป็นการจุดลูกหนูเพ่ือ
เผาศพจริงๆ แต่บางครั้งความแรงของลูกหนูทำให้ศพตกลงมาเป็นที่ไม่น่าดู จึงเลิกการเผาศพ
ด้วยลูกหนู ยิ่งในภายหลังนั้น ไม่ได้จุดเพื่อเผาศพพระแล้วจึงมีการพัฒนาให้ลูกหนูมีความเร็ว
และแรงมาก และเปลี่ยนเป็นการจุดแข่งขันกัน โดยให้ลูกหนูพุ่งไปที่ปราสาทจำลองแทน  
หากลูกหนูของใครออกตัวดี เร็ว แรง และพุ่งไปถูกส่วนสำคัญของปราสาท ก็จะได้คะแนน
มากได้เงินรางวัลมาก และมีการปักป้ายกำหนดรางวัลลดหลั่นกันไปอีกด้วย  นอกจากนี้ 
ผู้ศึกษายังพบอีกว่าประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูนี้ไม่มีการพนันขันต่อเหมือนประเพณีการ
แข่งขันอื่นๆ หากแต่เล่นกันด้วยความสนุกสนาน และเพื่อการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นของ
ตนอย่างแท้จริง 
  การเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงต่อสังคมและวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมอันเก่าแก่ทั้งหลายย่อมมีการเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสมกับกาลปัจจุบัน สิ่งนี้คือ 
สัจธรรม การจุดลูกหนูก็เช่นกัน จากส่วนประกอบในพิธีกรรมเกี่ยวกับการทำศพพระเนื่องใน
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คติความเชื่อทางพุทธศาสนาของชาวมอญมาเป็นการละเล่นที่สนุกสนาน บรรเทาอาการ
โศกเศร้าในงานเผาศพพระมอญ และกลายมาเป็นประเพณีการแข่งขันอันมีชื่อเสียงของชาว
ปทุมธานี เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้ศึกษาจึงขอสรุปเป็นตารางเปรียบเทียบการ
เปลี่ยนแปลงของการจุดลูกหนูในบริบทต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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ตาราง 1: เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของการจุดลูกหนูในบริบทต่างๆ 

ประเด็น/บริบท การจุดลูกหนูเผาศพพระ 
การละเล่นจุดลูกหนูในงานเผาศพพระมอญ/การ

จุดในงานครบรอบวันมรณภาพของอดีตเจ้า
อาวาส 

ประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัด
ปทุมธาน ี

1. ความหมาย การจุดลูกหนูเพื่อเผาศพพระ อ้างอิงตาม
ความเช่ือในพุทธประวัติว่าการเผาศพ
พระไมค่วรจดุด้วยมือเปล่า  

การละเล่นแข่งขันจุดลูกหนูเพื่อความสนุกสนาน 
และบรรเทาอาการโศกเศร้า ในงานเผาศพพระ
มอญ และวันครบรอบมรณภาพของอดีตเจ้า
อาวาส  

งานแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานี อัน
สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการบริหารการส่วน
ท้องถิ่น ว่าด้วยการที่หน่วยงานปกครองท้องถิ่นมี
หน้าท่ีต้องส่งเสริมสนบัสนุนศลิปวฒันธรรมอันดีงาม
ของท้องถิ่น และเพื่ออนุรักษ์วัฒนธรรมอันเก่าแก่ให้
คงอยู่ตลอดไป และเสริมสร้างความสามัคคีของหมู่
คณะ วัด และชุมชน 

2. เวลา หน้าแล้ง หลังฤดูเก็บเกี่ยว เดือนมนีาคม-
เมษายน  
 

หน้าแล้ง หลังฤดูเก็บเกี่ยว เดือนมนีาคม-เมษายน  
 

วันสงกรานต ์
วันอาทิตย์สุดท้ายของเดือนเมษายนของทุกปี  

3. สถานที่จุดลกูหน ู วัด, ที่นาของชาวบ้าน วัด, ที่นาของชาวบ้าน ลานอเนกประสงค์ขององค์การบรหิารส่วนจังหวดั 
หรือท่ีดินเอกชนขนาดใหญ ่

4. สถานที่แห่ลูกหน ู แห่รอบเมรุเผาศพ แห่รอบโบสถ ์ แห่รอบเมือง 
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ประเด็น/บริบท การจุดลูกหนูเผาศพพระ 
การละเล่นจุดลูกหนูในงานเผาศพพระมอญ/การ

จุดในงานครบรอบวันมรณภาพของอดีตเจ้า
อาวาส 

ประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัด
ปทุมธาน ี

5. เจ้าภาพจัดงาน พระสงฆ์ กรรมการวัด ชาวบ้าน พระสงฆ์ กรรมการวัด ชาวบ้าน องค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี และหน่วยงาน
ภาครัฐอ่ืนๆ ที่เกีย่วข้อง 

6. เงินทุน เงินจากการทำบุญของพุทธศาสนกิชน 
และเงินส่วนตัวของผู้ทำลูกหน ู

เงินจากการทำบุญของพุทธศาสนกิชน และเงิน
ส่วนตัวของผู้ทำลูกหน ู

เงินจากการทำบุญของพุทธศาสนกิชน เงินส่วนตัว
ของผู้ทำลูกหนู และเงินสนับสนุนการแข่งขันลูกหนู
จากองค์การบริหารส่วนจังหวดัปทุมธานี (เรียกว่าค่า
สาย สายละ10,000-15,000 บาท) 

7. วิธีการทำลูกหนู ลูกหนูมีขนาดเล็ก ผสมดินปืนตามสูตร 
ตำใส่กระบอกลูกหนู แล้วใส่ฉนวน 

ลูกหนูขนาดกลาง-ใหญ่ ผสมดินปนืตามสตูร ตำใส่
กระบอกลูกหนู แล้วใส่ฉนวน 

ลูกหนูขนาดใหญ่ ผสมดินปืนตามสูตร ตำใส่กระบอก
ลูกหนู บางคณะอาจให้เครื่องอัดไฮโดริกอัดอินปืน
แทนการตำ เพื่อความรวดเร็วและไม่สิ้นเปลือง
แรงงาน 

8. วิธีการจุด/วิธีการ
แข่งขนั 

ขึงลวดให้ตรงกับปราสาทหรือเชิงตะกอน
ที่เผาศพ แล้วจดุลูกหนูให้วิ่งไปตามสาย
ลวด ลูกหนจูะวิ่งไปชนโลงศพและเกิดไฟ
ลุก  

เปลี่ยนเป็นจุดลูกหนูยิงไปท่ีโลงศพลำลอง หรือ
หีบศพบรรจเุสื้อผ้าของผู้ตาย บ้างก็สร้างปราสาท
จำลองขึ้นเพื่อเป็นเป้าหมายของการจุดลูกหนู 
คณะไหนสามารถจุดลูกให้พุ่งไปชนส่วนสำคญัๆ 
ของปราสาทจำลองได้ หรือใครสามารถทำยอด
ปราสาทโค่นแตะพื้นได้เป็นคณะแรกจะเป็นผู้ชนะ 

สร้างปราสาทจำลองขึ้นเพื่อเป็นเปา้หมายของการ
จุดลูกหนู คณะไหนสามารถจุดลูกให้พุ่งไปชนส่วน
สำคัญๆ ของปราสาทจำลองก็ชนะกติกาเป็นไป
ตามที่คณะกรรมการจัดงานกำหนด เช่น ยอด
ปราสาทลงถึงพื้นดิน ได้ที่ 1 หรือ คะแนนรวมสูงสุด 
ได้ที่ 1 เช่น ยอดปราสาทตกถึงพื้น ได้ 300 คะแนน 
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ประเด็น/บริบท การจุดลูกหนูเผาศพพระ 
การละเล่นจุดลูกหนูในงานเผาศพพระมอญ/การ

จุดในงานครบรอบวันมรณภาพของอดีตเจ้า
อาวาส 

ประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัด
ปทุมธาน ี

ชนเสา และส่วนสำคัญของปราสาท ได้ 15 คะแนน 
ลูกหนูว่ิงเลยเขื่อน ได้ 10 คะแนน ลูกหนูแตกหรือ
ระเบดิ ได้ 0 คะแนน 
นอกจากน้ียังมีป้ายรางวลัอื่น ๆ ดว้ยเพื่อให้เกิดความ
สนุกสนาน 

9. ความสัมพันธ์ทาง
สังคม 

การระลึกถึงพระพุทธเจ้า การปรนนิบัติ
พระสงฆ์ การแสดงความรักเคารพต่อครู
อาจารย์ (พระ)  

การระลึกถึงพระพุทธเจ้า การปรนนิบัติพระสงฆ์ 
การแสดงความรักเคารพต่อครูอาจารย์(พระ) 
ความรักสามัคคีกันของหมู่คณะ แต่มีการดัดแปลง
เป็นการละเล่นแข่งขันที่สนุกสนาน น่าตื่นเต้น 
สร้างเสียงหัวเราะบรรเทาความโศกเศร้า และเป็น
กิจกรรมรอเวลาในพิธีกรรมเผาศพพระ ในงานศพ
พระนอกจากจะมีการจดุลูกหนู ยงันิยมการจัดโรง
ทานให้คนในชุมชนมาแบ่งปันอาหารกัน ซึ่งแสดง
ถึงความช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

ความรักสามัคคีของหมู่คณะประเพณีส่งเสริม
ศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่น ส่งเสริมและแสดงอัต
ลักษณ์ของท้องถิ่นที่มีเฉพาะกลุ่ม ในงานนี้จะมีการ
จัดขบวนแห่งรอบเมือง มีการแต่งกายแฟนตาซี การ
แต่งกายตามวัฒนธรรมมอญ มีการประดับประดา
ขบวนรถแห่ มีการใช้สัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงความ
เป็นชาวมอญ เช่น หงส์ ผ้าสไบ เปน็ต้น  
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บทวิเคราะห์ และสรุปผลการศึกษา 
 พุทธประวัติตอนถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้านั ้น ชาวมอญได้ถือปฏิบัติมาด้วย
ตระหนักว่า ชาตินี้ต่างก็เกิดมาไม่ทันได้รักษาพยาบาล และถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้าจึง
เฝ้าดูแลรักษา ทำบุญทำทานแด่พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า รวมทั้งช่วยกันฌาปนกิจศพ
พระภิกษุเพื ่อหวังผลานิสงส์ผลบุญเทียบเท่ากับการได้ถวายพระเพลิงพระพุทธเจ้า  
จนกลายเป็นที่มาของการจุดลูกหนูเพื่อนำไฟไปยังโลงศพพระ ซึ่งเป็นส่วนประกอบหนึ่งของ
พิธีกรรมการเผาศพพระ ความเชื่อมอญโบราณที่ถูกผลิตซ้ำ และถ่ายทอดองค์ความรู้เป็นดัง
กฎเกณฑ์ของศีลธรรม ระเบียบของสังคม และรูปแบบการดำเนินชีวิตอันเป็นที ่ยอมรับ
โดยทั่วไป    จากการศึกษาประวัติความเป็นมาของการจุดลูกหนู ผู้ให้ข้อมูลทั้งพระสงฆ์ และ
คนทั่วไปต่างให้ข้อมูลเป็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การจุดลูกหนูนั้นเป็นของชาวมอญ และมี
ต้นกำเนิดมาจากพุทธประวัติของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หรืออาจกล่าวได้ว่านิทานปรัมปรา 
(พุทธประวัติตอนถวายเพลิงพระศพพระพุทธเจ้า) อยู่ในประเพณีการจุดลูกหนู และประเพณี
การจุดลูกหนูซึ่งชาวมอญใช้เป็นตัวแทน “เพลิงสวรรค์” นั้นก็อยู่ในนิทานนิทานปรัมปรา 
ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่านิทานปรัมปรามีความสัมพันธ์กับประเพณีพิธีกรรม ดังที่เจมส์ เฟรเซอร์ 
(James Frazer) กล่าวว่านิทานปรัมปราถูกเล่าด้วยเจตนาที่จะอธิบายประเพณีพิธีกรรม
นั้นเอง สอดคล้องกับเอ็ดมันด์ ลีช ที่กล่าวว่า “นิทานปรัมปรารวมอยู ่ในพิธีกรรม และ
พิธีกรรมรวมอยู่ในนิทานปรัมปรา” และกล่าวอีกว่า “พิธีกรรมเป็นการแสดงให้เห็นถึงนิทาน
ปรัมปรา และนิทานปรัมปราแสดงให้เห็นว่าพิธีกรรมเป็นสิ่งที่ถูกต้อง” ชุมชนทุกแห่งไม่ว่าจะ
เป็นชุมชนดั้งเดิมหรือมีอารยธรรมแล้ว เคร่งศาสนา หรือไม่ศรัทธาศาสนาเลย ก็ล้วนแต่มี
ประเพณีพิธีกรรมซึ่งทำหน้าที่เป็นสิ่งที่ผูกพันความเป็นหนึ่งเดียวของสังคม และเป็นสิ่งที่เตือน
ความจำซึ่งเป็นอุดมคติร่วมกัน สิ่งเหล่านี้จะแสดงออกเป็นเชิงสัญลักษณ์ เช่น ภาษา การแต่ง
กาย วัฒนธรรม ในประเพณีพิธีกรรม เช่นเดียวกับชาวมอญปทุมธานีที่มีวัดเป็นศูนย์การของ
ชุมชน มีพระสงฆ์เป็นที่ปรึกษายามเกิดเรื่องเดือดเนื้อร้อนใจ และเป็นครูบาอาจารย์ผู้ถ่ายทอด
ศิลปวิทยาต่างๆ ชาวมอญเป็นกลุ่มชาติพันธุ ์ที ่มีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นับถือ
พระพุทธเจ้า พระธรรม และให้ความเคารพพระสงฆ์มาก เห็นได้จากภาพของวิถีชีวิตทั่วไป 
กล่าวคือคนมอญมักเป็นคนใจบุญชอบทำทาน ถึงกับมีคำกล่าวว่า “ยอมอดเพื่อที ่จะได้
ทำบุญ” การไปวัดของชาวมอญ จะต้องแต่งกายเรียบร้อย มีผ้าสไบเฉียงทับเสื้อทั้งหญิงและ
ชาย (ชายจะใช้ผ้าขาวม้า) เวลากราบพระจะต้องปลดชายสไบด้านหน้าไว้ที่พ้ืน กราบลงไปบน
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ชายผ้าสไบให้ชายผ้าสไบรองรับฝ่ามือ ประเพณีพิธีกรรมส่วนใหญ่ของชาวมอญจึงมีความ
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเสมอๆ ความผูกพันต่อศาสนานี้ทำให้วัดและพระสงฆ์ของชาว
มอญเป็นศูนย์รวมจิตใจผู้คน ศิลปวิทยาการต่างๆ ก็สามารถเรียนรู้ได้จากวัด นิทานปรัมปรา
ความรู ้ ความเชื ่อต่างๆ ล้วนเกิดขึ ้นจากวัดทั ้งสิ ้น ประเพณีพิธีกรรมของชาวมอญล้วน
เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา เปรียบได้กับก้อนผลึกหรือเนื้อแท้ของสิ่งต่างๆ ที่กลุ่มสังคมได้สั่งสม
มาเป็นเวลานาน สิ่งเหล่านี้เป็นพลังและเป็นศูนย์รวมใจของคนในกลุ่ม ดังที่เอมิล ดูร์ไคม์ได้
อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรมกับกลุ่มว่า “พิธีกรรมเป็นพลังทำให้บุคคลมารวมกัน
เป็นกลุ่มที่สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน (solidarity) เพ่ือให้กลุ่มดำรงอยู่ได ้
 มนุษย์อยู่รวมกันเป็นสังคม เพราะมนุษย์มีความต้องทางด้านต่างๆ ซึ่งการอยู่เพียง
ลำพังมิอาจตอบสนองความต้องการได้ นอกจากความต้องการด้านกายภาพ เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความต้องการทางเพศ และความต้องการทางจิตใจ เช่น ความรัก ความอบอุ่น 
และการเอาใจใส่แล้ว มนุษย์ยังมีความต้องการที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นด้วย ซึ่งสิ่ง
เหล่านี ้ถือเป็นปัจจัยสำคัญในการเจริญเติบโตทางวัฒนธรรมในสังคมมนุษย์ ซึ ่งมนุษย์
แสดงออกผ่านพฤติกรรมทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมทางสังคม หมายถึงพฤติกรรมต่างๆ ของ
มนุษย์ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น โดยมีอิทธิพลต่อกัน หรือมีปฏิกิริยาทางสังคมแก่กัน  
ในทัศนะของดูร ์ไคม์ การจะศึกษาพฤติกรรมของคนในสังคมนั ้น ต้องนำวิธ ีการทาง
วิทยาศาสตร์ (positive) มาศึกษาปรากฏการณ์ทางสังคม และเสนอให้ใช้ปรากฏการณ์ทาง
สังคมเป็นหน่วยในการวิเคราะห์เพราะเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด ปรากฏการณ์ทางสังคมเป็นสิ่งที่มี
อยู่ทั่วไปในสังคม กล่าวคือเป็นเรื่องของส่วนรวม ไม่ใช่เรื่องส่วนบุคคล และเป็นพันธกิจที่คน
จะต้องปฏิบัติเหมือนมีอำนาจบังคับ เป็นสิ่งที่คนรู้สึกว่าต้องปฏิบัติตามในฐานะที่ตนเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม ประเพณีการจุดลูกหนูของมอญนั้นเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างหนึ่งอันมี
อยู่ และรู้จักกันโดยทั่วไปของชาวปทุมธานี เป็นเรื่องส่วนรวมไม่ใช่เรื่องส่วนบุคคล ภายใต้
สำนึกร่วมบางอย่างที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมทางสังคม และเกิดความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่าง
ประเพณีพิธีกรรม และชาวมอญ จากงานเขียนเรื่อง Ethnic group and boundary (1969) 
ของเฟดริก บาร์ธ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความหมายของกลุ่มชาติพันธุ์ บาร์ธได้ให้คำนิยามของ
คำว่า “กลุ่มชาติพันธุ์” ว่าหมายถึงประเภทที่บุคคลใช้เลือกในการแสดงตัวเองว่าเป็นใคร ใน
ความคิดเห็นของบาร์ธ การศึกษาเกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ หรือกระบวนการที่บุคคล
ในสังคมเลือกแสดงตนเองว่าเป็นใครและอยู่กลุ่มใดเป็นสิ่งสำคัญ เพราะว่าอัตลักษณ์ทางชาติ
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พันธุ์ให้ความหมายต่อการกระทำระหว่างบุคคล ประเพณีการจุดลูกหนูเป็นประเพณีที่มี
ชื่อเสียงของชาวปทุมธานี ด้วยความตระหนักในความสำคัญของการจุดลูกหนู เกรงว่าจะ  
สูญหายไป ปัจจุบันวัดมอญและชุมชนมอญต่างๆ ในจังหวัดปทุมธานีจึงมีการจัดการแข่งขัน
จุดลูกหนูขึ ้นเป็นประเพณีหนึ่งในเทศกาลสงกรานต์ และจัดขึ้นเป็นงานแข่งขันจุดลูกหนู
ประจำปีประจำจังหวัดปทุมธานี การนิยามว่าการจุดลูกหนูเป็นของชาวมอญ หรือริเริ่มโดย
ชาวมอญเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นพรมแดนทางชาติพันธุ์ของชาวมอญซึ่งปรากฏในรูปแบบของ
ประเพณีพิธีกรรม ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์มอญใช้เป็นสัญลักษณ์ในการจำแนกกลุ่มของตนเองออก
จากกลุ่มอื่น ดังที่บาร์ธกล่าวว่าอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์เป็นกระบวนการที่มีสองด้านไม่อาจ
แยกออกจากกันได้ กล่าวคือในด้านหนึ ่งปัจเจกแต่ละคนจะต้องมีคว ามรู ้ส ึกน ึกคิด 
เช่นเดียวกับสมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่งๆ ที่ตนเองร่วมดำรงอยู่ ต้องตระหนักเสมอว่าตน
เป็นสมาชิกผู้หนึ่ง มีพฤติกรรมตลอดจนความคิดความเชื่ออยู่ภายใต้กรอบวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธุ์นั้น เพราะกลุ่มเป็นที่มา เป็นรากเหง้าของตน เป็นแหล่งอ้างอิงอัตลักษณ์ของตน ใน
ด้านตรงข้าม สมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มอื่นๆ ที่มีการติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มของตนเองก็
ต้องยอมรับว่า เขาหรือเธอคนนั้นเป็นสมาชิกของกลุ่มที่เขายืนยัน เพราะเขามีคุณสมบัติ หรือ
ลักษณะเข้าข่ายอยู่ในสังกัดของกลุ่มชาติพันธุ์ ดังนั้นอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ จึงเป็นเรื่องของ 
“ความสัมพันธ์ทางสังคม” เพราะปัจเจกไม่เพียงแต่ต้องมีความสัมพันธ์ ความเกี่ยวข้องกับ
สมาชิกคนอื่นๆ ในกลุ่มชาติพันธุ์ที่ตนสังกัดอยู่จนทำให้มีความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ โลกทัศน์ 
รวมไปถึงพฤติกรรมและบุคลิกภาพเฉกเช่นเดียวกับสมาชิกคนอื่นๆ เท่านั้น เขาหรือเธอผู้นั้น
ยังต้องมีความสัมพันธ์ทางสังคมกับสมาชิกของกลุ่มชาติพันธุ์กลุ่มอ่ืนๆ และได้แสดงอัตลักษณ์
ของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน จนทำให้สมาชิกกลุ่มอื่นสังเกต 

ดังนั ้นการจุดลูกหนู กับการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญจึงมี
ความสัมพันธ์กัน ลักษณะร่วมบางอย่างของกลุ ่มคนมักปรากฏในรูปแบบของประเพณี
พิธีกรรมบางอย่าง ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นของกลุ่มตัวเอง โดยสมาชิกของกลุ่มไม่จำเป็นต้องรู้จัก
สมาชิกอื่นๆ ทั้งหมด แต่เขาจะต้องรู้จักว่าประเพณีพิธีกรรมอย่างนี้เป็นประเพณีของกลุ่มเรา 
ประเพณีเฉพาะของกลุ ่มทำให้กลุ ่มมีอัตลักษณ์ของตัวเอง และแตกต่างจากกลุ ่มอื ่นๆ 
ประเพณีพิธีกรรมถึงเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น ซึ่งมุ่งปลูกฝังคุณค่าและขนบธรรมเนียมบางอย่าง
ด้วยการทำซ้ำ ดังที่กล่าวข้างต้น การจุดลูกหนูจึงเป็นพลังทำให้บุคคลมารวมกันเป็นกลุ่ม และ
สร้างความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกันเพ่ือทำให้กลุ่มสามารถดำรงอยู่ได้  
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 เมื่อผู้ศึกษาได้พูดคุยสัมภาษณ์เกี่ยวกับจังหวัดปทุมธานี และการจุดลูกหนูของชาว
มอญปทุมธานี ผู้ศึกษาสังเกตได้ว่าชาวมอญปทุมธานี เรียกตนเองว่า “ชาวมอญ-คนมอญ” 
บ้าง “คนไทยเชื้อสายมอญ” บ้าง “คนไทย” บ้าง ซึ่งขึ้นอยู่กับเรื่องที่พูดคุย เช่น ถ้าพูดถึง
จังหวัดปทุมธานี ประวัติจังหวัดปทุมธานี การจุดลูกหนู ศิลปวัฒนธรรมที่เก่าแก่ของจังหวัด
ปทุมธานี ชาวมอญปทุมธานีมักเรียกตนเองว่า “ชาวมอญ” “ชาวเรา” บ่อยๆ ขณะเดียวกัน 
เมื่อพูดถึงเรื่องการเมืองการปกครองปัจจุบัน เศรษฐกิจ สังคมของประเทศไทย ชาวมอญ
ปทุมธานีจะมักเรียกตัวเองว่า “คนไทย” ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาวมอญปทุมธานีมีอัตลักษณ์ส่วน
หนึ่งเป็นคนไทย สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องอัตลักษณ์กลุ่มชาติพันธุ์ของบาร์ธที่ว่า ลักษณะ
วัฒนธรรมของชาติพันธุ์อาจจะเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู่กับสถานการณ์นั้นๆ และอาจจะแสดง
หลายลักษณะได้ในสังคมหนึ่งๆ นอกจากนี้ยังพบอีกว่าการนิยามตัวตนเช่นนี้มีความแตกต่าง
กันอีกในระดับของอายุ กล่าวคือคนเฒ่าคนแก่ถึงวัยกลางคน อายุตั ้งแต่ 50-80 ปีขึ้นไป  
มักเรียกตัวเองว่า “ชาวมอญ” “คนมอญ” เป็นต้น ขณะที่เด็ก และวัยรุ่น-วัยทำงาน มักเรียก
ตัวเองว่า “คนไทย” ก่อนจะอธิบายต่อไปว่า “เชื้อสายมอญ” ผู้ให้สัมภาษณ์บางคนบอกว่า 
“มีพ่อแม่เป็นชาวมอญ” หรือ “มีบรรพบุรุษเป็นชาวมอญ” สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นอัตลักษณ์
ของชาวมอญปทุมธานีว่า พวกเขาเป็นคนไทยโดยเชื้อชาติและสัญชาติ ทว่าในขณะเดียวกัน
พวกเขาก็เป็นชาวมอญโดยเชื้อสายมอญ เพราะฉะนั้นสามารถกล่าวได้ว่า เชื้อสายมอญ และ
ความทรงจำของเชื้อสายมอญนั้นมีหน้าที่สำคัญต่อการธำรงชาติพันธุ์มอญ 

ในการศึกษาการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญปทุมธานี ผ ่าน
ความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปของประเพณีจุดลูกหนู พบว่ามีปัจจัยหลายประการที่ทำให้เกิด
การธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม ดังต่อไปนี้ 

1) ความรู้สึกเป็นชาวมอญ 
 จากการศึกษาพบว่า ผู้ทำลูกหนูทุกคนนิยามตนเองว่าเป็นชาวมอญ บ้างก็ว่ามีเชื้อ
สาย หรือมีบรรพบุรุษเป็นชาวมอญ และกล่าวว่าประเพณีการจุดลูกหนูเป็นของมอญ  
ชาวมอญเท่านั้นที่มีการจุดลูกหนูในงานศพพระมอญ ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ผู้ทำลูกหนูชาว
มอญปทุมธานีมีความสำนึกว่าตนเองเป็นคนที่มีเชื้อสายมอญ ความรู้สึกเป็นชาวมอญ และ
การนิยามตัวเองนี้มีบทบาทต่อการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม   ซึ่งแสดงให้เห็นว่าชาว
มอญมีความพอใจ และมีความภูมิใจในเชื้อชาติมอญ 
 



174 
 

 

2) ผู้นำท้องถิ่น (พระสงฆ์) 
 จากการศึกษาพบว่า วัดและพระสงฆ์ของชาวมอญปทุมธานีมีบทบาทอย่างมากต่อ
การธำรงวัฒนธรรมของชาวปทุมธานี โดยเฉพาะในประเพณีการจุดลูกหนู ซึ่งผู ้ริเริ ่มและ
ดำเนินการล้วนเป็นพระสงฆ์ทั้งสิ ้น นอกจากนี้การจัดตั้งสมาคมการจุดลูกหนูขึ้นเป็นการ
เฉพาะโดยมีพระสงฆ์เป็นแกนนำเพ่ือการอนุรักษ์วัฒนธรรมอันเก่าแก่ให้คงอยู่ด้วย ยังสะท้อน
ให้เห็นว่าผู้นำท้องถิ่นมีบทบาทต่อการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญ 

3) ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากนโยบายรัฐและหน่วยงานท้องถิ่น 
 พระราชบัญญัติองค์การบริหารส่วนจังหวัด พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติกำหนด
แผน และขั้นตอนการกระจายอำนาจ ให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ .ศ. 2542 บัญญัติ
ให้องค์การบริหารส่วนจังหวัดมีอำนาจหน้าที่ในการจัดการศึกษา ส่งเสริมกีฬา จารีตประเพณี 
ธำรงรักษาวัฒนธรรมอันดีงามของท้องถิ ่น ตลอดจนส่งเสริมการท่องเที ่ยวของจังหวัด   
สิ่งเหล่านี้ทำให้หน่วยงานท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องนำนโยบายเหล่านี้มาปฏิบัติ ซึ่งเป็นผลให้คนใน
ชุมชนตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรม ตื่นตัวที่จะฟื้นฟู อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมมอญดั้งเดิม 
และเกิดความหวงแหนวัฒนธรรมของตน ความเข้มข้นของการอนุรักษ์ฟื้นฟูวัฒนธรรมมอญ
ในจังหวัดปทุมธานี โดยเฉพาะประเพณีการแข่งขันจุดลูกหนูประจำจังหวัดปทุมธานีที่ริเริ่ม
โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดปทุมธานี ให้การสนับสนุนทั้งในด้านแรงงาน อุปกรณ์ สถานที่ 
และเงินงบประมาณ ปัจจัยที่สำคัญ และมีส่วนอย่างมากในการสนับสนุนให้วัฒนธรรมการ  
จุดลูกหนูคงอยู่  
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าความหมายที่เปลี่ยนแปลงไปของการจุดลูกหนูมีความเกี่ยวข้อง
และสัมพันธ์กับการธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญปทุมธานีอย่างมาก แม้ว่า
เริ่มแรกลูกหนูจะเป็นเพียงส่วนประกอบหนึ่งในพิธีกรรมทำศพพระ เพื่อแสดงถึงความเคารพ
บูชาที่ชาวมอญมีต่อพระสงฆ์ และเปลี่ยนมาเป็นการละเล่นในงานเผาศพพระมอญ เพื่อสร้าง
ความรื่นเริงสนุกสนานตามคติมอญที่เชื่อว่าการตายของพระนั้นมิใช่เรื่องน่าโศกเศร้า ต่อมา
ด้วยความตระหนักว่าประเพณีการจุดลูกหนูจะสูญหายด้วยปัจจัยทางสังคมวัฒนธรรมทาง
ต่างๆ ทำให้เกิดสำนึกทางชาติพันธุ์ ความตื่นตัวอย่างมากในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม
ดังกล่าว อย่างไรก็ตามสำนึกทางชาติพันธุ์ดังกล่าวก็มิได้เกิดขึ้นเองอย่างโดดๆ ได้  ต้องอาศัย
สิ่งกระตุ้นเร้า หรือบางสิ่งที่ทำให้เกิดสำนึกนี้ขึ้น จากข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่า
สำนึกทางชาติพันธุ์ของชาวมอญปทุมธานีได้รับความสนับสนุนจากกลุ่มคนหลายกลุ่ม ไม่ว่า
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จะเป็นวัด พระสงฆ์ ชุมชน การสนับสนุนจากนโยบายรัฐ และหน่วยงานท้องถิ่น รวมทั้งปัจจัย
ด้านความเข้มแข็งของชุมชน ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกเป็นชาวมอญ การนิยามตัวตน และความ
ภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของชาวมอญ ขณะเดียวกันการผลิตซ้ำของประเพณีพิธีกรรม  
โลกทัศน์ความเชื่อและนิทานปรัมปรา ซึ่งแสดงให้เห็นความเป็นชาวมอญ และความเชื่อถือ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอย่างเหนียวแน่นก็มีส่วนสำคัญในการธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์ของชาว
มอญปทุมธานี  
 การเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องปกติท่ีทุกสังคมต้องเผชิญ เพราะเป็นสิ่งที่ยืนยันได้ว่าสังคม
นั้นยังไม่ตาย การเปลี่ยนแปลงบางอย่างเกิดขึ้นเพื่อให้สังคมสามารถดำรงอยู่ได้ เช่นเดียวกับ
การจุดลูกหนูของชาวมอญปทุมธานี ความหมายที่การเปลี่ยนแปลงไปของการจุดลูกหนู
สะท้อนพลวัตรของการดำรงอยู ่ ความสัมพันธ์ระหว่างคนหลากหลายกลุ ่มสะท้อนการ
ธำรงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของชาวมอญทั้งในแง่การสร้างความเหมือนและความแตกตา่ง 
ภายใต้เงื่อนไขและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม อัตลักษณะทางวัฒนธรรมจึงมีความเลื่อนไหล
เปลี่ยนแปรได้ 
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แรงเสียดทานและสภาวะทับซ้อนของการเป็นคนจนี: การวิเคราะห์วาทกรรมใน
ภาพยนตร์ “เหลี่ยมโบตั๋น” (Crazy Rich Asians)” และ “ชาง-ชี กับ 

ตำนานลับเท็นริงส์” (The Legend of the Ten Rings) 
Frictions and Intersectionality of Being Chinese: A Discourse 

Analysis of the Films “Crazy Rich Asians” and “Shang-Chi and 
the Legend of the Ten Rings” 

วชิรพล ชูตระกูล I Wachirapol Chutrakul1 

บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้มุ่งทำความเข้าใจความหลากหลายของการเป็นคนจีนที่ไม่สามารถถูกมองอย่าง
เป็นสารัตถะว่าเป็นกลุ ่มที ่มีความเป็นหนึ่งเดียวกัน โดยใช้การวิเคราะห์วาทกรรมใน
ภาพยนตร์ชื่อดังอย่างเรื่อง “เหลี่ยมโบตั๋น (Crazy Rich Asians)” และ “ชาง-ชี กับตำนาน
ลับเท็นริงส์ (Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings)” ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็น
ถึงความเป็นจริงในทั้งสังคมของเราและสังคมอื่นๆ ได้ บทความชิ้นนี้พยายามโต้ตอบกับ
แนวคิดกลุ่มนิยมคนจีนที่มองว่าคนจีนเป็นกลุ่มที่มีอัตลักษณ์หนึ่งเดียวและเปลี่ยนแปลงไม่ได้ 
ผ ่านการใช้แนวคิดเร ื ่องแรงเสียดทาน (frictions) และแนวคิดเร ื ่องสภาวะทับซ้อน 
(intersectionality) ท้ายที่สุดแล้ว การที่คนๆ หนึ่งจะนิยามตนเองหรือถูกนิยามว่าเป็น  
คนจีนนั้นมีความซับซ้อนและจำเป็นที่จะต้องพิจารณาเป็นรายกรณีอย่างใกล้ชิด เพราะ  
อัตลักษณ์ของการเป็นคนจีนนั้นถือได้ว่าเป็นเรื่องที่ได้รับการประกอบสร้างทางสังคมโดย
ปัจจัยต่างๆ ทั้งเรื่องของเชื้อชาติ ชาติพันธุ์ ชนชั้นทางสังคม และเพศภาวะ  

คำสำคัญ: แรงเสียดทาน สภาวะทับซ้อน กลุ่มนิยม ชาติพันธุ์ คนจีน 
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ABSTRACT 

This paper aims to scrutinize how the diversity of being Chinese that could not 
be judged essentially as a single group. It used a discourse analysis of the films 
“Crazy Rich Asians” and “Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings”, which 
are considered popular films that reflect the reality in our society and beyond. 
In other words, this article attempts to counter the idea of Chinese groupism 
which considers Chinese people as the essentialized group whose identity is 
fixed and unchangeable, by applying the concept of friction and 
intersectionality. Rather, how ones identify themselves or are identified as 
‘Chinese’ is intricated, yet needed for a close examination because it involves 
the matters of intersectional issues such as race, ethnicity, social class, and 
gender, which altogether socially construct the different Chinese identities. 

Keywords: Frictions, Intersectionality, Groupism, Ethnicity, Chinese 
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Introduction 
Popular film is one of the sites where discourses are reproduced, 

articulated, and circulated in our society and beyond, as when we watch those 
films, we not only consume the stories or the plots of the films but also get 
absorbed by various discourses which have been subconsciously propagated 
in the stories and the characters represented in the films. Stephen Heath (1981, 
p. 26) points out that the match of film and the world or reality is a matter of 
representation while the representation is in turn a matter of discourse and 
the organization of the images. Moreover, the discursive operations also affect 
the work of a film, implying that ‘film is a series of languages’ working in the 
technological, economic, and ideological conjuncture. In a sense, such 
discourses disseminated through films thus matter in the representations of 
specific characters, behaviors, or groups such as ethnic representations, class 
representations, gender representations, etc., leading to the social construction 
of reality. Therefore, it is worth investigating how several discourses are acted 
upon and which logic is utilized behind those films. In this paper, I aim to 
contemplate how the way of thinking of one ethnicity as one ‘group’, in other 
words, groupism, is challenged. 

Chinese groupism is empirical, not just in specific countries and 
boundaries. This tendency contributes to an understanding of the Chinese as 
a bounded group. Recently, the case of Oscar-winning actress ‘Michelle Yeoh’ 
just has faced over-claiming by China’s media in her Chinese descent, though, 
in fact, she was born in Malaysia (Ting, 2023). This scenario shows how the 
concept of a group, especially in the context of an ethnic group, is dynamic, 
and open to all possibilities (Brubaker, 2002), while discourses of an ethnic 
group as one entity might be formed to serve the current status quo. In this 
sense, Chun (1996) addresses the historical issues and variations of ‘China’ and 
‘Chineseness’ by explaining that people in China once called themselves 
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‘people of the Han (dynasty) (han-jen)’ and this would be different along 
China’s history. At the same time, the Southern Chinese who migrated to 
Southeast Asia once called themselves ‘people of the Tang (dynasty) (t’ang 
jen)’. It is worth noting that this style of grouping words referring to just the 
Tang has shifted to include China as one’s home village as well. Chun argues 
that how one defines homogenous Chinese is a modern concept, affected by 
an expansion of Chinese nationalism which attempts to form a new imagined 
community and discourses of being Chinese by linking identity to the origins of 
the Chinese civilization in China, as we could see in the making of ‘Greater 
China’. 

How the Chinese groupism will be challenged is influenced by people 
who become more aware of their complex and multiple identities, such as 
Chinese in Hong Kong who just found out that they are Chinese, not just Hong 
Kongese, Chinese in Singapore who practices more Mandarin due to the 
government policy, etc., which still could not be encompassed by the universal 
definition of Chineseness. Thus, the recognition of overseas Chinese’s varying 
experiences which could be examined through media or films that disseminate 
discourses is important (Chun 1996, 126; see also Ang, 2017). 

Crazy Rich Asians (Chu, 2018) and Shang-Chi and the Legend of the Ten 
Rings (Cretton, 2021) are both Asian-American popular films that are proper to 
be analyzed here to find new ways to challenge Chinese groupism. The first is 
quite congratulated as one of the Asian-American films represented in 
Hollywood with a major success internationally and a worldwide gross of 
$238,843,729, becoming the reference for future Asian-led films (IMDb, 2018; 
see also Kaur, 2023). Still, it has been criticized for a lack of inclusiveness for 
all Asians and the over-representation of the affluence of the ‘crazy rich’ in 
the film (Abad-Santos, 2018). At the same time, the latter is the first to portray 
the stories of ‘Asian heroes’ among the blockbusters from the Marvel 
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Cinematic Universe (Moon, 2021), grossing worldwide $432,243,292 (IMDb, 
2021) and being named the breakthrough of Asian representation in the 
Hollywood (Tan, 2021). 

 

Figure 1: Crazy Rich Asians poster (Fandango, n.d.) 

Crazy Rich Asians (see fig. 1), situated in the United States and Singapore 
in 2018, tells the story of Rachel Chu, a female Chinese American economics 
professor at New York University and the daughter of a Chinese immigrant in 
America. She has been girlfriend of Nicholas ‘Nick’ Young for a year. Before 
going to Nick’s home in Singapore to attend his friend’s wedding, Rachel did 
not know much about his family background. Upon arrival, Rachel discovered 
that the Young family is the richest one in Singapore, leading her to involve in 
the complex yet surprising stories of this crazy rich family. 
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Figure 2: Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings poster. (Marvel, 
2021) 

Meanwhile, Shang-Chi and the Legend of the Ten Rings (see fig. 2), 
which is set in 2021, is the story of Xu Shang-Chi, a Chinese martial arts master 
who escaped his past as a child of the Ten Rings organization’s leader, Xu 
Wenwu who has the powerful bracelets, thereby leaving his sister, Xu Xialing, 
alone. Shang-Chi escaped to the U.S. for 10 years, changed his name to Shaun, 
and grew up working as a valet with his best friend, Katy. Meanwhile, Xialing, 
his sister, also escaped from her family and formed an underground 
organization in Macau. Shang-Chi’s life seems peaceful until he has to 
encounter Wenwu, his father, again as Wenwu needs the siblings’ necklaces 
given by their bereaved mother in order to access the entrance to Ta-Lo 
Dimension, the homeland of their mother. Wenwu believes that going there 
would make him meet his lover again, yet he does not know that it is a pitfall 
for the dark monster sealed in this dimension. Shang-Chi and the other 
protagonists thus have to fight with Wenwu to prevent him from releasing the 
dark monster and destroying Ta-Lo Dimension as well as their world. 
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More generally, it is apparent that the two films portray the stories of 
Chinese people, but the question here is to what extent the term Chinese is 
defined for these films. In this paper, with the discourse analysis methods,  
I will analyze the common themes between the two films that are related to 
Chinese ethnic issues, thereby closely scrutinizing the discourses behind these 
two stories, in other words, inside the world of texts.  

Being against Chinese groupism: Frictions and the in-betweenness of being 
Chinese 
 Not all the people who ethnically identify themselves as ‘Chinese’ are 
the same. There are other elements that have constructed their ethnic 
identities, including where they come from and how their nationality is seen 
and judged, sometimes by others. Therefore, we could not assume that the 
Chinese are a singular group where everyone does the same thing by relying 
on the idea of groupism. Rogers Brubaker (2002, p.164) argued that the problem 
derived from the concept of groupism, the idea that takes groups for granted 
and believes in the ‘sharp differentiation’ and ‘internal homogenization’ of a 
group should not be taken for granted in the study related to race and 
ethnicity.  

Ien Ang (2014, pp.1185-1194) stated that ‘ethnic’ and ‘national’ should 
not be fixed and closed, rather, there are ‘frictions’ in the juxtaposition 
between sameness and difference as well as unity and diversity, which is the 
result of the presence of ethnic minorities within national boundaries. In a 
sense, how we can use the concept of ‘frictions’ within the Chinese to go 
beyond Chinese groupism could be shown in both films. 
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Figure 3: Rachel Chu encountering Eleanor Young. (Bucko, 2018a) 

In Crazy Rich Asians, it is obvious that the elite Chinese Singaporeans 
like Eleanor, Nick’s mother opposes the relationship between Rachel and Nick 
by giving the reason that Rachel is ‘American’, and she cannot be good enough 
for being in the Young family, though Rachel also identifies herself as Chinese. 
At this point, the film depicts the scene in which all family members of the 
Young family gather to make dumplings together while Nick brings Rachel to 
help them. In this scene, Eleanor said to Rachel that Rachel, as an American, 
does not know how to devotedly sacrifice themselves to maintain the last-
long intimate bonds in the family (see fig. 3). It is apparent that Americans, in 
Eleanor’s perspective, always put themselves above family, which is against 
Eleanor’s perception of how one has to sacrifice for the family. Thus, Eleanor 
as a Chinese Singaporean believes that Rachel is less Chinese than anyone else 
because of her Americanness, while those who devote themselves to the 
family as the way Chinese in Singapore still does is more Chinese than Rachel. 
Furthermore, from Eleanor’s perspective, it could also be implied that 
Singapore can let the Chinese keep their traditions more than the U.S. which 
promotes individualism and the American dream. However, at the end of the 
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film, this idea is challenged by Rachel who tells Eleanor that she also sacrifices 
to leave Nick to be with his family, which is different from Eleanor’s perception. 

In this case, it would be concluded that friction between sameness and 
difference of being Chinese is depicted in the film through the controversies 
between Eleanor and Rachel, especially when Rachel counters Eleanor with 
the idea of how she can also ‘sacrifice’. 

 

Figure 4: Katy Chen driving a car to the Ta-Lo dimension with other hero 
protagonists. (Marvel, 2021) 

At the same time, Shang-Chi portrays a similar but not the same story 
of Katy Chen, Shang-Chi’s best friend who is the oldest daughter of the Chen 
family that migrated from Mainland China to America. Throughout the film, the 
territory of being Chinese American and ‘other’ Chinese is not empirical but 
subtly represented in the scenes where Katy has difficulty speaking Chinese, 
though her Wai Po (grandmother) still uses Chinese at home. Moreover, when 
Katy tells Wai Po to move on from Wai Gong’s death, her mother tells Katy 
that ‘moving on is an American idea’. Additionally, Katy’s mother seems to be 
worried about her working as a valet and tells her, ‘Your Wai Gong did not 
move here from Hunan, so you can park cars for a living.’ At the end of the 
scene, Katy said ‘I am sorry for my unacceptable job and staying out late last 
night trying to enjoy my life but one day I will make you proud I promise.’ 
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In this sense, Katy, as a Chinese American, faces the friction between 
‘bearing the hope of Chinese migrants to make a better life’ and ‘pursuing an 
American dream by enjoying her own life and practicing her favorable driving 
skill’, which seems ‘unacceptable’ for her mother. Anyway, surprisingly, the 
film shows the audience that Katy’s driving skills can help support Shang-Chi 
in fighting with the villains, and help drive the car with the hero protagonist 
team to the Ta-Lo dimension successfully (see fig. 4) to the extent that Katy 
could learn how to use the bow to fight with the monster and be able to 
precisely shoot the arrow to attack the strongest monster called ‘the Dweller-
in-the-Darkness’ (see fig. 5). This could be understood as how Katy copes with 
that friction by being in the in-betweenness of ‘Chinese’ and ‘American’, in 
other words, in the area that is hybridized between the liberal American dream 
and the hope for the better future of the Chinese migrants, implying that 
difference and sameness are so ambivalent that we could not essentially 
judge. 

 

Figure 5: Katy Chen is being taught archery. (Marvel, 2021) 

Stories of Xu Xialing and Eleanor Young: Intersectionality of being Chinese 
In Crazy Rich Asians and Shang-Chi, femininity in the higher-class 

Chinese family is portrayed and could be understood through the lenses of an 
intersectionality approach. In this sense, one social problem could not be 
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scrutinized by only one aspect, which might entangle several factors in our 
society. Intersectionality is a concept that attempts to understand social issues 
from not only one perspective but incorporating other ‘social divisions’ into a 
unit of analysis such as gender, race, and class altogether, including several 
other ‘social divisions’ that are possible to be explored and presented by social 
thinkers. In this sense, one of the social divisions being used might be more 
pertinent than others, depending on each context, so the social power axes in 
these cases have to be recognized (Yuval-Davis, 2006, p. 201).  

 

Figure 6: Xu Xialing during the battle in the Golden Daggers Club. 
(Marvel, 2021) 

In Shang-Chi, although Xialing, Shang-Chi’s younger sister, is a daughter 
of Wenwu, the leader of the Ten Rings, she could not attend the martial arts 
training like other men because Wenwu always sees his dead wife while looking 
at the appearance of Xialing, so she had to train herself by observing from afar, 
aiming to do it better than those other men. Six years after the absence of 
Shang-Chi who once promised to not leave her alone, Xialing in her sixteen 
escaped from China to Macau. ‘If my dad won’t let me into his empire, I’m 
gonna build my own’, said Xialing to Shang-Chi once they meet again. After 
the escape, Xialing founded the ‘Golden Daggers Club’, an underground 
fighting club, aiming to build her own kingdom (see fig. 6). While being captured 
by Wenwu, Katy once asked Xialing with a seriously curious voice ‘Is he gonna 



188 
 

 

kill us.’ She responds to Katy that ‘Just not, don’t talk, he’ll forget you’re 
there. That’s how I survived.’ At the end of the film after the long battle 
between the protagonists and the dark monster in Ta-Lo Dimension, Xialing 
takes over the Ten Rings and becomes the new leader, thereby including 
female martial arts units in the organization that her father was the leader of. 

In this case, Xialing manages to represent the strong female character, 
who faced discrimination and felt isolated by the Chinese father because her 
gender appearance could remind him of her dead mother. In the film, Xialing 
empowered herself and founded her organization without help from other 
‘men’. It is such a fixed formula for a female character who is against domestic 
patriarchy in the Chinese family and is not submissive to the domination.  
If looking more closely, from the intersectional approach, it could also be 
understood that Xialing has cultural capital derived from her social class and 
ethnicity which are the fighting abilities from the great Chinese martial arts gang, 
which become resources for her to run an underground club, cruelly well-
known father, know-how to run an organization, etc., which the lower class 
may have no ability to do so. However, it is important to note that her gender, 
as a female individual, had prevented her from doing activities to acquire that 
cultural capital in the first place. It could be seen in the scenes that she has 
to locate herself in the so-called domestic space while trying to resist from 
within and practice herself by mimicking the training outside that given space. 
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Figure 7. Eleanor Young oversees the kitchen during the party.  
(Bucko, 2018b) 

In Crazy Rich Asians, intersectionality could be used to explain the 
portrayed life of the elite Chinese family in Singapore, especially the Young 
Family, the richest one who holds an enormous transnational company. In the 
film, femininity is displayed mostly as being a mother of the family. Eleanor, as 
the mother of Nick, is seen as the domestic leader who organizes family 
gatherings, family parties, etc., which can be seen in the scene where Eleanor 
has to oversee the kitchen at the party (see fig. 7). Throughout the film, she 
criticizes Rachel for not being able to sacrifice and devote to making a ‘strong 
family’ and ‘something that lasts’ because of her being American. 

It is worth noting that the femininity of being able to sacrifice and 
devote to the family in Eleanor’s common sense, such as the arrangements of 
family meetings, dinners, or parties always needs money and capital to do so. 
In other words, femininity in the elite Chinese family’s style which requires 
sacrifice for domestic work might be possessed in rich families that have 
money, capital, and time to gather, organize recreational events, and arrange 
the rituals while female individuals in lower-class families may have no money, 
capital, and time to arrange any ritual or party and invite family members to 
gather together. 
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Therefore, instead, they have to find another way to make a ‘last-long’ 
relationship, thereby making different versions of femininity. In a sense, it could 
be implied that the possession of femininity in the Chinese family may rely on 
socioeconomic status as well, which can contribute to gender inequality 
differently, depending on social class. Furthermore, Rachel, who is portrayed 
as the middle class who cannot afford sacrifice from the perspective of elite 
Chinese like Eleanor, also ultimately has the cultural capital of being an 
economics professor and the social capital of having a rich friend whom she 
can consult and borrow clothes anytime. Thus, though the film manages to 
make the audience enjoy how the Chinese American middle-class woman wins 
the heart of the crazy rich Chinese Singaporean family, which is obviously about 
‘class’, ‘gender’, and ‘ethnicity’, discourses that aggravate the universalization 
of gender and ethnic issues still occur with the portrayal of the privileged. 

Eventually, Shang-Chi and Crazy Rich Asians have shown relations 
between class, gender, and ethnicity, which the former subtly exhibits how 
gender can contribute to inequality between people from the same class, like 
Shang-Chi and Xialing, while the latter manifests how familial traditions could 
lead to class and gender inequality as different versions of femininity in the 
Chinese family also differs along class lines. In other words, while Eleanor has 
more capital to sustain the traditions and to make ‘something that lasts’, 
others might have less capital to do so. 

Conclusion 
 In this paper, Crazy Rich Asians and Shang-Chi are explored on two main 
issues. The first one is the application of the concept of frictions going against 
Chinese groupism, which shows that all Chinese are not the same ‘group’. The 
second one is the concept of intersectionality, which reveals how class, gender, 
and ethnicity are intertwined. At this point, if we consider the Chinese as a 
whole group and neglect the intersectional problems aligned in the films, 
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which literally reflect the reality in our society and beyond, it could lead to 
what Jeffrey Guhin and Jonathan Wyrtzen (2013, pp. 236-237) call ‘violence of 
apprehension’, in other words, the contingently produced ‘accurate 
apprehension’ that can validate physical and symbolic violence on the ‘other’, 
such as the neglect to the frictions that show how Chinese is not a single unit 
and the essentialization of Chinese Singaporean as an elite. We have to think 
beyond the film and not take the portrayed narratives as ‘the ways things really 
are’. Moreover, we have to carefully examine how the groups that we study 
have been formed and bear in mind that this notion of being in the same 
‘group’ varies.   
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 บ้านนอกในกรุง บ้านทุ่งในเมือง: ภาพแทนความเป็นชนบท 

ในวรรณกรรมเร่ือง “เนรเทศ”1 

Countryside in the City, Upcountry in the Urban:  

The Representation of Rurality in the Novel “Narathat” 
ณัฏฐวรรธน์ คล้ายสมมุติ I Nattawat Khailsommut2 

   บทคัดย่อ 

บทความชิ้นนี้เป็นงานประเภทวรรณกรรมวิจารณ์ที่เล่าเรื่องผ่านประเด็นของ “ความเป็น
ชนบท” จากวรรณกรรมเรื่อง “เนรเทศ”เพ่ือชี้ให้เห็นภาพแทนในประเด็นเรื่องของความเป็น
ชนบท ซึ่งเป็นการทดลองใช้วรรณกรรมเรื่องนี้เพ่ือเล่าเรื่องผ่านตัวละคร ชีวิตของตัวละครใน
วรรณกรรม บริบททางการเมืองในนวนิยาย รวมไปถึงบริบททางเศรษฐกิจการเมืองเหล่านี้ให้
ภาพความเป็นชนบทแบบไหนอย่างไร ทั้งนี้ทั้งนั้นหากจะตีความวรรณกรรมเรื่องนี้ไปเป็น
แบบใดนั้นคงจะต้องให้ผู้อ่านวรรณกรรมชิ้นนี้ตีความเอง ซึ่งสำหรับผู้เขียนอาจจะตีความผ่าน
มุมมองแบบหลังอาณานิคม (postcolonialism) ที่ใช้ในการอ่านวิเคราะห์ตีความวรรณกรรม
ชิ้นนี้ เพื่อให้เสียงของคนที่ไม่ถูกทำให้ไม่มีเสียงนั้นออกมาโลดแล่นในหน้ากระดาษของ
บทความชิ้นนี้ และคลี่ปมให้เห็นว่ามีอะไรบ้างที่ทำให้พวกเขาไม่มีเสียง 

คำสำคัญ: แนวหลังอาณานิคม ภาพแทนความเป็นชนบท วรรณกรรมวิจารณ์  
 วรรณกรรมเรื่องเนรเทศ     
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ABSTRACT 

This article is a critical literary work that tells the story through the concept of 
"urbanization" from the literature “Nerathat”—how “rural” is represented. It is 
an experiment to suggest how the studying of characters, the lives of the 
characters, and political backgrounds, leading to the understanding of the 
countryside. Absolutely, if the novel is to be interpreted in any way, it would 
have to be freely chosen by readers. Meanwhile, the author of this article 
decided to interpret it from a postcolonial perspective, so that the voices of 
the persons who are made to be unheard come out on the pages of this article 
and unravel what was causing them to be voiceless. 

Keyword: Postcolonialism, Representation of the countryside, Literary 
criticism, “Nerathat” 
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บทนำ 
คนจำนวนหนึ่งผิดหวังกับความเจริญของของชนบท เครื่องใช้ไฟฟ้าสิ่งอำนวยความ

สะดวกหนี้สินและชีวิตประจำวันที่ต้องดิ้นรนออกจากบ้านแต่เช้า กลับมาในเวลาค่ำมืดพร้อม
อาหารถุงสำเร็จ คนหนุ่มสาวเคลื่อนย้ายแรงงานออกจากถิ่นฐานบ้านเกิด ชาวบ้านผู้เคยใสซื่อ
ไม่ได้ปลูกข้าวเองทำการเกษตรผสมผสาน ดังที่ชนชั้นกลางหวังแต่รู้จักคิดคำนวณ วางแผน 
และประเมินตัดสินใจด้วยเหตุผล ในน้ำไม่ได้มีปลาเพราะเขื่อนขวางกั้นเส้นทางการวางไข่ของ
ปลา ในนาก็เต็มไปด้วยสารเคมี ชาวบ้านมิได้ยิ้มแย้มต้อนรับคนต่างถิ่นที่เข้ามาเยี่ยมเยือน
ตลอดเวลา ความสัมพันธ์แบบเกื้อกูลหาอยู่หากินกับธรรมชาติ คงมีอยู่แค่ในตำราเรียน  
ยิ่งการปรากฏตัวของเหล่าลุงป้าเสื้อแดงจากชนบทกลางเมืองหลวงช่วง พ.ศ. 2551-2553  
ยิ่งทำให้เกิดอาการเหม็นกลิ่นโคลนสาบควายของความเป็นชนบท คนชนบทเสื้อแดงถูกทำให้
เป็นต่างชาติผู้รุกรานความเป็นไทย เป็นคนอื่นผู้สมควรได้รับการขจัดเพราะบุกรุกเข้ามาใน
เขตเมืองหลวงอันศิวิไลซ์ คนชนบทถูกกีดกันออกจากการเมืองเป็นมวลชนที่หุนหันพลนัแล่น 
เพราะฉะนั้น หนึ่งสิทธิ์หนึ่งเสียงจึงไม่ควรมีความเท่ากับชนชั้นกลางในเมือง 

อย่างไรก็ตาม ปรากฏการณ์เหล่านี้คือการมองชนบทในฐานะที่ห่างไกลต่อความ
เจริญ เป็นเขตแดนที่พ้นออกไปจากเมืองหลวง เป็นชายขอบ และเป็นอ่ืน กระทั่งเลวร้ายที่สุด
คือการขจัดออกไปจากพื้นที่สังคม ไม่มีแม้แต่พื้นที่ชายขอบให้อยู่อาศัย  (สามชาย ศรีสันต์, 
2563, น.14-15) ในเวลาต่อมาการลุกฮือต่อต้านรัฐบาลช่วงปี 2556 ถึงกลางปี 2557  
ภาพของ “ความเป็นชนบท” ผู้โง่เขลา ไร้คุณภาพและโง่ จน เจ็บ เป็นคำที่เหล่าชนชั้นกลาง
ในเมืองใช้เป็นเครื่องมือในการบ่งบอกว่าคนในชนบทเป็นตัวบ่อนทำลายประชาธิปไตยอย่าง
แท้จริง เพราะหลงใหลมัวเมากับอำนาจเงินของนักการเมือง เป็นพวกหุนหันพลันแล่นไม่
สนใจเรื่องการเมืองและแก้ปัญหาเฉพาะหน้าคือการรับเงิน 300-500 บาท จนได้นักการเมือง
ที่ไม่มีคุณภาพและฉุดรั้งประเทศให้ไหลลงคลองอยู่ร่ำไป ซึ่งกล่าวได้ว่าความคิดเหล่านี้เป็น
การดูแคลนชาวบ้านชนบทเป็นอย่างมาก จึงทำให้เกิดความสงสัยว่าความเป็นชนบทนั้นคือ
อะไร หรือความเป็นชนบทมันถูกกำหนดโดยคนเมืองกรุงแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น  
 จากการสำรวจงานที่ศึกษาใกล้เคียง ที่พยายามทำความเข้าใจประเด็นดังกล่าวอาจ
จัดกลุ่มออกเป็นสองประเภท งานประเภทแรกคืองานที่ศึกษาภาพแทนของความเป็นชนบท 
ส่วนประเภทที่สองคืองานประเภทวรรณกรรมวิจารณ์ที่ชี้ให้เห็นภาพความเป็นชนบทกับเมือง 
โดยทั้งสองประเภทนี้มีความสัมพันธ์กับงานของผู ้เขียนเป็นอย่างมากเนื ่องจากได้เห็น
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ความสัมพันธ์กันทั ้งสองอย่างคือ ภาพแทนของความเป็นชนบทในสังคมไทยและการ
พิจารณาความคิดเรื่องเมืองกับชนบท ดังนี้ 
 งานประเภทแรกอันเป็นเรื่องที่ศึกษาภาพแทนของความเป็นชนบท ทั้งในแง่ของ
คำอธิบายในการวัดระดับความศิวิไลซ์ตามสายตาของชนชั้นนำ (ธงชัย วินิจจะกูล, 2560) 
และการฉายภาพความเป็นชนบทผ่านสายตาความเป็นไทย การผลิตหมู ่บ้านไทยสมัย
สงครามเย็นผ่านอาณานิคมความรู้ทางสังคมศาสตร์แบบอเมริกันสมัยสงครามเย็น แต่ก็มิได้
ปฏิเสธมรดกท้ังหมดของจักรวรรดินิยมอเมริกัน แต่ชี้ให้เห็นถึงลักษณะของวิชามานุษยวิทยา
ไทยรุ่นบุกเบิกที่มิได้แยกขาดจากสงครามเย็น ในช่วงเวลาต่อมา ทศวรรษที่  2520 ได้เกิด
แนวคิดวิธีวิทยาในการศึกษาหมู่บ้านแบบสำนักวัฒนธรรมชุมชน และงานที่มองความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม จากการเป็นชาวนาสู่ผู้ประกอบการและชี้ให้เห็นความเปลี่ยนแปลง
ในเรื่องของความเป็นประชาธิปไตยในชนบทว่ามีเงื่อนไขทางเศรษฐกิจและการเมืองในระดับ
ท้องถิ่น (ดูอรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2558; เก่งกิจ กิติเรียงลาภ; 2561; สามชาย ศรีสันต์, 
2563) งานประเภทนี้ชี้ให้เห็นถึงความเป็นชนบทบ้านนอกในฐานะภาพที่ถูกผลิตสร้างขึ้น
อย่างหนึ่ง กล่าวโดยรวมคือภาพชนบทที่ล้าหลังแร้นแค้นยากจนและจำเป็นต้องพัฒนา  
ภาพการแบ่งขั้วชัดเจนระหว่างความเป็นเมืองที่มีระบบระเบียบ แต่ชนบทกลับเป็นสิ่งที่ตรง
ข้าม โดยวัดที่ความมีอารยธรรมและความเป็นสมัยใหม่ รวมไปถึงการสร้างนิยามความหมาย
กันไปมาอยู่ตลอด ตั้งแต่สำนักเศรษฐศาสตร์การเมืองที่ชี้ให้เห็นว่าหมู่บ้านสามารถยืนได้ด้วย
ตนเอง และไม่น่ากลัวอย่างที่คนเมืองคิดถึงภาพของชนบท จนถึงภาพของชนบทถูกทำให้
กลายเป็นสินค้าและเป็นภาพที่สวยงานน่าเข้าชม จนกระทั่งภาพเหล่านี้เข้ากับเศรษฐกิจ
พอเพียงได้อย่างน่าลงตัว (สามชาย ศรีสันต์, 2563)  
 ส่วนงานประเภทที่สองอันเป็นงานวรรณกรรมวิจารณ์ ภาพความเป็นเมืองกับชนบท
ในวรรณกรรม ภาวะความเป็นเมืองกับชนบทเห็นได้จากตัวละครในเรื่องแผลเก่า ทั้งหมดนี้
ชี ้ให้เห็นว่าชนบทถูกให้ภาพแบบไหนบ้างผ่านบุคลิกตัวละครต่างๆ ได้อย่างละเอียดลออ   
ชูศ ักด ิ ์  ภ ัทรกุลวนิช (2556) ได้ว ิ เคราะห์ภาพแทนของความเป็นชนบทเห็นได ้จาก  
ขวัญ ตัวละครในแผลเก่า ที่เป็นผู้ชายที่ไม่รังแกใครก่อนที่ไม่เคยยอมใคร ส่วนเรียมเป็น
ตัวแทนของภาวะที่เรียกว่ากึ่งเมืองกึ่งชนบท เนื่องจากไปอยู่กรุงเทพฯ ก็อยากกลับบ้านเกิด 
พอกลับบ้านเกิดก็พลันคิดถึงกรุงเทพฯ ในแง่นี้จึงเห็นภาวะของความอิหลักอิเหลื่อในตัวเรียม
อย่างมาก ส่วนงานวรรณกรรมวิจารณ์ที่ทำเรื ่องเนรเทศโดยตรง เป็นงานที่เล่าเรื ่องผ่าน
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อุดมการณ์ทางการเมือง และเป็นเทคนิคที่ผู้เขียนนวนิยายได้ใช้วิธีการการเล่าเรื่องที่วิพากษ์
ความเป็นไทยและความเป็นอีสานที่พร่ามัวเนื่องจากอุดมการณ์ของรัฐชาติสยาม/ไทยได้แพร่
ปกคลุมครอบงำไปทั่วถิ่นทั่วแดน (คงกฤช ไตรยวงค,์ 2558) 
 อย่างไรก็ตาม งานทั้งสองประเภทนี้ศึกษาความเป็นชนบทในระนาบที่ต่างกัน 
กล่าวคือประเภทแรกศึกษาความเป็นชนบทในฐานะของการสร้างภาพแทนความเป็นชนบท
ผ่านสายตาชนชั้นนำ สถาบันความรู้ ที่นำไปสู่การอธิบายความเป็นเมืองว่ามีลักษณะอย่างไร 
ส่วนประเภทที่สองศึกษาภาพแทนของชนบทโดยพิจารณาผ่านวรรณกรรม กล่าวได้ว่าทั้งสอง
ประเภทนี้ ศึกษาผ่านภาพแทนต่างๆ ของความเป็นชนบทที่ถูกผลิตสร้างให้ความหมายของ
ช่วงเวลาที่แตกต่างกันออกไป แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็มิได้อธิบายถึงการตอบโต้ของผู้คนในชนบทที่
ตอบโต้ผ่านเงื่อนไขของผู้คนในสังคมนั้นๆ ที่แตกต่างกันออกไป 

ผู้เขียนจึงยกวรรณกรรมที่ถูกสังสรรค์ออกมาในเวลาเดียวกันเพื่อฉายภาพให้เห็นถึง
ความเป็นชนบทคือวรรณกรรมเรื่อง เนรเทศ เขียนโดย “ภู กระดาษ” ว่าให้ภาพ “ความเป็น
ชนบท” แบบไหน เนื่องจากวรรณกรรมชิ้นนี้ทำให้ผู้เขียนนึกถึงบทความของธงชัย วินิจจะกูล
เรื่อง “คนอื่น” ในผืนตน การเดินทางกับการจำแนกชาติพันธุ์ของราษฎรสยามตามถิ่นฐาน
ระหว่างพ.ศ.2428-2453 โดยงานชิ้นนี้เป็นการชี้ให้เห็นถึงการเดินทางของเหล่าชนชั้นนำแล้ว
อธิบายเรื่องที่อื่นหรือคนอื่น เพื่อมาจัดจำแนกประเภทผ่านสายตาของคนกรุงเทพฯ ที่เป็น
ศูนย์กลาง แต่เรื่องเนรเทศเป็นการเล่าเรื่องราวของสามัญชนที่อาศัยอยู่ในชนบทที่เดินทาง
รอนแรมไปทำงานตามหัวเมือง และอธิบายผ่านเร ื ่องเล ่าประวัติศาสตร์กระแสหลัก 
ประวัติศาสตร์ท้องถิ ่นและตำนานว่าเมืองมีลักษณะอย่างไร ชีวิตที่ต้องทนอยู ่กับระบบ
สาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานที่ปราศจากการแก้ไขนั้นในสายตาของชนชั้นกลางอาจเป็นเรื ่อง
เล็กน้อย แต่ทั้งหมดนั้น ตั้งแต่เรื่องการเมืองลงมาสู่เรื่องในชีวิตประจำวันที่ชาวชนบทที่รอน
แรมแสวงหาการปลดเปลื้องชีวิตเพ่ือปลดแอกจากความยากจนข้นแค้นนั้น ล้วนมาจากความ
บิดเบี้ยวนับแต่ส่วนยอดของสังคมร่วมกันผลักให้คนชายขอบเผชิญความไม่แน่นอนของชีวิต
ทั้งสิ้น 

เหตุที่ใช้คำว่าภาพแทนในส่วนของชื่อเรื่องและคำอธิบายของงานชิ้นนี้มีลักษณะของ
การ “สร้าง” มิใช่ภาพสะท้อนอย่างท่ีเคยเชื่อกันได้ เนื่องจากวรรณกรรมท่ีแสดงออกมาในแต่
ละช่วงเวลาที่มีบริบทแตกต่างกันออกไป ภาพของความเป็นชนบทแต่ไม่เคยเหมือนกันเสีย
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ทีเดียว ทั้งโลกทัศน์ของผู้เขียนวรรณกรรมก็ไม่เหมือนกันเสียทีเดียว จึงทำให้ภาพของชนบท
เสนอออกไปต่างกันในแต่ละช่วงเวลา (ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2548) 

ข้อเสนอของบทความนี้เพ่ือเสนอการสร้างภาพแทนความเป็นชนบทผ่านวรรณกรรม
เรื่อง “เนรเทศ” การศึกษาความหมายของชนบทจากนวนิยายเรื่องเนรเทศให้ภาพชนบท
แบบไหนบ้างและนิยามความหมายชนบทในแง่ไหน เนื่องจากนิยายเรื่องนี้ได้กล่าวถึงการรอน
แรมสัญจรและการเดินทางที่ชี้ให้เห็นความเหลื่อมล้ำของคนชนบทที่เข้ามาประกอบอาชีพใน
เมืองที่ใหญ่กว่า สิ่งเหล่านี้มีรากฐานมากจากอะไร เพ่ือปลดเปลื้องความสงสัยของผู้เขียนที่ว่า 
“ความเป็นชนบท” นั้นคืออะไร 

การเปลี่ยนแปลงของภาพความเป็นชนบทในวรรณกรรมอีสาน 
ก่อนจะเข้าส ู ่การวิเคราะห์วรรณกรรมเรื ่อง เนรเทศ ผ ู ้ เข ียนขอเปรียบเทียบ

วรรณกรรมชิ้นนี้กับเรื่องอื่นๆอีกสองเรื่องคือ เรื่องแรกคือวรรณกรรมเรื่องสั้น ฟ้าบ่กั้น ของ
ลาว คำหอม กับเรื่องที่สองคือวรรณกรรมเรื่อง ลูกอีสาน ของคำพูน บุญทวี การเปรียบเทียบ
ของวรรณกรรมสามชิ้นนี้นั้นเพื่อเป็นการชี้ให้เห็นถึงบริบทของการเกิดขึ้นของวรรณกรรมทั้ง
สามชิ้นที่แสดงให้เห็นความเป็นชนบทที่ค่อนข้างต่างกัน และการเปลี่ยนแปลงของภาพความ
เป็นชนบทที่วรรณกรรมทั้งสามชิ้นนั้นกำเนิดออกมาต่างกรรมต่างวาระกัน กล่าวคือ ฟ้าบ่กั้น
ถือกำเนิดขึ้นเมื่อทศวรรษ 2500 ลูกอีสานถือกำเนิดในทศวรรษที่ 2520 และเนรเทศถือ
กำเนิดในทศวรรษที่ 2550 (ซึ่งใกล้เคียงกับปัจจุบันมากที่สุด) โดยทั้งสามชิ้นนี้มีนัยยะสำคัญ
และชี้ให้เห็นถึงภาพของความเป็นชนบทที่เปลี่ยนแปลงไปดังนี้ 

เรื ่องฟ้าบ่กั ้นของคุณลุงลาว คำหอม เป็นวรรณกรรมที่ถ่ายทอดเรื ่องราวความ
ยากแค้นของชาวอีสาน เรื ่องสั้นทั ้งหมดในวรรณกรรมชิ ้นนี้ได้ใช้วิธีการเขียนคือการไป
ตระเวนนอนฟังชาวบ้านเขาคุยกัน ซึ่งการฟังเรื ่องเล่าของชาวบ้านเป็นวัตถุดิบชั้นดี คือ
ปากคำของชาวบ้านที่มีชีวิตอยู่จริงในสังคมตอนนี้ โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่ก่อนหน้านี้ไม่ค่อยจะมี
ปากเสียงอย่างพื้นที่ภาคอีสาน (ไอดา อรุณวงศ์, 2561, น.18) วรรณกรรมชิ้นนี้ตีพิมพ์ครั้ง
แรกปีในพ.ศ.2501 เป็นปีเดียวกับที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ รัฐประหารกระชับอำนาจ และ
แน่นอนว่าหนังสือเล่มนี้ถูกจับตาว่ามีเนื้อหาที่ขัดต่อความเรียบร้อยของบ้านเมืองจนในที่สุด
ต้องเก็บออกจากแผง (ลาว คำหอม, 2563, น.218)  

ภาพความเป็นชนบทในวรรณกรรม ซึ่งวรรณกรรมเรื่องฟ้าบ่กั ้นพยายามบอกเล่า
อย่างคมคาย ซึ่งหลายเรื่องสะท้อนชีวิตมนุษย์ที่มิอาจลืมตาอ้าปาก ยากเกินจะพรรณนาถึง
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ความเจ็บปวด ทั้งยังเล่าถึงวิถีและความเชื่อที่กำเนิดขึ้นมาจากการเอาตัวรอดของผู้คนในแต่
ละท้องที่ อาทิ เรื่องคนหมู ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความยากลำบากของผู้คนจำนวนหนึ่งได้เป็นอย่างดี 
ชีวิตที่ขัดสน ไม่มีเงินเพียงพอที่จะซื้อข้าวมาประทังชีวิต ส่งผลให้ลูกเมียต้องอดข้าวอดน้ำเป็น
บางครา หรือเรื่อง ฟ้าโปรด เรื่องของผู้เฒ่าผู้เป็นที่เคารพของสองเด็กหนุ่ม จำต้องลดศักดิ์ศรี
ของตน เพื่อแย่งแมงขี้ควายมากินเป็นอาหารเช้า อีกตอนที่ฉายภาพความเชื่อของผู้คนคือ
เรื่อง กระดานไฟ ที่ชี้ให้เห็นแนวคิดมนุษย์ที่ให้ความสำคัญกับของบางสิ่ง มากกว่ามนุษย์ที่อยู่
ร่วมโลกเดียวกัน เหล่านี้เป็นผลผลิตของสังคมที่น่าสนใจไม่น้อยกว่ามนุษย์ที่อยู่โลกเดียวกัน 
เหล่านี้เป็นผลผลิตของสังคมท่ีน่าสนใจไม่น้อยกว่า มนุษย์ต้องสิ้นหวังเพียงใด ผู้คนจึงหันเหไป
ศรัทธาสิ่งของมากกว่าตัวบุคคล ซึ่งมีประโยคที่กินใจผู้อ่านไม่น้อยก็คือ “สิ่งศักดิ์สิทธิ์ไม่ได้
สร้างคนขึ้นมา แต่คนสร้างสิ่งศักดิ์สิทธิ์ขึ้นเพื่อขี่คอกันเอง” (ลาว คำหอม, 2563 [ฉบับพิมพ์
ครั้งที่ 23], น.115)  

หากจะกล่าวให้ถึงที่สุดแล้ว เรื่องสั้น นักกานเมือง ทำให้เปิดโฉมหน้าอันสวยหรูแต่
ว่างเปล่าของนักการเมือง ด้วยคุณธรรมอันสูงส่งแต่ไร้ความหมาย เราจะให้ว่าเรื่องนี้นั้นเป็น
ความรู้แจ้งของชาวบ้าน ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิช (2556, น.138-140) ได้วิเคราะห์ต่อเรื่องนี้ไว้ว่า
การเมืองเป็นเรื่องของอำนาจ และผู้แทนคือผู้มีโอกาสได้ใช้อำนาจ ผิดกันแต่ว่าชาวบ้านยังมี
โอกาสได้เลือก ขณะที่บรรดาผู้มีอำนาจที่เรื่องนี้ไล่เรียงมาในเรื่องนี้ ตั้งแต่กำนัน ผู้ใหญ่บ้าน 
นายอำเภอ ข้าหลวงและตำรวจ ล้วนเป็นกลุ่มคนที่รัฐแต่งตั้ งโดยชาวบ้านไม่มีสิทธิ์เลือกเลย 
(ในยุคที่วรรณกรรมชิ้นนี้เขียนยังไม่มีการเลือกตั้งกำนันผู้ใหญ่บ้าน) ในแง่นี ้เราจะพบว่า
ชาวบ้านต่างหากที่เข้าใจหรือรู้ดีว่าการเมืองคืออะไรและผู้แทนทำหน้าที่อะไร และการเลือก
ผู้แทนก็คือการเลือกคนที่พวกเขาเชื่อว่าจะใช้อำนาจมาคุ้มครองหรือเอ้ือประโยชน์ให้พวกเขา
ได้  

ท้ายที่สุดการเกิดขึ้นของวรรณกรรมชิ้นนี้ถูกผลิตขึ้นจากอาการที่ไอดา อรุณวงศ์ 
เรียกว่า “อาการวิปริตของสังคม” และทำให้ฟ้าบ่กั้นกลายเป็นตำนานที่คอยหลอกหลอน
สังคมไทย (ไอดา อรุณวงศ์, 2565, น.87) ที่สำคัญกว่านั้นคือการอ่านอันแปดเปื้อนไปด้วย
มายาคติและอคติท่ีผลิตซ้ำอัตลักษณ์ความเป็นอีสานและวาทกรรมชนบท “โง่ จน เจ็บ” และ
เหตุนี้เอง ฟ้าบ่กั้น วรรณกรรมที่มีศักยภาพจะดึงฟ้าต่ำ จึงกลายเป็นวรรณกรรมที่ถูกใช้เป็น
เครื่องมือยกฟ้าให้สูงสุดเอื้อมและเหยียบดินให้ทรุดต่ำลง (ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิช, 2556, น.
141) 
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เรื่องลูกอีสานของคำพูน บุญทวี เป็นวรรณกรรมที่ชี้ให้เห็นถึงชีวิตความเป็นอยู่และ
ภาพวิถีของความเป็นชนบทไว้อย่างเรียบง่ายสวยงาม ผู้เขียนได้เล่าถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีตลอดจนความเชื่อของชาวอีสาน ซึ่งตัวเดินเรื่องหลักคือเด็กชายคูน รวมไปถึงการ
บรรยายถึงภาพเรื่องราวตามท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของผู้คนและสภาพแวดล้อม อาทิ การหา
ปูหาปลา การหาปลาและนำมาถนอมจนสามารถเก็บไว้กินได้นานๆ  อย่าง ปลาร้า เป็นต้น 
เรื่องราวที่ยกตัวอย่างมานี้ชี้ให้เห็นถึงการดำเนินวิถีชีวิตที่เป็นไปตามธรรมชาติของชาวอีสาน  
นอกจากนั้นยังมีเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณีไว้หลายฉากหลายตอน อาทิ การจ้างหมอ
ลำจากหมู ่บ้านอื ่นเพื ่อมาร่ายรำกับคนในหมู ่บ้าน การเดินทางกลับบ้านที ่เร ียบง ่าย 
วรรณกรรมชิ้นนี้ได้รับรางวัลซีไรต์ในปีพ.ศ.2522 นิตยา มาศะวิสุทธิ์ ได้เขียนในคำนำของ
วรรณกรรมชิ้นนี้ไว้อย่างน่าสนใจว่า คำพูน บุญทวี ฉายภาพชีวิตอันแร้นแค้นของท้องถิ่น
อีสานได้อย่างบริสุทธิ์ ปราศจากน้ำเสียงที่แสดงถึงความขมขื่น เขาไม่ได้ตีแผ่ความชั่วร้ายของ
สังคมเพื่อปลุกจิตสำนึกของผู้อ่าน หรือเสนอทางออกโดยการชี้แนะให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม ลูกอีสาน ของคำพูนต้องไม่โกรธและโทษใคร แม้แต่ฟ้าที่ไม่ยอมหลั่งฝน คุณค่าของ
ความเป็น ลูกอีสาน จึงอยู่ที่การเรียนรู้ที่จะสู่กับความแร้นแค้นอย่างมีศักดิ์ศรี ด้วยเหตุนี้ลูก
อีสานจึงมิใช่ “วรรณกรรมแห่งฤดูกาล” ที่เมื่อพ้นยุคสมัยตามคำนิยามของลาว คำหอม และ
ยืนยงอยู่ได้จนทุกวันนี้ (คำพูน บุญทวี, 2543) 

ภาพของความเป็นชนบทในเรื่องนี้คือการชี้ให้เห็นถึงการสร้างภาพเมืองไทยนี้ดี  
ถูกสร้างผ่านชีวิตในชนบท ผู้คนมีคุณธรรมและระบบความเชื่อ ตลอดจนจารีตประเพณีเป็น
กฎหมายคุ้มครองคนในชนบท เรามีศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติ พระสงฆ์มีบทบาท
สำคัญดูแลความป่วยไข้ของชาวบ้าน เมื่อชาวบ้านมีเรื่องทะเลาะเบาะแว้ง พระสงฆ์มีบทบาท
สำคัญในการไกล่เกลี่ย นอกจากนี้ เมืองไทยในชนบทยังมีความอุดมสมบูรณ์ มีธรรมชาติ
สวยงามภาพความเป็นไทยจึงเป ็นชนบทอันดีงามสืบเน ื ่องมาจากพุทธศาสนาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี การผลิตสร้างอุดมการณ์ความเป็นไทยในลักษณะนี้เป็นไปเพ่ือสร้าง
ความภาคภูมิใจ ความรักความหวงแหนต่อบ้านเกิด (สามชาย ศรีสันต์, 2563, น.92) อย่างไร
ก็ตาม ภาพเมืองไทยนี้ดีเป็นภาพที่ลดทอนปัจจัยทางเศษฐกิจ สังคม การเมือง หรือลดปัญหา
โครงสร้างเหลือเพียงปัญหาเชิงศีลธรรม แต่ศีลธรรมนั้นใครเป็นผู้กำหนดและกำหนดด้วย
วัตถุประสงค์ใดจิตภาพเมืองไทยนี้ดีจึงมักถูกละทิ ้ง ลดทอน ซึ ่งบางครั ้งเป็นปัญหาต่อ
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สังคมไทยอย่างใหญ่หลวงนำมาสู่การแก้ปัญหา และทำอย่างไรก็แก้ไม่ได้เพราะเป็นปัญหาเชิง
โครงสร้างในปัจจุบัน (ชัยพงษ์ สำเนียง, 2564) 

เรื่องสุดท้ายคือวรรณกรรมเรื่องเนรเทศที่ผู้เขียนได้ใช้เป็นเรื่องหลักในการอธิบาย
ของบทความชิ้นนี้ เรื่องนี้เป็นเรื่องราวที่เอ่ยถึงหนุ่มพลัดถิ่นในอีสานที่เดินทางเข้ามาทำงานที่
ต่างจังหวัดและเล่าถึงชาวอีสานที่พลัดพรากจากถ่ินฐานบ้านเกิด การเดินทางท่ีไม่สะดวกของ
ขนส่งสาธารณะ วรรณกรรมชิ้นนี้ได้เล่าถึงประวัติศาสตร์อันยาวนานระหว่างการเดินทาง 
(โดยเรื่องนี้มีเนื้อหาหลักคือการเดินทางอยู่ตลอดเวลา) วรรณกรรมเรื่องเนรเทศ ได้ชี้ให้เห็น
ภาพของสังคมชาวอีสานที่ต้องกระจัดกระจายไปยังที่ต่างๆ เพื่อหาเลี้ยงครอบครัว ด้วยการ
ชี้ให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่ทำให้ชาวอีสานเป็นเช่นนี้ก็เพราะความผันแปรของชนชั้นปกครอง
ที่ไม่เหลียวแลพวกเขาอย่างจริงจัง 

ภาพความเป็นชนบทในวรรณกรรม จึงเป็นภาพของความอิหลักอิเหลื่อ ไม่ว่าจะเป็น
ภาพของเมืองหรือภาพของต่างจังหวัดในอีสาน พื้นที่ชนบทในวรรณกรรมชิ้นนี้กลายเป็น
สถานที่หลากหลายโฉมหน้า สถาปนาขึ้นจากหลายทิศทาง เกิดการเป็นลูกผสมที่เชื่อมต่อกัน
ในลักษณะเครือข่าย ทำให้ภาพชนบทกับเมืองพร่าเบลอ ขณะที่ชนบทเปลี่ยนไปสู่เมือง  
เมืองก็เปลี ่ยนไปสู ่ความเป็นชนบท ความเป็นชนบทที่เกิดขึ ้นพร้อมกับการตั ้งถิ ่นฐาน  
การอพยพเข้ามาของคนต่างถิ่น การเคลื่อนย้ายออกไปบางช่วงเวลาและกลับเข้ามาเป็น
ชนบทที่มิได้หยุดนิ่งแต่ไหลเวียน และสัมพันธ์ติดต่อกับภายนอก (สามชาย ศรีสันต์, 2563, 
น.228-229) ความเป็นชนบทในวรรณกรรมชิ้นนี้จึงไม่ตัดขาดกับเมืองอีกต่อไป เพราะมีการ
เชื่อมต่อปฏิสัมพันธ์ของผู้คนอยู่ตลอดเวลา 

โดยรวมแล้ว ในส่วนนี้จึงชี้ให้เห็นถึงภาพของความเป็นชนบทในวรรณกรรมอีสานที่
นำเสนอภาพของความเป็นชนบทที่แตกต่างออกไปในแต่ละช่วงเวลา ตั้งแต่ทศวรรษที่ 2500 
เรื่องฟ้าบ่กั้น ที่นำเสนอภาพของความเป็นชนบทที่แร้นแค้น ทุกข์ยาก ในทศวรรษที่ 2520 
เรื่องลูกอีสาน ที่นำเสนอภาพของความเป็นชนบทที่สวยงาม สงบ เรียบง่ายและมีวัฒนธรรม
อันดีงาม จนถึงทศวรรษที ่ 2550 เรื ่องเนรเทศ ที ่นำเสนอภาพของความเป็นชนบทที่
เคลื่อนย้ายไปมาอยู่ตลอดเวลาและอีหลักอีเหลือไม่ชัดเจน ภายใต้การมองภาพของความเป็น
ชนบทในวรรณกรรมทั้งสามเรื่องนี้ ผู้เขียนจึงเลือกวรรณกรรมเรื่องเนรเทศเนื่องจากช่วงเวลา
ใกล้กับปัจจุบันมากที่สุด เพื่อชี้ให้เห็นว่าวรรณกรรมชิ้นนี้ได้มองภาพของความเป็นชนบท
แบบไหนอย่างไรบ้าง 
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การสร้างอาณานิคมภายในของสยามและภาพแทนความเป็นชนบท  
 วรรณกรรมชิ้นนี้ได้นำเสนอช่วงเวลาในของความเปลี่ยนแปลงของประวัติศาสตร์ที่
สำคัญเป็นสองช่วงเวลาดังนี้ ช่วงแรกเป็นการนำเสนอภาพการปฏิรูปมณฑลเทศาภิบาลใน
สมัยรัชกาลที ่ 5 ช ่วงที ่สองเป็นการนำเสนอบริบทการเมืองไทยในสมัยสงครามเย็น  
ความเปลี่ยนแปลงในสองช่วงเวลาที่สำคัญนี้ชี้ให้เห็นว่า “รัฐส่วนกลาง” กระทำต่อ “ที่อื่น” 
ในฐานะหัวเมืองรายรอบอย่างไรบ้าง ซึ่งนวนิยายเรื่องเนรเทศได้เชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้อย่างมีนัยยะสำคัญ เพ่ือที่จะชี้ให้เห็นว่าการดึงอำนาจมาอยู่ในที่ที่เดียวก่อให้เกิดความ
เหลื่อมล้ำและนำไปสู่การมอง “คนอื่น” ที่มิใช่คนเมืองหรือคนกรุงแบบไหน ซึ่งจะกล่าว ใน
ลำดับต่อไป 

การจะทำความเข้าใจในความเปลี่ยนแปลงในช่วงแรกต้องกล่าวถึงกระบวนการสร้าง
ภูมิกายา ในศตวรรษท่ี 19 ความอิหลักอิเหลื่อของความเกิดขึ้นในช่วงเวลานี้ความรู้ชุดใหม่ที่
เข้ามาเบียดขับกับความรู้ชุดเก่าดูจะเป็นอันตรายต่อสยามเนื่องจากเป็นศาสตร์ของการล่า
อาณานิคม รัชกาลที่ 4 คุ้นเคยกับแนวคิดตะวันตกกับความรู้แบบวิทยาศาสตร์ เห็นได้จาก
พระองค์ท่านสนใจลูกโลกที่ได้รับของขวัญจากอังกฤษเป็นอย่างมาก การรับรู้เรื่องแผนที่ชนิด
เดียวกับตะวันตกเริ่มมีมากขึ้นจนมองว่าจะเสียประโยชน์หรือภัยคุกคาม ปฏิกิริยาเช่นนี้เป็น
สิ่งที่เข้าใจได้เนื่องจากไม่ใช่การสำรวจโครงการก่อสร้างเฉพาะบริเวณที่ชนชั้นปกครองสยาม
คุ้นเคย การทำแผนที่เป็นทั้งกระบวนทัศน์ในการรับรู้ความเข้าใจโลกและเป็นเครื่องมือให้เกิด
การจัดสรรและจัดการพื้นที่การเมืองใหม่ เพื่อสอดรับการปฏิรูปการปกครองแบบใหม่บน
พื้นฐานของดินแดนที่ชื่อว่า “เทศาภิบาล” แต่การจัดสรรดินแดนใหม่เริ่มกระทำในช่วงเวลา
เดียวกับที่สยามกำลังแข่งขันกับฝรั่งเศสเพื่อแย่งชิงดินแดนลุ่มน้ำโขง (ธงชัย วินิจจะกูล, 
2556, น.193-197) เทคโนโลยีใหม่เป็นสิ ่งเดียวที ่สยามอ้างสิทธิเหนือดินแดนกับเหล่า
ประเทศยุโรปได้และสามารถสถาปนาหรือสร้างภูมิกายาของสยาม และชีวิตใหม่ของสยามก็
ได้กำเนิดเกิดขึ้น 

การปรับปรุงของสยามในฐานะเมืองในอาณานิคมภายในเกิดขึ้นด้วยการที่สยามได้
ส่งข้าราชการจากเมืองอ่ืนมาปกครอง และในท้ายที่สุดก็ทำให้กลุ่มเจ้านายเดิมหมดอำนาจใน
การปกครอง ทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ และจากฐานะเมืองประเทศราชก็กลายมาเป็นเมือง
ในภูมิภาคหนึ่งของสยาม ในทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะประเด็นเรื่องภาษี รัฐสยามได้มีการเรียก
เก็บภาษีแทนการเกณฑ์แรงงานแบบเดิมจึงสร้างผลกระทบอย่างมากมายให้แก่เมืองแพร่ 
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เนื ่องจากระบบเศรษฐกิจของเมืองแพร่ยังเป็นเศรษฐกิจแบบยังชีพอยู ่ เมืองแพร่หลั ง
เหตุการณ์กบฏเงี้ยวรัฐสยามได้เพ่ิมมาตรการในการปกครองมากขึ้นโดยเพ่ิมข้าราชการเข้ามา
ทำการปกครอง มีการแบ่งตำแหน่งทั้งนายอำเภอ ปลัด อย่างเป็นระบบ ในส่วนของนโยบาย
ในการปกครองเพื่อเปลี่ยนเมืองประเทศราชให้เป็นภูมิภาคหนึ่งของสยามโดยรัฐสยามดึง
อำนาจเข้าสู่ส่วนกลางทั้งหมดจึงเรียกว่าอาณานิคมภายใน (ชัยพงษ์ สำเนียง, 2564, น.118-
126) 

ย ุคพ ัฒนา พ.ศ .2500-2549 ภายใต ้แผนพ ัฒนาเศรษฐก ิจแห ่ งชาต ิท ี ่นำ  
“ความเจริญ” มาสู่ท้องถิ่น ในขณะเดียวกันก็ดูดทรัพยากรจากท้องถิ่นมาสู่เมือง ก่อให้เกิด
การกระจายทรัพยากรที่ไม่เป็นธรรมระหว่างเมืองกับชนบท (ชัยพงษ์ สำเนียง, 2564, น.
166) มโนทัศน์การปฏิรูปในยุคพัฒนา บรรยากาศทางสังคมและเศรษฐกิจในยุคใกล้กึ่ง
พุทธกาล ค่อนข้างไปในทางที่มีความแตกต่างหลากหลายมโนทัศน์ การปฏิรูปในช่วงยุค
พัฒนาเศรษฐกิจ ช่วงปลายสมัยรัฐบาลจอมพลป.พิบูลสงคราม มีการรัฐประหารและเปลี่ยน
ผ่านเข้าสู่ยุคใหม่ รัฐบาลใหม่ได้เปิดช่องให้แก้ไขการวางแผนระบบระเบียบการปกครองเสีย
ใหม่อย่างที่ไม่มีใครเคยทำมาก่อน ก่อรูปในเชิงความคิดทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทั้งระบบ
การปกครองและในตัวประชาชนที่ถูกปกครองในเวลาเดียวกัน พร้อมชูนโยบายการสร้าง
ความเจริญก้าวหน้าแก่ประเทศใหม่อย่างที่ไม่เคยทำมาก่อนเช่นกัน ที่ใหม่และทันสมัยกว่าแต่
ก่อนๆ คือการให้น้ำหนักและการปฏิบัติไปที่การขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจของประเทศอยา่ง
เป็นขั้นตอน มีกระบวนการ แนวทางและเป้าหมายของการพัฒนาอย่างแน่ชัด ปัจจัยที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้มาจากอิทธิพลจากภายนอกนั่นคือสหรัฐอเมริกา เนื่องจาก
เป็นแนวคิดที ่ม ีเสน่ห ์ในการเปลี ่ยนแปลงทั ้งหลาย  คือต้องการเห็นสังคมที ่ม ีความ
เจริญก้าวหน้าไปจากสภาวะที่ล้าหลัง ความคิดท่ีมองว่าประเทศและสังคมเป็นอะไรที่สามารถ 
“ผ่าตัด” จัดการกับมันได้เหมือนกับเป็นร่างกายมนุษย์ อันเป็นวิธีคิดแบบนักวิทยาศาสตร์
มากกว่าคติทั่วไปของเหล่าชนชั้นนำที่ใช้บารมีในการชักจูงให้ผู้อยู่ใต้การปกครองยอมรับและ
ทําตาม จึงเป็นจุดเริ่มต้นของความคิดทางการเมืองไทยของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ และคณะ 
การพัฒนาเป็นใจกลางในนโยบายของคณะปฏิวัติ โดยวางอยู่บนฐานทางเศรษฐกิจของ
ประเทศ จนยุคนี้ได้สมญานามว่ายุคพัฒนา ซึ่งจอมพลสฤษดิ์เข้าใจดีว่าพัฒนาการคือแนวคิด
สำคัญของยุทธศาสตร์สหรัฐอเมริกาในระดับโลก และเป็นแนวคิดใหม่ที ่จะช่วยสร้าง
ความชอบธรรมให้แก่รัฐชาติ 
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อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลานี้มีส่วนสำคัญต่อนโยบายการพัฒนา
ประเทศในสมัยจอมพลสฤษดิ์ ซึ ่งนําไปสู่การสร้างโครงสร้างพื้นฐานของประเทศในการ
รองรับการเติบโตของระบบเศรษฐกิจทุนนิยมที่พึ่งพาทุนและเทคโนโลยีต่างชาติ แต่ก็ตั้งเป้า
ในการที่จะสร้างทุนไทยให้เติบใหญ่ขึ้นมาเองได้ แม้อาจไม่ออกไปแข่งขันกับต่างประเทศได้ 
แต่ก็ทําการผลิตรองรับการบริโภคและการสะสมทุนต่อไปในประเทศ เป็นหลักประกันใน
เสถียรภาพและความม่ันคงของรัฐบาลต่อไปในโครงการพัฒนานี้ จึงมุ่งสร้างกลุ่มคนที่เรียกว่า
ชนชั้นกลางขึ้นมาเพื่อทําหน้าที่ในการผลิตและบริโภค สินค้าจากระบบทุนต่อไป หลังจาก
รัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ดําเนินนโยบายการพัฒนาประเทศไประยะหนึ่ง ผลสะเทือนข้างเคียง
อันหนึ่งที่เกิดขึ้นคือการแพร่กระจายของความคิดทางการเมืองเสรีนิยม ที่เป็นปฏิกิริยาและ
ผลผลิตของการพัฒนาในด้านการศึกษาและเศรษฐกิจทุนนิยมที่เติบใหญ่ ด้านหนึ่งสะท้อนถึง
ข้อจํากัดของระบอบการเมือง เผด็จการอํานาจพ่อขุน อีกด้านหนึ่งแสดงถึงความปรารถนา
ของประชาชนที่ต้องการได้รับสภาพสังคมที่มีสิ ่งแวดล้อมอันเป็นประโยชน์ต่อคนและ
ธรรมชาติอย่างเหมาะสม ความย้อนแย้งนี้ในเวลาต่อมาส่งผลต่อการให้กรอบคิดและอารมณ์
ความรู้สึกแก่นิสิตนักศึกษา คนรุ่นใหม่ในทศวรรษปี พ.ศ. 2510 ซึ่งผลลัพธ์เหล่านั้นไม่ได้ตั้งใจ
หรืออยู ่ในจุดหมายของการพัฒนาเลย สิ ่งที ่ทางการอเมริกันและรัฐบาลไทยต้องการ
วางรากฐานทางความคิดให้แก่คนรุ่นใหม่ของสังคมไทยที่จะเป็นคนชั้นกลาง ดําเนินไปใน
หนทางที่สหรัฐอเมริกาและชนชั้นนําไทยกําหนดเป้าหมายและทิศทางไว้ คือต่อต้านลัทธิ
คอมมิวนิสต์และส่งเสริมลัทธิความเป็นไทยและความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
แนวความคิดเรื ่องการพัฒนาประเทศของจอมพลสฤษดิ์จึงสะท้อนภาวะย้อนแย้งของ
พัฒนาการรัฐไทยและระบอบทุนนิยมที่ขัดกัน การเมืองและเศรษฐกิจเติบโตและเปิดกว้าง
ออกจริงๆ ให้สอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางพลังทางเศรษฐกิจแบบตลาดเสรี  
จึงเห็นได้ว่าเมื่อผู้นําพูดถึงการปฏิรูป มักมีแต่รูปแบบที่ลอกมาจากตะวันตกแต่ปราศจาก
เนื้อหาและคุณภาพที่สอดคล้องกับวิถีการปฏิบัติของคนไทยส่วนใหญ่โดยทั่วไป นี่เองคือสิ่งที่
นักวิชาการตะวันตกบางคนเรียกว่าประเทศไทยนั้น “ทันสมัยแต่ไม่พัฒนา” ดังนั้นยุคพัฒนา
ในสมัยจอมพลสฤษดิ์ซึ่งคล้ายคลึงกับการปฏิรูปในสมัยรัชกาลที่5 หากแต่เปลี่ยนจากเดินตาม
เจ้าอาณานิคมตะวันตก เป็นการเดิมตามจักรวรรดินิยมอเมริกาแทน 

ภาพแทนของชนบทในช่วงของการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญทั้งสองช่วงนี้ คือช่วงการ
ปฏิรูปสมัยรัชกาลที่ 5 ที่มีการแสวงหาชาติพันธุ์ต่างๆ เพื่อจัดประเภทและระดับความมี  
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อารยธรรมผ่านการเดินทาง เอากรุงเทพฯ เป็นศูนย์กลางแล้วสร้างองค์ความรู้ที่เกี่ยวกับคน
อื่น เริ่มจากการประพันธ์เรื่องเงาะป่า การเดินทางท่องเที่ยวของชนชั้นนำ การเขียนงาน
ประเภทชาติพันธุ์นิพนธ์ การจำแนกคน นอกจากนี้การจำแนกคนจึงบ่งบอกในแง่ของอำนาจ
ได้ด้วย การที่ชนชั้นนำพยายามศึกษาแสวงหาชาติพันธุ์ที่หลากหลายเพื่อเป็นตัวบ่งบอกว่า 
“ยิ่งปกครองหลากหลายอำนาจของตนก็มากขึ้นตามไปด้วย” นำไปสู่ การจัดระดับความ
ศิวิไลซ์ ทั ้งหมดนี้เพื ่อชี ้ให้เห็นว่าคนอื ่นในผืนตนเป็นอย่างไร เพื ่ออธิบายว่าชนชั ้นนำ
เสริมสร้างอำนาจในการปกครองในพ้ืนที่ที่หลากหลายได้อย่างไร (ธงชัย วินิจจะกูล, 2560)  

กล่าวโดยสรุป ส่วนนี้ชี้ให้เห็นบริบททางการเมืองในการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย   
2 ส่วนเวลาคือการปฏิรูปในช่วง ร.5 ที่นำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับรัฐและการปรับปรุง
ของสยามในฐานะเมืองในอาณานิคมภายใน สยามได้ส่งข้าราชการจากเมืองอื่นมาปกครอง 
และในท้ายที ่ส ุดก็ทำให้กลุ ่มเจ้านายเดิมหมดอำนาจในการปกครอง ทั ้งทางการเมือง 
เศรษฐกิจ และจากฐานะเมืองประเทศราชก็กลายมาเป็นเมืองในภูมิภาคหนึ่งของสยาม 
ในทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะประเด็นเรื ่องภาษี (ชัยพงษ์ สำเนียง, 2564, น.107) และสมัย
สงครามเย็นที่ส่วนนี้ชี ้ให้เห็นถึงบริบททางการเมืองเพื่อที่จะนำไปสู่การอธิบายภาพของ  
ตัวละครในส่วนต่อไป 

 “ภาพแทนของความเป็นชนบท” ในวรรณกรรมเรื่องเนรเทศ 
ครอบครัวของตัวละครในเนรเทศล้วนมีความสัมพันธ์กับความเปลี่ยนแปลงทั้งสอง

ช่วงเวลาอย่างมีนัยสำคัญ ในวรรณกรรมเรื่องเนรเทศนี้มีตัวละครหลักๆ อยู่ 5 ตัว ได้แก่  
1) สายชน ไซยปัญญา 2) แม่ของสายชน 3) ล. ไซปัญญา 4) อุ่น (ลูกสาวของสายชนและ 
ล. ไซปัญญา) 5) โจ้หลานชาย พวกเขาได้เดินทางกลับไปยังอำเภอแห่งหนึ ่งในจังหวัด  
ศรีสะเกษ ช่วงเวลาระหว่างเดินทางนี้ คงกฤช ไตรวงค์ (2558) (ผู้วิจารณ์วรรณกรรมเรื่องนี้
ก่อนหน้าผู้เขียน) ตั้งชื่อให้กับการเดินทางในครั้งนี้ว่านิราศแห่งความลำเค็ญ เพราะระบบการ
คมนาคมหรือขนส่งที่รัฐจัดสรรไว้ให้คนเดินดินกินข้าวแกงนั้น ดูจะมีสภาพทุลักทุเลเป็นอย่าง
มากโดยเฉพาะช่วงเทศกาลยิ่งแล้วใหญ่ เพื่อที่จะชี้ให้เห็นว่าตัวละครเหล่านี้ถูกทำให้เป็นอ่ืน
ในความเป็นไทยนั้นอย่างไร และในเมื่อเป็นอื่นแล้วพวกเขาปะทะอะไรกับรัฐบ้าง 

เรื ่องราวของครอบครัวสายชนนั้นถูกกวาดต้อนมาจากเวียงจันทน์ เมื่อครั้งเจ้า
อนุวงศ์พ่ายแพ้ให้แก่ “จักรวรรดิสยาม” ซึ่งได้กวาดต้อนคนไทลาวข้ามแม่น้ำโขงมาด้วยเป็น
จำนวนมหาศาล กระจัดกระจายอยู่ทั ่วทิศทั่วแดนของสยามประเทศหรือประเทศไทยใน
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ปัจจุบันนี้ ครอบครัวทางฝ่ายปู่ย่าตายายทวดเทียดของเหล่าตัวละครในนิยายก็เป็นกลุ่มคนที่
ถูกกวาดต้อนมา (ภู กระดาษ, 2556, น.78) จุดเปลี่ยนที่สำคัญคือการรวมศูนย์อำนาจการ
ปกครองคือช่วงการปฏิรูปในสมัยรัชกาลที่ 5 ลักษณะเด่นของการปฏิรูปในยุคแรกคือการ
สร้างเงื่อนไขให้แก่การขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่มีการค้าและการแลกเปลี่ยนเป็นธงนำ 
ในขณะที่การผลิตแบบใหม่ยังเป็นด้านรอง เพราะต้องพึ่งพาจากนายทุนเป็นสำคัญ อีกมโน
ทัศน์หนึ่งที่ส่งผลต่อผู้คนที่สำคัญคือมโนทัศน์ที่ว่าด้วยคนกับสังคม เป็นสิ่งที่เหล่าชนชั้นนำ
ตระหนักเป็นอย่างดี เห็นได้จากความคิดของรัชกาลที่ 5 ได้มองราษฎรเปลี่ยนไปจากเดิม 
จากการเป็นคนที่ไม่สมบูรณ์เพราะไม่มีอิสระจากคนทั่วไป คือเป็นข้า ทาส ไพร่ ที่ไม่มี
จุดหมายเป็นของตัวเอง บัดนี้เป็นภาวะของตนเองและมีจุดหมายที่คนอื่นอาจรับรู้ได้เพราะ
เป็นคนเหมือนกัน ทำให้ทรรศนะใหม่ต่อราษฎรพึงให้ความเจริญ ความสุขและเป็นธรรม 
(ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ, 2565, น.9-11) เพราะฉะนั้นการรวมศูนย์อำนาจการปกครองจึงได้
เริ่มต้นอย่างเป็นทางการตั้งแต่บัดนั้น  
  หากพิจารณาในแง่ความทรงจำร่วมของผู้คน คงกฤช ไตรวงค์ (2558) ได้เสนอว่า 
“รัฐมีบทบาทที่สำคัญในการเข้ามาจัดการความทรงจำซึ่งเรียกว่า “ความทรงจำที่ถูกจัดการ” 
วรรณกรรมชิ้นนี้ได้กล่าวถึงการปลูกฝังผ่านตำราเรียน ในช่วงชีวิตของสายชนเขาได้อ่าน
หนังสือเกี่ยวกับประวัติศาสตร์จำนวนมาก แม้แต่เรื่องประวัติศาสตร์รถไฟที่เริ่มจากเหตุผล
ด้านความมั่นคงของสยาม การยกเลิกระบบทาส การปฏิรูปการศึกษา ทั้งนี้ก็เพื่อทัดทาน
จักรวรรดินิยมอังกฤษและฝรั่งเศส จนกระทั่งสยามรอดพ้นจากการตกเมืองขึ้น การรับรู้
เรื่องราวเหล่านี้ทำให้สายชนขนลุกเสมอแต่ในคราวครั้งที่ได้รับรู้เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ใน
ช่วงแรกๆ (คงกฤช ไตรยวงค,์ 2558) 

อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนไม่ค่อยเห็นด้วยกับคำอธิบายของคงกฤชมากนัก เนื่ องจากวิถี
ชีวิตของผู้คนในชนบทที่มีความคิดต่างออกไปจากรัฐ กล่าวคือพวกเขาเหล่านั้นมีภาษาทาง
การเมืองที่ต่างออกไปจากรัฐหรือผู้คนในเมือง ยกตัวอย่างจากนิยายเช่น “มีหลายคนเมื่อจบ
ชั้นประถมศึกษาระดับมัธยม 6 แล้วมีการสอบเข้าโรงเรียนมัธยม บางคนก็เลือกที่จะไม่สอบ
เพ่ือไปทำงานรับจ้าง หรือไปทำไร่ทำนา หรือก็เข้าไปแสวงหางานที่กรุงเทพฯ เพื่อหาเงินมา
จุนเจือครอบครัว โดยไม่เกรงกลัวคำขู่ว่าจะมีตำรวจมาจับขังคุกทั้งครอบครัวหากไม่เรียน
หนังสือภาคบังคับหรือเรียนไม่จบถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3” (ภู กระดาษ, 2556, น.131) 
ที่ยกตัวอย่างมานี้เพ่ือชี้ให้เห็นว่า ตัวผู้คนในชนบทจากวรรณกรรมเรื่องนี้มิได้สยบยอมอำนาจ
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รัฐเพียงอย่างเดียว เนื ่องจากผลการโครงสร้างของรัฐที ่ทำให้พวกเขามีเงื ่อนไขในการ
ดำรงชีวิตมากมาย อย่าลืมพิจารณาว่าผู้คนเหล่านี้มีเงื่อนไขในชีวิตแตกต่างออกไปจากคนใน
เมืองเป็นอย่างมาก ดังที่กล่าวไปในหัวข้อที่แล้วว่าการดึงทรัพยากรเข้ามายังส่วนกลางอาจทำ
ให้การจัดสรรทรัพยากรได้ไม่เท่ากัน และผู้คนในชนบทก็อาจจะไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากร
ได้เท่ากับผู้คนในเมืองด้วยซ้ำไป 

กล่าวโดยสรุป ในส่วนแรกของส่วนนี้ได้ชี้ให้เห็นว่ารัฐสยามได้รวมศูนย์อำนาจแล้วดึง
ทรัพยากรที่ไม่เท่ากัน นำไปสู่ความคิดแบบชาตินิยมเข้ามาครอบงำในที่ต่างๆ  นอกเมือง  
ได้ควบคุมครอบงำทางความคิดของผู้คนมากมาย แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นรัฐก็มิได้ควบคุมชนบทได้
อย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด และผู้คนในชนบทเองก็มีการต่อต้านอำนาจของรัฐตลอดเวลา ทั้งนี้
การต่อต้านของผู้คนในชนบทก็มิได้ต่อต้านโดยใช้ความรุนแรงหรือการลงถนนแต่เพียงอย่าง
เดียว แต่การต่อต้านของผู้คนในชนบทนั้นต่อต้านในชีวิตประจำวัน เนื่องจากรัฐได้กระทำกับ
ความเป็นชนบทก่อน อาทิ การจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียม ส่วนต่อไปจะกล่าวถึงตัวรัฐเอง
ก็มีปัญหาการจัดการกับตัวศูนย์กลางอำนาจไม่ต่างกับการจัดการกับนอกศูนย์กลาง(ชนบท)  
ที่แทบจะไม่ต่างกันเลย  

“สายชน ไซยปัญญา” ภาพของคนบ้านทุ่งในเมือง 
จากหัวข้อที่แล้วที่กล่าวถึงความเป็นชนบทที่ถูกผลิตสร้างขึ้นจากอำนาจศูนย์กลาง  

(สามชาย ศรีสันต์, 2563) ในการจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียม หัวข้อนี้จะชี้ให้เห็นถึงภาพ
ของความเป็นบ้านทุ่งในเมือง ที่ผู้คนแสวงหาความหวังในเรื่องของความเป็นอยู่ให้มีชีวิตที่ดี
ขึ้น และจะชี้ให้เห็นว่าภาพของความเป็นเมืองกับความเป็นชนบทนั้นก็แทบจะไม่ต่างกัน 
ดังนั้นการวิเคราะห์เรื่องราวของสายชนจึงเป็นการให้ภาพความเป็นบ้านทุ่งในเมืองและความ
เหลื่อมล้ำภายในรัฐส่วนกลางเองที่ละเลย ดังที่จะกล่าวต่อไปนี้ 
 ภาพของความเป็นบ้านทุ่งในเมืองน่าจะเห็นได้ชัดจากการอธิบายของนวนิยายเรื่องนี้
ที่ชี้ให้เห็นการเปรียบเปรยในเรื่องความเหลื่อมล้ำ ความว่า  

สายชนนั่งกลืนน้ำลายลงท้องที่เริ่มรู้สึกปวดเจ็บหนุนแน่นในช่องท้องขึ้นมากแล้ว 
จังหวะนั้นกลิ่นคาวไก่เป็นเปียกน้ำและกลิ่นขี้ของมันยังโชยมาจากรถบรรทุกไก่เข้า
โรงเชือดชำแหละที่วิ่งออกมาจากฟาร์มตามถนนสายรอง สายชนลุกขึ้นยืนเด่นโดย
ท้าทายแดดฝนและลมพานพัดอยู่หนาแน่นตามริมทางถนนทั้งสองฟากฝั่งและเกาะ
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กลางถนนเป็นป้ายต่างๆ ที่ที ่ทำด้วยไม้ดาน ป้ายพลาสติกและป้ายผ้าของหน่วย
ราชการ ทั้งป้ายแจ้งการชำระภาษีประจำปี แจ้งข่าวสารงานประเพณีต่างๆ ป้าย
เชิญชวนปลูกต้นไม้ถวายพ่อหลวง และป้ายเกี่ยวกับการขึ้นทะเบียน ต่ออายุบัตร
ของแรงงานต ่างด ้าว ต ิดๆ ก ัน ต ่อมาน ั ้นก ็ เป ็นซ ุ ้มป ้ายเฉล ิมพระเก ียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถซึ่ง
ตกแต่งอย่างวิจิตรงดงามและงดงามมากยิ่งขึ้นเมื่อตกถึงยามค่ำคืน ดวงไฟแสงสีดวง
เล็กๆ ที่ประดับประดาไว้จะส่องระยิบระยับสว่างไสวประหนึ่งดวงดาวที่พราวแสงอยู่
บนฟากฟ้าในราตรีกาลอันมืดมิดของเดือนฤดูหนาว ถัดจากซุ้มป้ายเฉลิมพระเกรียติ
ก็เป็นป้ายไม้กระดานที่ผ่านการบรรจงมาอย่างสุดฝีมือจากร้านทำป้ายโฆษณา  
ซึ่งเป็นของวัดสามสี่แห่งที่ได้บอกกล่าวเชิญชวนทำบุญกุศลต่างๆ  (ภู กระดาษ, 
2556, น.140-141) 

เนื้อหาในวรรณกรรมที่ยกขึ ้นมานี้ ผู ้เขียนวิเคราะห์ว่าผู้เขียนนวนิยายพยายาม
ชี้ให้เห็นว่าความเป็นเมืองก็ไม่ต่างอะไรกับความเป็นชนบทที่ถูกผลิตสร้างขึ้น ถ้าหากมอง
ชนบทด้วยสายตาของเจ้าอาณานิคมแล้ว ชนบทมีสถานะเป็นเมืองหลวงที่อยู่ห่างไกลไปจาก
ศูนย์กลางของอำนาจชายขอบของเมืองหลวง ยิ่งมีความห่างไกลมากก็ยิ ่งมีความเป็นอ่ืน 
แตกต่าง และไม่ถูกนับรวมเข้าเป็นพวก ชนบทในความหมายแบบไทยจึงเป็นเมืองซึ่งมีผู้คน
อาศัยอยู่มีอาณาเขตเป็นรัฐปกครองตนเอง แต่ถูกเข้าควบคุมปกครองมีสถานะเป็นรองเป็น
ฝ่ายพ่ายแพ้ ขณะที่เมืองหลวงคือเมืองศูนย์กลางของอำนาจ ปริมณฑลการแพร่กระจายไปใน
ความเข้มข้นของอำนาจจึงเป็นสิ่งชี ้วัดความเป็นชนบท (สามชาย ศรีสันต์, 2563, น.17)  
แต่ทั้งนี้ทั ้งนั้นในประวัติศาสตร์ร่วมสมัยภาพของความเป็นชนบทมีลักษณะที่ผันแปรไป 
เพราะชนบทเป็นพ้ืนที่ที่สัมพันธ์กับเมือง โดยเฉพาะการเข้ามาของถนน สิ่งที่รัฐได้กระทำการ
เหล่านี้ได้นำไปสู่ภาพของชนบทในลักษณะเมือง และเมืองที่มีความเป็นชนบท เพราะฉะนั้น
ชนบทจึงมิใช่พื้นที่ความเป็นอ่ืนอีกต่อไป (สามชาย ศรีสันต์, 2558)  

กล่าวโดยสรุป ในส่วนนี้ได้ยกตัวอย่างภาพตัวอย่างในนวนิยายเพื่อวิเคราะห์ความ
เป็นเมืองกับชนบทที่ค่อนข้างไม่แตกต่างกันมากนัก กล่าวคืออำนาจรัฐส่วนกลางก็มิได้จัดการ
กับเมืองที่เป็นส่วนกลางอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาด สายชน ไซยปัญญานั้น ได้นำเสนอความเป็น
เมืองกับชนบทที่ค่อนข้างไม่ต่างกันนักเนื่องจาก “หันซ้ายก็เห็นป้ายต่ออายุบัตรของแรงงาน
ต่างด้าว หันขวาก็เห็นซุ้มเฉลิมพระเกรียติอย่างวิจิตรตระการตา” จึงเป็นภาวะที่ค่อนข้าง
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อิหลักอิเหลื่อระหว่างเมืองกับชนบท เพราะเมืองก็เป็นชนบทได้และชนบทก็กลายเป็นเมือง
ได้เหมือนกัน 

บทส่งท้าย: ภาพความเป็นชนบทท่ีผันแปร 
 การวิเคราะห์นวนิยายเรื่องเนรเทศผ่านประเด็นเรื ่องชนบทเป็นการอธิบายเพ่ือ 
ปลดล็อคข้อสงสัยว่า “ความเป็นชนบท” นั้นคืออะไร ภาพแทนความเป็นชนบทที่ยกตัวอย่าง
มานี้เพ่ือเสนอว่าเมืองกับชนบทก็มีภาวะที่ค่อนข้างไม่ต่างกัน ด้วยประการดังนี้ 
 ประการแรก ความเปลี่ยนแปลงของภาพความเป็นชนบทในวรรณกรรมอีสาน เพ่ือชี้
ให้ถึงความแตกต่างกันในการนำเสนอภาพของความเป็นชนบทที่แตกต่างออกไปในแต่ละ
ช่วงเวลา ภาพความเป็นชนบทมิได้หยุดนิ่งตายตัว แต่มีความหมายเลื่อนไหลไปมาอยู่ตลอด 
 ประการที่สอง ความคิดเรื ่องอาณานิคมภายในที่อธิบายถึงการรวมอำนาจเข้าสู่
ส่วนกลางได้นำไปสู่การจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียมกัน และวัดระดับความศิวิไลซ์ภาพของ
ความเป็นชนบทจึงเป็นพ้ืนที่ที่วัดระดับความเหนือกว่า จึงทำให้ภาพความเป็นเมืองที่มีระบบ
ระเบียบเรียบร้อยมีความทันสมัย แต่ชนบทคือสิ่งที่ตรงข้ามเพราะฉะนั้นชนบทจึงได้รับการ
พัฒนา 
 ประการที่สาม การพัฒนาของรัฐส่วนกลางและการจัดสรรทรัพยากรที่ไม่เท่าเทียม
กันของรัฐทำให้ผู้คนในชนบทไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้เท่ากับผู้คนในเมือง นอกจากนี้ยัง
ได้มีการปะทะประสาน และต่อต้านผ่านวิถีชีวิตประจำวัน แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นการต่อต้านของผู้คน
ในชนบทก็ดูเหมือนผู้คนจะต่อต้านกันอย่างไม่รู้ตัว (หากมองผ่านๆ) แท้ที่จริงแล้วโครงสร้าง
ของรัฐต่างหากที่กระทำต่อชนบททำให้ผู ้คนในชนบทเองมีเงื่อนไขที่จะต้องกระทำการที่  
ขัดขืนต่อรัฐ 
 ประการที่สี่ เมืองกับชนบทที่ดูเหมือนแตกต่างกันแต่กลับคล้ายกันอย่างสิ้ นเชิง  
ภาพของสายชน ไซปัญญา ที ่ใช้ช ีว ิตระหว่างเมืองกับชนบท เป็นตัวบ่งบอกถึงความ  
ไม่แตกต่างกันระหว่างความเป็นเมืองกับความเป็นชนบทเป็นอย่างดี 
 ประการสุดท้าย ภาพแทนความเป็นชนบทที่ยกตัวอย่างมานี้จึงนำมาสู่การปลดล็อค
ความคิดเรื่อง “ความเป็นชนบท” ของผู้เขียนที่เป็นภาวะของความอิหลักอิเหลื่อทางความคิด
เรื่องความเป็นเมืองกับความเป็นชนบท แต่กลับเป็นการกำหนดนิยามและให้ความหมายจาก
ความเป็นเมืองที่กลับไปมองชนบท ทั้งท่ีความเหลื่อมล้ำทั้งหลายในเมืองก็มีอยู่ร่ำไป และการ
ตัดสินว่าผู้คนในชนบทว่า “โง่ จน เจ็บ” ดังที่เห็นได้จากการเคลื่อนไหวของลุงป้าเสื้อแดงใน 
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ปี พ.ศ.2552-2553 ที่เหล่าชนชั้นกลางในกรุงเทพฯ นั้นรังเกียจ และการเคลื่อนไหวของคน
ฉลาดๆ และอ้างตนว่าเป็นคนมีคุณภาพทั้งหลายที่ปรากฏในปี พ.ศ.2557 ท้ายที่สุดแล้ว
เพื่อที่จะตอบคำถามกับสิ่งที่ผู้เขียนได้ถามไปในบทนำที่ถามว่าชนบทนั้นคืออะไร ที่ผู้เขียน
อธิบายมาทั้งหมดนี้ก็เพ่ือชี้ให้เห็นว่าความเป็นชนบทนั้นมันอิหลักอิเหลื่อจนไม่รู้ว่ามันคืออะไร 
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ออนไลน์เทรนเนอร์ (Online Trainer): ตัวตน ชีวติการออกกำลังกาย 
บนโลกออนไลน์ ผ่านความหลากหลายของสื่อ 

Online Trainer: Identities of Exercise Trainer’s Lives in Polymedia  

ณัฐณิชา มีนาภา I Natnichar Meenaphar1 

บทคัดย่อ 

ในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด–19 ผลกระทบหนึ่งที่กลุ่มเทรนเนอร์พบเจอคือ
ความไม่มั่นคงทางอาชีพอันเกิดจากการปิดตัวตัวกะทันหันของสถานประกอบการ นับเป็น
ช่วงเวลาเปลี่ยนผ่านที่กลุ่มเทรนเนอร์ต้องปรับตัวเพื่อให้ตนเองสามารถดำรงอยู่ท่ามกลาง
พลวัตทางสังคมอย่างต่อเนื ่อง บทความฉบับนี ้มุ ่งนำเสนอการเลือกใช้ สื ่อในระดับที่
หลากหลายของออนไลน์เทรนเนอร์ในฐานะผู้ประกอบอาชีพอิสระ (freelancer) ที่ต้องเผชิญ
กับความไม่แน่นอน เป็นที่สังเกตได้ว่ากลุ่มเทรนเนอร์เข้ามามีบทบาทผ่านโลกออนไลน์ใน
ฐานะตัวเลือกการออกกำลังกายที่หลากหลาย ก่อนที่โซเชียลมีเดียจะเข้ามาเป็นแพลตฟอร์ม
หลักในการประกอบสร้างตัวตนช่วงวิกฤตการณ์การแพร่ระบาด จากการวิเคราะห์พหุลักษณ์
ของสื่อ (polymedia) บทความนี้ชี้ให้เห็นว่าเทรนเนอร์หยิบยกศักยภาพทางสื่อรูปแบบใดใน
การสร้างพื้นที่บนโลกออนไลน์ให้กับตนเอง และสัมพันธ์อย่างไรกับสถานะบนโลกออนไลน์
ของกลุ่มเทรนเนอร์ ซึ่งเป็นผลจากการปรับตัวต่อสภาวะการเปลี่ยนแปลงทางอาชีพที่กลุ่ม
เทรนเนอร์ต้องพบเจอ  

คำสำคัญ: ออนไลน์เทรนเนอร์ พหุลักษณ์ของสื่อ การสร้างตัวตนผ่านโลกออนไลน์ 
ผู้ประกอบการ  

 
 
 

 
1 น ักศ ึ กษาภาคว ิ ชาส ั งคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา  คณะส ั งคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; อีเมล: natnicharmee@gmail.com 
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ABSTRACT 

During the Covid–19 pandemic, one of several effects that fitness trainers faced 
was insecurity in their occupation due to the state measurement of the 
immediate shutdown of the exercise public space. It was the transitional period 
that trainers must find ways to handle the situation in order to continually 
survive in the social dynamics. This article presents how chosen trainers 
adopted the use of multimedia forms as “freelancers”, who were encountering 
uncertainty. The trainer has explicitly become part of the online media world 
as one of the various options for working out. Social media has one leading 
platform in encouraging them to self-construct during the pandemic.  Framed 
by the polymedia concept, this study demonstrates how trainers presented 
their capacity of the use of media in creating an online world for themselves, 
and how it is related to their social statuses. This resulted from their adaptation 
following the changing situation affecting their career. 

Keywords: Online trainer, Polymedia, Digital marketing agency, 
Entrepreneur 

 
  



216 

 

 

ที่มาและความสำคัญ: โลกของออนไลน์เทรนเนอร์  
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด –19 ส่งผลกระทบต่อธุรกิจการออก
กำลังกาย โดยมีการออกประกาศจากรัฐบาลให้มีการปิดสถานที่ออกกำลังกายในสถานที่ปิด
หรือฟิตเนสในช่วงแรกของสถานการณ์การแพร่ระบาดเพื่อเป็นการควบคุมการแพร่กระจาย
ของเชื้อไวรัส (Thai PBS, 2563) บุคคลผู้ได้รับผลกระทบภายหลังจากการประกาศการปิด
สถานประกอบการ คือกลุ่มเทรนเนอร์ที่ทำงานภายในฟิตเนส และกลุ่มเทรนเนอร์ที่ลงทุน
เปิดกิจการสถานออกกำลังกายด้วยตนเองได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การประกาศปิด
สถานที่การออกกำลังกาย ออนไลน์เทรนเนอร์ถือเป็นหนึ่งในการปรับตัวของผู้สอนออกกำลัง
กายที่ยังคงสามารถประกอบอาชีพเดิมได้ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าว กระแสออนไลน์
เทรนเนอร์เด่นชัดในช่วงที่ผู้คนส่วนมากไม่สามารถออกกำลังกายในพื้นที่ฟิตเนสได้โดยปกติ 
เทรนเนอร์กลุ่มหนึ่งเลือกใช้สื่อโซเชียลมีเดียเป็นสื่อกลางในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองและผู้ออกกำลังกายซึ่งเป็นลูกค้า  

ก่อนหน้าสถานการณ์การแพร่ระบาด เทรนเนอร์บางกลุ่มเลือกใช้สื ่อในการเป็น
ช่องทางหนึ่งของการสร้างรายได้เพิ่มเติมผ่านอาชีพเทรนเนอร์ส่วนตัว (personal trainer) 
โดยใช้องค์ความรู้ด้านโภชนาการและการออกกำลังกายเพื่อนำมาวางแผนการจัดตารางการ
ออกกำลังกายและการควบคุมอาหารเฉพาะบุคคล เทรนเนอร์ส่วนตัวเปรียบเสมือนที่ปรึกษา
ส่วนตัวที่คอยช่วยเหลือและดูแลด้านสุขภาพของผู้ออกกำลังกายโดยใช้สื่อโซเชียลมีเดียเป็น
สื่อกลางในการติดต่อสื่อสารโดยที่ไม่จำเป็นต้องพบเจอพูดคุยแบบใกล้ชิด เทรนเนอร์บาง
กลุ่มจึงเลือกประกอบอาชีพของตนควบคู่ไปกับการเป็นเทรนเนอร์ส่วนตัวบนโลกออนไลน์ 
ถือเป็นแนวทางแรกเริ่มในการที่เทรนเนอร์เข้ามามีบทบาทบนโลกออนไลน์มากขึ้น โดย
สังเกตได้ว่าในช่วงเริ่มต้นเทรนเนอร์ส่วนใหญ่เลือกใช้แพลตฟอร์มส่วนตัวในการเป็นช่องทาง
ติดต่อการให้คำปรึกษาด้านการออกกำลังกาย เนื่องจากกลุ่มผู้ออกกำลังกายซึ่งเป็นลูกค้า
กลุ่มหลักโดยส่วนมากอาจเป็นบุคคลรู้จักคุ้นเคยและมีประสบการณ์การออกกำลังกาย
ร่วมกับเทรนเนอร์ดังกล่าวมาแล้ว เทรนเนอร์ส่วนตัวบนโลกออนไลน์ในช่วงแรกจึงถือเป็น
กลุ่มบุคคลที่เป็นที่รู้จักภายในกลุ่มขนาดเล็กท่ีรู้จักและชื่นชอบการออกกำลังกายเช่นเดียวกัน  

กระทั่งสถานการณ์การแพร่ระบาดซึ่งส่งผลกระทบต่อการทำงานที่ไม่สามารถทำ
การควบคุมการออกกำลังกายได้อย่างปกติ กลุ่มเทรนเนอร์จึงหันมาใช้สื่อโซเชียลมีเดียใน
ระดับที่เข้มข้นมากขึ้นเพื่อเป็นสื่อกลางในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทรนเนอร์และผู้ออก
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กำลังกาย สื่อโซเชียลมีเดียที่เทรนเนอร์เลือกใช้มีหลากหลายและข้ึนอยู่กับศักยภาพของสื่อใน
ด้านการสร้างปฏิสัมพันธ์ อาทิ หากเป็นคลาสการออกกำลังกายออนไลน์ที ่ต้องการคง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างการออกกำลังกาย เทรนเนอร์ส่วนมากมักเลือกใช้แพลตฟอร์มที่สามารถ
สนทนาและเห็นบริบทระหว่างคลาสขณะออกกำลังกาย เช่นแพลตฟอร์มซูม (Zoom)  
(The Standard, 2563) โดยส่งผลดีในด้านของการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทรนเนอร์และ 
ผู้ออกกำลังกายขณะที่ออกกำลังกายซึ่งอาจขาดหายไปหากไม่มีปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว  

ส่วนสำคัญของการมีเทรนเนอร์ระหว่างการออกกำลังกายคือการสร้างแรงกระตุ้น
ระหว่างการออกกำลังกาย ไม่ว่าจะเป็นการคอยกำกับการออกกำลังกายอย่างใกล้ชิด  
การเลือกใช้คำพูดของตนเพ่ือเป็นแรงกระตุ้นระหว่างออกกำลังกายให้สามารถออกกำลังกาย
ได้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ อยากไรก็ตาม แนวทางการออกกำลังกายไม่อาจครอบคลุมความ
ต้องการของผู้ออกกำลังกาย เนื่องจากหากต้องการใช้แพลตฟอร์มดังกล่าวโดยที่มีปฏิสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นร่วมด้วย ผู้ใช้งานต้องเข้าร่วมใช้งานในเวลาเดียวกัน ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
เทรนเนอร์ในการจัดสรรเวลาการทำงานของตนหากผู้เรียนไม่สามารถเข้าร่วมการออกกำลัง
กายในช่วงเวลาที่ตรงกัน แนวทางการแก้ปัญหาต่อมาของเทรนเนอร์คือการแนะนำท่าในการ
ออกกำลังกายผ่านการอัดวีดีโอและเผยแพร่ให้กับผู้เรียน แนวทางดังกล่าวเอื้อประโยชน์ต่อ
เทรนเนอร์และผู้เรียนในการจัดสรรตารางการออกกำลังกายที่สามารถอิงตามความสะดวก
ด้านเวลาที่สามารถวางแพลนการทำงานและการออกกำลังกายโดยยึดโยงกับตนเองเป็นหลัก 
ข้อจำกัดของแนวทางดังกล่าวคือปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทรนเนอร์และผู้ออกกำลังกายอาจจาง
หายเพิ่มมากขึ้น  รวมไปถึงช่องว่างระหว่างเทรนเนอร์และกลุ่มผู้เรียนที่อาจไม่สามารถ
สอบถามได้อย่างทันที โดยผู้ออกกำลังกายจะต้องติดต่อผ่านช่องทางการสื่อสารที่เทรนเนอร์
ได้มอบไว้ให้  

การปรับตัวในการใช้สื่อโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารที่เพิ่มมากขึ้น
ส่งผลให้เทรนเนอร์มีวิธีการสร้างตัวตนบนโลกออนไลน์ที่มีความแตกต่างกัน ปฏิเสธไม่ได้ว่า
ช่องทางออนไลน์เป็นช่องทางหลักและสำคัญที่สุดในการที่เทรนเนอร์ใช้ในการสร้างตัวตนใน
ฐานะการเป็นเทรนเนอร์ด้านการออกกำลังกาย ทั้งยังเป็นสื่อกลางในการสร้างความเป็นที่
รู้จักของตนให้กับผู้ที่สนใจด้านการออกกำลังกาย เป็นการขยายฐานกลุ่มผู้ที่มีโอกาสเข้ามา
เป็นผู้เรียนของตนเพิ ่มมากขึ ้น สิ่งหนึ่งที ่เป็นความสนใจต่อประเด็นของการศึกษากลุ่ ม
ออนไลน์เทรนเนอร์ คือแนวทางการสร้างตัวตนบนโลกออนไลน์ของเทรนเนอร์ที่มีความ
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แตกต่างหลากหลายในระดับปัจเจก ซึ่งส่งผลอย่างไรต่อตัวตนของเทรนเนอร์ รวมไปถึง
ประเด็นความแตกต่างภายหลังการที่เทรนเนอร์เข้ามามีบทบาทผ่านสื่อโซเชียลมีเดียเพ่ิมมาก
ขึ้น  

วิธีวิทยาในการศึกษา  
 การศึกษาออนไลน์เทรนเนอร์ในครั้งนี้ ผู้เขียนเลือกใช้แนวทางการศึกษาด้วยวิธีการ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (participant observation) ในการศึกษารูปแบบการใช้งานสื่อ
โซเชียลมีเดียสาธารณะของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ในระดับที่หลากหลาย ผ่านการเข้าไป
เป็นส่วนหนึ่งในโลกออนไลน์ของกลุ่มเทรนเนอร์ของผู้เขียนในฐานะผู้ออกกำลังกายด้วยวิธี
การศึกษาผ่านสื่อที่ผลิตโดยกลุ่มเทรนเนอร์ ผู้เขียนเลือกศึกษาการเลือกใช้งานสื่อสาธารณะ
ในระดับที่หลากหลายเพื่อวิเคราะห์ถึงการหยิบยกสื่อสาธารณะในการสร้างตัวตนบนโลก
ออนไลน์ที ่สัมพันธ์ไปกับความสามารถของแพลตฟอร์มสื่อโซเชียลมีเดีย โดยได้ทำการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเทรนเนอร์ออนไลน์เพื่อสังเกตลักษณะการใช้งานสื่อโชเชียลมีเดียใน
ระดับที่แตกต่างหลากหลายของแต่ละแพลตฟอร์มผ่านการสังเกตการใช้งานจริงของกลุ่ม
ออนไลน์เทรนเนอร์ และได้ทำการหยิบยกตัวอย่างการใช้งานสื่อโซเชียลมีเดียของกลุ่ม
เทรนเนอร์ในช่วงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565 เพ่ือแสดงให้เห็นถึงบริบทการใช้งานแพลตฟอร์ม
ได้อย่างชัดเจนเพิ่มมากข้ึน 
 พื้นที่การศึกษาสื่อโซเชียลมีเดียสาธารณะได้รับความนิยมในช่วงเวลาที่การแพร่
ระบาดของโรคไวรัสโควิด–19 เนื ่องด้วยช่วงเวลาดังกล่าวมีการกำหนดพื้นที ่การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้คนด้วยข้อจำกัดการเว้นระยะห่างทางสังคม (social distancing)  
โลกออนไลน์เป็นหนึ่งในพื้นที่ที ่เข้ามามีบทบาทสำคัญในการสร้างปฏิสัมพันธ์ให้สามารถ
ดำเนินต่อได้ ความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นเป็นปัจจัยให้เกิดการรวมกลุ่มผ่านทางสื่อสาธารณะ 
โดยมีวัตถุประสงค์ในการแลกเปลี่ยนข่าวสาร องค์ความรู้ซึ่งกันและกัน กลุ่มผู้ออกกำลังกาย
ออนไลน์เป็นหนึ ่งในการรวมกลุ ่มอย่างไม่เป็นทางการผ่านช่องทางสื ่อสาธารณะของ
เทรนเนอร์ พื้นที่สื่อของเทรนเนอร์ถูกปรับเปลี่ยนไปเป็นพื้นที่ของการติดต่อสื่อสารระหว่าง
เทรนเนอร์กับผู้ออกกำลังกาย สำหรับการศึกษากลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ในครั้งนี้ ผู้เขียน
เลือกกำหนดให้พื้นที่สื ่อสาธารณะเป็นพื้นที่ในการศึกษาภาคสนามเพื่อวิเคราะห์ถึงการ
เลือกใช้งานสื่อโซเชียลมีเดียของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ได้อย่างเหมาะสม สัมพันธ์ไปกับการ
ขยายขอบเขตการศึกษาพื้นที่ภาคสนามที่ไม่ได้ยึดโยงอยู่เพียงพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่ง แต่เป็นการ
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กำหนดพื้นที่การศึกษาภาคสนามทางมานุษยวิทยาที่สัมพันธ์ไปกับการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งต่างๆ อย่างแนบแน่น ทั้งในรูปแบบการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์ (human) และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ (non–human) เป็นหนึ่งใน
แนวทางการศึกษาภาคสนามทางมานุษยวิทยาภายใต้หลักคิดภววิทยา ที่มุ่งเน้นการศึกษา
ความสัมพันธ์ที ่ดำรงอยู ่ภายใต้สภาวะความเป็นจริงทางสังคม ส่งผลให้งานศึกษาทาง
มานุษยวิทยาไม่ได้หยุดนิ่ง จำเพาะอยู่เพียงการศึกษาในรูปแบบที่เคยเป็นมาในอดีต แต่มีการ
ประยุกต์ความรู้จากศาสตร์อื่นเข้ามาร่วมทำการวิเคราะห์ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
สังคม ส่งผลให้งานศึกษาทางมานุษยวิทยาเปิดรับรูปแบบการศึกษาในประเด็นที่หลากหลาย 
โอบรับพลวัตทางสังคมวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษย์อย่างครอบคลุมทุกมิติความสัมพันธ์ 
(จักรกริช สังขมณี, 2566)  

ทบทวนวรรณกรรม  
 หากกล่าวถึงงานศึกษาทางมานุษยวิทยาในช่วงระยะเวลาที ่ผ่านมา แนวทาง
การศึกษาพื้นฐานที่เหมาะสมต่อการศึกษาออนไลน์เทรนเนอร์คืองานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
ระบบเศรษฐกิจที่เกิดจากการว่าจ้างงานในระยะเวลาชั่วคราว (gig economy) หนึ่งในคำ
นิยามระบบเศรษฐกิจที่ได้รับความนิยมในศตวรรษที่ 21 เป็นรูปแบบงานที่ผู้ถูกว่าจ้างไม่มี
สัญญาผูกมัดกับผู้ว่าจ้าง ผู้ถูกว่าจ้างสามารถเลือกรับงานได้อย่างอิสระตามความพึงพอใจของ
ตนเอง โดยจะเรียกผู้ถูกว่าจ้างว่าเป็นผู้ประกอบอาชีพอิสระหรือฟรีแลนซ์ (freelancer)   
ในขณะเดียวกัน การเกิดขึ้นของผู้ประกอบอาชีพอิสระส่งผลต่อการว่าจ้างบุคลากรของ
องค์กรที่สามารถเลือกรับผู้ที่จะเข้ามาทำงานได้โดยไม่จำเป็นต้องเป็นตำแหน่งประจำ เปิด
โอกาสให้บุคคลหลากหลายเข้าเป็นส่วนหนึ่งในการทำงานภายในองค์กร รูปแบบการการ
ทำงานจึงเป็นไปตามข้อตกลงระหว่างผู้ว่าจ้างกับผู้ถูกว่าจ้างอย่างไม่เป็นทางการ ความเป็น
อิสระ สามารถเลือกรับงานและบริหารการทำงานได้ด้วยตนเองของกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
อิสระนั้นต้องแลกมากับสถานะการเป็นแรงงานนอกระบบ ซึ่งหมายถึงการอยู่ภายนอกระบบ
การได้รับการคุ้มครองตามสิทธิของสถานะแรงงาน เช่นระบบสวัสดิการสังคมที่มีแบบแผน
แตกต่างไปจากผู้ที่เป็นแรงงานในระบบ รวมไปถึงสิทธิการลา การสนับสนุนค่ารักษาพยาบาล 
ที่ผู้ประกอบอาชีพอิสระต้องบริหารจัดการเรื่องดังกล่าวด้วยตนเอง ข้อมูลจากสำนักงานสถิติ
แห่งชาติเปิดเผยว่า จากช่วงอายุวัยแรงงานทั้งหมดภายในประเทศไทยในปี 2021 ที่มีจำนวน 
37.7 ล้านราย ประกอบไปด้วยจำนวนกลุ่มแรงงานนอกระบบร้อยละ 52 ของจำนวนแรงงาน
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ทั้งหมดในระบบเศรษฐกิจ (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ตัวเลขข้างต้นเป็นหนึ่งสิ่งยืนยัน
การเตบิโตของกลุ่มแรงงานนอกระบบในรูปแบบเศรษฐกิจปัจจุบันได้เป็นอย่างดี  
 ออนไลน์เทรนเนอร์เป็นหนึ่งในผู้ประกอบอาชีพอิสระที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ สั่งสม
ประสบการณ์ความสามารถในการประกอบอาชีพของตนเอง กลุ่มเทรนเนอร์ด้านการออก
กำลังกายส่วนมากจำเป็นต้องเข้ารับการประเมินกับสถาบันรับรองผู้ประกอบอาชีพด้านการ
ดูแลการออกกำลังกาย เช่น สถาบัน FIT Thailand (FIT Thailand, 2023) เพื่อสร้างความ
เชื่อมั่นให้กับกลุ่มลูกค้าที่ต้องการที่ปรึกษาในการดูแลสุขภาพ กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ทำ
หน้าที่วางแผนการออกกำลังกายเฉพาะบุคคลสำหรับกลุ่มลูกค้า โดยจะปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การออกกำลังกายให้เหมาะสมกับร่างกาย รวมไปถึงการดูแลด้านการรับประทานอาหารที่
เหมาะสม รูปแบบการทำงานของกลุ่มเทรนเนอร์มีหลากหลายระดับ ตั้งแต่การประกอบ
อาชีพในสถานประกอบการด้านการออกกำลังกาย ดูแลด้านการออกกำลังกายนอกสถานที่
ให้กับกลุ ่มลูกค้าซึ ่งเป็นการเลือกรับงานโดยส่วนตัวของเทรนเนอร์ เกิดการผันตัวเป็น
ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจการดูแลสุขภาพ หากวิเคราะห์ในกลุ่มผู้ประกอบอาชีพ
อิสระ กลุ่มเทรนเนอร์เป็นหนึ่งในผู้ประกอบอาชีพอิสระที่มีบริบทหลากหลาย ทั้งในฐานะที่
สามารถทำงานภายใต้องค์กรเอกชน ในขณะเดียวกันก็สามารถทำงานในส่วนที่สามารถ
บริหารจัดการได้ด้วยตนเองผ่านการเป็นผู้ประกอบการ การศึกษาบริบทออนไลน์เทรนเนอร์
จึงมิได้จำกัดเฉพาะการศึกษาในประเด็นผู้มีอาชีพอิสระ แต่ครอบคลุมไปถึงบริบทความ
หลากหลายของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์เพื่อความสมบูรณ์ในการวิเคราะห์ตัวตนของกลุ่ม
เทรนเนอร์ผ่านการใช้งานสื่อสาธารณะ 

การระบาดของไวรัสโควิด–19 เป็นหนึ่งในปัจจัยเร่งรัดให้การเติบโตของกลุ ่มผู้
ประกอบอาชีพอิสระเพิ่มสูงขึ้นด้วยรูปแบบการทำงานซึ่งถูกปรับเปลี่ยนให้เป็นการทำงาน
ภายในบ้านเป็นหลัก (Work Form Home) เกิดสภาวการณ์ยกเลิกสัญญาว่าจ้างกะทันหัน 
กลุ่มแรงงานจำนวนหนึ่งจึงถูกผลักให้ออกจากระบบอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ การประกอบ
กิจการผ่านช่องทางออนไลน์เป็นหนึ ่งส ิ ่งที ่รองรับการหารายได้ในช่วงเวลาดังกล่าว 
หลากหลายธุรกิจเติบโตขึ้นมาท่ามกลางช่วงเวลาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด–19 
เช่นเดียวกันกับออนไลน์เทรนเนอร์ที ่ปรับเปลี ่ยนรูปแบบการออกกำลังกายให้สามารถ
ถ่ายทอดได้ผ่านสื่อสาธารณะ ทั้งในรูปแบบของคลาสออนไลน์ สื่อวิดีโอที่เกี่ยวข้องกับการ
ออกกำลังกาย เพ่ือให้รูปแบบการทำงานของตนสามารถดำเนินต่อไปได้  
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กรอบแนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะห์ 

พหุลักษณ์ของสื่อ (polymedia)  
ในงานศึกษาครั้งนี้ กรอบแนวคิดแรกที่ผู้เขียนเลือกนำมาวิเคราะห์การปรับเปลี่ยน

วิถีของกลุ่มเทรนเนอร์ในสภาวะการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด–19 คือแนวคิดพหุลักษณ์
ของสื ่อ (polymedia) อันเป็นแนวทางการวิเคราะห์ความหลากหลายของสื ่อในฐานะ
เครื่องมือสื่อสารที่เข้ามามีอิทธิพลต่อการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมปัจจุบัน 
การศึกษาพหุลักษณ์ของสื่อมุ่งเน้นการศึกษาความสัมพันธ์เชิงวิภาษวิธีระหว่างศักยภาพของ
สื่อซึ่งนับเป็นศักยภาพเชิงวัตถุ (technological affordances) กับความเป็นอัตบุคคลของ
ผู้ใช้งานสื่อ (object affects) การศึกษาเชิงวิภาษวิธีคือการศึกษาความสัมพันธ์องค์รวม 
สภาพแวดล้อมที่เกิดจากการเชื่อมโยงศักยภาพของสื่อกับการเลือกใช้งานสื่อของผู้คนใน
สังคมอย่างเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน โดยผู้ศึกษาเกี่ยวกับพหุลักษณ์ของสื่อมีทัศนะว่า สื่อคือ
พื้นที่ในการสร้างบรรยากาศการสื่อสาร การรับรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้คนบนพื้นที่สื่อ 
ในขณะเดียวกันสื ่อหนึ ่งๆ ย่อมมีข้อจำกัด ศักยภาพในการใช้งานที ่ไม ่เทียบเท่ากัน  
การเลือกใช้สื่อของผู้คนในสังคมจึงไม่อาจเลือกใช้สื่อเพียงอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของตนในการสร้างพื้นที่การสื่อสาร ประกอบเป็นตัวตนในพื้นที่สื่อของผู้คนใน
สังคม (Madianou & Miller, 2013)  
 การศึกษาพหุล ักษณ์ของสื ่อสร้างความสอดคล้องอย่างเป็นเหตุผลระหว่าง
กระบวนการการเชื่อมโยงศักยภาพการสื่อสารของมนุษย์ (theory of attainment) และ
สภาวะความเป็นสังคมที่สามารถปรับระดับได้ (scalable sociality) ในด้านศักยภาพการ
สื่อสารของมนุษย์ จะมุ่งวิเคราะห์รูปแบบการสื่อสารผ่านพื้นที่สื่อซึ่งเกิดขึ้นจากการพัฒนา
ทางเทคโนโลยี เป็นศักยภาพที่มีพลวัต แม้จะเกิดการพัฒนาทางเทคโนโลยีให้สามารถรองรับ
ความต้องการของมนุษย์ แต่ยังคงมีข้อจำกัดทางเทคโนโลยีที่การพัฒนาทางเทคโนโลยีไม่
สามารถรองรับความต้องการ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษย์ได้อย่างสมบูรณ์ ในด้านของ
สื่อโซเชียลมีเดีย ผู้ใช้งานสื่อยังคงตระหนักถึงตนเองในการเป็นส่วนหนึ่งของสื่อ ผ่านการ
สร้างเหตุผลในการใช้งานสื่อที ่หลากหลายเพิ ่มมากขึ ้น พหุลักษณ์ของสื ่อส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนระดับทางสังคม ที่ขยายขอบเขตจากพื้นที่ความเป็นส่วนตัวหรือกลุ่มขนาดเล็ก 
ไปสู่พ้ืนที่สาธารณะที่มีการรวมกลุ่มของผู้คนจำนวนมาก ระดับทางสังคมดังกล่าวเป็นระดับที่
ไม่ได้ถูกกำหนดอย่างตรงไปตรงมา แต่การปรับเปลี่ยนระดับทางสังคมผูกโยงการเลือกใช้สื่อ
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โซเซียลมีเดียของผู้คนในสังคม ที่ในปัจจุบันสื่อโซเชียลมีเดียมีอยู่อย่างมากมาย มีศักยภาพ
ทางแพลตฟอร์มของสื่อในระดับที่ส่งอิทธิพลต่อกลุ่มทางสังคมในระดับที่ไม่เทียบเท่ากัน  
อีกท้ังยังสัมพันธ์กับการตระหนักถึงความรู้สึกในระดับปัจเจกที่มีต่อการเลือกใช้สื่อของแต่ละ
บุคคล สิ่งที่พหุลักษณ์ของสื่อให้ความสำคัญในการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างศักยภาพของ
สื่อและความเป็นอัตบุคคล เพื่อเปิดเผยให้เห็นว่า ผู้คนในสังคมหยิบยกศักยภาพเชิงวัตถุของ
ของสื่อในรูปแบบใดเพื่อตอบสนองต่อวัตถุประสงค์ของตนเอง ดังนั้น ด้วยแนวคิดพหุลักษณ์
ของสื่อ ผู้เขียนจะวิเคราะห์การสื่อโซเชียลมีเดียของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ เพ่ือพิจารณาว่า
ศักยภาพของสื่อใดบ้างที่กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์หยิบยกขึ้นมาเป็นส่วนหนึ่งในการสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างเทรนเนอร์กับผู้ออกกำลังกาย สัมพันธ์อย่างไรต่อการสร้างตัวตนของ
กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ผ่านโลกออนไลน์ และท้ายที่สุด การเป็นส่วนหนึ่งบนโลกออนไลน์
ส่งผลต่อการปรับวิถีการดูแลด้านการออกกำลังกายของกลุ่มเทรนเนอร์เพื่อให้เหมาะสมกับ
บริบทการออกกำลังกายผ่านสื่อโซเชียลมีเดีย  

มานุษยวิทยาการออกแบบ (Ethnography and design) 
 กรอบแนวคิดทฤษฎีต่อมาที ่ผู ้เขียนเลือกนำมาวิเคราะห์เพื ่อให้งานศึกษากลุ่ม
ออนไลน์เทรนเนอร์ครอบคลุมไปถึงมิต ิการเปลี ่ยนแปลงรูปแบบการออกกำลังกาย   
คือการศึกษาการออกแบบพื้นที ่ในทางมานุษยวิทยา โดยจะมุ ่งเน้นไปที่การศึกษาการ
ออกแบบพื้นที่อยู่อาศัยในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด–19 พื้นที่ภายในบ้านเป็น
หนึ่งในพื้นที่ที่ผู้คนใช้เวลาส่วนมากในการทำกิจกรรมต่างๆ ซึ่งอาจรวมไปถึงกิจกรรมที่ใน
อดีตสามารถกระทำได้ในพื้นที่สาธารณะ เช่นการทำงาน การออกกำลังกาย กิจกรรมใน
ชีวิตประจำวันถูกปรับเปลี่ยนมาให้ใช้พื้นที ่ภายในบ้านประกอบกิจกรรมเพิ่มมากขึ ้นใน
ช่วงเวลาของสภาวะการแพร่ระบาด งานศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับพื้นที่ภายในบ้านผ่านการ
วิเคราะห์ในแนวคิดมานุษยวิทยาการออกแบบ (ethnography and design) คืองานศึกษา
ของซาราห์ พิงค์ และคณะ (Sarah Pink et al., 2017) ที่นำเสนอความสัมพันธ์ระหว่างการ
ออกแบบพื้นที่อยู่อาศัยกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตของมนุษย์อย่างแนบแน่น พื้นที่อยู่อาศัยเป็น
พื้นที่หล่อหลอม ส่งอิทธิพลต่อผู้คนที่อยู่อาศัยภายในพื้นที่ ในขณะเดียวกัน ผู้คนที่อยู่อาศัย
ภายในพื้นที่มีส่วนร่วมในเชิงปฏิบัติในการสร้างความหมาย บริบทภายในของพื้นที่อยู่อาศัย 
พื้นที่อยู่อาศัยจึงมีลักษณะเป็นพลวัต ปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับอัตลักษณ์ทางสังคมในแต่
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ละช่วงเวลา เกี ่ยวเนื ่องไปกับวัตถุสิ ่งของผู ้คนที ่อยู ่อาศัย  กระทั่งเกิดเป็นพื ้นที ่ที ่สร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นวัตถุและมนุษย์อย่างมีลักษณะเฉพาะ  
 ผู้เขียนนำหลักแนวคิดมานุษยวิทยาการออกแบบมาประกอบในการวิเคราะห์งาน
ศึกษาออนไลน์เทรนเนอร์ในครั ้งนี้ เพื ่อชี ้ให้เห็นถึงพลวัตการปรับตัวของกลุ ่มออนไลน์
เทรนเนอร์ในการออกแบบรูปแบบการออกกำลังกายให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม 
รูปแบบวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม อีกท้ังยังสัมพันธ์ไปกับการจัดสรรพ้ืนที่ส่วนหนึ่งภายในบ้าน
ให้สามารถเป็นหนึ่งในพื้นที่ของการออกกำลังกาย เพื่อให้ผู้ที่มีความต้องการออกกำลังกาย
สามารถออกกำลังกายภายในพื้นที่อยู่อาศัย ดังนั้น ผู้เขียนจะเรียบเรียงหัวข้องานศึกษากลุ่ม
ออนไลน์เทรนเนอร์โดยเร ิ ่มต้นจากการนำเสนอการเลือกใช้แฟลตฟอร์มในระดับที่
หลากหลายของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ ไปสู่หัวข้อการสร้างตัวตนของกลุ่มเทรนเนอร์ผ่าน
โลกออนไลน์ในฐานะผู้ประกอบการ และหัวข้อสุดท้ายคือการนิยามความหมายใหม่ของพ้ืนที่
ภายในบ้านเพื่อให้เหมาะสมในการเป็นพื้นที่การออกกำลังกาย  

การเลือกใช้แพลตฟอร์มในระดับที่หลากหลายของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์  

จากการสำรวจข้อมูลการใช้แพลตฟอร์มของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ จะเห็นได้ว่า
แนวทางการเลือกใช้โซเชียลมีเดียของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์มีความแตกต่างหลากหลาย
และมีจุดประสงค์ในการเลือกใช้แพลตฟอร์มที ่แตกต่างกัน หากวิเคราะห์การเลือกใช้
แพลตฟอร์มของกลุ่มเทรนเนอร์ผ่านข้อมูลที่ได้จากสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมนั้น ระดับสื่อ
โซเซียลมีเดียที่กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์เลือกใช้สามารถแบ่งได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับการ
แพลตฟอร์มที่มีความเป็นส่วนตัว ระดับการสร้างสื่อบนโลกออนไลน์ และระดับการเลือกใช้
สื่อที่หลากหลายเพ่ือเอ้ือต่อการเข้าถึงกลุ่มบุคคลที่หลากหลายเพิ่มข้ึน การแบ่งระดับดังกล่าว
อิงจากความเข้มข้นในการเลือกใช้โซเชียลมีเดียของเทรนเนอร์ ซึ ่งส่งผลและแสดงอย่าง
เด่นชัดผ่านตัวตนของเทรนเนอร์บนโลกออนไลน์  
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ภาพที่ 1– 4:  ตัวอย่างการเลือกใช้สื่อในระดับที่หลากหลายของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์2 
ในระดับการเลือกใช้แพลตฟอร์มที ่มีความเป็นส่วนตัว เทรนเนอร์ส่วนมากมัก

เลือกใช้สื่อส่วนตัวในการเป็นสร้างความเป็นที่รู้จักและใช้เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสาร 
โดยการเลือกใช้แพลตฟอร์มที่มีความเป็นสาธารณะเพียงหนึ่งถึงสองช่องทาง ไม่ว่าจะเป็น
อินสตาแกรม (Instagram) หรือเฟสบุ๊ค (Facebook) ควบคู่ไปกับการใช้ช่องทางแชทส่วนตัว
ในการติดต่อเพิ่มเติม โดยส่วนมากเทรนเนอร์มักเลือกใช้ไลน์ (Line) เนื่องจากเป็นแฟลต
ฟอร์มที ่สามารถติดต่อสื ่อสารได้อย่างสะดวกและมีความเป็นส่วนตัวระหว่างผู ้สนทนา  

 
2 จาก https://www.instagram.com/befitwithjess/   
https://www.instagram.com/happydays.with.ploy/ 
https://www.instagram.com/sarafittogo/ https://fitkabdao.com/ 

https://www.instagram.com/sarafittogo/
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ผู้ศึกษาอ้างอิงข้อมูลจากผู้พัฒนาแพลตฟอร์มที่ว่าแอพลิเคชันไลน์ยังคงได้รับความความนิยม
ในฐานะแพลตฟอร์มด้านการติดต่อสื่อสารในประเทศไทย (Respond IO, 2022) กลุ่มผู้เรียน
ของกลุ่มเทรนเนอร์ที่เลือกใช้แพลตฟอร์มดังกล่าวส่วนมากเป็นกลุ่มที่รู้จักคุ้นเคยในการออก
กำลังกายร่วมกันในช่วงสถานการณ์ปกติ วัตถุประสงค์การกระจายกลุ ่มลูกค้าในระดับ
แพลตฟอร์มดังกล่าวจึงเห็นไม่เด่นชัดนักผ่านการเลือกใช้แพลตฟอร์มดังกล่าว  

ระดับต่อมาคือระดับการสร้างสรรค์สื ่อ (contents) เพื ่อเผยแพร่สู ่ช่องทางสื่อ
โซเชียลมีเดียสาธารณะ เทรนเนอร์กลุ่มดังกล่าวเลือกใช้บัญชีผู้ใช้งานสื่อโซเชียลมีเดียของตน
ในการสร้างสื่อเกี่ยวกับประเด็นการออกกำลังกาย ประสบการณ์การสอนและผลลัพธ์ของ
ผู้เรียน รวมไปถึงกิจวัตรประจำวัน ประเด็นด้านการดูแลสุขภาพ การควบคุมอาหาร แนะนำ
ท่าทางในการออกกำลังกาย โดยส่วนมากศักยภาพของสื่อโซเชียลมีเดียที่เทรนเนอร์เลือกใช้
มักเน้นการเข้าถึงของผู้ใช้งานอื่น เช่นการสร้างคอนเทนต์บนแพลตฟอร์มวีดีโอขนาดสั้น 
(reels) รวมไปถึงเปิดโอกาสให้มีการถามตอบคำถามผ่านอินสตาแกรม สตอรี ( Instagram 
Story) ซึ่งเป็นหนึ่งวิธีที่เทรนเนอร์เลือกใช้ในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนและผู้ใช้งานอื่น  

สังเกตได้ว่าพื้นที่ของเทรนเนอร์ขยับขยายขอบเขตเข้ามายังพื้นที่สาธารณะบนสื่อ
โซเชียลมีเดียเพิ่มมากข้ึน ความแตกต่างระหว่างระดับการสร้างสื่อบนโลกออนไลน์และระดับ
การเลือกใช้สื่อทีห่ลากหลายเพื่อเอ้ือต่อการเข้าถึงบุคคลที่มีความหลากหลายเกี่ยวเนื่องไปกับ
ประเด็นการเลือกใช้แพลตฟอร์มของกลุ่มเทรนเนอร์ ซึ่งเมื่อพิจารณาจะพบว่ากลุ่มเทรนเนอร์
ที่เลือกใช้สื่อโซเชียลมีเดียในระดับที่หลากหลายมีการใช้แพลตฟอร์มที่ครอบคลุมมากกว่าเมื่อ
เทียบเคียงกับกลุ่มเทรนเนอร์ที ่เลือกใช้สื ่อโซเชียลมีเดียในระดับอื ่นๆ  เนื ่องด้วยกลุ่ม
เทรนเนอร์เลือกใช้แพลตฟอร์มในทุกระดับเพื่อเอื้อต่อการเข้าถึงกลุ่มผู้ใช้งานได้อย่างสะดวก 
หลากหลาย ครอบคลุมความต้องการของผู้ออกกำลังกายผ่านสื่อที่ผลิตโดยกลุ่มออนไลน์
เทรนเนอร์ จึงสามารถกล่าวได้ว่ารูปแบบดังกล่าวคือการเลือกใช้แพลตฟอร์มในระดับที่
หลากหลายของกลุ ่มออนไลน์เทรนเนอร์เพื ่อกระจายความสามารถในการรับรู ้ สร้าง
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ออกกำลังกายได้อย่างทั่วถึง 

สิ่งหนึ่งที่เห็นได้ชัดเจนถึงประเด็นการเลือกใช้สื่อโซเซียลมีเดียในระดับที่หลากหลาย
คือการเกิดขึน้ของเว็บไซต์ส่วนตัวของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูล 
สื่อต่างๆ ที่ผลิตโดยเทรนเนอร์ไว้ภายในเว็บไซต์ เป็นหนึ่งรวมไปถึงการกระจายคอนเทนต์ที่
หลากหลายไปยังแพลตฟอร์มต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น วีดีโอการสอนออกกำลังกายที่ผู้ออกกำลัง
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กายสามารถปฏิบัติตามได้อย่างครบครันภายในหนึ่งรอบของการออกกำลังกาย วิดีโอขนาด
สั้นเกี่ยวกับการให้ความรู้ด้านสุขภาพและการออกกำลังกาย ซึ่งกลุ่มเทรนเนอร์จะเลือก
จัดสรรคอนเทนต์ให้สัมพันธ์ยึดโยงกับศักยภาพของสื่อ เช่นหากเป็นด้านการสอนการออก
กำลังกายจะแพร่ลงในแพลตฟอร์มยูทูบ (Youtube) และจะนำเสนอแพลตฟอร์มยูทูบผ่าน
ช่องทางอินสตาแกรมควบคู่ไปกับแพลตฟอร์มติ๊กต็อก (Tiktok) ที่ได้รับความนิยมอย่างมาก
ในช่วงเวลาสถานการณ์การแพร่ระบาด การเลือกใช้สื่อโซเชียลมีเดียสำหรับกลุ่มออนไลน์
เทรนเนอร์นั ้น กลุ ่มเทรนเนอร์ต้องศึกษาศักยภาพของสื ่อแต่ละประเภทเพื ่อให้ บรรลุ
เป้าหมายการเผยแพร่สื่อที่ตนผลิตไปสู่กลุ่มผู้ที่มีความสนใจได้อย่างเหมาะสม การที่ออนไลน์
เทรนเนอร์บางกลุ ่มเลือกใช้สื ่อในระดับที ่หลากหลากหลายจึงเป็นการรวบรวมจุดเด่น
ศักยภาพของสื่อแต่ละแพลตฟอร์ม ลดทอนข้อจำกัดของสื่อบางประเภทที่อาจไม่รองรับ
ความต้องการของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ในการใช้สื ่อโซเชียลมีเดียเป็นสื่อกลางในการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างตนกับกลุ่มผู้ออกำลังกายผ่านโลกออนไลน์ 

Online Trainer: การสร้างตัวตนในฐานะ “ผู้ประกอบการ” บนโลกออนไลน์ 

เมื่อวิเคราะห์ระดับการเลือกใช้แพลตฟอร์มของเทรนเนอร์ในแต่ละกลุ่ม ระดับการ
เลือกใช้แพลตฟอร์มที่หลากหลายเป็นระดับการเลือกใช้แฟลตฟอร์มที่มีความน่าสนใจต่อ
การศึกษาในประเด็นศักยภาพสื่อผ่านมุมมองวัตถุวัฒนธรรม ออนไลน์เทรนเนอร์เป็นหนึ่ง
อาชีพที่มีการเลือกใช้แพลตฟอร์มที่ครอบคลุมในสื่อโซเชียลมีเดีย เหตุผลหนึ่งของการสร้าง
คอนเทนต์ผ่านแพลตฟอร์มที่หลากหลายเพื่อกระจายการเข้าถึงของกลุ่มผู้ออกกำลังกายที่
สะดวกมากขึ้น นอกเหนือจากนั้นยังเป็นช่องทางในการแสดงตัวตนและความเป็นที่รู้จักผา่น
สื่อออนไลน์ ด้วยศักยภาพของสื่อที่มีการเลือกสุ่มคอนเทนต์ผ่านหน้าข่าวสาร (feed) ของ
ผู้ใช้งาน และจะมีการเลือกสุ่มคอนเทนต์ในหมวดที่ผู้ใช้งานรับชมบ่อยครั้ง ช่องทางการสร้าง
คอนเทนต์ผ ่านส ื ่อจ ึงประกอบไปด้วยเป้าหมายในด้านของการมีต ัวตนในพื ้นที ่สื่อ  
เป็นช่องทางหลักในการสร้างปฏิสัมพันธ์ อัพเดตคอนเทนต์ที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกาย 
วิธีการดูแลสุขภาพ ไปกระทั่งถึงการใช้พ้ืนที่สื่อโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางในการแนะนำสินค้า
ในฐานะที่อินฟลูเอนเซอร์ (influencer) รวมไปถึงการนำเสนอสินค้าที่ตนเป็นผู้ผลิตในฐานะ
ผู้ประกอบการ  
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ภาพที่ 5–8: ออนไลน์เทรนเนอร์ในฐานะผู้ประกอบการบนโลกออนไลน์3 

เมื่อกระแสความนิยมการออกกำลังกายผ่านออนไลน์เทรนเนอร์เกิดขึ้นด้วยปัจจัย
ด้านสถานการณ์การแพร่ระบาด ธุรกิจหนึ่งที่เติบโตอย่างมากในช่วงเวลาเดียวกันคือการ
การค้าบนโลกออนไลน์ (online shopping) สิ่งหนึ่งที่ยืนยันได้อย่างชัดเจนคือการปรับตัว
ของแพลตฟอร์มต่างๆ ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดให้เอื ้อต่อการทำธุรกิจ เช่น  

 
3 จาก https://shop.bebefitroutine.com/th, https://www.instagram.com/Thisisbebe/,   
https://www.instagram.com/befitbootique/, 

https://shop.bebefitroutine.com/th,%20https:/www.instagram.com/Thisisbebe/
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ไลน์ บิซิเนส เมเนเจอร์ (Line Business Manager) และอินสตาแกรม ช็อปปิ้ง (Instragram 
Shopping) นอกจากจะเป็นการเอ้ือต่อกลุ่มผู้ประกอบการเดิมที่ได้รับผลกระทบแล้ว ยังเป็น
การกระตุ้นให้เกิดกลุ่มผู้ประกอบการใหม่ๆ ในสถานการณ์ที่หลายอาชีพมีความจำเป็นต้อง
ยุติลง กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์เป็นกลุ่มหนึ่งที่มีบทบาทในฐานะผู้ประกอบการด้านสุขภาพ
และการออกกำลังกายบนโลกออนไลน์ เป็นการเพิ่มเติมบทบาทของตนที่นอกเหนือจากการ
เป็นเทรนเนอร์ด้านการออกกำลังกาย โดยมีการผลิตสินค้าที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ 
เช่นมื้ออาหารเพ่ือสุขภาพ มื้ออาหารเพ่ือควบคุมน้ำหนักของร่างกาย โปรตีนเสริมในช่วงการ
ออกกำลังกาย อุปกรณ์การออกกำลังกาย  

การประกอบธุรกิจออนไลน์ของกลุ่มเทรนเนอร์ดังกล่าวมีจุดเริ่มต้นจากองค์ความรู้
และความคุ้นเคยที่มีต่อด้านการออกกำลังกาย การเติบโตของธุรกิจออนไลน์เป็นปัจจัยหนึ่งที่
ทำให้การเป็นผู้ประกอบการของออนไลน์เทรนเนอร์เติบโตขึ้นด้วยเช่นกัน บทบาทของ
ผู้ประกอบการสัมพันธ์กับการเลือกใช้พื้นที่สื่อที่มีความครอบคลุมและสร้างแพลตฟอร์มใหม่
เพิ ่มเติมสำหรับการขายสินค้า เว็บไซต์ในการเลือกซื ้อสินค้าเป็นช่องทางหลักที ่กลุ่ม
ผู้ประกอบการ การประกอบธุรกิจออนไลน์ในฐานะของกลุ่มเทรนเนอร์จึงต้องอาศัยพื้นที่สื่อ
ของตนในการเข้ามาเป็นพื้นที่ในการโปรโมทสินค้า ไม่ว่าจะเป็นการโปรโมทช่องทางการ
สั่งซื้อผ่านข้อมูลของตนบนแฟลตฟอร์ม (bio) โพสต์รีวิวสินค้าผ่านสื่อ การที่แฟลตฟอร์มเอ้ือ
ให้เกิดการเข้าถึงการซื ้อส ินค้าที ่สะดวก รวมถึงมีพื ้นที ่ในการสร้างต ัวตนในฐานะ
ผู้ประกอบการ โปรโมตสินค้าและช่องทางการสั่งซื้อ เทรนเนอร์บางกลุ่มที่มีชื่อเสียงบนโลก
ออนไลน์อาจได้รับการติดต่อรีวิวสินค้าที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพ ซึ่งต้องอาศัยปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับสื่อในการมีบทบาทร่วมด้วย ประเด็นข้างต้นจึงเป็นเหตุให้เกิดการเลือกใช้ใช้สื่อ
โซเชียลมีเดียที ่ครอบคลุมและหลากหลายของออนไลน์เทรนเนอร์ เนื ่องจากออนไลน์
เทรนเนอร์มีบทบาทที่นอกเหนือไปมากกว่าการสอนออกกำลังกาย แต่ยังขยับขยายไปยัง
บทบาทของผู้ผลิตสื่อ ผู้ประกอบการบนโลกออนไลน์ ซึ่งเริ่มต้นและเติบโตไปควบคู่กับสื่อ
โซเชียลมีเดีย  
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พื้นที่ภายในบ้าน: นิยามใหม่ของพ้ืนที่การออกกำลังกาย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 9–11: นิยามการออกกำลังกายรูปแบบใหม่ผ่านพื้นที่จำกัด4 

ภายหลังสถานการณ์การแพร่ระบาด บ้านเป็นพื้นที่ที ่ผู้คนใช้เวลาส่วนมากไปกับ
กิจวัตรประจำวัน ไม่ว ่าจะเป็นการทำงาน การพักผ่อน รวมไปถึงการออกกำลังกาย  
ความจำเป็นในการหลีกเลี่ยงการใช้พื้นที่สาธารณะร่วมกับผู้อื่น ส่งผลต่อคำนิยามของพื้นที่
ภายในบ้านที่ทลายแนวคิดเดิมเกี่ยวกับบ้านให้มีความนึกคิดต่างออกไป หากนิยามว่าบ้านคือ
สถานที่พักผ่อน เส้นแบ่งพ้ืนที่การพักผ่อนภายในบ้านจืดจางลงด้วยการซ้อนทับระหว่างพ้ืนที่

 
4 จาก https://www.youtube.com/channel/UCfTfMpUHUiEN-xc9-IoqQjQ 
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การทำงานกับพื้นที่การพักผ่อนจากสถานการณ์การปรับเปลี่ยนรูปแบบการทำงานเป็นการ
ทำงานในรูปแบบเวิร์คฟอร์มโฮม (work from home) เส้นแบ่งพื้นที่ภายในบ้านเกิดจึงการ
นิยามความหมายใหม่ ซ้อนทับกับการนิยามเดิมที่เคยมีมา ในประเด็นการออกกำลังกาย 
ช่วงแรกของการเกิดความนิยมของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ นิยามพ้ืนที่การออกกำลังกายถูก
มองว่าผู้ออกกำลังกายสามารถออกกำลังกายได้อย่างไม่มีข้อจำกัดในด้านของพื้นที่ ซึ่งจาก
เดิมการออกกำลังกายถูกกำหนดพ้ืนที่อย่างชัดเจน แต่เมื่อวิเคราะห์ในประเด็นการออกกำลัง
กายผ่านออนไลน์แล้วนั้น จะเห็นได้ว่าพื้นที่การออกกำลังกายในบ้านซ้อนทับกับพื้นที่อื่นๆ 
ในการทำกิจกรรมภายในบ้าน รวมไปถึงข้อจำกัดในด้านการจัดตั้งอุปกรณ์การออกกำลังกาย 
ท้ายที่สุดแม้พื้นที่การออกกำลังกายจะสามารถกระทำได้โดยไม่มีจำกัดในด้านพื้นที่ แต่การ
ออกกำลังกายออนไลน์ยังคงแสดงให้เห็นถึงข้อจำกัดที่ไม่อาจปฏิเสธได้ สิ่งหนึ่งที่สามารถ
ยกตัวอย่างในกรณีดังกล่าวคือการปรับตัวของออนไลน์เทรนเนอร์ในด้านการออกแบบท่าการ
ออกกำลังกายออนไลน์ให้มีความเหมาะสม ท่าการออกกำลังกายส่วนมากจะเป็นท่าที่ไม่
จำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ หรือเป็นอุปกรณ์ที่สัมพันธ์กับสิ่งของภายในบ้าน จุดประสงค์ของการ
ออกกกำลังกายภายในบ้านคือการเลือกใช้อุปกรณ์ให้น้อยที่สุด ปัจจัยดังกล่าวเป็นช่องทาง
หนึ่งของเทรนเนอร์ในการออกแบบอุปกรณ์ที่เหมาะสมกับการออกกำลังกายภายในบ้านของ
ตนเอง ซึ่งผู้ออกกำลังกายบางกลุ่มย่อมต้องลงทุนกับอุปกรณ์การออกกำลังกายเพ่ิมเติม  
 เมื่อปัจจัยด้านพื้นที่และอุปกรณ์การออกกำลังกายไม่ได้เอื้ออำนวยให้เกิดการออก
กำลังกายในรูปแบบเดิมก่อนสถานการณ์การแพร่ระบาดได้ หากวิเคราะห์ปรากฏการณ์
ด ังกล ่าวผ ่านกระบวนการเช ิงว ิภาษว ิธ ีระหว ่างความเป ็นอ ัตบ ุคคลก ับร ูปว ัตถุ  
(objectification)  ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวของออนไลน์เทรนเนอร์ผ่านการเลือกใช้
สื่อโซเชียลมีเดียและผู้ออกกำลังกาย การสร้างตัวตนของเทรนเนอร์ผ่านโลกออนไลน์ส่งผลให้
เทรนเนอร์สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้ออกกำลังกายและผู้ที่ติดตามได้อย่างสะดวกขึ้น ในฐานะ
ของผู้ประกอบการ เทรนเนอร์ใช้พื้นที่สื่อโซเชียลมีเดียที่ครอบคลุมหลากหลายในการโฆษณา
สินค้าและเข้าถึงช่องทางการสั่งซื้อที่ง่ายดาย ความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งระหว่างเทรนเนอร์และ 
ผู้ออกกำลังกายอาจเกิดได้จากปฏิสัมพันธ์การตอบคำถามทางช่องทางออนไลน์ การสั่งซื้อ
สินค้า ใช้งานผลิตภัณฑ์ที่เทรนเนอร์เป็นผู้ออกแบบ การออกกำลังกายออนไลน์ไปพร้อมกับ
เทรนเนอร์มีการใส่เพลงประกอบ และน้ำเสียงของเทรนเนอร์ขณะสอนออกกำลังกายเป็น
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ปัจจัยกระตุ้นที่เทรนเนอร์แทรกเข้ามาเพื่อให้ผู้ออกกำลังกายสามารถทำตามได้จนจบหนึ่ง
รอบของการออกกำลังกาย 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบการออกกำลังกายในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดเกิดการ
ปรับเปลี่ยนด้านสถานที่ ท่าทางและอุปกรณ์การออกกำลังกาย การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหวา่ง
เทรนเนอร์และผู ้ออกกำลังกายที ่ส ื ่อโซเช ียลมี เด ียเข้ามาเป็นตัวกลางในการยึดโยง
ความสัมพันธ์ สร้างตัวตนบนโลกออนไลน์ของเทรนเนอร์ ภายหลังเมื่อมีการผ่อนปรนการ
ควบคุมสถานการณ์การแพร่ระบาด กระแสความนิยมของออนไลน์เทรนเนอร์ยังคงมีอยู่ด้วย
เหตุผลในการเข้าถึงที่สะดวก ค่าใช่จ่ายที่สามารถออกกำลังกายร่วมกับเทรนเนอร์โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่ายในการว่าจ้างและค่าสถานที่ในการออกกำลังกาย อิสระทางการออกกำลังกายที่ไม่
ถูกผูกมัดด้านเวลาและตารางการออกกำลังกายที่สามารถจัดสรรได้ด้วยตนเอง ประเด็นที่มี
ความน่าสนใจคือหากออนไลน์เทรนเนอร์ได้รับความนิยมกระทั่งส่งผลกระทบต่อธุรกิจฟิตเน
สและกลุ่มเทรนเนอร์ส่วนตัว กลวิธีในการปรับตัวที่มีต่อออนไลน์เทรนเนอร์จะมีทิศทางแบบ
ใด รวมไปถึงออนไลน์เทรนเนอร์จะยังมีรูปแบบการสร้างตัวตนที่นอกเหนือไปกว่าฐานะ
ผู้ประกอบการ คอนเทนต์ครีเอเตอร์ด้านการออกกำลังกาย ผ่านโลกออนไลน์ในรูปแบบใดใน
อนาคต  

สรุปผลการวิจัย: ปรับตัวต่อพลวัตทางสังคมในรูปแบบของ “ออนไลน์เทรนเนอร์”  
 จุดประสงค์แรกเริ่มของผู้เขียนในการศึกษากลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์คือการศึกษา
พลวัตการปรับตัวของกลุ่มเทรนเนอร์ในช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการทำงาน  
วิถีการใช้ชีวิตของผู้คนในสภาวะการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด–19 ในฐานะที่กลุ่ม
เทรนเนอร์ด้านการออกกำลังกายเป็นหนึ่งในผู ้ประกอบอาชีพอิสระ อยู ่นอกเหนือการ
คุ้มครองสิทธิสวัสดิการแรงงานเฉกเช่นเดียวกันกับกลุ่มผู้ที่มีสถานะเป็นแรงงานนอกระบบที่
ประกอบอาชีพอื่นในระบบเศรษฐกิจ ความสามารถในการมอบองค์ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพ วางแผนด้านการดูแลรูปแบบการออกกำลังกาย เป็นหนึ่งในความสามารถเฉพาะทาง
ของกลุ ่มออนไลน์เทรนเนอร์ที ่นำมาพัฒนาต่อยอดเป็นอาชีพอื ่นๆ ได้อย่างเหมาะสม  
การประกอบอาชีพอิสระสร้างความสะดวกสบายที่เอื ้อต่อการบริหารจัดการรูปแบบการ
ทำงาน การสร้างความหลาหลายในการประกอบอาชีพ เปิดโอกาสให้กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์
สามารถประยุกต์องค์ความรู ้ของตนในการมีพื ้นที ่สร้างสรรค์ความสามารถของตนที่
เกี ่ยวเนื่องกับประเด็นการดูแลสุขภาพ ในทางตรงกันข้าม กลุ่มเทรนเนอร์ต้องตั้งรับกับ
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สภาวะความไม่มั่นคงที่อาจเกิดขึ้นได้อย่างสม่ำเสมอ ผลกระทบหนึ่งที่เป็นตัวอย่างประจั กษ์
ถึงเหตุการณ์ความไม่มั่นคงคือคำสั่งปิดสถานประกอบการด้านการออกกำลังกายในช่วงเวลา
การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่กลุ่มเทรนเนอร์ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้  
ในทัศนะของผู้เขียน การปรับเปลี่ยนรูปแบบการออกกำลังกายจากพื้นที่สาธารณะไปสู่พื้นที่
บนโลกออนไลน์ของกลุ่มเทรนเนอร์ ไม่เพียงแต่เป็นพลวัตการปรับเปลี่ยนรูปแบบการออก
กำลังกายให้มีตัวเลือกหลากหลาย เหมาะสมกับความต้องการของวิถีการออกกำลังกายของ
ผู้คนในสังคม แต่ยังคงเป็นการสร้างตัวตน ความเป็นที่รู้จักของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ผ่าน
ช่องทางสื่อโซเชียลมีเดีย เพ่ือให้ออนไลน์เทรนเนอร์ยังคงมีพ้ืนที่ในการประกอบอาชีพของตน 
ขยายขอบเขตจากการดูแลด้านการออกกำลังกาย ไปสู่การทำงานที่เก่ียวข้องกับการดูแลด้าน
สุขภาพ  
 แม้จะประสบกับสภาวะความไม่แน่นอน กลุ่มเทรนเนอร์มิได้นิ่งเฉยต่อปรากฏการณ์
ที่เกิดขึ้น แต่เลือกใช้ช่วงเวลาดังกล่าวเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างตัวตนผ่านสื่อโซเชียลมีเดียได้
อย่างเด่นชัด สามารถสร้างการรองรับความไม่มั่นคงด้วยวิธีการสร้างพื้นที่ให้กับตนเองอย่าง
หลากหลายแม้จะอยู่ภายใต้การกดทับจากข้อจำกัดทางการประกอบอาชีพ หากวิเคราะห์ใน
ประเด็นข้างต้น กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ไม่ได้ต่อต้านขัดขืนกับสภาวะการเปลี่ยนแปลงที่
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อตนเองในสิทธิการประกอบอาชีพที่เคยเป็นมา แม้จะไม่ได้ต่อต้าน
ขัดขืนต่อความไม่เป็นธรรมอย่างตรงไปตรงมา แต่การที่กลุ่มเทรนเนอร์เลือกปรับเปลี่ยนวิถี
การออกกำลังกายรูปแบบใหม่ให้สอดคล้องกับสภาวการณ์ในปัจจุบัน เป็นหนึ่งในข้อเท็จจริง
ของการไม่ได้นิ่งเฉยต่อข้อจำกัด ความไม่แน่นอนที่กดทับของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ แต่
เลือกที่จะมองหาการรองรับที่เหมาะสม สร้างโอกาสใหม่ให้กับตนเองผ่านการปรับเปลี่ยน
ตนเองไปสู่พ้ืนที่ของสื่อโซเซียลมีเดียอย่างเป็นรูปธรรม  
 การประสบความสำเร็จของกลุ่มเทรนเนอร์ในการปรับเปลี่ยนตัวตนให้สามารถดำรง
อยู่ได้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงและสภาวะความไม่มั่นคงของการประกอบอาชีพ ย่อมต้อง
อาศัยการทำความเข้าใจศักยภาพของสื่อในการเลือกหยิบยกสื่อโซเชียลมีเดียในการเป็นพ้ืนที่
ในการสร้างตัวตนของกลุ่มเทรนเนอร์ ในขณะเดียวกัน ผู้พัฒนาสื่อโซเชียลมีเดียก็มิได้หยุดนิ่ง
ในการพัฒนาศักยภาพของสื่อให้สอดคล้องกับกลุ่มผู้ใช้งาน ตัวอย่างหนึ่งที่ประจักษ์ชัดถึงการ
พัฒนาศักยภาพของสื่อเพ่ือสนับสนุนความต้องการของกลุ่มผู้ใช้งานให้มีความสะดวกมากขึ้น 
คือการเพิ่มพื้นที่ของการจัดตั้งร้านค้าออนไลน์ให้กับกลุ่มผู้ประกอบการรายย่อยที่เติบโต
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อย่างสูงในช่วงเวลาของสถานการณ์การแพร่ระบาด การพัฒนาศักยภาพของแพลตฟอร์มส่ง
ผลดีต่อทั้งผู้ประกอบการ ผู้บริโภค ร่วมไปถึงผู้ที่ทำงานในฐานะอินฟลูเอนเซอร์ที่ศักยภาพ
ของแพลตฟอร์มเอื้อต่อการทำงานร่วมกันระหว่างทุกฝ่ายในการนำเสนอสินค้าผ่านช่องทาง
สื่อออนไลน์ ผู้ประกอบการสามารถกำหนดกลุ่มเป้าหมายของผู้บริโภคได้ผ่านการกำหนด
คุณสมบัติของผลิตภัณฑ์ของตน โดยอาศัยศักยภาพของสื่อเพื่อจำแนกประเภทของสินค้า
ผ่านการกำหนดแฮชแท็ก (hashtag) การนำเสนอสินค้าของอินฟลูเอนเซอร์ที ่สามารถ
เพ่ิมเติมรายละเอียดเว็บไซต์ที่นำไปสู่การสั่งซื้อสินค้าได้อย่างรวดเร็ว เป็นผลให้การเข้าถึงการ
ซื้อขายสินค้าที่สะดวกมากขึ้นสำหรับกลุ่มผู้บริโภค บริบทข้างต้นเป็นหนึ่งในข้อบ่งชี้ได้ว่าการ
สร้างตัวตนของกลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์สัมพันธ์ไปกับการพัฒนาศักยภาพของสื่อที่เกื้อหนุน
ให้การประกอบกิจการ นำเสนอสินค้า สื่อการออกกำลังกายที่ผลิตโดยกลุ่มเทรนเนอร์
สามารถเข้าถึงกลุ่มกลุ่มผู้บริโภคได้อย่างเหมาะสม ความประสบความสำเร็จในการสร้าง
ตัวตนผ่านพื้นที่สื่อโซเชียลมีเดียในครั้งนี้จึงเป็นการอาศัยความสามารถในการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการทำงานของตนให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ ่มผู ้บริโภค ร่วมไปกับ
ศักยภาพของสื่อที่ผลักดันให้กลุ่มออนไลน์เทรนเนอร์ยังคงมีพื้นที่ในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นในสังคม รองรับกับสภาวะความไม่แน่นอนในช่วงเวลาวิกฤตการณ์ได้อย่างราบรื่น   
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วาทกรรมและปฏิบัติการของวาทกรรม Rape Culture บนทวิตเตอร ์
Discourse and Discursive Practice of Rape Culture on Twitter 

ศศิประภา ราชวงษ์ I Sasiprapa Rachchawong1 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน I Phitsanu Aphisamacharayothin2 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ Rape Culture 2) เพ่ือ
ศึกษาปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ Rape Culture 3) เพื่อศึกษาอิทธิพลของ 
วาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ Rape Culture การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผ่านแอปพลิเคชัน 
ทวิตเตอร์ เนื้อหาที่นำมาใช้เป็นตัวบท  ข้อความ รูปภาพ วิดีโอ ที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรม 
Rape  Cu l tu re  โดย เก ็ บข ้ อม ู ลผ ่ านแฮชแท ็ ก  ( #Has tag )  ได ้ แก ่  #Metoo 
#donttellmehowtodress และ #Kriswu โดยผลการวิจัยพบว่าวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
Rape Culture สร้างวาทกรรมผ่านตัวบท ได้ประกอบสร้างความจริงในรูปแบบต่างๆ ที่
นำเสนอความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ต่างๆ ซึ่งปฏิบัติการทางวาทกรรมจะแสดง
ความคิดเห็นผ่านตัวบท ผ่านการไลก์ (Like) การรีทวิต และการตอบกลับ ซึ่งทำให้เกิด
อิทธิพลของวาทกรรมและการผลิตซ้ำของวาทกรรม นอกจากนี้ปฏิบัติการทางวาทกรรมได้
ทำให้ตัววาทกรรมมีอำนาจการครอบงำมากขึ้นทำให้มีอิทธิพลต่อสังคม ทั้งความคิด ความ
เชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ และสร้างมายาคติทำให้คนเห็นด้วยกับวาทกรรมนั้น 

คำสำคัญ: วาทกรรม ปฏิบัติการทางวาทกรรม วัฒนธรรมการข่มขืน 

 

 

 
1 นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ; อีเมล: 
Sasiprapar63@un.ca.th 
2 อาจารย์ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ; อีเมล: 
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ABSTRACT 

This research aims 1) to examine discourses related to rape culture, 2) to 

study discursive practices related to rape culture discourses, and 3) to 

investigate the influence of discourses related to rape culture. This research 

was conducted through the Twitter application. The content was composed 

of texts, images, and video clips related to rape culture discourse. The data 

was collected through #hashtags such as #Metoo #donttellmehowtodress 

and #Kriswu. The results show that the discourses related to rape culture 

were constructed through texts to create truth in various forms, and 

presented ideas, beliefs, ideologies, knowledge, and discursive practices 

would express in form of texts, a number of ‘like’, retweets, and replies that 

caused the influencing of the discourse and provided the reproduction of 

discourses. Besides, the discursive practice on Twitter had affected social 

practices which included opinions, beliefs, ideologies, knowledge, and the 

construct of myths that made people agree with the discourse. 

Keywords: Discourse, Discursive practice, Rape culture 
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ความเป็นมาและความสำคัญ 
วัฒนธรรมการข่มขืน (rape culture) จะส่งเสริมให้ผู้คนเชื่อมโยงเรื่องเพศกับความ

รุนแรงและลดทอนความร้ายแรงของความรุนแรงทางเพศ โดยวัฒนธรรมการข่มขืนจะอยู่ใน
สังคมหรือสภาพแวดล้อมที่มีความเชื่อทางสังคม ทัศนคติ และศีลธรรมร่วมกันในการทำให้
ความรุนแรงทางเพศ (sexual violence) เป็นเรื่องปกติ (Wright, 2015) วัฒนธรรมการ
ข่มขืนไม่ถูกคัดค้านจากคนในสังคมอย่างเพียงพอ มองว่าความรุนแรงทางเพศเป็นสิ ่งที่
ยอมรับได้มีเหตุผล (Field, 2004) ซึ่งวัฒนธรรมการข่มขืนมีอยู่ในสังคมมาอย่างยาวนาน 
และว ัฒนธรรมการข ่มข ืนย ั งม ี การผล ิตซ ้ ำผ ่ านท ั ้ ง โลกออฟไลน ์และออนไลน์   
โลกออฟไลน์มีการผลิตซ้ำวัฒนธรรมการข่มขืนผ่านข่าวสารต่างๆ และผ่านละคร ที่มักมีเนื้อ
เรื่องที่พระเอกข่มขืนนางเอกแต่สุดท้ายตอนจบรักกัน เป็นการปลูกฝังหรือสร้างมายาคติทำ
ให้เด็กหรือคนที่ดูอาจจะก่อให้เกิดความเข้าใจผิดว่าเมื่อรักใครต้องไปข่มขืนคนนั้นเพื่อให้เขา
รักเรา และการผลิตซ้ำของวัฒนธรรมการข่มขืนยังถูกตอกย้ำมากยิ่งขึ้นผ่านสื่อสังคมออนไลน์
ที่มีไว้เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนข่าวสารที่รวดเร็วและทันสมัยซึ่งเป็นที่นิยมในปัจจุบัน การที่
วัฒนธรรมการข่มขืนถูกผลิตซ้ำในสังคมยิ่งทำให้คนในสังคมมองว่าการถูกคุกคามทางเพศ 
ความรุนแรงทางเพศเป็นเรื่องปกติ และปล่อยละเลยหรือไม่สนใจ จึงทำให้เกิดปัญหาความ
รุนแรงทางเพศในสังคมมากขึ้น โดยสถิติข่าวความรุนแรงทางเพศปี 2560 จากทั้งสิ้น  
317 ข่าว ที ่พบมากที ่ส ุด ได้แก่ข ่าวข่มขืน (พยายามข่มขืน , รุมโทรม) จำนวน 203  
ข่าว รองลงมา คือ ข่าวอนาจาร (โจรขโมยชุดชั้นใน, โชว์อวัยวะเพศ) จำนวน 75 ข่าว ข่าว
การบังคับค้าประเวณี จำนวน 25 ข่าว ข่าวความรุนแรงทางเพศกรณีชายกระทำต่อชาย 
จำนวน 9 ข่าว และข่าวพรากผู้เยาว์ จำนวน 5 ข่าว ตามลำดับ (Workpoint TODAY, 2561) 

เมื่อมีข่าวที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงทางเพศ ผู้ที่ออกมาแสดงความคิดเห็นมักแบ่ง
ออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายที ่ประณามเหยื ่อและฝ่ายที ่ไม่เห็นด้วยกับการประณามเหยื่อ  
ซึ่งเลือกที่จะแสดงความคิดเห็นผ่านช่องทางสื่อสังคมออนไลน์อย่างแอพพลิเคชันทวิตเตอร์ 
ทวิตเตอร์เป็นแอพพลิเคชันที่มีผู้ใช้จำนวนมาก เปรียบเทียบจากปี 2562 ถึง 2564 ผู้ใช้จาก 
326 ล้านคน เพิ่มขึ้นร้อยละ 8 เป็น 353 ล้านคน มีจำนวนผู้ใช้งานแอพพลิเคชันทวิตเตอร์
เพ่ิมข้ึนราว 27 ล้านคน (Duncan, 2022) การที่แอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีผู้ใช้งานเป็นจำนวน
มาก และผู้ที่เข้าใช้งานแอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีหลายประเทศท่ัวโลก ทำให้หลายคนมักเลือก
ช่องทางนี้เพื่อที่จะแสดงความคิดเห็น 
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วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการข่มขืนหรือ rape culture (text) การสร้าง
วาทกรรมผ่านตัวบท (text) ซึ่งเป็นข้อความหรือเนื้อหาที่ถูกประกอบสร้างขึ้น ในที่นี้ตัว 
วาทกรรมได้ผลิตความหมายที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture บนแอพพลิเคชันทวิตเตอร์  
การโพสต์ผ่านทางแอพพลิเคชันทวิตเตอร์ทำให้มีคนเข้ามาให้ความสนใจมากมาย เนื่องจาก
ตัวแอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีผู ้ใช้งานเป็นจำนวนมาก การที่ผู ้คนจะเข้าถึงตัววาทกรรมที่  
โพสต์ออกมานั ้นจึงเป็นเรื ่องง่าย การโพสต์บนแอพพลิเคชันมีความอิสระ ผู ้ที ่โพสต์ไม่
จำเป็นต้องแสดงตัวตน ไม่ต้องใช้รูปภาพตัวเองในการใช้งานแอพพลิเคชันทวิตเตอร์จึงทำให้
แอปพลิเคชันทวิตเตอร์เปรียบเสมือนโลกอีกหนึ ่งใบของผู ้ใช้งาน โดยวาทกรรมบน  
แอปพลิเคชันมีหลายมุมมองที่เกี ่ยวข้องกับวาทกรรม Rape Culture ซึ่งปฏิบัติการทาง 
วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture (discursive practice) จะการแสดงความคิดเห็นต่อ
ตัวบท (text) เป็นกระบวนการในการผลิตความหมายและการแปลความ ( interpretation) 
ที่รวมถึงการผลิตซ้ำ ต่อยอด หรือเผยแพร่วาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture บน 
แอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีวิธีการแสดงออกถึงการชื่นชอบวาทกรรมนั้นหรือไม่เห็นด้วยกับ  
วาทกรรมนั้นหลายวิธี ได้แก่การแสดงความเห็นผ่านทางการไลก์ (Like) การรีทวีตและการ
ตอบกลับ โดยส่วนใหญ่การไลก์และการรีทวีตมักแสดงออกถึงความเห็นด้วยกับตัววาทกรรม 
โดยที่การตอบกลับมีทั้งตอบกลับไปในทิศทางที่เห็นด้วยกับวาทกรรม และทิศทางที่ไม่เห็น
ด้วยกับวาทกรรม โดยอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture ผลกระทบทาง
สังคมที ่เกิดขึ ้นจากวาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมที ่ปรากฏบนแอพพลิเคชัน 
ทวิตเตอร์ ซึ่งจำเป็นต้องใช้การอธิบาย (explanation) โดยวิเคราะห์ประเด็นเนื้อหาให้เห็น
ผลผลิตทางวากรรมที่มีต่อการรับรู้ และการสื่อสารหรือปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในลักษณะต่างๆ 
โดยการไลก์ การรีทวีต และการตอบกลับ ทำให้เกิดการผลิตซ้ำของวาทกรรม ยิ่งมียอดไลก์ 
และการรีทวีตเป็นจำนวนมากยิ่งทำให้ตัววาทกรรมมีอำนาจการครอบงำมากขึ้น ทำให้มี
อิทธิพลต่อสังคม ทั้งความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ และความรู้ สร้างมายาคติทำให้คนเห็น
ด้วยและเชื่อในวาทกรรมนั้น  

วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture ในแอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีเป็นจำนวนมาก 
เพ่ือให้วาทกรรมที่แสดงออกมีอิทธิพลมากขึ้นมักติดแฮชแท็ก #hashtag เพ่ือให้คนที่มีความ
คิดเห็นในแบบเดียวกันได้เข้ามาแสดงความคิดเห็นได้ง่ายขึ้นและเพ่ือให้วาทกรรมติดอันดับใน
ทวิตเตอร์เพื่อทำให้เกิดอิทธิพล สร้างมายาคติเพื่อครอบงำ  และวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
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rape culture  ท ี ่ เป ็นกระแสได ้ร ับความน ิยมเป ็นจำนวนมาก ได ้แก ่  #Metoo 
#donttellmehowtodress และ #Kriswu 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาวาทกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ rape culture บนทวิตเตอร์ 

 2. เพื่อศึกษาปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture บนทวิตเตอร์ 
            3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลของวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับ rape culture บนทวิตเตอร์ 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยเรื ่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้ระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนธันวาคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เครื่องมือวิจัยแบบบันทึกข้อมูล เป็นการเก็บข้อมูล
จากแอพพลิเคชันทวิตเตอร์แล้วจึงนำไปวิเคราะห์โดยแบ่งประเด็นที่จะทำการเก็บข้อมูล
รวมถ ึ งล ั กษณะของข ้อม ูลตามกรอบแนวค ิด  ได ้ แก ่ ว าทกรรมท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องกับ   
rape culture ปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture และอิทธิพลของ 
วาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture โดยเก็บข้อมูลผ่าน #hashtag ได้แก่ #Metoo 
#donttellmehowtodress #Kriswu โดยมีประเด็นการเก็บข้อมูลและลักษณะการเก็บ
ข้อมูล ดังนี้ 
 1. วาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture โดยลักษณะของข้อมูลจะเป็นการสร้าง
วาทกรรมผ่านตัวบที่มีการทวิตออกมาทั้งรูปแบบข้อความ รูปภาพ หรือคลิปวิดีโอต่างๆ ผ่าน 
#hashtag ที่เกี่ยวข้องกับ rape culture โดยผู้วิจัยได้เลือกและเก็บข้อมูล #Hashtag ที่
เก ี ่ ยวข ้องก ับวาทกรรม rape cul ture ท ั ้ งหมด 3 แฮชแท ็ก  ได ้แก ่  #Metoo 
#donttellmehowtodress และ #Kriswu โดยดูจากการสร้างความจริงในฐานะการ
นำเสนอความคิด ความเชื่อ การสื่อความหมายของตัวบท โดยจะบันทึกรวบรวมข้อมูลไว้ 
เพ่ือหาวาทกรรมที่มีความคล้ายคลึงกันโดยจัดออกเป็นชุดวาทกรรมต่างๆ 
 2. ปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture ปฏิบัติการทางวาทกรรม
ที่แสดงต่อตัวบท โดยปฏิบัติการทางวาทกรรมบนแอrพลิเคชันทวิตเตอร์จะแสดงผ่านการไลก์ 
การรีทวีตและการตอบกลับ เพ่ือการแสดงออกต่อวาทกรรมที่มีการทวิตออกมา การไลก์และ
การรีทวีตมักแสดงออกถึงการเห็นด้วยกับตัววาทกรรม และการตอบกลับมักมีทั้งข้อความใน
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รูปแบบการเห็นด้วยกับวาทกรรม รูปแบบการที่ไม่เห็นด้วยกับวาทกรรม และรูปแบบการ
แสดงความคิดเห็น ทัศนคติอย่างไรต่อวาทกรรมนั้นๆ 
 3. อิทธิพลของวาทกรรมที่เก่ียวข้องกับ rape culture แอพพลิเคชันทวิตเตอร์มีการ
แสดงผ่านการไลก์ การรีทวีต และการตอบกลับ ทำให้เกิดการผลิตซ้ำของชุดวาทกรรมทำให้
วาทกรรมนั้นมีอำนาจมากยิ่งขึ้นมีอิทธิพลต่อสังคม ความคิด ความเชื่ อ อุดมการณ์ ความรู้ 
สร้างมายาคติทำให้คนเห็นด้วย เชื่อในวาทกรรมนั้นๆ และเมื่อชุดวาทกรรมต่างๆ มีอำนาจ
เพิ ่มมากขึ ้นทำให้เกิดการปะทะกันของชุดวาทกรรม กระบวนการปะทะของวาทกรรม
สามารถพบได้ผ่านปฏิบัติการวาทกรรมผ่านการตอบกลับเข้ามาแสดงความคิดเห็นต่อ  
วาทกรรมนั้นๆ ทำให้นำมาสู่ความขัดแย้งทางความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ 
rape culture 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์วาทกรรมและปฏิบัติการของวาทกรรม rape culture บนทวิตเตอร์  
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture เพื่อศึกษาปฏิบัติการทาง 
วาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture และอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape 
culture ผ่านสื่อสังคมออนไลน์แอพพลิเคชันทวิตเตอร์ ที่มีมุมมองที่หลากหลายเกี่ยวข้องกับ 
rape culture โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) โดยวิเคราะห์วาทกรรม 
ปฏิบัติการทางวาทกรรม และอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรม rape culture 
ที่ปรากฏในพื้นที่ของสื่อสังคมออนไลน์บนแอพพลิเคชันทวิตเตอร์ และการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลด้วยเทคนิคสามเส้า (data triangulation) คือการเปรียบเทียบและ
ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยนำข้อมูลที่ได้จากข้อมูลหลายๆ ชุดที่คล้ายกันมา
เปรียบเทียบและตรวจสอบข้อมูล เพื่อยันยืนความถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูลโดย
การตรวจสอบข้อมูลผู้วิจัยจะตรวจสอบจากวาทกรรมว่ามีความเหมือนกันหรือไม่ ซึ ่งถ้า 
วาทกรรมได้ข้อค้นพบเหมือนกันหรือมีลักษณะคล้ายคลึงกันแสดงว่าข้อมูลที่ได้มามีความ
ถูกต้อง  

ผลการศึกษา 
 1. ผลการศึกษาวาทกรรมที่เกี่ยวกับ rape culture บนทวิตเตอร์ ค้นพบว่าวาท
กรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture ได้สร้างวาทกรรมผ่านตัวบท ประกอบสร้างความจริงใน
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รูปแบบต่างๆ ในฐานะการนำเสนอความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ต่างๆ โดยมีการ
โพสต์ผ่านช่องทางแอพพลิเคชันทวิตเตอร์เป็นจำนวนมาก แอพพลิเคชันทวิตเตอร์ทำให้ตัว
วาทกรรมได้รับความสนใจแพร่หลายในสื ่อสังคมออนไลน์ โดยมีโพสต์ที ่เกี ่ยวข้องกับ 
วาทกรรม rape culture ในลักษณะต่างๆ แบ่งออกเป็น 5 ชุดวาทกรรม ได้แก่ 1) ชุดวาท
กรรมในลักษณะการประณามเหยื่อ คือพยายามมองว่าเหยื่อมีส่วนหรือเป็นต้นเหตุทั้งหมดใน
การทำให้เกิดการข่มขืน กล่าวโทษและซ้ำเติมเหยื่อ เมื่อเกิดเหตุการณ์การข่มขืนคนบางกลุ่ม
มักจะกล่าวโทษเหยื่อก่อนและเลือกที่จะตั้งข้อสงสัยในตัวเหยื่อว่าไปทำอะไรถึงทำให้มีคนไป
ข่มขืน เป็นเพราะไม่ระมัดระวังตัวเองหรือตัวเหยื่อมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ยั่วยุจนทำให้
เกิดการข่มขืนขึ้น 2) ชุดวาทกรรมในลักษณะปกป้องเหยื่อ คือ มีความเข้าใจเหยื่อ/ผู้ที่ถูก
กระทำว่าเหยื่อไม่สมควรที่จะถูกประณาม ถูกกล่าวโทษและซ้ำเติม เพราะเหยื่อคือผู้เสียหาย
ไม่ได้กระทำผิดอะไร ออกมาปกป้องและเห็นอกเห็นใจเหยื่อจากชุดวาทกรรมที่ออกมา
ประณามเหยื่อ เหยื่อไม่เพียงแต่ถูกทำร้ายเพียงด้านร่างกายแต่เหยื่อยังถูกทำร้ายทางด้าน
จิตใจเหยื่อคือผู้บริสุทธิ์ที ่ถูกทำร้าย 3) ชุดวาทกรรมในลักษณะการประณามผู้กระทำผิด  
คือออกมาประณามการกระทำของผู้กระทำผิดว่าสิ่งที่เขาทำนั้นไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้องและเป็นสิ่งที่
ไม่ควรกระทำ การกระทำของเขาเป็นสิ่งที่ผิดทั้งกฎหมายและศีลธรรมเป็นสิ่งที่ไม่ควรกระทำ
ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลใดก็ตาม คนที่กระทำผิดไม่สมควรได้รับความเห็นอกเห็นใจเพราะสิ่งที่เขา
กระทำลงไปได้สร้างบาดแผลให้กับตัวเหยื่อทั้งด้านร่างกายและจิตใจเขาคือผู้กระทำผิดที่ควร
ได้รับการลงโทษตามกฎหมาย 4) ชุดวาทกรรมในลักษณะปกป้องผู้กระทำผิด คือออกมา
ปกป้องและไม่เชื่อว่าผู้ที่กระทำผิดนั้นผิดจริงๆ โดยผลักให้เป็นความผิดของเหยื่อ กล่าวโทษ
ว่าเหยื่อให้ความเท็จและปกป้องผู้กระทำว่าผู้กระทำความผิดคือคนบริสุทธิ์ และเห็นอกเห็น
ใจผู้กระทำผิด ชุดวาทกรรมนี้มักมาจากลุ่มคนที่ชื่นชอบในตัวผู้กระทำผิด ผู้กระทำผิดอาจ
เป็นบุคคลสำคัญ เช่น ดารา ศิลปิน หรือคนดัง ทำให้ผู ้กระทำผิดมีคนออกมาแสดงออก
เพื ่อที ่จะปกป้องผู้กระทำผิด และ 5) ชุดวาทกรรมการรณรงค์เกี ่ยวกับ rape culture  
คือ เพื่อขับเคลื่อนผลักดันเกี่ยวกับข้อกฎหมายการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  รณรงค์การถูกคุม
คามทางเพศ ถูกล่วงละเมิดทางเพศและการถูกข่มขืน เพ่ือให้ปัญหาเหล่านี้ลดลง และรณรงค์
เพิ่มความกล้าให้กับเหยื่อในการออกมาพูดเพื่อให้ผู ้กระทำผิดได้ถูกลงโทษตามกฎหมาย 
หลายประเทศทั่วโลกเกิดแคมเปญต่างๆ เพื่อรณรงค์หยุดการคุมคามทางเพศ ลดปัญหาการ
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ข่มขืน โดยชุดวาทกรรมในลักษณะต่างๆ ได้ประกอบสร้างชุดความจริงในหลายมิติ ผ่านตัว
บท สร้างมายาคตเิพ่ือให้เชื่อในวาทกรรมนั้นหรือโน้มน้าวก่อให้เกิดความเข้าใจผิด 
 2. ผลการศึกษาปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture บนทวิตเตอร์ 
ค้นพบว่าปฏิบัติการทางวาทกรรมที่แสดงต่อตัวบท เป็นการแสดงออกทางความคิด ความเชื่อ 
และอุดมการณ์โดยมีปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับวาทกรรม rape culture จะแสดงผ่านการไลก์ 
การรีทวีต และการตอบกลับ โดยการไลก์และรีทวีตคือการแสดงออกถึงการเห็นด้วยกับ  
วาทกรรมนั้น เมื่อมีความเชื่อและชอบในตัววาทกรรมนั้นก็มักจะแสดงออกว่าเห็นด้วย  
โดยการเพิ่มยอดการไลก์และการรีทวิตเพื่อให้ตัววาทกรรมนั้นได้รับความสนใจ รีทวิตเพื่อให้
ตัววาทกรรมนั้นมีการผลิตซ้ำทำให้คนที่เข้ามาดูใน #hashtag ได้เห็นวาทกรรมนั้นอยู่ตลอด 
แต่การตอบกลับมีทั้งคนที่เข้ามาแสดงออกว่าเห็นด้วยกับไม่เห็นด้วยในวาทกรรมนั้น หรือเป็น
การแสดงออกในมุมมองของตนเองว่ามีความคิดเห็นอย่างไรต่อตัววาทกรรมนั้น 

3. ผลการศึกษาอิทธิพลของวาทกรรมที ่เกี ่ยวข้องกับ rape culture บนทวิต  
ค้นพบว่าปฏิบัติการทางวาทกรรมผ่านการไลก์ การรีทวีต และการตอบกลับทำให้ตัววาท
กรรมมีอิทธิพลมากขึ้นโดยวาทกรรมที่โพสต์ออกมามีอิทธิพลต่อการประกอบสร้างความจริง
หลากหลายชุดโดยแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ 1) ประกอบสร้างชุดความจริงในมิติของเหยื่อ 
โดยแบ่งออกเป็น 2 มุมมอง ได้แก่ มุมมองของวาทกรรมในชุดวาทกรรมการประณามเหยื่อ 
และมุมมองในชุดวาทกรรมการปกป้องเหยื ่อ 2) ประกอบสร้างชุดความจริงในมิติของ 
ผู ้กระผิด โดยแบ่งออกเป็น 2 มุมมอง ได้แก่ มุมมองของวาทกรรมในชุดวาทกรรมการ
ประณามผู้กระทำผิด และมุมมองในชุดวาทกรรมการปกป้องผู้กระทำผิด และ 3) ประกอบ
สร้างชุดความจริงในมิติของการรณรงค์เกี่ยวกับ rape culture การประกอบสร้างความจริง
ในมิติต่างๆ ได้สร้างมายาคติขึ้นมาเพื่อทำให้มีคนเห็นด้วยและเชื่อในวาทกรรมชุดนั้น ยิ่ง  
วาทกรรมมีการกดไลก์ การรีทวีต และการตอบกลับมากเท่าไร ยิ่งทำให้ตัววาทกรรมมีอำนาจ
อิทธิพลมากยิ่งขึ ้น สร้างมายาคติครอบงำให้คนเชื่อในวาทกรรมได้ง่ายมากขึ ้น และการ
ประกอบสร้างความจริงที่เกี่ยวข้องกับ rape culture มีหลากหลายชุด ทำให้เกิดการปะทะ
ของวาทกรรมนำมาสู่ความขัดแย้งทางความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์  ที่เกี่ยวข้องกับ rape 
culture 
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อภิปรายผล 
1. ผลการวิจัยพบว่าวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ rape culture บนทวิตเตอร์ ได้สร้าง

วาทกรรมผ่านตัวบท ประกอบสร้างชุดวาทกรรมในหลายลักษณะที่เกี ่ยวข้องกับ rape 
culture มีการทวีตออกมาทั้งรูปแบบข้อความ รูปภาพ หรือคลิปวิดีโอต่างๆ โดยได้สร้าง
ความจริงในฐานะการสื่อความหมายของตัววาทกรรมสอดคล้องกับการศึกษาของสิริศิระ โชค
ทวีกิจ (2559) ที่ได้ศึกษาเรื่องความเป็นวาทกรรมกับการวิพากษ์ประเด็นทางสังคมที่สัมพันธ์
กับวิถีไทยในกวีนิพนธ์ซีไรต์ ปีพ.ศ.2556 และ พ.ศ.2559 ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าวาทกรรม
ที่ผลิตบนแอพพลิเคชันทวิตเตอร์นั้นมีความหมายที่ซ่อนอยู่ผ่านข้อความ รูปภาพ หรือคลิป
วิดีโอต่างๆ ซึ่งเป็นการแสดงความคิดเห็นของผู้โพสต์ทวิตที่ต้องการนำเสนอมุมมองของ
ตนเองผ่านอวัจนภาษา สอดคล้องกับแนวคิดของนอร์มัน แฟร์เคลาช์  (Fairclough, 2003)  
ที่ศึกษาตามขนบภาษาศาสตร์และสัญวิทยา การสร้างความหมายผ่านวัจนภาษาและอวัจน
ภาษา ได้แก่ ข้อความ รูปภาพ คลิปวิดีโอ ในฐานะเป็นสัญญะ นำไปสู่ความเข้าใจในเนื้อหา
ของตัววาทกรรม 

2. ผลการวิจัยพบว่าปฏิบัติการทางวาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture บน 
ทวิตเตอร์ ที่ปฏิบัติการผ่านการไลก์ การรีทวีต และการตอบกลับได้สร้างการผลิตซ้ำของ  
วาทกรรมทำให้วาทกรรมนั้นมีอำนาจในการครอบงำ สอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์กฤษณ์ 
จันทร์เชื ้อ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2561) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสร้าง 
วาทกรรมและปฏิบัติการทางวาทกรรมกับการประกอบสร้างจริงในโลกไซเบอร์บนเฟซบุค 
ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าการแสดงความคิดเห็นผ่านการโพสต์ทวิตบนแอพพลิเคชันทวิตเตอร์ 
เพ่ือให้ตัว #hashtag ได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้นได้ขึ้นเทรนด์เป็น  #hashtag ที่ได้รับความ
นิยมในไทยต้องมีการกล่าวถึงและติด  #hashtag เป็นจำนวนมาก โดยภายใน  #hashtag 
จะมีวาทกรรมที่คล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกัน ถ้าผู้ที ่เข้ามาอ่านใน  #hashtag ชื่นชอบ 
วาทกรรมไหนก็จะมีปฏิบัติการต่อวาทกรรมนั้นโดยการไลก์ การรีทวีตหรือการตอบกลับ ต่อ
วาทกรรมนั้นเพ่ือแสดงออกถึงความคิดเห็นต่อวาทกรรมนั้น ซึ่งเป็นการผลิตซ้ำของวาทกรรม 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดนอร์มัน แฟร์เคลาช์ (Fairclough, 2012) การผลิตตัวบทและการ
ตีความตัวบท ปฏิบัติการทางวาทกรรมเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันกับตัวบท ตัวบทมี
อำนาจส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ศึกษาตัวบทผ่านปฏิบัติการ 
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3. ผลการวิจัยพบว่าอิทธิพลของวาทกรรมที่เกี ่ยวข้องกับ rape culture บน 
ทวิตเตอร์ เมื่อวาทกรรมเกิดการผลิตซ้ำทำให้ตัววาทกรรมนั้นมีอำนาจมากขึ้นมีอิทธิพลต่อ
สังคม ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ทำให้เกิดการปะทะกันของวาทกรรมนำมาสู่
ความขัดแย้งทางความคิด ทัศนคติ อุดมการณ์ สอดคล้องกับการศึกษาของอัศว์ศิริ ลาปีอี 
(2562) ที่ได้ศึกษาเรื่องการต่อสู้ทางวาทกรรมระหว่างรัฐกับท้องถิ่นว่าด้วยการจัดการความ
ขัดแย้งในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า เกิดการผลิตซ้ำของวาท
กรรมผ่านปฏิบัติการทางวาทกรรมทำให้วาทกรรมนั้นมีอำนาจมากยิ่งขึ้นมีอิทธิพลต่อสังคม 
ความคิด ความเชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ การประกอบสร้างความจริงที่เกี่ยวข้องกับ rape 
culture มีหลากหลายชุดทำให้เกิดการปะทะกันของวาทกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
นอร์มัน แฟร์เคลาช์ (Fairclough,1995 อ้างถึงใน วรพงศ์ ไชยฤกษ์, 2556) อำนาจของวาท
กรรมและอำนาจของวาทกรรมในการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม นำไปสู่ประเด็นเรื่อง
อุดมการณ์ และความสัมพันธ์เชิงอำนาจในสังคม “ พ้ืนที่แห่งอุดมการณ์ ” หรือ “ พ้ืนที่แห่ง
ความหมาย ” เพ่ือช่วงชิงอำนาจผ่านวาทกรรม 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลของการวิจัย 
ตัววาทกรรมทำให้เกิดการเข้าใจในหลายมิติ จะเห็นได้ว่าชุดวาทกรรมที่เกี่ยวข้องกับ 

rape culture มีหลากหลายมิติ การประกอบสร้างความจริงในมิติของเหยื่อ ชุดวาทกรรมใน
ลักษณะการที่ออกมาแสดงออกถึงการเห็นอกเห็นใจเหยื่อ ออกมาปกป้องเหยื่อ และมีชุด 
วาทกรรมในลักษณะการประณามเหยื่อ ที่ออกมากล่าวโทษเหยื่อว่าเหยื่อมีส่วนหรือเป็น
ต้นเหตุที่ทำให้เกิดการข่มขืนขึ้น ซึ่งชุดวาทกรรมการประณามเหยื่อไม่ควรเกิดข้ึนเพราะเหยื่อ
คือผู้ถูกกระทำ การประกอบสร้างความจริงในมิติต่างๆ ทำให้เกิดวาทกรรมที่สร้างมายาคติ
ก่อให้เกิดความเข้าใจผิด จึงควรให้ความสำคัญกับการประกอบสร้างวาทกรรมของผู ้ใช้  
แอปพลิเคชันทวิตเตอร์ 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ใช้แอปพลิเคชันทวิตเตอร์ ทวิตเตอร์
เปรียบเสมือนโลกอีกใบของผู้คนบนโลกออนไลน์ โดยกลุ่มคนที่ใช้ทวิตเตอร์มีพฤติกรรมที่
หลากหลายและมีการตั้งกลุ่มผ่านการสร้างแฮชแท็กหรือแชทไว้เพ่ือพูดคุยกันโดยที่พวกเขาไม่
เคยเห็นหน้ากัน 
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2.2 ควรมีการศึกษาความคิดเห็นของคนในสังคมเกี่ยวกับกฎหมายการข่มขืนใน
ประเทศ เพราะในสังคม ณ ปัจจุบัน มีการแสดงความเห็นที่หลากหลายเกี่ยวกับกฎหมายการ
ข่มขืน มีข้อเรียกร้องถึงการแก้กฎหมาย และบางส่วนที่เห็นด้วยกับข้อกฎหมายในปัจจุบัน 
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ปราการที่ชื่อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์: วทิยาศาสตร์การเกษตรจากมือรัฐสู่เอกชน 
Maize Citadel: Agricultural Science from State to  

Private Companies 

กฤษตฤณ วีระฉันทะชาติ I Krittrin Verachantachart1 

บทคัดย่อ 

บทความนี้ศึกษาประวัติศาสตร์ของการพัฒนาไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ โดยเริ่มตั้งแต่การเปลี่ยน
แนวคิดการบริโภคอาหารของสังคมไทย จนกระทั่งเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ตกไปเป็น
กรรมสิทธิ ์ของบริษ ัทเอกชน โดยบทความนี ้ม ุ ่งความสนใจไปยังความร ู ้และช ุมชน
นักวิทยาศาสตร์การเกษตรในฐานะของนักพัฒนาพันธุ์ และตัวการที่เก่ียวข้องในการประกอบ
ร่วมให้ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์สมัยใหม่สามารถเกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยบทความชิ้นนี้
เสนอว่า แม้ว่าในเรื่องเล่าที่บันทึกไว้ภายในชุมชนวิทยาศาสตร์การเกษตรจะเป็นการเชิดชู
บุคคล และเชื่อว่าการพัฒนาทางการเกษตรในไทยนั้นเป็นเพียงความสนใจของตัวบุคคลเพียง
เท่านั้น แต่อันที่จริงแล้วไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ไม่สามารถตัดขาดจากสังคมได้เลย และไม่ได้เป็น
ผลมาจากความต้องการของตลาดเพียงเท่านั้น แต่ได้กำเนิดมาพร้อมกับความเป็นสมัยใหม่
มากมาย ทั้งเรื่องของโภชนาการ การเกษตรสมัยใหม่ และสุดท้ายก็ได้นำไปสู่การสะสมทุน
ของบริษัทเอกชนภายใต้รูปแบบวิธีคิดแบบเสรีนิยมใหม่ 

คำสำคัญ: ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ วิทยาศาสตร์การเกษตร ทุนนิยม เสรีนิยมใหม ่
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ABSTRACT 

This article examines the history of the development of the maize field, starting 
from the changing food consumption habits of Thai society to the point where 
the maize seed fell into the hands of private companies. This article pays 
particular attention to the knowledge and agricultural science community as a 
breeder who is one of the collectives in the modern maize field. The article 
suggests that the narrative within the agricultural science community may 
glorify individuals and suggest that agricultural development in Thailand is just 
a personal interest. Maize fields cannot be separated from society and are not 
simply a result of market demand. They are born from a myriad of factors, 
including nutrition, and modern agriculture, and ultimately lead to capital 
accumulation for private companies under a neoliberal ideology. 

Keywords: Maize, Agricultural science, Capitalism, Neoliberalism  
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เกริ่นนำ 
“น้องไปดูเลยนะ ข้าวโพดไม่ใช่ผู้ร้ายค่ะ” คำตอบแรกของการเปิดบทสนทนาของ

ผู ้เขียนในขณะพูดคุยกับนักพัฒนาพันธุ ์ข้าวโพด หลังจากเล่าให้ฟังว่าผู ้เขียนกำลังทำ
วิทยานิพนธ์เกี ่ยวกับไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และวิกฤติฝุ่นควันภาคเหนือ ในทางหนึ่งผู้เขียน
สัมผัสได้จากคำตอบและท่าทางจริงจังในการคุยถึงความต้องการปกป้องข้ าวโพดเลี้ยงสัตว์
จากการตกเป็นข้อครหา แต่ในขณะเดียวกันหลังจากพูดคุยได้ 3-4 ครั้งนักพัฒนาท่านเดิมได้
กล่าวกับข้าพเจ้าว่า “ไม่เผาเป็นแค่ทฤษฎีค่ะ” และแนะนำให้ผู้เขียนลองไปค้นดูว่าตลอด
ประวัติศาสตร์การเพาะปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ข้าวโพดเป็นพระเอกหรือผู้ร้ายกันแน่ ดั งนั้น
แล้วบทความนี้จึงเป็นทั้งการน้อมรับเอาคำแนะนำเพ่ือตามหาประวัติศาสตร์ที่ถูกเล่าอย่างไม่
ปะติดปะต่อ แรกเริ่มจากการนำพันธุ์ข้าวโพดเข้ามา และพัฒนาต่อยอดจนได้พันธุ์ข้าวโพด
สุวรรณ–1 จนถึงการเข้ามามีบทบาทของภาคเอกชน นอกจากนี้ในบทความยังชี้ชวนให้เห็น
ถึงบทบาทของชุมชนนักวิทยาศาสตร์ที่คอยขับเคลื่อนข้าวโพดเลี้ยงสัตว์คู ่กับบริษัทต่างๆ  
ที่เข้ามาทำธุรกิจจนกลายเป็นอุตสาหกรรมเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ส่วนสำคัญของวงจร
การผลิตข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในปัจจุบัน  

ก่อร่างสร้างตัววิทยาศาสตร์การเกษตร 
 ในช่วงแรกของการค้นคว้าผู้เขียนได้ค้าหาเอกสารออนไลน์ และค้นหาหนังสือภายใน
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อที่จะตอบคำถามว่าเมื่อใดที่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
เดินทางจากแหล่งกำเนิดมาสู่ประเทศไทย? จากความเข้าใจเดิมของผู้เขียน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
น่าจะมีอายุยืนยาวในประเทศไทย แต่กลับพบว่ามีอายุราว 72 ปีเท่านั้น โดยได้ถูกเพาะปลูก
อยู่ในมือของนักวิทยาศาสตร์การเกษตรในช่วงแรก และอาจจะเรียกได้ว่าการลงหลักปักฐาน
ของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เป็นไปพร้อมกันกับการลงหลักปักฐานวิทยาศาสตร์การเกษตรใน
ประเทศไทย   
 แม้ว่าความรู้เรื่องการเกษตรไทยจะถูกปรับเปลี่ยนให้มีความเป็นวิทยาศาสตร์มาก
ขึ้นตั้งแต่รัชกาลที่ 5 โดยการรับเอาเทคโนโลยีสมัยใหม่และเครื่องจักรมาใช้ในการทำนา หรือ
เริ่มทำระบบชลประทานเพื่อการเกษตร รวมถึงการเพิ่มวิชาเพาะปลูกเข้าไปในโรงเรียนช่าง
ไหม ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู ่หัว  ได้เชิญคาร์ล ซิมเมอร์แมน 
ศาสตราจารย์ด้านสังคมวิทยา เข้ามาสำรวจเศรษฐกิจชนบทในสมัยนั้น เนื่องมาจากภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ำครั้งใหญ่ในปี พ.ศ.2472 หลังสงครามโลกครั้งที่ 1 โดยข้อสังเกตอย่างหนึ่งที่
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ได้บันทึกไว้ คือ การทำการเกษตรในยุคนั้นชาวบ้านมันจะใช้วิธีขยายพื้นที่เพาะปลูกให้มาก 
ซ่ึงต่างจากวิธีใช้พ้ืนท่ีเพาะปลูกน้อยและพยายามเพ่ิมผลผลติให้มาก ท้ังการเปลี่ยนวิธีการทำ
เขตกรรม หรือการพัฒนาพันธุ์เพื่อเพิ่มผลผลิตต่อไร่ให้มากที่สุด แบบที่ชาติอื่นๆ ในเอเชีย
เริ่มทำกัน แนวคิดนี้เคยถูกนำเสนอควบคู่ไปกับความพยายามเปลี่ยนความรู้เดิมของชาวนา
มาเป็นความรู้อย่างเป็นวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ยังแนะนำให้แก้ไขเครื่องมือทางการเกษตร
ใหม่เพ่ือที่จะได้ไม่สิ้นเปลืองแรงงานของเกษตรกร (ซิมเมอร์แมน, 2525)  

อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าจะแนวคิดการทำการเกษตรอย่างเป็นวิทยาศาสตร์ หรือการใช้
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพิ่มผลผลิตจะมีมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 5 และต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน  
แต่หากพูดถึงจุดสำคัญของการพัฒนาด้านการเกษตรให้เป็นวิทยาศาสตร์มากยิ ่งขึ้น   
คือในช่วงหลังจากพระช่วงศิลปะการ หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ และหลวงอิงคศรีกสิการ 
กลับมาจากการศึกษาต่อที่ต่างประเทศ โดยทั้ง 3 มีส่วนช่วยขยายโรงเรียนประถมกสิกรรมไป
ทั่วประเทศ มีการตีพิมพ์หนังสือพิมพ์กสิกร รวมถึงก่อตั้งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ใน  
ปี พ.ศ.2484 ซึ่งในเวลาต่อมาไม่ได้เป็นเพียงสถาบันระดับอุดมศึกษาเท่านั้น แต่ยังเป็น
สถาบันทางวิทยาศาสตร์การเกษตรของประเทศไทย และยังเป็นส่วนสำคัญในการสร้างความ
ทันสมัยให้แก่ผลผลิตทางการเกษตรด้วยเช่นกัน 
 บทบาทของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เริ่มเด่นชัดมากยิ่งขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่ 
2 โดยได้รับทุนจากองค์กรต่างๆ จากประเทศสหรัฐอเมริกา องค์การอาหารและยาแห่ง
สหประชาชาติ มูลินิธิฟูลไบรท์ อันเป็นผลมาจากการเมืองโลกหลังสงครามโลกครั้งที่ 2  
ที่อเมริกาเข้ามาช่วยเหลือประเทศโลกที่ 3 ในนามของการพัฒนา จากปี พ.ศ.2493 ถึงพ.ศ. 
2512 โดยมีนักศึกษาสาขาเกษตรศาสตร์ถึง 42 คน รวมถึงทุนสำหรับอาจารย์ในการศึกษา
ระดับสูงอีก 26 คน (Yuthavong, 1997) จนกระทั่งพุทธทศวรรษที่ 2510 บรรดานักศึกษา
และอาจารย์ทยอยกลับมาจากการศึกษาในต่างประเทศ จึงเป็นการเริ่มต้นศักราชของการ
พัฒนาวิทยาศาสตร์การเกษตรอย่างจริงจังในประเทศไทย  

อย่างไรก็ตามการพัฒนาการเกษตรในประเทศไทยช่วงต้นมักถูกเข้าใจว่าเป็นเรื่อง
ของตัวบุคคลที่สนใจในด้านใดด้านหนึ่ง โดยไม่เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคมใดๆ ไม่ว่าจะเป็น
พันธุ์พืชหรือพันธุ์สัตว์ เช่น การพัฒนาพันธุ์ไก่เริ่มจาก  

หม่อมเจ้าสิทธิพรทรงสนพระทัยเรื่องเกษตรกรรมมาตั้งแต่ทรงมีโอกาสอ่านรายงาน
เกี ่ยวกับการเกษตรของประเทศสหรัฐอเมริกาสมัยที ่ทรงงานที ่กระทรวงการ
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ต่างประเทศแล้ว ประกอบกับโปรดการเลี้ยงไก่ เมื่อมีผู ้นำไก่พันธุ์เล็กฮอร์นจาก
ออสเตรเลียมาถวาย จึงทรงขวนขวายหาตำรับตำราฝรั่งมาอ่านเพิ่มเติม ยิ่งศึกษา
เรื่องราวเกี่ยวกับการเกษตรมากขึ้นก็ยิ่งทรงปรารถนาที่จะสร้างแบบอย่างของกสิกร
ชั้นกลาง ที่ทรงเชื่อมั่นว่าจะเป็นทางเลือกใหม่ให้แก่สังคมไทยมากข้ึน 

(ฐานข้อมูลบูรพาจารย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ม.ป.ป.)  

หรืออีกกรณีหนึ่งจากบันทึกเอกสารการสัมมนาการประชุม เรื่องความก้าวหน้าของ
การปรับปรุงพันธุ์พืชของกรมวิชาการการเกษตร มีข้อความระบุไว้ว่า  

การปรับปรุงพันธุ์ในระยะเริ่มแรกทั้งหมด เป็นเรื่องของความถนัดของแต่ละบุคคล 
มากกว่าจะเป็นการวางแผนเป็นขั้นตอน หรือเป็นโครงการที่ต่อเนื่อง ส่วนใหญ่แล้วก็
มักเป็นเรื่องของการอยากรู ้อยากเห็นของนักวิจัยแต่ละท่าน และหวังผลเพ่ือ
การศึกษาเฉพาะจุด แต่การศึกษาวิจัยเหล่านั้น ก็เป็นจุดกำเนิดของโครงการวิจัยที่
เป็นระบบในปัจจุบัน  

(กฤษฎา สัมพันธารักษ์, 2527, น.388)  

 การมองว่าการศึกษาวิจัยและพัฒนาพันธุ์พืชและสัตว์เป็นเรื่องของความสนใจของ
นักวิจัยแต่ละท่านเพียงเท่านั้นไม่เพียงพอที่สังคมจะเข้าใจภาพทั้งหมดของการพัฒนาและ
คำตอบ เช่นประเทศไทยเป็นครัวโลก เป็นอู่ข้าวอู่น้ำ เป็นการตอบด้วยการมองเพียงแค่ว่า
ภูมิศาสตร์ของเราเหมาะแก่การทำการเกษตร แต่ไม่อาจตอบได้ว่า ทำไมเราต้องพัฒนาการ
เกษตรครั้งใหญ่? และทำไมเราต้องลงทุนในพืชหรือสัตว์แค่บางประเภท? เช่นที่ผู้เขียนสนใจ
การปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ การตอบคำถามนี้ผู้เขียนจึงจำเป็นต้องพาย้อนกลับไปยังจุดเริ่มต้น
ภายหลังการเปลี ่ยนแปลงการปกครอง 2475  ที่ไม่เพียงแต่มีการเปลี ่ยนแปลงด้านการ
ปกครอง แต่หากมีการเปลี่ยนแปลงด้านวัฒนธรรมหลายอย่างด้วยเช่นกัน โดยหนึ่งในนั้นคือ
การกิน 

กินโปรตีนจุดเริ่มต้นของการเกษตรสมัยใหม่ 
 ก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 ไม่นานนัก ได้มีการสำรวจเศรษฐกิจใน
ชนบทสยาม โดยคาร์ล ซิมเมอร์แมน ได้ชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมการกินของคนไทยในชนบท
โดยรวมไว้ว่า “ชาวนารับประทานเนื้อวัว เนื้อหมู เป็ด ไก่และไข่น้อยกว่า 2 ครั้งในเดือนหนึ่ง 
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ส่วนมากยังน้อยกว่าเดือนละครั้ง” (ซิมเมอร์แมน, 2525, น.153) โดยแม้ว่าจะมีการกินปลา 
ที่เป็นแหล่งโปรตีนกันเป็นปกติแล้ว แต่ปริมาณการกินก็ไม่ได้เพียงพอต่อร่างกายที่ต้องการ
โปรตีน  

ต่อมาภายหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 การกินอาหารที่ให้ความสำคัญ
กับแนวคิดโภชนาการเพื่อบำรุงร่างกายให้แข็งแรงของประชากรได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
การกินของประเทศไทยไปอย่างสิ้นเชิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อประชากรในประเทศไทยมี
ภาวะขาดโปรตีนจึงมีการสนับสนุนให้กินโปรตีนมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเนื้อ นม ไข่ โดยให้
ความสำคัญไปยังเนื้อกับไข่ก่อน เนื่องจากการดื่มนมเป็นสิ่งที่ไม่คุ ้นเคย และหาได้ยากใน
ประเทศไทย (ชาติชาย มุกสง, 2565)  
 จากสาเหตุดังกล่าวจึงทำให้รัฐบาลนอกจากจะสนับสนุนให้เกษตรกรหันมาเลี้ยงไก่
พันธุ์ดี2 เพื่อทำเป็นการค้าและอาชีพแล้ว ยังสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรมเลี้ยง
สัตว์ภายในประเทศ เนื่องจากประชาชนเริ่มหันมาบริโภคไก่มากยิ่งขึ้น ประกอบกับจำนวน
ประชากรทีเ่พ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็วทำให้การเลี้ยงไก่แบบเดิมจึงไม่สามารถผลิตปริมาณเนื้อไก่ได้
อย่างเพียงพอ จากจุดนี้เองทำให้ภาคเอกชนจึงเข้ามามีบทบาทมากยิ่งขึ้นโดยเฉพาะบริษัทใน
เครือเจริญโภคภัณฑ์  “การดำเนินธุรกิจของเครือเจริญโภคภัณฑ์ที่ผลิตไก่เนื้อครบวงจรมจีุด
เปลี่ยนสำคัญในปี พ.ศ.2512 จากการเป็นตัวแทนจำหน่ายพันธุ์ไก่และธุรกิจการเลี้ยงสัตว์
ของบริษัทฮาร์เบอร์ เฮเดอร์ส ซึ่งเป็นช่วงเวลาเดียวกันกับที่รัฐบาลมีนโยบายสงเสริมการ
เลี้ยงไก่เนื้อพันธุ์ใหม่ไปสู่เกษตรกรด้วยโครงการส่งเสริมปศุสัตว์แห่งชาติ ทำให้การดำเนิน
ธุรกิจผลิตไก่เนื้อของเครือเจริญโภคภัณฑ์เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว จนสามารถป้อนความ
ต้องการของตลาดภายในประเทศได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งทำให้เนื้อไก่ราคาถูกกว่า เนื้อวัวและ
เนื้อหม”ู (อธิวัฒน์ ทรัพย์ไพฑูรย์, 2542 อ้างถึงใน ชาติชาย มุกสง, 2565)  

การพิจารณาการเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภคช่วยให้เห็นบริบทที่ขับเคลื่อนให้
ประเทศไทยก้าวเข้าสู่วิถีการผลิตแบบอุตสาหกรรมการเกษตร ไม่ได้เกิดขึ้นจากความสนใจ
ของนักพัฒนาพันธุ์เพียงเท่านั้น และในท้ายที่สุดแล้วการเกิดขึ้นของอุตสาหกรรมเลี้ยงสัตว์จึง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องเข้าไปสัมพันธ์กับอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ อุตสาหกรรมเมล็ดพันธุ์ 

 
2 ไก่พันธุ์ดี หมายถึงไก่สายพันธุ์ต่างๆ ที่ได้รับการพัฒนาสายพันธุ์ และมีการนำเข้าจากต่างประเทศเพื่อ
ทดแทนไก่พันธ์ุพื้นเมือง นอกจากยังให้เปลี่ยนวิธีการเลี้ยงจากปล่อยหากินตามใต้ถุนบ้าน  
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และในท้ายที่สุดแล้วจึงวนกลับมาสัมพันธ์กับไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในฐานะส่วนหนึ่งของ
อุตสาหกรรมอาหารสัตว์ 

ลงหลักปักฐานข้าวโพดเลี้ยงสัตว์สมัยใหม่ 
โดยแรกเริ่มของอุตสาหกรรมเนื้อสัตว์โดยเฉพาะไก่ขยายตัวต่อเนื่องนับตั้งแต่พุทธ

ทศวรรษที่ 2490 และ  หากย้อนกลับไปนับได้ว่าเครือเจริญโภคภัณฑ์ได้เริ่มต้นกิจการขึ้น
อย่างจริงจังเมื่อปี พ.ศ. 2496 จากการนำเข้าเคมีภัณฑ์การเลี้ยงไก่และบดอาหารไก่ขาย  
เพื่อรองรับการเลี้ยงไก่แผนใหม่แบบฟาร์ม แทนการเลี้ยงแบบปล่อยให้หากินเองแบบเดิมที่
เคยนิยม ในขณะเดียวกันภาครัฐที่มีการสนับสนุนการเลี้ยงไก่อย่างกว้างขวาง  นอกจากจะมี
การให้ใช้ไก่พันธุ์ดีแล้ว การใช้อาหารสัตว์โดยใช้ข้าวโพดเป็นอาหารหรือส่วนผสมหลักนั้น 
เริ่มต้นจากหม่อมเจ้าสิทธิพร กฤดากร ผู้ที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นบิดาแห่งการเกษตรแผน
ใหม่ ได้บุกเบิกสร้างฟาร์มบางเบิด ในพ.ศ.2464 ได้นำข้าวโพดไร่ชนิด Yellow Dent จาก
สหรัฐอเมริกาเข้ามาปลูกได้ผลผลิตไร่ละ 30 ถัง แต่เนื่องจากไม่มีตลาดรับซื้อจึงนำมาใช้เป็น
อาหารสัตว์แทน (สิทธิพร กฤดากร, 2511) นอกจากนี้ในยุคที่มีการส่งเสริมการเลี้ยงและ
บริโภคไก่อย่างจริงจัง ได้มีการประชาสัมพันธ์การเลี้ยงไก่ผ่านทางวิทยุกระจายเสียง และมี
การออกวารสาร “สาส์นไก่” ในเดือนตุลาคม พ.ศ.2495 เพื่อให้ความรู้แก่เกษตรกร (ดูกอง
บรรณธิการ [เกษตรอภิรมย์], 2558, น.10) โดยหนึ่งในเนื้อหาที่ลงในวารสารคือเรื่องสูตร
อาหาร เล ี ้ ย ง ไก ่  โดยม ีการแจกส ูตรอาหารท ี ่ ใช ้ ใน เกษตรกลางบาง เขน และ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ โดยหนึ่งในส่วนผสมหลักคือ ข้าวโพดป่น แม้ว่าในสูตรนี้วัตถุดิบ
หลักยังเป็นรำข้าวอยู่  “แต่หากเป็นไก่รุ่นอายุ 2 เดือนขึ้นไป ให้เอาข้าวโพดป่นกินวันละ 2 
ครั้ง” นอกจากนี้ในงานวันรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2480 หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ ได้นำไก่นาโกยา
เบอร์ 19 ที่เลี้ยงด้วยอาหารผสมสูตรดังกล่าวไปโชว์ พร้อมขายอาหารกิโลกรัมละ 15 สตางค์ 
ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการผสมอาหารขายของผู้ค้าอาหารไก่ (หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ, 2495)   

แม้ว่าประเทศไทยจะรู้จักกับข้าวโพดมาตั้งแต่สมัยอยุธยาในฐานะอาหารกินเล่น 
ก่อนจะเข้าสู่ยุคของการเป็นอาหารสัตว์ที่ทำให้เกิดการแยกอย่างชัดเจนว่าพันธุ์ไหนใช้เป็น
อาหารคน หรือพันธุ์ไหนใช้เป็นอาหารสัตว์ และเริ่มมีการพัฒนาพันธุ์อย่างต่อเนื่องเพ่ือรองรับ
ความต้องการของอุตสาหกรรมเนื ้อสัตว์ที ่ขยายตัวอย่างต่อเนื ่อง  โดยในปีพ.ศ.2494  
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กรมกสิกรรมได้นำเข้าข้าวโพดพันธุ์ทิกิเสท โกลเดน เยลโลว์ (Tiquisate Golden Yellow)3 
จากศูนย์วิจัยเกษตรเขตร้อนชื้น ประเทศกัวเตมาลา เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรเพาะปลูก 
พร้อมกับนโยบายประกันราคาข้าวโพด (Napasintuwong, 2014) จึงทำให้ได้รับความนิยม
จากเกษตรกรจำนวนมาก และทศวรรษถัดมาจำนวนพื ้นที ่ เพาะปลูกได้เพิ ่มขึ ้นเป็น 
1,228,930 ไร่ จากจำนวน 514,143 ไร่   

ในช่วงปีพ.ศ.2501–2502 ข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์นอกจากจะกลายเป็นพืชที่มีความ
ต้องการสำหรับอุตสาหกรรมอาหารสัตว์ในประเทศไทยแล้ว ยังได้กลายเป็นพืชส่งออกสำคัญ
ของประเทศไทย หม่อมเจ้าจักรพันธ์ เพ็ญศิริ อธิบดีกรมกสิกรรมจึงได้เชิญมูลนิธิร็อกกี้ 
เฟลเลอร์ ที่มีประสบการณ์ในการพัฒนาข้าวโพด เมื่อครั้งการออกทุนและพัฒนา ศูนย์วิจัย
ข ้าวโพดและข ้าวสาล ีนานาชาต ิ (International Maize and Wheat Improvement 
Center: CIMMYT) ร่วมกับรัฐบาลเม็กซิโกในช่วงทศวรรษที่ 1940 (CIMMYT, n.d.) มาร่วม
พัฒนาข้าวโพดในประเทศไทย โดยส่งผู ้เชี ่ยวชาญด้านข้าวโพด เอดวิน  เจ. เวลเฮาเซน 
(Edwin J. Wellhausen) และเออเนส ดับเบิลยู สปราก (Ernest W. Sprague) จนเกิดเป็น
ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ร่วมกับกรมกสิกรรม และมูลนิธิร็อกกี้ 
เฟลเลอร์ ในโครงการประสานงานปรับปรุงการผลิตข้าวโพด (Co-ordination Project for 
Corn Improvement Program) (สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์, 2558) ความร่วมมือครั้งนี้ได้ใช้สถานี
ทดลองกสิกรรมพระพุทธบาท เป็นสถานีวิจัยข้าวโพด และสามารถสร้างพันธุ์ที่ใช้ส่งเสริม
พันธุ ์ใหม่ในชื ่อ “พันธุ ์พระพุทธบาท” จากการปรับปรุงพันธุ์กัวเตมาลาที่นำมาปลูกใน
ช่วงแรก 

ช่วงเวลานี้นักวิชาการด้านการเกษตรไทยมีความสนใจพัฒนาพันธุ์ข้าวโพดมากขึ้น 
เริ่มจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เขียนขอทุนจากสภาวิจัยแห่งชาติปีพ.ศ.2503 ชื่อโครงการ 
“การปรับปรุงพันธุ์ข้าวโพดเพื่อให้ได้พันธุ์ที่เหมาะสมต่อสภาพแวดล้อมที่ต่างๆ ในประเทศ
ไทย” โดยทำการกระจายการทดลองปล ูกตามสถาน ี เกษตรท ั ่ วประเทศได ้ แก่  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ สถานีทดลองกรมกสิกรรม อำเภอพุทธบาท จังหวัดสระบุรี  
ไร่ทดลองมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา สถานีทดลองกรม

 
3 ข้าวโพดพันธ์ุทิกิเสท โกลเดน เยลโลว์ เป็นพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์เมื่อนำมาเพาะปลูกในไทยแล้ว จะเรียก
กันว่า “พันธุ์กัวเตมาลา” ตามประเทศถิ่นกำเนิดของพันธุ์ และผู้เขียนจะใช้ชื่อ “กัวเตมาลา” ต่อไปใน
บทความเมื่อมีการเอ่ยถึงข้าวโพดพันธ์ุนี้ 
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กสิกรรม อำเภอศรีสำโรง จังหวัดสุโขทัย สถานีทดลองกรมกสิกรรม อำเภอท่าพระ จังหวัด
ขอนแก่น และสถานีทดลองกรมกสิกรรม จังหวัดอุบลราชธานี โดยในโครงการแบ่ง
ความสำคัญออกเป็นสองส่วนด้วยกัน โดยส่วนแรกเป็นการปรับปรุงพันธุ์ที่นิยมกันในประเทศ
ไทย (พันธุ์กัวเตมาลา) และการผลิตพันธุ์ข้าวโพดลูกผสมก่อนจะสกัดออกมาเป็นสายพันธุ์แท้ 
โดยสาเหตุในการพัฒนาพันธุ์เพราะทางนักวิชาการด้านการเกษตรมองว่า นับตั้งแต่จากมีการ
แนะนำพันธุ์กัวเตมาลาให้เกษตรกรแล้ว ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ได้กลายเป็นพืชส่งออกมูลค่า
มหาศาลของประเทศไทย (สุจินต์ จินายน และโอวาท จุฑานนท,์ 2504) 

ในการพัฒนาพันธุ์ครั้งนี้ไม่ได้มีเพียงอาจารย์จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์เพียง
เท่านั้น โดยเริ่มจากปี พ.ศ. 2495 ได้รับความช่วยเหลือจากองค์การบริหารวิเทศกิจแห่ง
สหรัฐฯ หรือยูซ่อม (USOM) ให้ความช่วยเหลือโดยการส่ง อี.แอล.พอตเตอร์ (E.L. Potter) 
จากมหาว ิทยาล ั ย ร ั ฐ ออร ิ กอน  (Oregon State University) เพ ื ่ อมาช ่ วยพ ัฒนา
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จนเป็นความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย  ตั้งแต่ 14 กันยายน 
พ.ศ. 2497 ถึงวันที ่ 30 กันยายน พ.ศ. 2503 โดยในข้อตกลงจะมีการส่งอาจารย์และ
ผู้เชี ่ยวชาญมาทำงานสอนและวิจัย จำนวน 6 คน ใน 30 เดือน เพื่อให้คำปรึกษาในการ
ปรับปรุงมหาวิทยาลัยและช่วยทำการสอน รวมถึงให้ทุนการศึกษาแก่อาจารย์และเจ้าหน้าที่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บุญธรรม จิตต์อนันต์, ม.ป.ป.) 

หนึ่งในความร่วมมือดังกล่าว ได้มีโครงการความช่วยเหลือด้านงานวิจัยและพัฒนา
ข้าวโพด มีการส่งโรเบิร์ต เอสเตส ฟอเร่ (Robert Estes Fore) ศาสตราจารย์รับเชิญและ
ผู ้เชี ่ยวชาญด้านการปรับปรุงพันธุ ์ข้าวโพด พร้อมกับ เอ็ม.อี. ดอว์สัน (M.E. Dawson) 
ผู ้ เช ี ่ยวชาญด้านดินและปุ๋ ย เพื ่อทำการทดลองปลูกข ้าวโพดเพื ่อด ูการปร ับต ัวกับ
สภาพแวดล้อม ทดลองผสมพันธุ์ข้าวโพดหลายสายพันธุ์ที่นำเข้าจากสหรัฐอเมริกา รวมถึงทำ
ก า ร ฝ ึ ก ส อ น ก า ร ผ ส ม พ ั น ธ ุ ์ ข ้ า ว โ พ ด ใ ห ้ แ ก ่ น ั ก ศ ึ ก ษ า แ ล ะ บ ุ ค ค ล า ก ร ข อ ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ หัวหน้าโครงการในระยะแรก อรรถ นาครทรรพ หัวหน้าภาควิชา
พืชศาสตร์ และมีสุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์ บัณฑิตที่จบในปีนั้นเป็นนักวิจัยผู้ช่วย และเนื่องจาก
พื้นที่ในวิทยาเขตบางเขนไม่เพียงพอ จึงต้องไปขอใช้แปลงทดลองเปรียบเทียบพันธุ์ที่สถานี
ทดลองกสิกรรมพระพุทธบาท รวมถึงการเดินทางต้องขอยืมรถจากคณะประมง นอกจากจะ
มีผู ้เช ี ่ยวชาญด้านการเกษตรและดินแล้ว ในการเรียนการสอนยังได้ม ูลนิธ ิฟุลไบรท์ 
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(Fulbright Foundation) ส่งอาจารย์สอนภาษาอังกฤษมาสอนนักศึกษาด้วยเช่นกัน (สุทัศน์ 
ศรีวัฒนพงศ,์ 2558)  

จาก 3 หัวข้อที่ผ่านมาผู้เขียนได้ชี้ให้เห็นว่าพลังของเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภค 
การหันมาใช้วิทยาศาสตร์การเกษตรในการเพิ ่มผลผลิต นั้นเกี่ยวพันกับการเกิดขึ้นของ 
ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ได้อย่างไร กล่าวคือในช่วงทศวรรษที่ 2490 การเกิดขึ้นของอุตสาหกรรม
เนื้อสัตว์ การเลี้ยงไก่โดยแยกขังกรงละตัว หรือที่เรียกว่าโรงแรมไก่  การบริโภคโปรตีนที่มาก
ขึ ้น ทำให้มีความจำเป็นที ่จะต้องมีอุตสาหกรรมอาหารสัตว์เกิดขึ ้นตามมา โดยหนึ่งใน
ส่วนประกอบสำคัญในการทำอาหารก็คือข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ซึ่งเหตุการณ์ท้ังหมดได้เป็นตัวเร่ง
ให้เกิดการทำไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์มากขึ้น แม้จะยังไม่เด่นชัดในช่วงนี้ แต่อย่างไรก็ตาม
ความสัมพันธ์นี ้ไม่ได้เกิดขึ้นแฉพาะด้านความสมเหตุสมผลของตลาดเพียงเท่านั้น แต่ใน
ขณะเดียวกัน ช่วงทศวรรษที่ 2490 ซึ่งตรงกับยุคสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้มีนโยบาย
เศรษฐกิจสำคัญอย่าง “กอุพากรรม” ซึ ่งเป็นคำย่อมาจาก “การส่งเสริมด้านกสิกรรม  
คือส่งเสริมให้คนปลูกพืชอย่างมีประสิทธิภาพ ประการที ่สอง คือส่งเสริมอุตสาหกรรม 
สุดท้าย ‘พากรรม’ ก็คือพาณิชยกรรม ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจในสมัยจอมพล ป. คือ
ส่งเสริม 3 ด้าน คือ การเกษตร อุตสาหกรรม และพาณิชยกรรม ซึ่งสัมพันธ์ต่อกัน” (ธันยพร 
บัวทอง, 2020) กล่าวคือ การเกษตรผลิตแล้วก็ขายส่งเข้าโรงงาน โรงงานผลิตแล้วก็ต้อง
ส่งออกขาย โดยหนึ่งในระบบราชการที่กลายมาเป็นตัวขับเคลื่อนเศรษฐกิจตามนโยบายนี้คือ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ประกอบกับหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 สหรัฐอเมริกาเริ่มเข้ามามีอิทธิพลในไทยเนื่อง
ด้วยต้องทำสงครามเย็นและเพื่อป้องกันไม่ให้ไทยกลายเป็นคอมมิวนิสต์  จึงเริ่มสงความ
ช่วยเหลือด้านการเงินและวิชาการต่างๆ มาให้แก่ไทย จากบริบทหลายๆ ด้านที่เสริมกันทำให้
เรื่องเล่าในประวัติศาสตร์ด้านการเกษตร และการพัฒนาพันธุ์ที่เล่าจากบันทึกในชุมชนของ
นักวิทยาศาสตร์การเกษตรไทยว่า เกิดขึ้นโดยความสนใจส่วนตัวเพียงเท่านั้นไม่ถูกต้องมาก
นัก แต่อย่างไรก็ตามบริบทดังกล่าวเป็นเพียงช่วงต้น แต่ไม่มีสิ่งใดรับประกันได้ว่าการเกิด
อุตสาหกรรมเนื้อสัตว์ และการเลี้ยงไก่ด้วยสูตรอาหารแบบใหม่ที่ใช้ข้าวโพดผสมจะทำให้เกิด
ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หลายล้านไร่ในเวลาต่อมา ดังนั้นเพื่อที่จะอธิบายต่อไปว่าทำไมไร่ข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์จึงประสบความสำเร็จอย่างมากในประเทศ จึงจำเป็นต้องเล่าถึงพันธุ์ข้าวโพด
สุวรรณ-1 ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์หลายล้านไร่ในประเทศไทย 
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กำเนิดไร่ข้าวโพดสมัยใหม่และพันธุ์ข้าวโพดมหัศจรรย์ 
หากยึดเอาคำเปรยว่าชุมชนวิทยาศาสตร์เปรียบเสมือนปราการ ปราการด้าน

วิทยาศาสตร์การเกษตรในไทยมีมากมายตามสถานีทดลองต่างๆ ทั่วประเทศ แต่สำหรับ
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ป้อมปราการสำคัญที่สุดในช่วงแรกอยู่ที่ “ไร่สุวรรณ” หรือ “สถานีฝึกนิสิต
เกษตรสุวรรณวาจกกสิกิจ” ที่ปากช่อง โดยสาเหตุอันเนื่องมาจากการขาดที่ดินในการทดลอง
ภายในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และด้วยความเหมาะสมทางสภาพแวดล้อม 
 โดยลักษณะที่ดินและการใช้ประโยชน์บริเวณนั้น อินทรี จันทรสถิตย์ ได้บรรยายไว้
ว่า 

ที่ดินซึ่งเป็นป่าทึบระหว่างทับกวางและปากช่อง เป็นพื้นที่ดินที่ประชาชนได้ เข้าไป
บุกเบิกเพื่อทำไร่ ทั้งสองข้างทางรถไฟสายกรุงเทพฯ นครราชสีมา โดยเฉพาะตั้งแต่
มวกเหล็กจนถึงปากช่อง เพื่อปลูกเป็นพืชผลต่างๆ เช่น ข้าวโพด ละหุ่ง เป็นต้น 
ต่อมาเม่ือมีการสร้างถนนมิตรภาพตั้งแต่สระบุรีขึ้นไป ที่ดินฝ่ายตะวันออกของถนนก็
มีผู้บุกเบิกลึกเข้าไปกว่าเดิมอีกมาก และได้มีผู้ที่มีทุนทรัพย์ต้องการทำการเกษตร 
ทั้งปลูกพืชและสัตว์เลี้ยง เที่ยวซื้อไร่ของชาวบ้าน โดยให้ราคาดีพอสมควร มาทำเป็น
ไร่ใหญ่ๆ สองสามแห่ง ไร่หนึ่งก็คือไร่ของจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัตน์ ซึ ่งเลือกได้ที่
ค่อนข้างจะราบ หลังจากซื้อที่ดินดังกล่าวมาแล้ว จอมพลสฤษดิ์ได้ตั้งชื่อว่า ‘ไร่ธนะ
ฟาร์ม’ เพื่อทำเป็นแปลงเกษตรสมัยใหม่ มีการเลี้ยงไก่และวัว ปลูกข้าวโพดและถั่ว
ลิสง โดยได้รับคำปรึกษาจากราชการกระทรวงเกษตร 

(อินทรี จันทรสถิตย์, 2533, น.274)   

หลังจากจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ เสียชีวิตลง ไร่ธนะฟาร์มได้ตกเป็นของรัฐ ก่อนที่
หลวงอิงคศรีกสิการ (นายอินทรี จันทรสถิตย์) อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ขอให้
รัฐบาลโอนไร่ธนะฟาร์มให้กับมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อการศึกษาทางการเกษตร  
(สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์, 2558) รวมไปถึงมหาวิทยาลัยเกษตรทำการขอพื้นที ่ดังกล่าวเป็น
เพราะว่าทางมหาวิทยาลัยเองยังไม่มีสถานที่สำหรับการทดลองเกี่ยวกับข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
และฝึกนักศึกษาของตนเอง จะเห็นได้จากการไปขอใช้สถานีทดลองของกรมกสิกรรมในช่วง
ก่อนหน้า 
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 ในการประชุมการตีราคาที่ดินไร่ธนะฟาร์มของเจ้าหน้าที่คณะกรรมการตีราคา 
สรรพากรจังหวัด และที่ดินจังหวัดนครราชสีมา มีความเห็นต่างด้านความสมบูรณ์ของที่ดิน 
โดยสรรพากรจังหวัดชี้แจงว่าเป็นที่ดินที่พร้อมจะปลูกพืชได้ทันที แต่ที่ดินจังหวัดมองว่าเป็น
สภาพที่ดินไม่ดีเนื่องจากเป็นหินและดินดาน แต่เนื่องจากติดอยู่กับถนนมิตรภาพ และมีที่ดิน 
น.ส.3 ติดกับที่ดินแปลงดังกล่าวลึกเข้าไปจนถึงภูเขา และอีกแปลงที่อยู่หลังเขา ล้วนติดกับ
อ่างเก็บน้ำของกรมชลประทาน (สรรพากรจังหวัดและที่ดินจังหวัดนครราชสีมา , 2508)  
ไร่ธนะฟาร์มจึงมีความพร้อมในบางด้าน เช่น ทำเลที่ติดถนนสายหลัก ใกล้แหล่งชลประทาน 
และทำการเพาะปลูกข้าวโพดเป็นทุนเดิม แต่หากจะพัฒนาให้เป็นไร่การเกษตรสมัยใหม่ยังคง
ต้องการการพัฒนาอีกหลายด้าน นอกจากนี้ทางมหาวิทยาลัยการเกษตรยังตั้งใจจะใช้ไร่ธนะ
ฟาร์มเป็นสถานที่สำหรับฝึกนักศึกษา ดังนั้นการพัฒนาที่ดินจึงเริ่มตั้งแต่การปรับสภาพดิน 
วางระบบสาธารณูปโภค ทั้งการเจาะบ่อบาดาล สร้างบ่อกักเก็บน้ำ เชื่อมระบบชลประทาน
โดยมีท่อใต้ดินต่อกับทางอ่างเก็บน้ำของกรมชลประทาน ก่อนจะทำการสร้างโรงเรือน 
จัดแบ่งแปลงทดลอง รวมถึงอาคารสำนักงาน บ้านพัก และหอพักสำหรับนักศึกษาด้วย
เช่นกัน โดยทั้งหมดเพื่อที่จะใช้สำหรับทั้งการวิจัยพัฒนา สถานที่ฝึกงานสำหรับนักศึกษา 
และผลิตเมล็ดพันธุ์ เมื ่อเสร็จสิ้นแล้วจึงเปลี่ยนชื่อจากไร่ธนะฟาร์มมาเป็นสถานีฝึกนิสิต
เกษตรสุวรรณวาจกกสิกิจ 

โดยตลอดกระบวนการดังกล่าว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้มูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์
ช่วยเหลือในการส่งผู้เชี่ยวชาญเพื่อที่จะให้ไร่สุวรรณกลายเป็นศูนย์วิจัยระดับสูง เมื่อสร้าง
พ้ืนที่ทั้งหมดเสร็จแล้ว มูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์จึงทาบทามให้มหาวิทยาลัยเกษตรฯ ใช้ไร่สุวรรณ
เป็นศูนย์วิจัยข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาติ โดยไม่เพียงใช้ฝึกแค่นักศึกษาภายในประเทศแต่
ยังรวมไปถึงนักศึกษาและนักวิจัยจากประเทศต่างๆ ในเอเชีย และในปีพ.ศ. 2509 ได้มีการ
จัดตั้ง “โครงการประสานงานข้าวโพดระดับภูมิภาคเอเชีย” (Inter-Asian Corn Program: 
IACP) (สุทัศน์, 2558) และเริ ่มความร่วมมือกับ CIMMYT4 ในการแลกเปลี ่ยนฐานทาง

 
4 ศูนย์วิจัยข้าวโพดและข้าวสาลีนานาชาติ ก่อตั้งโดยความร่วมมือระหว่างรัฐบาลเม็กซิโกและมูลนิธิรอ็คก้ี
เฟลเลอร์ราวทศวรรษที่ 1940 โดยเป็นจุดเริ่มต้นของการปฏิวัติเขียว เนื่องจากประสบความสำเร็จในการ
เพิ่มผลผลิตและความต้านทานโรคของข้าวสาลี และในปี  ค.ศ.1970 นอร์แมน บอร์ล็อก (Norman 
Borlaug) หัวหน้านักพัฒนาของศูนย์วิจัยได้รับรางวัลโนเบล สาขาสันติภาพ เนื่องจากได้ชื่อว่าเป็นผู้ช่วย
เหลือผู้คนนับพันล้านคนให้รอดพ้นจากความอดอยาก 
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พันธุกรรม (germplasm) และบุคลากร รวมถึงได้เริ่มโครงการวิจัยแม่บทข้าวโพดข้าวฟ่าง 
หรือที่เรียกกันว่า โครงการ 12 ศ. (12 โครงการย่อย) ซึ่งจะเกี่ยวข้าวกับข้าวโพดทั้งหมด 11 
โครงการ ซึ่งสามารถแบ่งหน้าที่ออกได้ตามแผนผังด้านล่าง 

ภาพ 1: แผนผังโครงการ 12 ส. 

โดยหากแบ่งเนื้องานตามหน้าที่ที่ปรากฏตามโครงการแล้ว จะสามารถแตกหน้าที่
ของแต่ละโครงการออกเป็นงานธุรการ งานห้องวิจัยปฏิบัติการ และตลาด โดยมี ศ.1 
งานวิจัยและปรับปรุงพันธุ์ข้าวโพดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและมีโครงการอื่นๆ รายล้อม
เพื่อให้การปรับปรุงพันธุ์ข้าวโพดประสบความสำเร็จ ตามเป้าหมายการเพิ่มศักยภาพในการ
ส่งออก แม้ก่อนหน้าโครงการ 12 ศ. จะมีการพัฒนาพันธุ์ข้าวโพดมาโดยตลอด ทั้งจากการ
ผสมด้วยกับพันธุ์กัวเตมาลา และการนำเข้าพันธุ์จากทั้งอเมริกา อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ แต่ยัง
ไม่สามารถสร้างพันธุ์ใหม่ที่ประสบความสำเร็จหรือดีกว่าพันธุ์พระพุทธบาท เนื่องจากขาด
ความหลากหลายของเชื้อพันธุกรรม และยังคงใช้ฐานพันธุกรรมของพันธุ์กัวเตมาลาเท่านั้นใน
การตั้งต้น 
 เมื่อสุจินต์ จินายนต์ กลับมาจากการเป็นนักวิทยาศาสตร์รับเชิญ (visiting scientist) 
ท ี ่ศ ูนย ์ว ิจ ัยนานาชาต ิข ้าวโพดและข ้าวสาล ี  (CIMMYT) และได ้กล ับมาประจำที่
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ดำรงตำแหน่ง ผู้ประสานงานโครงการข้าวโพดและข้าวฟ่าง
แห่งชาติ  พินแก้ว (นามสมมติ) นักพัฒนาพันธุ์พืชและลูกศิษย์ของ  สุจินต์ เล่าให้ฟังว่า 
“ตอนอาจารย์ไปประจำที่ซิมมิท เขาให้ไปอยู่ที ่ห้องเก็บเมล็ดพันธุ์ จึงสามารถจดจำและ
เรียนรู้ข้อดีข้อเสียของแต่ละพันธุ์ได้หมด พอกลับมาประจำท่ีไร่สุวรรณ ด้วยความร่วมมือที่ทำ
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กันมาโดยตลอดเราจึงสามารถติดต่อไปขอพันธุ์เขามาทดลองได้อย่างแม่นยำ” (พินแก้ว, 
สัมภาษณ์, วันที่ 22 มิถุนายน 2565) 
 นอกจากนี้พินแก้วยังเล่าให้ฟังว่า “ก่อนจะเริ่มพัฒนาพันธุ์อาจารย์สุจินต์ เริ่มจาก
เปลี่ยนวิธีปลูกข้าวโพดใหม่หมด จากเคยหว่าน มาเป็นหยอดเมล็ด แต่ไม่ใช่จะหยอดยังไง  
ขุดหลุมแค่ไหนก็ได้ เราต้องรู้หมดทั้งการเตรียมดิน ขนาดหลุม จำนวนเมล็ด เริ่มจากตรงนี้
และไปสอนให้ชาวบ้านใช้วิธีแบบเดียวกัน ซึ่งงานแบบนี้เราจะเรียกกันว่า งานเขตกรรม”  
ซึ่งวิธีการดังกล่าวไม่ได้ทำการสอนแก่นักศึกษาเพียงเท่านั้น แต่ยังใช้สำหรับสอนเกษตรกรที่
เข้ามาผลิตเมล็ดพันธุ์ให้กับภาครัฐด้วยเช่นกัน อย่างไรก็ตามงานเขตกรรมทำได้เพียงเพ่ิม
ผลผลิตได้จำนวนหนึ่ง เมื่อเวลาผ่านไปยังคงต้องการพัฒนาพันธุ์เพื่อให้ผลผลิตเพิ่มมากขึ้น  
จึงทำให้การพัฒนาพันธุ์ใหม่ยังคงสำคัญเป็นลำดับต้นๆ เช่นเดิม   
 งานวิจัยช่วงนี้จะเป็นทีมวิจัยที่ประกอบไปด้วยนักปรับปรุงพันธุ์พืชและนักโรคพืช
วิทยาจากมหาวิทยาลัยเกษตร IACP และ CIMMYT โดยได้รับทุนจากมูลนิธิร็อกกี้เฟลเลอร์ 
วิธีการทดลองได้เปลี่ยนจากการใช้พันธุ์ตั ้งต้นเป็นกัวเตมาลา มาเป็นการคัดเลือกพันธุ์ดี
จำนวน 36 พันธุ์ จากที่สุจินต์ได้เรียนรู้เมื่อครั้งไปเป็นนักวิทยาศาสตร์รับเชิญ โดยเมล็ดพันธุ์
ทั ้งหมดต้องอยู่ในเงื ่อนไข ปรับตัวได้ดีในประเทศไทย มีความหลากหลายของถิ่นกำเนิด  
มีฐานพันธุกรรมกว้างและมีประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางเศรษฐกิจ โดยทั้งหมดนั้นจะใช้
วิธีปรับปรุงพันธุ์โดยการการผสมรวมแบบเปิด5 (Sriwatanapongse, Jinahyon & Vasal, 
1993)  

ในการพัฒนาพันธุ์จะปลูกในแปลงทดลอง โดยนำเมล็ดจำนวนเท่ากันจากแต่ละสาย
พันธุ ์มาคลุกรวม ปลูกแถวตัวผู ้สลับตัวเมีย เรียงตามพันธุ ์ และแต่ละพันธุ ์ปลูก 3 แถว  
เมื่อข้าวโพดออกดอกจะทำการการตัดดอกตัวผู้ในแถวตัวเมียออกให้หมด และเมื่อเก็บฝัก  
จะเก็บจากแถวตัวเมีย ที่มีลักษณะลักษณะดีร้อยละ 50 มารวมกันเพื่อให้ยังสามารถเก็บ
ลักษณะพันธุ์ทั้ง 36 พันธุ์ไว้ได้ ทำซ้ำ 4 ฤดู จึงได้พันธุ์ผสมรวม โดยให้ชื่อพันธุ์ว่า “ไทยคอม
พอสิต-1” ในปีพ.ศ.2512 การผสมเปิดเช่นนี้ เข้าใจได้อีกอย่างหนึ่งว่าเป็นการผสมแบบสุ่ม 
โดยให้พืชจัดการกันเอง  

 
5 หมายถึงการผสมแบบเปิดโอกาสให้มีการผสมข้ามอย่างอิสระ ซึ่งเป็นธรรมชาติของพืช โดยอาจมีการ
คัดเลือกหมู่หรือการคัดเลือกพืชที่มีลักษณะตามต้องการควบคู่ไปด้วย 
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ในปีเดียวกันไต้หวัน ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย ไทย และรัฐบางส่วนในประเทศอินเดียได้
เผชิญกับการระบาดของโรคราน้ำค้าง และไม่มีเคมีภัณฑ์หรือเวชภัณฑ์ใดที่สามารถป้องกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในแง่ของความคุ้มทุนและการควบคุมโรค IACP จึงเริ่มการพัฒนา
พันธุ์เพื่อที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว โดยมีประเทศที่ให้ความร่วมมือ คือ อินเดีย อินโดนีเซีย 
เนปาล เม็กซิโก ไต้หวัน ฟิลิปปินส์ และไทย (Carangal, 1974) ในการพัฒนาพันธุ์เพื ่อให้
ทนทานต่อโรคราน้ำค้าง ประเทศไทยได้พัฒนาพันธุ์ไทยคอมพอสิต-1 เพื่อเพิ่มลักษณะการ
ต้านทานโรคราน้ำค้าง โดยการนำไปปลูกแปลงระบาดเทียม ทำการการพ่นน้ำที่มีสปอร์ของ
โรคราน้ำค้างใส่ข้าวโพดและปลูกข้าวโพดพันธุ์ที่เป็นโรคราน้ำค้างได้ง่ายเป็นแถวล้อมรอบไว้
เพื่อให้แน่ใจว่าจะเกิดการระบาด (สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์, 2536) เมื่อสำเร็จแล้วจึงได้พันธุ์ 
“สุวรรณ-1” ในปีพ.ศ. 2514 ซึ ่งให้ผลผลิตสูง ปลูกได้ในหลายสภาพภูมิอากาศและ 
ภูมิประเทศ ต้านทานต่อโรคราน้ำค้าง และพัฒนาต่อได้ง่ายจากฐานพันธุกรรมที่กว้าง ด้วย
คุณสมบัติเหล่านี้พันธุ์ข้าวโพดสุวรรณ-1 จึงเป็นพันธุ์ข้าวโพดมหัศจรรย์ ที่ CYMMYT ได้ขอ
เพ่ือนำไปใช้สำหรับพัฒนาข้าวโพดเขตร้อนชื้นในประเทศอ่ืนๆ  

ภาพ 2: แบบจำลองแปลงทดลองสุวรรณ-1  
ที่มา: หนังสือสุวรรณ 1 ข้าวโพดพันธุ์ดีเด่นของไทย (2536) 
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อย่างไรก็ตามแม้พันธุ์สุวรรณ-1 จะได้รับคำชื่นชมจากบรรดานักวิทยาศาสตร์และ
นักพัฒนาพันธุ์ทั้งในและนอกประเทศมากมาย และเริ่มกระจายให้เกษตรกรที่อยู่บริเวณ
ใกล้เคียงได้ทดลองทำการเพาะปลูก แต่กว่ าจะได้ร ับการยอมรับจากเกษตรกรอย่าง
แพร่หลายทั่วประเทศก็ล่วงเลยไปในปี พ.ศ.2523 ซึ่งได้รับความนิยมไปจนถึงปี พ.ศ. 2531 
ก่อนจะลดความนิยมลง และสิ้นสุดการใช้งานในปีพ.ศ. 2542 (กัมปนาท วิจิตรศรีกมล และ
คณะ, 2558) โดยช่วงเวลาดังกล่าวเมล็ดพันธุ์ที่ผลิตเพ่ือจำหน่ายให้เกษตรกรทำโดยไร่สุวรรณ
ร่วมกับกรมวิชาการเกษตร และกรมส่งเสริมการเกษตร และหลังจากนั้นในปี พ.ศ.2522 
บริษัทกรุงเทพอุตสาหกรรมเมล็ดพันธุ์ บริษัทในเครือเจริญโภคภัณฑ์ได้นำพันธุ์สุวรรณ -1 ไป
ผลิตเพื่อจำหน่าย รวมถึงการเข้ามาของบริษัทต่างประเทศ เช่น บริษัทแปซิฟิคเมล็ดพันธุ์ 
บริษัทคาร์กิล ซึ่งถือเป็นการเกิดอุตสาหกรรมเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดอย่างเต็มรูปแบบ  

อย่างไรก็ตามเราจะเห็นว่าพันธุ์สุวรรณ-1 ที่สำเร็จตั้งแต่ปีพ.ศ. 2514 กลับมาได้รับ
ความนิยมในอีก 10 ปีให้หลัง และในช่วงก่อนที่จะสำเร็จนั้น รัฐบาลได้เปิดโอกาสให้เอกชน
เข้ามามีส่วนในการผลิตเมล็ดพันธุ์เพื่อจำหน่าย ดังนั้นแล้วในส่วนต่อไปผู้เขียนจะชี้ให้เห็นว่า 
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ถูกเคลื่อนย้ายไปยังเอกชนได้อย่างไร และชี้ให้เห็นถึงสายสัมพันธ์ระหว่าง
เอกชนและรัฐ รวมไปถึงนักวิทยาศาสตร์การเกษตรรุ ่นพี ่รุ ่นน้อง และนักวิทยาศาสตร์
การเกษตรกับเอกชนด้วยเช่นกัน 

ปราการไม่ใช่พื้นที่ แต่คือผู้คน 
 “คนจะเก ๋าทางการเกษตรต ้องเก ๋าว ิทยาศาสตร ์ด ้วย ต ้นไม ้  1 ต ้น ก ็ เป็น
วิทยาศาสตร์” สุจินต์ จินายน ตอบคำถามเรื่องมุมมองต่อการพัฒนาภาคการเกษตรไว้ใน
วารสารเกษตรอภิรมย์ (วิไลลักษณ์ ชาวอุทัย, 2558, น.10) บทสัมภาษณ์นี้แสดงให้เห็นถึง
มุมมองในการพัฒนาวงการการเกษตรว่านอกจากจะอยู่ที่วิชาความรู้แบบวิทยาศาสตร์แล้ว 
ยังอยู่ที่การพัฒนาตัวคนด้วยเช่นกัน  
 ทั้งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และไร่สุวรรณ ในช่วงแรกได้รับความช่วยเหลือในการ
ส่งต่อความรู้จากตะวันตกผ่านมูลนิธิต่างๆ รวมถึงการจัดเตรียมอุปกรณ์และสถานที่ เพื่อจะ
สร้างไร่และแปลงทดลองที่ได้มาตรฐาน นอกจากการส่งความช่วยเหลือ ยังมีการให้ทุนแก่
นักศึกษาสำหรับการเรียนต่อต่างประเทศในระดับเฉพาะทาง กล่าวโดยสรุปภาพรวมว่า
ในช่วงสองทศวรรษแรกของการพัฒนาพันธุ์ข้าวโพด ได้รับการถ่ายโอนความรู้ จากตะวันตก 
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ผ่านผู้เชี่ยวชาญโดยได้รับการสนับสนุนหรือเป็นตัวกลางโดยมูลนิธิที่เข้ามาทำงานพัฒนาใน
ประเทศไทย  
 ความท้าทายต่อมาของประเทศไทยคือทำอย่างไรเราจึงจะรักษาและถ่ายทอดความรู้
ได้ แม้ประเทศไทยจะมีโรงเรียนและมหาวิทยาลัยด้านการเกษตร แต่การพัฒนายังขึ้นอยู่กับ
ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันความรู้ต่างประเทศ และสายสัมพันธ์ระหว่างศิษย์และอาจารย์ อย่างที่
เจ้าพระยาธรรมศักดิ์มนตรีได้บันทึกไว้ว่า “สำหรับการศึกษาทางการเกษตรของประเทศไทย
นั้น บัดนี้เป็นอันวางใจได้ว่าจะไม่มีวันอับปางเป็นอันขาด ตราบใดที่สามเสือแห่งเกษตรที่ฉัน
ส่งไปเรียนเมืองนอก (พระช่วงเกษตรศิลปการ หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจ และหลวงอิงคศรี  
กสิการ) ยังอยู่” (สุนทร หงส์ลดารมย์, 2533, น.30) ซึ่งต่อมาหลวงอิงคศรีกสิการได้เป็นทั้ง
อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และเป็นผู้แนะนำให้สุจินต์ จินายน หันมาทำวิจัยเรื่อง
ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ และด้านการสอน สุจินต์หลังกลับมาจากเรียนต่อด้านพันธุ์ศาสตร์ได้
กลับมาสอนหนังสือที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และเขียนหนังสือ “หลักพันธุศาสตร์”  
ซึ่งเป็นหนังสือเรียนภาษาไทยเล่มแรกท่ีใช้เรียนในวิชานี้  
 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที ่ 3 (พ.ศ.2515-2519) มีการ
เปลี่ยนแปลงเรื่องนโยบายพัฒนาการเกษตรจากเคยเน้นไปที่การสร้างโครงสร้างพื้นฐาน  
ได้หันมาสนับสนุนงานค้นคว้าทดลองมากขึ้น มีการตั้งสถานีทดลองขนาดเล็กสำหรับงาน
ทดลอง การวิจัยและค้นคว้า อย่างไรก็ตามในแผนพัฒนาฯ ฉบับนี้ยังระบุว่า ขาดเจ้าหน้าที่
วิชาการระดับสูงที่จะดำเนินการวิจัยได้ผลอย่างจริงจัง รวมไปถึงเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร 
อาชีพเหล่านี ้ในสายตาของรัฐเป็นกำลังสำคัญในการนำเกษตรแบบใหม่มาใช้ โดย 
“จำเป็นต้องอาศัยสถาบันพื้นฐาน ดังนี้ มหาวิทยาลัยที่เปิดสอนเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
ทดลองเกษตร บริการส่งเสริมการเกษตร ตลอดจนโรงเรียนและวิทยาลัยเกษตรกรรม”6 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2514) โดยแนวทางการ
พัฒนานี้ยังถูกใช้ต่อเนื่องจนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) และยังคงประสบ
ปัญหาความไม่เพียงพอของเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ซึ่งอันที่จริงแล้วประเทศไทยได้ตั้ง
กรมส่งเสริมการเกษตรครั้งแรกในปีพ.ศ. 2510 ซึ่งต่างจากเดิมที่ทำการส่งเสริมอย่างไม่เป็น
ระบบ และในช่วงแรกของการตั้งกรมก็ขาดทั้งเครื่องมือ และงบประมาณทำให้ไม่สามารถ
เข้าถึงเกษตรกรได้ จนกระทั่งปีพ.ศ. 2518 ได้มีโครงการพัฒนาการเกษตรในเขตชลประทาน

 
6 ต่อไปผู้เขียนจะเรียกรวมสถาบันเหล่านี้ว่า “สถาบันความรู้เกษตรสมัยใหม่ ” 
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ภายใต้โครงการช่วยเหลือด้านเงินกู ้จากธนาคารโลกมา  จึงทำให้กรมมีเครื ่องมือและ
งบประมาณเพียงพอ และสามารถจัดให้มีอัตราส่วนเจ้าหน้าที ่ส่งเสริมการเกษตร 1 คน  
ต่อ เกษตรกร 4,000 ครัวเรือน และจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ให้ถึง 1:1000 และในแต่ละจังหวัด
จะต้องมีนักวิชาการการเกษตรจังหวัดละ 2 คน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2553) 
 จากแผนพัฒนาฯ ทั้งสองฉบับ ทำให้สถาบันความรู้เกษตรสมัยใหม่เปิดรับตำแหน่ง
จำนวนมาก เนื่องจากต้องการเร่งนำความรู้และเทคนิคสมัยใหม่ที่ใช้ในแปลงทดลองส่งไปให้
ถึงมือเกษตรกรมากที่สุด (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2520) รวมถึงจูงใจให้หันมาใช้เมล็ดพันธุ์ที ่ได้รับการพัฒนา “ตอนนั้นอาเข้าป.ตรี ปี 21 
คะแนนสอบเทียบเท่าน้องหมอ มันฮิตมาก ช่วงนั้นงานเกษตรมันเฟื่อง มันมีงานให้ทำ มันมี
การพูดกันถึงภาคการเกษตรแห่งความเป็นสมัยใหม่ คนชอบมาก รับราชการก็ได้ เอกชนก็
เริ่มเข้ามาแล้ว” พิณแก้วเล่าถึงบรรยากาศสมัยเข้าเรียนมหาวิทยาลัย ที่เป็นช่วงรุ่งเรืองของ
คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และอาชีพด้านการเกษตรที่มีตำแหน่งงาน
รองรับจำนวนมาก นอกจากนี้พิณแก้วยังเล่าให้ฟังถึงการเรียนการสอนว่านอกจากการเรียน
ภาคทฤษฎีตลอดหลักสูตร เมื่อถึงวิชาฝึกงานจะแบ่งออกเป็น 150 ชั่วโมงแรก ให้รู้เกษตร
โดยทั่วไป มีการหัดลงแปลง ทำเขตกรรม ขุดดิน ใส่ปุ๋ย และ 150 ชั่วโมงหลัง ได้ลงไปกับ
นักวิจัยที่สถานีทดลองจริง พินแก้วเล่าให้ผู้เขียนฟังว่า “อย่างข้าวโพดที่อาไปทำ เช้าจะต้อง
ผสมข้าวโพด เคาะผสมในช่วง 10.00 – 12.00 น. หลังจากนั้นไปคลุมช่อข้าวโพด ตัดดอก  
ทำอย่างนี้เกือบทุกวันเรียกว่าเป็นคนงานเลยค่ะ แต่เป็นคนงานที่เรียนรู้เรื่องนี้” 

อย่างไรก็ตาม พินแก้วเล่าต่อว่า “จากนักศึกษาหลักร้อยคนจะมาสาขาพืชไร่สัก 50–
60 คน และจาก 50–60 คนจะเหลือที่สนใจข้าวโพดจริงจังไม่เกิน 10 คน” และหลังจาก 
พินแก้วจบปริญญาตรีแล้ว ตำแหน่งต่างๆ ที่ เคยเปิดรับเริ ่มเต็มและข้าราชการต่างยังไม่
เกษียณ ทางเลือกของบัณฑิตจบใหม่จึงไปอยู่กับบริษัทค้ายา ปุ๋ย เมล็ดพันธุ์ “ตอนนั้นเอกชน
ยังไม่เน้นการพัฒนาเมล็ดพันธุ์ เน้นเคมีการเกษตร” ดังนั้นนักศึกษาที่จบมาจึงเข้าสู่งาน
ส่งเสริมการเกษตรและงานขายตามบริษัทเอกชน และหากไม่เช่นนั้นก็เรียนปริญญาโทซึ่งการ
สร้างนักพัฒนาพันธุ์จะมาเริ่มกันจุดนี้  

ในช่วง ปี 2500 – 2530 มีงานวิจัยสาขาวิทยาศาสตร์การเกษตรที่เกี่ยวข้องกับข้าว
โพดเลี้ยงสัตว์อยู่ทั้งสิ้น 92 ชิ้น และเป็นงานปรับปรุงพันธุ์ 37 ชิ้น ซึ่งเป็นการรวบรวมงานวิจัย
และวิทยานิพนธ์จากสถาบันความรู้เกษตรสมัยใหม่ (กัมปนาท วิจิตรศรีกมล และคณะ, 
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2558) ซึ่งถือว่าจำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับงานด้านเทคโนโลยีหรือเขตกรรม พินแก้วเล่าว่า 
“การเป็นนักปรับปรุงพันธุ์ค่อนข้างเป็นของแสลงของเด็ก เพราะต้องรู้ทั้งพันธุศาสตร์ สถิติ 
และชีววิทยา ซึ่งถือว่าจบยากที่สุดในทุกสาขา แต่ข้อดีคืองานวิจัยแต่ละชิ้นจะต่อเนื่องมาก  
ไม่เหมือนพวกเขตกรรม” ยกตัวอย่างพันธุ์สุวรรณ-1 จะมี พันธุ์สุวรรณ-2 สุวรรณ-3 หรือมี
การพัฒนาพันธุ์ข้าวโพดลูกผสมตามมา โดยในที่สุดแล้วนักปรับปรุงพันธุ์ที่จบมาจึงมีจำนวน
น้อยมาก ในขณะที่งานปรับปรุงพันธุ์ของทางราชการไม่ได้เปิดรับโดยตรง ตำแหน่งที่ทำเรื่อง
การปรับปรุงพันธุ์ก็อยู่ในตำแหน่งค่อนข้างสูง พินแก้วใช้คำว่า “พวกนักปรับปรุงพันธุ์จะอยู่
หัวๆ ทั้งนั้น มีกันไม่กี่คน” นอกจากนี้ปัญหาเรื่องการขอทุนวิจัยและระเบียบราชการยังเป็น
อีกส่วนหนึ่งที่ทำให้นักพัฒนาพันธุ์เริ่มย้ายออกจากราชการกัน 
 นับตั้งแต่พัฒนาพันธุ์สุวรรณ-1 ขึ้นมาสำเร็จและเริ่มมีการส่งเสริมให้เกษตรกรปลูก
ข้าวโพดพันธุ์ดังกล่าวผ่านกรมส่งเสริมการเกษตร รวมถึงการเปิดรับนักส่งเสริมจำนวนมาก
ขึ้น แต่การยอมรับพันธุ์ตามที่กล่าวมานั้นยังไม่ประสบความสำเร็จมากนัก  แม้จะมีความ
ต้องการข้าวโพดเลี ้ยงสัตว์มากขึ ้นจากการขยายตัวอย่างต่อเนื ่องทั ้งจำนวนประชากร  
การบริโภคเนื้อสัตว์ จำนวนปศุสัตว์ที ่อยู่ในระบบอุตสาหกรรม ประจวบกับรัฐมีนโยบาย
สนับสนุนพืชไร่มากยิ่งขึ้น แต่อย่างไรก็ตามความรู้ในการพัฒนาพันธุ์ยังคงอยู่แค่ภายในมือ
ของนักพัฒนาพันธุ์เพียงไม่กี่คน และส่งต่อกันภายในสถาบันการเกษตรสมัยใหม่ กล่าวคือ
หากตามประวัติศาสตร์ที ่ได้ร ับการบันทึกจำนวนมากในคลังข้อมูลของมหาวิทยาลัย
การเกษตร เรื่องเล่าที่เห็นได้จะถูกโยงใยในความสัมพันธ์ระหว่างศิษย์และอาจารย์ที่สนิทชิด
เชื้อและมีความสามารถ หม่อมเจ้าสิทธิพร กฤดากรนำข้าวโพดมาเลี้ยงสัตว์ และแนะนำให้แก่ 
หลวงสุวรรณวาจกกสิกิจใช้ในการปรุงอาหารสัตว์ ซึ่งเป็นหนึ่งในสามเสือเกษตร ร่วมกับหลวง 
อิงคศรีกสิการอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษตรผู้แนะนำให้สุจินต์ จินายน  มาทำเรื่องข้าวโพด
ก่อนจะสามารถสร้างพันธุ์สุวรรณ-1 ร่วมกับสุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์ ซึ ่งทั้งสองเป็นอาจารย์
ของพินแก้ว ดังคำบอกเล่าของพินแก้ว “หลังจากเอกชนเข้ามา การขอทุนเพื ่อทำวิจัย
ข้าวโพดก็ยากขึ้น เพราะรัฐมองว่าเอกชนทำพันธุ์เก่งกว่า ทั้งที่คนก็จบจากมหาลัยเราทั้งนั้น 
เพื่อนรุ่นเดียวกัน รุ่นพี่ รุ่นน้อง มองไปก็รู้จักกันหมด” พินแก้วเล่าถึงบรรยากาศซบเซาของ
ภาครัฐหลังจากเอกชนเริ่มพัฒนาข้าวโพดของตนเอง รวมถึงคนในชุมชนที่รู้จักกันหมด  

อย่างไรก็ตาม ไม่ได้มีเพียงความรู้ด้านพันธุ์กรรมเท่านั้นที่ถูกดึงไป แต่ในช่วงแรก
ความรู้จากโครงการ 12 ศ. ก็ถูกดึงไปผ่านบรรดาผู้เชี่ยวชาญและคนทำงานในไร่สุวรรณเกือบ
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ทั้งหมด โดยบริษัทแรกท่ีเข้ามาคือ บริษัทกรุงเทพอาหารสัตว์ สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์ ซึ่งลาออก
จากได้ย้ายมาร่วมงานด้วยในตำแหน่งผู้จัดการฝ่ายพืช รวมไปถึงพนักงานรุ่นแรกท่ีเคยทำงาน
พัฒนาไร่สุวรรณและเจ้าหน้าที่ธุรการประสานงานจากไร่สุวรรณด้วยเช่นกัน โดยทั้งหมดเข้า
ไปเพื่อพัฒนาฟาร์มกำแพงเพชร ฟาร์มขนาดใหญ่แห่งแรกในประเทศไทย ส่งเสริมให้ชาวบ้าน
ใช้พันธุ์สุวรรณ-1 ซึ่งไม่ประสบความสำเร็จเนื่องจากสภาพพื้นที่และภูมิอากาศที่มีฝนตก
ค่อนข้างมาก ซึ่งหลังจากอยู่ฟาร์มกำแพงเพชรได้ 1 ปี สุทัศน์ได้ลาออกและไปเข้าร่วม
โครงการพัฒนาพันธุ์ข้าวโพด โดยได้สายพันธุ์มาจากไร่สุวรรณ และบริษัทดีคาล์บแอกรีเสิช 
(DeKalbAgResearch) (สุทัศน์ ศรีวัฒนพงศ์, 2558) และด้วยสายสัมพันธ์อันดีภายในกลุ่ม
ชุมชนนี้ แม้จะลาออกจากราชการแล้ว สุทัศน์ยังสามารถพานักพัฒนาพันธุ์ของทางเอกชนไป
เรียนรู้งานภายในไร่สุวรรณได้ เช่นเดียวกันกับสายสัมพันธ์อันดีระหว่างรัฐไทยและเครือเจริญ
โภคภัณฑ์ตั้งแต่ยุคของการพัฒนาอุตสาหกรรมเนื้อสัตว์ จึงทำให้เพียงไม่กี่ปีหลังจากหลังจาก
บริษัทในเครือเจริญโภคภัณฑ์ ได้เริ่มการทดลองพันธุ์ผสมของตนเอง บริษัทอีกจำนวนมากก็
เข้ามาทำการผลิต จนเกิดเป็นอุตสาหกรรมเมล็ดพันธุ์ ในช่วงนี้ปราการที่เคยอยู่ที่ไร่สุวรรณจึง
ได้ถูกย้ายจากภาครัฐเข้าสู่มือของเอกชนอย่างเต็มตัว แม้ว่าภาครัฐยังคงพัฒนาพันธุ์ของ
ตนเองขึ้นมา 
 ในขณะเดียวกันปราการอย่างสถาบันความรู้เกษตรสมัยใหม่แม้จะมีหน้าที่เช่นเดิม 
แต่หัวหอกอย่างนักพัฒนาพันธุ์เมื่อย้ายออกจากราชการได้เป็นพาหนะชั้นดีสำหรับความรู้ที่
แฝงฝังอยู ่ในตัวจะได้ติดตามตัวพวกเขาออกไปด้วย ซึ ่งทำให้ผู ้เขียนเห็นภาพรวมว่า  
ไร่ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในช่วงท้ายของการพัฒนายุคแรกได้ถูกพัฒนาอยู่ภายใต้แนวคิดเสรีนิยม
ใหม่ ที่ภาครัฐได้ปล่อยมือให้เอกชนดูแลในเรื่องต่างๆ และในขณะเดียวกันทุนก็สามารถก้าว
ไปยังอาณาเขตที ่ไม ่เคยไปมาก่อนอย่างการพัฒนาพันธุ์  ซึ ่งในท้ายที ่ส ุดแล้ว ช ุมชน
วิทยาศาสตร์การเกษตรแม้จะมีเป้าหมายที่ดี ในการช่วยเหลือเกษตรกร ช่วยเหลือให้
ประเทศชาติมีรายได้จากการขายผลผลิต แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นส่วนช่วยให้บริษัทต่างๆ 
สามารถสะสมทุนได้ด้วยเช่นกัน และช่วยให้บริษัทสามารถผลักเอาเกษตรกรออกห่างจาก
ทรัพยากรได้ง่ายยิ่งขึ้น ผ่านการครอบครองและการเข้าถึงเชื้อพันธุกรรมที่กว้างขวางกว่า 

 บทสรุป 
 ปราการที่ชื่อข้าวโพดเลี้ยงสัตว์: วิทยาศาสตร์การเกษตรจากมือรัฐสู่เอกชน คำว่า
ปราการนั ้นผู ้ เข ียนล้อเอามาจากไบรอัน พาฟเฟนแบร์เกอร์  (Bryan Pfaffenberger)  
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นักมานุษยวิทยาเทคโนโลยี เรียกว่าเป็น “เรื่องพ้ืนฐาน” ที่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมักจะ
ถือว่าการพัฒนาเป็นไปตามตรรกะของตัวเองและเป็นอิสระจากสังคม (Pffafenberger, 
1992 อ้างถึงใน Downey & Dumit, 1997, p.6) ซึ่งปัญหานี้เป็นหนึ่งในปัญหาที่เรียกรวมๆ 
กันว่า “ประเด็นปราการ” (Citadel Problem)7 (Downey & Dumit, 1997) โดยจะเห็นได้
ว่าการก่อตัวขึ้นของความรู้ด้านการพัฒนาพันธุ์พืชในประเทศไทย ที่ถูกเข้าใจว่าเป็นเพียง
ความสงสัยใครรู้และความสนใจของนักพัฒนาพันธุ์พืชและทีมงานนั้น อันที่จริงแล้วนั้นไม่
สามารถแยกออกจากบริบททางสังคมได้ การพัฒนาพันธุ์ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ที่เกิดขึ้นท่ามกลาง
การแก้ปัญหาประชากรขาดโปรตีนในสังคมไทย และการผสมโรงร่วมกับทุนจำนวนมากจาก
สหรัฐอเมริกา   
 ในขณะเดียวกันเมื่อนักพัฒนาพันธุ์พืชที่มองตนเองเป็นเอกเทศและได้ถือครอง
ความรู้ที่เหนือกว่าผู้อื่นนั้น ก็ได้ผลิตซ้ำแนวคิดที่มองเกษตรกรว่าเป็นผู้ที่ไม่รู้อะไรเลยและต้อง
ให้ความช่วย แต่พวกเขาเองก็ไม่อาจจะที่จะทำการผลิตพันธุ์ข้าวโพดได้อย่างเพียงพอต่อ
ความต้องการของรัฐ และต้องอาศัยเกษตรกรเป็นแรงงานตั้งแต่ขั้นตอนการวิจัย จนถึงการ
ผลิต แต่เมื่อมีความสำเร็จออกมานั้นกลับเป็นเรื่องของคณะผู้วิจัยกับแหล่งทุนเพียงเท่านั้น 
รวมทั้งความสำเร็จนั้นได้สร้างอำนาจและความชอบธรรมในการถือครองความรู้ให้อยู่แต่ใน
เพียงสถาบันความรู้เกษตรสมัยใหม่เพียงเท่านั้น  

โดยยุคแรกเราจะเห็นถึงการเคลื่อนย้ายโดยมีแหล่งทุนต่างประเทศและตลาดเป็น
สำคัญ แต่ในยุคที่ประเทศไทยสามารถผลิตผู้เชี่ยวชาญด้านนี้ขึ้นมาเองได้ กลับไม่สามารถ
สร้างตำแหน่งงานรองรับบัณฑิต จึงเป็นโอกาสของบริษัทเอกชนเข้ามารองรับ พัฒนาความรู้
และผู้เชี่ยวชาญต่อยอดเป็นของตนเองได้ และความรู้ที่กระจุกตัวอยู่เพียงในสถาบันความรู้ 
ได้กลายเป็นการผูกขาดความรู้ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ และเป็นการสะสมทุนข้างต้น ที่เกิดจาก
กระบวนการวิศวกรรมในการออกแบบ สร้าง และจัดการธรรมชาติด้วยองค์ความรู ้ทาง
วิทยาศาสตร์ จึงอาจกล่าวได้ว่า ตลอดประวัติศาสตร์ของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ได้ถูกโอบล้อม
โดยทุนนิยม วิทยาศาสตร์ และรัฐ 

 
7 ประเด็นปราการ (citadel problem) เป็นคำที่ผู้เข้าร่วมสัมมนา เรื่องมานุษวิทยาไซบอร์ก (cyborg 
anthropology) ในเดือนตุลาคม 1993 ใช้เรียกปัญหาที่วงการวิทยาศาสตร์ มักคิดว่าตัวเองแยกตัวเอง
ออกจากสังคมอย่างเบ็ดเสร็จเด็ดขาดและไม่มีอคติและวัฒนธรรมใดๆ สามารถย่างกรายเข้าไปได้ และมี
เพียงพวกเขาท่ีถือครองความรู้อยู่ภายในชุมชนของตนเอง  
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สิ่งที่ควรต้องตั้งคำถามต่อมา คือเราจะเห็นได้ว่าการออกแบบงานวิจัยในยุคของการ
พัฒนาพันธุ์ตั้งแต่ยุคแรกจนถึงสุวรรณ-1 นั้นแม้จะอิงอยู่กับตลาดโลก แต่ยังสามารถเห็นถึง
การออกแบบเพื่อตอบโจทย์สาธารณะ แต่เมื่อความรู้และผู้เชี่ยวชาญได้ย้ายไปบริษัทเอกชน  
เราไม่สามารถรู้ได้ว่าโจทย์ดังกล่าวนั้นเป็นไปเพื่ออะไรและเป็นไปเพื่อสาธารณะได้มากแค่
ไหน แต่จากการหันมาเน้นพันธุ ์ผสมที่ต้องซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่ทุกรอบการเพาะปลูกแล้ว  
ก็น่าจะเป็นภาพที่ชัดเจนระดับหนึ่งว่า การออกแบบงานวิจัยได้ถอยห่างออกจากสาธารณะไป
แล้ว แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นความน่าสนใจต่อไปไม่ได้อยู่ที่ว่าเกษตรกรจะต้องรับมือหรือปรับตัวกับการ
เข้าไปของเมล็ดพันธุ์ข้าวโพดซึ่งถือเป็นเทคโนโลยีอย่างหนึ่งอย่างไร แต่พวกเขาได้สร้างสาย
สัมพันธ์อย่างไรกับเทคโนโลยีดังกล่าว และเครื่องไม้เครื่องมือสมัยใหม่จำนวนมากที่เข้าไป
ด้วยเช่นกัน 
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น้ำตาและรอยยิ้ม: จุดเริ่มต้นเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นชานเมือง
ขอนแก่น กรณีศึกษา: ครอบครัววัยรุ่นมุ่งสร้างตัว1 

Tear and Smile: The Beginning of Adolescent Family's Life 
Course in the Suburbs of Khon Kaen Case study: Adolescent 

Family Focused on Building Themselves 

ชิศพลว์ หารี I Chisapon Haree2 
วณิชชา ณรงค์ชัย I Wanichcha Narongchai3  

ภีมกร โดมมงคล I Phimakorn Dommongkol4 

บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ ่น การศึกษาครั้งนี้ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (case study) โดยใช้วิธีการศึกษาแบบย้อนกลับ 
( retrospective cohort study) เก ็บรวบรวมข ้อม ูลโดยการส ัมภาษณ์ เช ิ งล ึก การ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม และการสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม กลุ่มเป้าหมายได้แก่
ครอบครัววัยรุ่น ประกอบด้วย สามี อายุ 21 ปี ภรรยา อายุ 19 ปี  ซึ่งปัจจุบันมีบุตรร่วมกัน
อายุ 3 ปี ผลการศึกษาพบว่าเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ ่นเต็มไปด้วยน้ำตาท่ามกลาง
ปัญหาที่ต้องเผชิญ และรอยยิ้มภายหลังจากผ่านสถานการณ์ปัญหาและสามารถปฏิบัติตาม
บทบาทครอบครัวตามที่สังคมคาดหวังได้ ซึ่งเงื่อนไขที่ส่งผลต่อเส้นทางชีวิตของครอบครัว
วัยรุ่น ประกอบด้วย 1) ความสัมพันธ์กับผู้คนในสังคม 2) ภูมิหลังทางพื้นที่และวัฒนธรรม

 
1 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “เส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นเพื่อการธำรงความเป็น
ครอบครัว” หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา (แผนการศึกษา 2.2) คณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 นักศึกษาสังกัดสาขาวิชาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ; 
อีเมล: chidsaphonharee@kkumail.com 
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ของครอบครัวเดิม และ 3) ช่วงเวลาของชีวิต เงื ่อนไขเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการได้รับการ
สนับสนุนทางสังคม การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาของครอบครัววัยรุ่นแต่ละช่วงเวลาใน
ฐานะผู้ที่มีความสามารถในการเลือกเส้นทางชีวิตครอบครัวของตนเอง  

คำสำคัญ: ครอบครัววัยรุ่น เส้นทางชีวิต เส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่น 
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ABSTRACT 

This article aims to study the life course of an adolescent family. The study 
has been conducted with a qualitative approach by retrospective cohort study, 
collected data by in-depth interviewing, participant observation, and non-
participant observation. The target group of the study was one adolescent 
family—a 21-year-old husband, a 19-year-old wife, and a 3-year-old child. The 
study found that the life course of this adolescent family was full of tears amid 
the problems they faced and smiles after going through problematic situations 
and being able to fulfill family roles as expected by society. The conditions 
that affected the life course of adolescent families consisted of 1) relationships 
of people in society. 2) background of the area and culture of the original 
family 3) timing of life. All of the conditions affected adolescent families’ social 
supports, decisions, and solutions in each period as a person who was capable 
of choosing their family life course. 

Keywords:  Adolescent family, Life course, Adolescent family’s life course 
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บทนำ 
ครอบครัว (family) เป็นสถาบันทางสังคมพื้นฐานที่มีขนาดเล็กที ่สุด และเป็น

รากฐานที่สำคัญที่สุดอีกสถาบันหนึ่งของสังคม เพราะครอบครัวมีหน้าที่ในการขัดเกลาทาง
สังคม อบรม เลี้ยงดู รวมถึงถ่ายทอดวัฒนธรรมอันดีงามแก่สมาชิกภายในครอบครัว เพ่ือเป็น
พลเมืองที ่ด ีในสังคม (Bernardes, 1997; ศิริพันธ์ ถาวรทวีวงษ์, 2559) อย่างไรก็ตาม
สังคมไทยในปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลากหลายมิติ เช่น การเปลี่ยนโครงสร้างทาง
ประชากร การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ล้วนส่งผลต่อ
รูปแบบและโครงสร้างของครอบครัวด้วยเช่นเดียวกัน (วฤษสพร ณัฐรุจิโ รจน์, 2560) 
ครอบครัววัยรุ่น (adolescent family) ถือเป็นครอบครัวอีกลักษณะหนึ่งที่สามารถพบเห็น
ได้ในสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนกระทั่งปัจจุบัน ซึ่งเกิดขึ้นมาจากการตั้งครรภ์ของหญิงที ่อยู่
ในช่วงวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ปี ประกอบกับการที่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงตกลงใช้ชีวิต
ร่วมกันฉันท์สามีภรรยา แม้ครอบครัววัยรุ ่นจะเป็นปรากฏการณ์ที่สามารถพบเห็นได้ใน
สังคมไทยมาตั้งแต่ในอดีต แต่กลับมีข้อถกเถียงในเชิงนโยบายและการยอมรับทางสังคมที่
แตกต่างกัน (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2561) 

ในอดีตก่อน พ.ศ.2533 การเป็นครอบครัววัยรุ่นถือเป็นปรากฏการณ์ปกติทั่ วไปที่
สามารถพบเห็นได้ในสังคมไทยอันเป็นสังคมเกษตรกรรมที่มีความต้องการแรงงานเข้าสู่ภาค
การเกษตรเป็นจำนวนมาก เมื ่อหญิงสาวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์จึงสามารถมีบุตรและสร้าง
ครอบครัวเพ่ือตอบสนองความต้องการข้างต้นของสังคมได้ โดยสังคมไทยราว พ.ศ.1800 เมื่อ
หญิงสาวมีอายุครบ 11-12 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กหญิงเริ ่มมีประจำเดือนและเริ่มมีกำหนัด 
ในช่วงเวลานี้หญิงสาวถือว่าเป็นผู้ที่มีความพร้อมต่อการมีเพศสัมพันธ์แล้ว (สุจิตต์ วงษ์เทศ , 
2560) สะท้อนให้เห็นว่าการมีบุตรและสร้างครอบครัวตั้งแต่เริ ่มเข้าสู่วัยเจริญพันธุ ์ของ
สังคมไทยในอดีตเป็นสิ่งที่พึงปฏิบัติ เพื่อตอบสนองความต้องการแรงงานในภาคการเกษตร 
ทั้งนี้ในอดีตการอยู่อาศัยร่วมกันของบุคคลผู้ซึ่งอายุยังน้อยอาศัยอยู่ร่วมกัน  ไม่ได้ถูกมองว่า
เป็นครอบครัววัยรุ ่น และไม่ได้ถูกมองว่าอยู่ในมิติของความไม่พร้อม การเปลี่ยนผ่านสู่
บทบาทของความเป็นพ่อแม่ในอดีตจึงเป็นการสร้างครอบครัวในลักษณะของครอบครัวทั่วไป 

ในเวลาต่อมาหลังจาก พ.ศ. 2533 ถึง พ.ศ. 2560 การมีบุตรและสร้างครอบครัว
ตั้งแต่อายุยังน้อยส่วนใหญ่เกิดผลกระทบในเชิงลบตามมา ไม่ว่าจะเป็นการขาดความเข้าใจใน
การรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การขาดโอกาสในการประกอบอาชีพที่มั่นคง และ
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การถูกกดทับจากสังคมรอบข้าง (วิไล ตาปะสี , 2558) ประกอบกับสถานการณ์จำนวนแม่
วัยรุ ่นมีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง พ .ศ. 2553 และ พ.ศ. 2554 
สังคมไทยมีอัตราการตั้งครรภ์ในหญิงวัยรุ่นสูงถึงร้อยละ 53.4 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 
ปี หนึ่งพันคน (กรมอนามัย สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ , 2563) นำไปสู่การการประกาศใช้ 
“พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559” ในราชกิจจา
นุเบกษา เมื่อวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ.2559 ที่มุ่งเน้นการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์
ของวัยรุ่น (กองกฎหมาย สำนักงานปลัด กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย,์ 2559)  ด้วยเหตุนี้การมีบุตรหรือสร้างครอบครัวตั้งแต่เป็นวัยรุ่นในช่วงนี้จึงถูกมองว่า
เป็นสิ่งที่ไม่สอดคล้องกับบรรทัดฐานของสังคม และมีโอกาสได้รับการถูกกีดกันจากสังคมรอบ
ข้างซึ่งถือเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของครอบครัววัยรุ่น 
 อย่างไรก็ตามทิศทางของมุมมองที่มีต่อการมีบุตรหรือสร้างครอบครัวตั้งแต่ยังเป็น
วัยรุ่นในปัจจุบันเริ่มเปิดโอกาสมากยิ่งขึ้นภายหลังการเผยแพร่กฎกระทรวงกำหนดประเภท
ของสถานศึกษาและการดำเนินการของสถานศึกษาในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2561 โดยประกาศใช้กับสถาบันการศึกษาทั่วประเทศไม่ให้ไล่นักเรียน
หรือนักศึกษาออกจากสถาบันการศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ , 2561) ประกอบกับการที่
ครอบครวัวัยรุ่นในยุคนี้แสดงความรับผิดชอบต่อการเลี้ยงบุตรของพวกเขาอย่างดีที่สุด ทำให้
สภาวะกดดันจากสังคมรอบข้างที่มีต่อครอบครัววัยรุ่นไม่ได้มีความรุนแรงเทียบเท่ากับช่วงที่
ผ่านมา (ศุภรดา ประภาวงศ์, 2561)  
 จากสถานการณ์ที ่กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการมีบุตรหรือการสร ้าง
ครอบครัวตั้งแต่อยู่ในช่วงวัยรุ่นจะต้องเผชิญกับปัญหา สถานการณ์ และมุมมองจากสังคมที่
แตกต่างกันตามบริบทของสังคมและช่วงเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้สถานการณ์ที่แตกต่าง
กันยังส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นที่แตกต่างอีกด้วย นำมาสู่
วัตถุประสงค์ในการศึกษาเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ ่น ภายใต้มิติการตัดสินใจของ
ครอบครัววัยรุ ่นในฐานะผู้กระทำการ (human agency) ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรมที่ดำรงอยู่ภายใต้บริบทพ้ืนที่และช่วงเวลา (historical and cultural location in 
time and place) ความสัมพันธ์ทางสังคม (linked lives) ของครอบครัววัยรุ่น 
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ทฤษฎีเส้นทางชีวิต 
 ทฤษฎีเส้นทางชีวิต (life course theory) เป็นทฤษฎีที่ถูกพัฒนาโดยเกลน โฮลล์ 
เอลเดอร์ จูเนียร์ (Glen Holl Elder, Jr.,1934-ปัจจุบัน) นักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน จากงาน
เขียนชิ้นสำคัญของเขา คือ Children of the Great Depression: Social change in life 
experience (1974) ที ่ทำการศึกษาชีว ิตของเด็กที ่อาศัยอยู ่ในครอบครัวชนชั ้นกลาง 
(middle class) และชนชั้นแรงงาน (working class) ที่อาศัยอยู่ในทวีปอเมริกาเหนือและ
ยุโรป ซึ่งได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจตกต่ำหลังสิ้นสุดสงครามโลกครั้งที่ 2 พบข้อสรุป
สำคัญ 3 ประการ ซึ่งเป็นรากฐานความคิดสำคัญสำหรับการพัฒนาทฤษฎีเส้นทางชีวิต 
(Elder, 1974) ได้แก่ 

1) ความส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม ( social relations) ภายใต ้การทำความเข ้าใจ
ประสบการณ์ของปัจเจกผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู ้อื ่นในสังคม ทั ้งในมิติของการ
แลกเปลี่ยน การสร้างเครือข่าย การสะสมทุน การเปลี่ยนสภาพภาพและบทบาททางสังคม 

2) การพัฒนาของช่วงชีวิต (life-span concepts of development) ภายใต้การ
ให้ความสำคัญกับในแต่ละช่วงชีวิตของปัจเจกล้วนมีความท้าทายและความสำเร็จในการ
พัฒนาตนเอง ซึ่งกระบวนการเหล่านี้เกิดข้ึนตลอดในทุกๆ ช่วงชีวิตของบุคคล 

3) อายุและความสัมพันธ์กับเวลา (age and temporality) การดำเนินชีวิตของ
ปัจเจกล้วนมีความสัมพันธ์กับช่วงอายุและเวลา เนื่องจากการดำเนินชีวิตของปัจเจกดำเนิน
ไปอย่างต่อเนื่อง ช่วงอายุและเวลาที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้ปัจเจกตัดสินใจและแสดงออก
ซึ่งพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 

เอลเดอร์มองว่าเส้นทางชีวิตของบุคคลนั้นไม่ได้ผูกโยงกับการถูกขัดเกลาทางสังคม
เพียงเท่านั้นแต่เขาได้ให้ความสำคัญกับ เวลา (time) แล้วเวลาที่กำลังดำเนินอยู่ (timing) 
ของบุคคลที่เผชิญเนื่องจากบุคคลนั้นมีความทรงจำร่วมกับประสบการณ์ตั้งแต่อดีต ( time) 
จนถึงปัจจุบัน (timing) ซึ่งเส้นทางชีวิตของบุคคลนั้นมีการเรียนรู้มาจากเหตุการณ์ที่เผชิญมา 
บางเหตุการณ์อาจส่งผลต่อการดำเนินชีวิตทันที เช่น การเปลี่ยนทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อการ
ปรับเปลี่ยนอาชีพของครอบครัว หรือบางเหตุการณ์อาจไม่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตของบุคคล
ทันทีแต่จะถูกเก็บเป็นภาพความส่งทรงจำไว้ในตัวบุคคลและส่งผลต่อการดำเนินชีวิตใน
อนาคต (Schneider & Kreyenfeld, 2021) 
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ต่อมาเอลเดอร์ได้พัฒนาทฤษฎีเส้นทางชีวิตร่วมกันกับนักสังคมวิทยาชาวอเมริกัน  
เจเนต โซลลิงเกอร์ (Janet Zollinger Giele, 1934-ปัจจุบัน) โดยทั้งสองคนได้เขียนหนงัสือ 
Methods of life course research: Qualitative and quantitative approaches  
ซึ่งการทำงานร่วมกันในครั้งนี้เป็นการพิจารณามิติเส้นทางชีวิตผ่านโครงสร้างทางสังคม 
(social structure) ร่วมกับประเพณีของปัจเจกบุคคล (personality tradition)5 นำไปสู่
การสร้างข้อสรุปหลักการศึกษาเส้นทางชีวิตที่สำคัญไว้ 4 ประการ (ภาพที่ 1) ที่จะทำให้
สามารถทำความเข้าใจการดำเนินชีวิตของบุคคลได้อย่างครอบคลุม (Giele & Elder, 1998) 
โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ผู้กระทำการ (human agency) การทำความเข้าใจความพยายามของปัจเจกที่
จะกำหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง เนื่องจากมนุษย์เป็นผู้ที่มีความสามารถในการตัดสินใจและ
ปรับตัวเพ่ือเลือกเส้นทางชีวิตของตนเองที่เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีกำลังเผชิญอยู่ 
 2) ประวัต ิศาสตร์และวัฒนธรรมที ่ดำรงอยู ่ภายใต้บริบทพื ้นที ่และช่วงเวลา 
(historical and cultural location in time and place) การทำความเข้าใจการดำเนิน
ชีวิตของมนุษย์ภายใต้การเรียนรู้และสั่งสมประสบการณ์ที่แตกต่างกันของบุคคลท่ามกลาง
บริบทพื้นที่และช่วงเวลา ทั้งนี้เพ่ือเป็นการทำความเข้าใจภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ที่แตกต่าง
กันของบุคคลที่จะทำให้เกิดรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกัน ทั้งนี้จากงานศึกษาของ 
เอลเดอร์ (Elder, 1974) พบว่าเด็กเล็กที ่เกิดช่วงภาวะเศรษฐกิจตกต่ำครั ้งใหญ่ได้รับ
ผลกระทบจากความยากลำบากของครอบครัวมากกว่าเด็กที่เกิดก่อนช่วงเวลาดังกล่าว 
 3) ความสัมพันธ์ทางสังคม (linked lives) ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่ทำให้บุคคล
มีรูปแบบการดำเนินชีวิตที ่แตกต่างกัน เนื ่องจากการกระทำทางสังคมทุกระดับล้วนมี
ความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันของสมาชิกหรือสถาบันทางสังคม  
 4) ช่วงเวลาของชีวิต (timing of lives) ถือเป็นส่วนสำคัญในมุมมองของการทำ
ความเข้าใจรูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคล เนื่องจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นภายในสังคม
ล้วนแต่มีความเป็นพลวัต ไม่หยุดนิ่ง และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทำให้การจะทำความเข้าใจ
รูปแบบการดำเนินชีวิตของบุคคลไม่สามารถทำความเข้าใจได้เฉพาะบริบท ณ ปัจจุบัน แต่

 
5 ประเพณีของปัจเจกบุคคล (personality tradition) หมายถึง ปัจเจกที่ให้ความสำคัญกับการกระทำ
หรือดำเนินชีวิตในลักษณะต่าง ๆ ตามบรรทัดฐานทางสังคมที่เคยปฏิบัติมา และมีแนวโน้มที่จะไม่แสวงหา
ประสบการณ์ใหม่ๆ  
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ต้องมองหาจุดเปลี่ยนผ่านที่ที่สำคัญที่ทำให้บุคคลเลือกหรือมีรูปแบบการดำเนินชีวิตเป็นไป
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพ 1: หลักการสำคัญในการทำความเข้าใจเส้นทางชีวิต  
ที่มา: ดัดแปลงจากเจเน็ต จีล และเกลน เอลเดอร์ (Giele & Elder, 1998) 

 
บทความนี้ผู้วิจัยเลือกใช้ทฤษฎีเส้นทางชีวิตมาใช้ในการอธิบายเส้นทางชีวิตของ

ครอบครัววัยรุ่น เพื่อทำความเข้าใจประสบการณ์ของครอบครัววัยรุ่นที่ต้องเผชิญ พร้อมทั้ง
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา และการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้คนในสังคม สืบเนื่องจาก
ครอบครัววัยรุ่นถูกมองว่าเป็นครอบครัวที่เกิดขึ้นจากความไม่พร้อม กล่าวคือเป็นการสร้าง
ครอบครัวของชายหญิงโดยไม่ได้มีการวางแผนครอบครัวไว้ล่วงหน้า ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ทฤษฎี
ดังกล่าวเพื่อศึกษาเรื่องราวในอดีตจนถึงปัจจุบันของพวกเขาในมิติต่างๆ  อันเป็นเงื่อนไข
สำคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่น 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 บทความนี้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยให้ความสำคัญกับ
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมบนฐานคิดของสำนักการตีความ ( interpretative) ภายใต้
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ระเบียบวิธีวิจัยภาคสนามแบบกรณีศึกษา (case study) คือ ครอบครัววัยรุ่นที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่ชานเมืองขอนแก่น จำนวน 1 ครอบครัว เป็นผู้ที่เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่พ่อ
แม่วัยรุ่นอายุขณะที่มีอายุระหว่าง 15-19 ปี ซึ่งทำให้ครอบครัวมีเป็นครอบครัววัยรุ่น ผู้วิจัย
เก็บข้อมูลในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2566 ใช้วิธีการศึกษาแบบย้อนกลับ (retrospective 
cohort study) ซึ่งเป็นแนวทางการศึกษาท่ีจุดเริ่มต้นย้อนกลับไปหาสาเหตุในอดีตที่ส่งผลต่อ
ปรากฎการณ์ที ่ เก ิดขึ ้นในปัจจุบ ัน (Fenton, 2000) ทั ้งนี ้ เพื ่อให้ได้ข ้อมูลเช ิงล ึกจาก
ปรากฏการณ์เพื ่อสะท้อนให้เห็นการตัดสินใจเลือกเส้นทางชีว ิตของครอบครัววัยรุ่น 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคมอย่างเป็นพลวัต ผู้วิจัยจึงเลือกใช้หน่วยในการวิเคราะห์
ระดับครอบครัว (organization level) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแนวทางการสัมภาษณ์ 
ร่วมกับการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผ่านการสังเกตการทำงาน ความสัมพันธ์ของ
ครอบครัว อากัปกริยาของผู้ให้ข้อมูล จากการแสดงออก การสังเกต สีหน้า ท่าท่าง และการ
สังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วมผ่านการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของคนในชุมชนที่มีต่อ
ครอบครัววัยรุ่น ทั้งนี้ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้านข้อมูล 
(data triangulation) และว ิเคราะห์ข ้อม ูลโดยใช ้การจ ัดหมวดหมู ่ของข้อมูล (data 
organization) 

ผลการศึกษา 
 1) เหตุเกิดจากเส้นทางความรัก แม้ป้องกันแต่ยังพลาด 
พั้นซ์ (นามสมมติ) หญิงสาวผู ้ซึ ่งมีภูมิลำเนาเดิมอยู ่ที ่อำเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์  
เมื่อเธอจบการศึกษาระดับประถมศึกษา เธอและครอบครัวของเธอจึงตัดสินใจให้เธอย้ายมา
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัด
ขอนแก่น โดยเธอพักอาศัยอยู่กับพ่อแม่ของเธอที่บ้านดอนหญ้านาง ตำบลในเมือง อำเภอ
เมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ขณะนั้นพั้นซ์มีอายุเพียง 12 ปี และมีโอกาสพบกับพร้อม 
(นามสมมต ิ ) เด ็กชายอาย ุ 14 ที ่กำล ังศ ึกษาอย ู ่ ในระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้นใน
สถาบันการศึกษาเดียวกัน เมื่อทั้งสองฝ่ายมีโอกาสได้พบเจอและทำความรู้จักกัน จนเกิด
ความรู้สึกชอบพอซึ่งกันและกัน ทั้งสองฝ่ายจึงตัดสินใจเลื่อนสถานะความสัมพันธ์จากสถานะ
ของ “คนรู้จัก” สู่สถานะของการเป็น “แฟน” และเม่ือทั้งคู่ตัดสินใจคบหาดูใจกันได้ประมาณ 
1 ปี จึงตัดสินใจขออนุญาตพ่อแม่ของทั้งสองฝ่ายเพ่ือไปอาศัยอยู่ร่วมกัน ณ ขณะนั้นพั้นซ์อายุ 
13 ปี และพร้อมอายุ 15 ปี การขออนุญาตในครั้งนี้ใช้เวลาในการตัดสินใจโดยพ่อแม่ของทั้ง
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สองฝ่ายอยู่ระยะเวลาหนึ่ง จนกระท่ัง พ.ศ. 2560 ทั้งสองคนได้รับการอนุญาตจากครอบครัว
ให้อาศัยอยู่ในบ้านหลังเดียวกันที่บ้านของพร้อม  ที่ตำบลแดงใหญ่ อำเภอเมืองขอนแก่น 
จังหวัดขอนแก่น 

ทั้งสองฝ่ายใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันควบคู่กับการเดินทางไปมาระหว่างบ้านและภูมิลำเนา
เดิมของฝ่ายหญิง จนกระทั่งจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พั้นซ์จึงตัดสินใจเข้า
ศึกษาในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ขณะมีอายุ 15 ปี ที ่ว ิทยาลัยเทคโนโลยี
ขอนแก่นบริหารธุรกิจ เช่นเดียวกับพร้อมที ่เข้าศึกษาที ่วิทยาลัยเทคโนโลยีการจัดการ
ขอนแก่นไปก่อนหน้า แต่เหตุการณ์ที่สำคัญกำลังเริ่มต้นภายหลังจากที่ทั้งสองเข้าศึกษาใน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ เมื่อทั้งสองฝ่ายมีเพศสัมพันธ์และมีการป้องกันตามปกติที่เคย
ปฏิบัติมา แต่ในครั้งนั้นการป้องกันที่พวกเขาเข้าใจว่าสามารถป้องกันได้อย่างสมบูรณ์กลับ
เกิดเหตุการณ์ที่พวกเขาทั้งสองคนไม่ได้เตรียมพร้อมรับมือไว้ล่วงหน้าคือ “การตั้งครรภ์”  
ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์พ้ันซ์ที่ว่า  

…มันเกิดจากพวกหนูเองค่ะ ตอนนั้นเราก็ป้องกันปกติเลยค่ะ แต่ว่าพอมันพลาด
มาแล้วเราก็ต้องยอมรับมันก็คงทำอะไรไม่ได้  คือเราตกใจมากทำอะไรไม่ถูก  
เรื ่องเรียนจะเอายังไงต่อ จะบอกที่บ้านยังไง แล้วเราจะเลี้ยงลูกได้ไหม ตอนนั้น
มันช็อคไปเลย…  

(พ้ันซ์, [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

2) จุดพลิกผันของเส้นทางชีวิต  
พ.ศ. 2562 ภายหลังจากพั้นซ์ทราบว่าตนเองนั้นกำลังตั้งครรภ์ เธอต้องเผชิญกับ

สภาวะกดดันที่เกิดขึ้นกับตนเองในหลายมิติ ทั้งในแง่ของการเลี้ยงดูบุตร การศึกษา เศรษฐกิจ 
และมิติอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกัน ทั้งนี้เธอตัดสินใจเลือกที่จะปรึกษาพร้อมแฟนหนุ่มของเธอเป็น
คนแรก เพื่อหาแนวทางและวางแผนเส้นทางชีวิตของพวกเขาในอนาคตว่าจะเป็นไปใน
ลักษณะใด และแน่นอนว่าทั้งสองฝ่ายไม่สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ตนเอง จึงตัดสินใจที ่จะปรึกษาครอบครัวของทั ้งสองฝ่ายเพื ่อหาแนวทางจัดการกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้น อย่างไรก็ตามครอบครัวของฝ่ายหญิงไม่ได้ให้การยอมรับตั้งแต่แรกเริ่ม 
แต่จำเป็นต้องใช้ระยะเวลาในการยอมรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ในขณะที่ฝ่ายชายผู้ซึ่งเกิด
จากครอบครัวที่มีภูมิหลังเป็นครอบครัววัยรุ่น โดยพร (นามสมมติ) แม่ของพร้อมให้กำเนิด
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เขามาเมื่อมีอายุ 17 ปี ทำให้ครอบครัวของพร้อมสามารถยอมรับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นและ
หาแนวทางในการช ่วยเหลือทั ้งสองคนตั ้งแต ่ทราบถึงสถานการณ์ท ี ่ เก ิดข ึ ้น ท ั ้งนี้  
สืบเนื่องมาจากประสบการณ์และภูมิหลังของแม่ฝ่ายชายที่เคยเป็นครอบครัววัยรุ่นมาก่อน 
เธอจึงเข้าใจถึงสถานการณ์ที่ลูกชายและแฟนสาวอาจต้องเผชิญในอนาคต  พรจึงกลายเป็น
อีกหนึ่งแรงสนับสนุนทางด้านจิตใจและอารมณ์ของครอบครัววัยรุ่ นที่สำคัญ และทำให้ทั้ง
สองฝ่ายตัดสินใจที่จะไม่ยุติการตั้งครรภ์และเลือกที่จะดำเนินเส้นทางชีวิตของพวกเขาต่อไป 
ดังคำกล่าวที่เปี่ยมไปด้วยน้ำเสียงแห่งการขอบคุณของพั้นซ์ที่ว่า “…แม่ยาย (แม่ของสามี - 
นักวิจัย) ของหนูก็ยังอายุไม่เยอะนะคะ แม่เพ่ิงจะ 38 ค่ะ (ปัจจุบันบุตรชายคนโตของพรอายุ 
21 ปี - นักวิจัย) เวลามีอะไรเราก็จะปรึกษาแม่ยาย (แม่ของสามี - นักวิจัย) ค่ะ …” (พั้นซ์ 
[นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) ซึ่งสอดคล้องกับคำสัมภาษณ์ของแม่ของฝ่าย
ชายที่ว่า “…จะว่าแม่ไม่คิดมากเลยก็คงไม่ได้ แต่ก็ไม่ได้คิดจะห้ามเขา แค่เป็นห่วงว่าเขาจะ
เป็นยังไง เลี้ยงลูกยังไง เรื่องเรียนเอายังไง แม่เคยเจอมา แม่รู้ว่ามันลำบากยังไง แม่ก็เลยคอย
แนะนำเรื่องการดูแลลูกของพั้นซ์ (นามสมมติ) เขามีอะไรเขาก็มาถามแม่…” (พร [นาม
สมมต]ิ, สัมภาษณ์ 20 กุมภาพันธ์ 2566) 

จากการตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตของครอบครัวโดยเลือกท่ีจะมีบุตร แม้จะสามารถ
ผ่านสถานการณ์ไปได้อย่างน้อย 1 ประการ จากการที่ครอบครัวของทั้งสองฝ่ายเลือกที่จะ
ยอมรับและให้การสนับสนุนการดำเนินชีวิตของพวกเขา แต่อย่างไรก็ตามภูมิหลังของทั้งสอง
ครอบครัวไม่ได้เป็นครอบที่มีฐานะร่ำรวย การสนับสนุนที่ทั้งสองครอบครัวสามารถสนับสนุน
ได้เป็นเพียงการสนับสนุนทางด้านจิตใจและอารมณ์ของพวกเขา ผ่านการพูดคุย การให้
คำปรึกษา และการมอบกำลังใจให้กัน ในขณะที่การสนับสนุนทางด้านเศรษฐกิจสามารถทำ
ได้เป็นบางกรณีเท่านั้น ดังนั้นครอบครัววัยรุ่นยังคงต้องเผชิญกับปัญหาทางด้านการเงินอยู่ 
ทั้งสองจึงจำเป็นต้องปรึกษาหารือกันเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต 
พร้อมจึงตัดสินใจลาออกจากสถาบันการศึกษาเพื่อออกมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ซึ่ง
ค่าตอบแทนที่ได้มา พร้อมพยายามเก็บรวบรวมไว้สำหรับการเลี ้ยงบุตรและเก็บไว้เป็น
ค่าใช้จ่ายของครอบครัวในอนาคต ภายใต้ความตั้งใจที่ไม่ต้องการให้การสร้างครอบครัวของ
พวกเขาทั้งสองคนกลายเป็นภาระของครอบครัว ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ที่ว่า “…จริง 
ๆ ผมเลือกที่จะลาออกมาเองเลยครับ ออกมาหาเงินไว้เลี้ยงลูก ที่บ้านก็ไม่ได้มีเงินไม่ได้รวย
ผมคิดว่าออกมาเลยคงดีกว่า แล้วผมก็ต้องเลี้ยงแม่กับน้องผมด้วยเลยอยากหาเงินไว้ครับ…” 
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(พร้อม [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2566) ซึ่งสอดคล้องกับคำกล่าวของพั้นซ์ที่
แสดงถึงความตั้งใจที่ไม่ต้องการเป็นภาระให้กับพ่อและแม่ของเธออย่างหนักแน่นที่ว่า “…
พวกหนูไม่อยากขอเงินที่บ้านค่ะ ไม่อยากไปเพิ่มภาระให้แกแล้ว แฟนหนูก็เลยทำงานหนัก
มากค่ะ จะได้มีเงินมาใช้กันในบ้าน…” (พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

ในช่วงที่พั้นซ์ตั้งครรภ์ เธอยังคงอยู่ในระบบการศึกษาอยู่โดยที่สถาบันการศึกษาเอง
ก็ทราบสถานการณ์ที ่เกิดขึ ้นและไม่ได้มีการบังคับให้เธอลาออกจากสถาบันการศึกษา 
เช่นเดียวกับกลุ่มเพื่อนของเธอที่ทราบถึงสถานการณ์ที่เกิดขึ้นต่างก็ให้กำลังใจพั้นซ์เพื่อให้
ผ่านพ้นสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไปได้ อาจกล่าวได้ว่าพั้นซ์เป็นผู้ที่มีแรงสนับสนุนจากสังคมที่ดี
มาก ซึ่งทำให้เธอมีกำลังที่จะเดินตามเส้นทางชีวิตที่เธอและแฟนหนุ่มตัดสินใจเลือกแล้ว โดย
รูปแบบการเข้าสู่ระบบการเรียนการสอนของเธอนั้นอยู่ในรูปแบบของออนไลน์เป็นหลัก 
เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวเป็นช่วงที่สังคมเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-
19 ทำให้เธอสามารถใช้โอกาสที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์นี้เพื่อเรียนออนไลน์สลับกับการเข้า
ไปที่สถาบันการศึกษา บางครั้งเพื่อการนำเสนองาน ซึ่งทั้งอาจารย์และเพื่อนของเธอไม่ได้มี
การแสดงออกในเชิงลบกับเธอเลย ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์  

…ตอนนั้นมันเรียนออนไลน์ค่ะเราก็ไม่ได้ไปเจอใครมันก็นั่งเรียนอยู่กับโทรศัพท์เราได้
ปกติ จันทร์ อังคาร พุธ หนูก็จะเรียนจากโทรศัพท์ค่ะ แต่บางอาทิตย์ วันพฤหัสฯ 
ศุกร์ หนูจะเข้าไปที่วิทยาลัยบ้าง ไปเอาใบงาน ไปนำเสนองานค่ะ พอหนูเรียนจบหนู
ถึงไม่ได้เรียนต่อแล้วค่อยมาเลี้ยงลูกอย่างเดียวเลยค่ะ…  

(พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

ในขณะที่พร้อมทำงานรับจ้างอย่างหนักเพื่อต้องการค่าตอบแทนที่จะเพียงพอต่อ
ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว โดยเขาหวังว่าการลาออกจากสถาบันการศึกษาของเขาจะ
สามารถสร้างประโยชน์ให้กับครอบครัวของเขาได้อย่างเต็มที่ แต่สืบเนื่องจากวุฒิการศึกษาที่
เขามีนั้นอยู่เพียงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ทำให้เขาไม่สามารถประกอบอาชีพที่มีความ
มั่นคงและมีรายได้เพียงพอต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของเขาและครอบครัวได้ ในหลาย
กรณีเขาจึงจำเป็นต้องยอมรับค่าตอบแทนจากการทำงานที่เกินกว่าค่าจ้างแรงงานขั้นต่ำไม่
มากนัก (รายได้ 400 บาท/วัน กับการทำงาน 12 ชั ่วโมง) จนกระทั ่งเดือนธันวาคม  
พ.ศ. 2563 พั้นซ์จึงได้ให้กำเนิดบุตรสาวคนแรกของเธอท่ามกลางความยินดีของเธอ พร้อม 
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และครอบครัว การคลอดบุตรครั ้งนี้เปรียบเสมือนแรงขับเคลื่อนในการดำเนินชีวิตของ
ครอบครัวเป็นอย่างมาก ทั้งนี้เมื่อให้กำเนิดบุตรมาแล้วแม้ว่าจะสามารถสร้างความสุขและ
เปรียบเสมือนแรงใจของครอบครัว แต่ในทางกลับกันการกำเนิดบุตรมาพร้อมกับภาระหน้าที่
และความรับผิดชอบที่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ครอบครัววัยรุ่นจำเป็นต้องปรับตัว
และรับมือกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อให้ครอบครัวของพวกเขายังคงมีเส้นทางชีวิตใน
แบบที่เขาคาดหวังไว้ 

3) จุดเริ่มต้นเส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่น 
“บุตรสาว” ที่ครอบครัววัยรุ ่นให้กำเนิดมาสำหรับครอบครัวของพวกเขาแล้ว 

เปรียบเสมือนสัญลักษณ์ของความรักและการรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  
เป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางชีวิตครอบครัวอย่างแท้จริง บทบาทหน้าที่ของฝ่ายที่จะต้องทำงาน
เพื่อหารายได้สำหรับใช้จ่ายภายในครอบครัวจำเป็นจะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดมากยิ่งขึ้น 
ภายหลังจากท่ีพ้ันซ์คลอดบุตร พร้อมจึงจำเป็นต้องทำงานหลายแห่งภายใน 1 วัน เนื่องจากมี
ค่าใช้จ่ายกับบุตรที่เพิ่มขึ้นมาจำนวนมาก เช่น ค่าเลี้ยงดูบุตร ค่ายา ค่ารักษาพยาบาล และ
ยังคงมีค่าใช้จ่ายภายในครัวเรือนที ่ต้องรับผิดชอบอยู่  ทำให้พร้อมไม่สามารถหารายได้
เพียงพอต่อความต้องการของสมาชิกภายในครัวเรือน เขาจึงตัดสินใจที่จะไปสมัครงานที่
โรงงานน้ำแข็งที่ตั ้งอยู่ในพื้นที่ตำบลแดงใหญ่ อำเภอเมืองขอนแก่น โดยรับค่าตอบแทน 
12,000 บาท/เดือน แต่พร้อมจะต้องเข้างานตั้งแต่เวลา 21.00 น. และเลิกงานเวลา 09.00 
น. นอกจากนี้ หลังจากเลิกงานแล้วพร้อมยังต้องประชุมงานร่วมกับหัวหน้าและเจ้าหน้าที่
โรงงานคนอื่นๆ ทำให้กว่าพร้อมจะกลับมาถึงบ้านก็เป็นเวลาเกือบ 11.00 น. ซึ่งโรงงานให้
อำนาจการตัดสินใจเรื่องวันหยุดกับพนักงาน โดยพนักงานสามารถเลือกวันที่ต้องการหยุดได้ 
1 วันต่อสัปดาห์ แต่ส่วนใหญ่แล้วพร้อมเลือกที่จะเก็บวันหยุดเหล่านั้นไว้ใช้ในกรณีจำเป็น
เท่านั้น ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ “…ปกติผมไม่ค่อยได้ลาหยุดเท่าไหร่ครับ ถ้าไม่
เหนื ่อยมาก หรือว่าแฟนผมเขาไม่สบายผมถึงจะลามาครับ …” (พร้อม [นามสมมติ], 
สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2566)  

จากการทำงานหนักของพร้อมมากกว่า 12 ชั่วโมง ในแต่ละวันทำให้เขาไม่มีเวลาที่
ใช้ร่วมกันกับบุตรสาวของเขามากนัก แต่เขายังคงพยายามที่จะหาเวลาเพื่อมาใช้ร่วมกันกับ
ครอบครัวหลังจากที่เขาพักผ่อนและเตรียมเข้างานในวันถัดไป ดังคำกล่าวของเขาที่ว่า “…
กว่าผมจะถึงบ้านบางวันก็เกือบเที่ยงเลยครับ แต่ผมมาผมก็จะรีบนอน วันไหนไม่เหนื่อยมาก 
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ถ้าผมตื่นมาผมก็จะพาลูกขี่มอไซด์ออกไปตลาดไปซื้อขนมกับแฟนผมครับ…” (พร้อม [นาม
สมมติ], สัมภาษณ์ 21 กุมภาพันธ์ 2566) ซึ่งสอดคล้องกับคำบอกเล่าของพ้ันซ์เกี่ยวกับการใช้
เวลาร่วมกันของแฟนหนุ่มและบุตรสาวของเธอที่ว่า “…บางวันกว่าแฟนหนูเขาจะมาก็เกือบ
เที่ยงเลยค่ะถ้าหัวหน้าเขานัดประชุม ถ้าเขามาเขาก็จะนอนก่อน แล้วตอนเย็นเขาจะพาหนู
กับลูกไปตลาดไปซื้อของเซเว่น บางทีก็ตื่นมาเล่นกับลูกก่อน กินข้าวเสร็จทำอะไรเสร็จ เขาก็
จะเตรียมทำงานต่อค่ะ…” (พ้ันซ์ [นามสมมต]ิ, สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

แม้ว่าพร้อมจะรับหน้าที่ในการเพิ่มโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับครอบครัวผ่านการ
ทำงานอย่างหนัก แต่คงปฏิเสธไม่ได้ว่าบทบาทหน้าที่หลักในการเลี้ยงดูบุตรยังคงเป็นหน้าที่
ของฝ่ายหญิงอยู่ พั้นซ์จำเป็นต้องปรับตัวเป็นอย่างมากเพื่อที่จะทำให้ตนเองสามารถทำ
บทบาทหน้าที่ของความเป็นแม่ตามที่สังคมคาดหวังไว้ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งการเลี้ยงดูบตุรนี้
ส่งผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจของพ้ันซ์เป็นอย่างมาก เพราะการเลี้ยงบุตรเป็นภาระหน้าที่
รับผิดชอบที่หนักมากสำหรับหญิงวัยรุ่น ผู้ซึ่งไม่ได้มีการวางแผนเรื่องครอบครัวมาก่อน ทำให้
ภายหลังการคลอดบุตรบ่อยครั้งเธอตกอยู่ในอาการวิตกกังวล และมีภาวะซึมเศร้าหลังการ
คลอด จากคำกล่าวของเธอที่สะท้อนให้เห็นถึงความวิตกกังวลและความเครียดที่เธอต้อง
เผชิญจากการคลอดบุตรที่ว่า  

…เลี้ยงลูกมันเหนื่อยมากเลยค่ะพี่ หนูต้องทั้งเลี้ยงลูกทั้งทำงานบ้าน ยิ่งช่วงคลอด
ใหม่ ๆ แทบไม่ได้นอนเลยค่ะ แล้วอารมณ์เรามันก็จะหน่วง ๆ หน่อยค่ะ เป็นแบบว่า
ใครทำอะไรก็ไม่ถูกใจเรา หรือว่าเราก็จะน้อยใจตัวเองว่าทำไมเราเป็นแบบนี้ บางที
แฟนมาเราก็นอยแฟนค่ะว่าทำไมไม่ช่วยเราเลี้ยงลูกบ้าง แต่ถ้าหนูได้พักผ่อนก็โอเค
ขึ้นค่ะ บางทแีฟนเขาก็จะลางานมาดูแลลูกให้ถ้าหนูไม่ไหวหรือไม่สบาย…  

(พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

นอกจากนี้การเปลี่ยนผ่านสู ่การเป็นพ่อแม่วัยรุ ่นของทั ้งสองคนที่เกิดขึ้นอย่าง
กะทันหัน ทำให้ทั ้งสองคนจำเป็นจะต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการปรับเปลี่ยน
บทบาทการเป็นวัยรุ่นที่ยังคงผูกโยงกับความสนุกสนาน การท่องเที่ยว การศึกษา และการใช้
เวลาอยู่ร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน เข้าสู่บทบาทการเป็นพ่อแม่ที่ต้องให้ความสำคัญกับการเลี้ยงดู
บุตรและรักษาความสัมพันธ์กับสมาชิกภายในครอบครัว ซึ่งทั้งสองคนได้พยายามทำตาม
บทบาทหน้าที่ในการเป็นพ่อแม่ตามที่สังคมคาดหวังอย่างเต็มที่ โดยการละทิ้งบทบาทการ
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เป็นวัยรุ่นของพวกเขาไว้ข้างหลัง ดังคำกล่าวของพั้นซ์ที่แสดงถึงความหนักแน่นที่ตนเอง
จะต้องทำตามหน้าที่ของคนเป็นแม่ตามที่สังคมคาดหวังจึงต้องละทิ้งบทบาทความเป็นวัยรุ่น
ของเธอที่ว่า “…หนูจะเลี้ยงลูกอย่างเดียวเลยค่ะ หลังจากจบมาก็แทบไม่ได้ติดต่อเพ่ือนเลยค่ะ 
เราไปไหนไม่ได้หรอกค่ะเราต้องดูแลลูกเราก่อน หนูก็มีแค่ติดตามดูเพ่ือนๆ ว่าเขาทำอะไรกัน
ในเฟส (Facebook - ผู้วิจัย) ค่ะ…” (พั้นซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 
เช่นเดียวกับคำกล่าวของพร้อมที่ไม่ได้มีการติดต่อกับเพื่อนของตนเองมากนักภายหลังจากท่ี
เขาลาออกจากสถาบันการศึกษาที่ว่า “…กับเพื่อนแทบไม่ได้ติดต่อกันเลยครับ หลังจาก
ลาออกมาก็ไม่ค่อยได้คุยกันเท่าไหร่ ไม่ได้ไปไหนมาไหนด้วยกันเลยครับ เคยมีแค่ครั้งนึงที่
พวกมันมาผูกแขนลูกผมตอนลูกผมคลอดครับ…” (พร้อม [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 21 
กุมภาพันธ์ 2566) 

จากที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่าการที่ครอบครัววัยรุ่นตัดสินใจปรึกษาสถานการณ์
ปัญหาและร่วมหาทางออกร่วมกับครอบครัวเดิม เป็นเพียงการกำหนดเส้นทางชีวิตเบื้องต้น
ของพวกเขาเพียงเท่านั้น แต่การเริ่มเส้นทางชีวิตครอบครัววัยรุ่นที่แท้จริงนั้นเริ่มขึ้นหลังจาก
ที่พวกเขาได้ให้กำเนิดบุตรคนแรกต่างหาก การให้กำเนิดบุตรนั้นมาพร้อมกับภาระหน้าที่ 
ความรับผิดชอบ และการจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้การจัดการกับสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนจำเป็นต้องอาศัยการแบ่งบทบาทหน้าที่ของสมาชิกอย่างชัดเจน เพ่ือให้พวกเขาทราบ
ถึงบทบาทหน้าที่ที่พวกเขาพึงกระทำ แต่บทบาทหน้าที่นี้ไม่มีเฉพาะเจาะจงแต่มีความลื่นไหล
สามารถเปลี่ยนแปลงไปได้ตามสถานการณ์ ดังนั้นหากพวกเขาไม่สามารถจัดการกับการ
เปลี่ยนแปลงและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ เส้นทางชีวิตของพวกเขาอาจไม่สามารถดำเนินไป
ตามเส้นทางที่พวกเขาต้องการให้เป็นได้ 

 4) ครอบครัววัยรุ่นกับความสัมพันธ์ของผู้คน 
การเป็นครอบครัววัยรุ่นนั้นยังเป็นปรากฏการณ์ที่ถูกสังคมมองว่าเป็นสิ่งที่ผิดอยู่ ทั้งนี้มุมมอง
ที่มีต่อการเป็นครอบครัววัยรุ่นยังคงผูกโยงอยู่กับมิติของพื้นที่ ช่วงเวลา และประสบการณ์ที่
แต่ละคนพบเจอ ในกรณีของครอบครัววัยรุ่นในการศึกษา พบว่า การเป็นครอบครัววัยรุ่นที่
อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำบลแดงใหญ่ อำเภอเมืองขอนแก่น ไม่ได้มีอุปสรรคที่ทำให้พวกเขามี
ปัญหาต่อการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในชุมชน เนื่องจากผู้คนในชุมชนค่อนข้างที่จะเปิดกว้างกับ
ความสัมพันธ์และครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะอย่างพวกเขา แม้ว่าการยอมรับหรือไม่นั้นจะ
ไม่สามารถวัดและพิสูจน์ได้อย่างชัดเจน แต่ในทางปฏิบัติ คนในชุมชนไม่ได้มีการแสดงออกซึ่ง
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พฤติกรรมและความคิดเห็นในเชิงลบเมื่อมีการปฏิสัมพันธ์กับพวกเขา อีกทั้งยังคงให้การ
สนับสนุนทางสังคมแก่พวกเขาในยามพวกเขาเผชิญหน้ากับปัญหา ดังคำกล่าวของพั้นซ์ผู้ซึ่ง
เปรียบเสมือนเป็นคนนอกชุมชนเนื่องจากเธอแต่งงานเข้ามาอาศัยอยู่ในต่างพื้นที่ แต่เธอ
ยังคงได้รับการต้อนรับและยอมรับจากชุมชนเป็นอย่างดีที่ว่า  

…ตอนพ่อแม่เขาร ู ้ว ่าหนูท ้อง เขาก็มาเยี ่ยมกันเยอะเลย พวกผู ้ใหญ่ อสม. 
(อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน) เข้าก็คอยประสานกับหมอที่อนามัยช่วยเรา
ให้เราไปหาหมอ ให้ไปรับเบี้ยเลี้ยงลูก เขาคอยประสานช่วยเยอะเลยค่ะ คือหนูคิดว่า
ที่นี ่เขาดูหัวสมัยใหม่มากกว่าที่บ้านหนูค่ะ ถ้าเป็นบ้านหนูตอนนี้จะทำอะไรก็คง
ยาก…”  

(พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

ในขณะที่ภูมิลำเนาเดิมของพ้ันซ์ที่อำเภอดอนจาน จังหวัดกาฬสินธุ์ คนในชุมชนมอง
ว่าการเป็นครอบครัววัยรุ่นนั้นยังเป็นสิ่งที่ผิด ซึ่งพ้ันซ์เล่าว่าคนในชุมชนของเธอนั้นค่อนข้างมี
อคติและแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเชิงลบกับเธอและลูก ในเวลาที่เธอเดินทางกลับไปเยี่ยมตา
กับยายที่ภูมิลำเนาเดิม ด้วยเหตุนี้เองพ้ันซ์จึงตัดสินใจที่จะไม่เดินทางกลับไปยังภูมิลำเนาของ
เธออีกหากไม่มีเหตุจำเป็น ปัจจุบันเธอจึงตัดสินใจย้ายมาอยู่ที ่บ้านของพร้อมอย่างถาวร  
เพ่ือหลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในชุมชนที่มีอคติและมองเธอในแง่ลบ  

…ตอนหนูอยู่ที่บ้านหนู มีแต่คนเขาว่าให้หนู คอยจับกลุ่มนินทาหนู หนูเดินไปไหน
เขาก็พูดเลยนะว่าอิเนี่ยมันบ่ดี มันท้องแต่น้อย ก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าเขาจะมาว่า
หนูทำไมลูกหลานเขาก็เป็นเหมือนหนูนี่แหละ แต่ก็ต้องพยายามอดทนไว้ หนูก็ไม่
อยากให้ผู้ใหญ่เขาผิดกัน ถ้าหนูยังอยู่ที่นู้นก็คงใช้ชีวิตลำบากกว่านี้ค่ะ อยู่นี้หนูคิดว่า
เขาหัวสมัยใหม่กว่าที่บ้านหนูแหละค่ะ เขาไม่ได้มานั่งว่าหนูเหมือนอยู่นู้น หนูก็พา
ลูกไปวัดไปตลาดได้ ไม่ต้องมาคิดว่าใครจะมาว่าเรา… 

(พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

จากที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่า “ผู้คน” และ “พ้ืนที”่ ถือเป็นอีกหนึ่งเงื่อนไขสำคัญ
ต่อการเลือกตัดสินใจกำหนดเส้นทางชีวิต หากผู้คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ไม่พร้อมที่จะให้การ
สนับสนุนหรือแสดงออกพฤติกรรมเชิงลบต่อครอบครัววัยรุ่น จะทำให้พวกเขาดำเนินชีวิตไป
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ด้วยความลำบากใจเมื่อจำเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับผู้คนในชุมชน ดังนั้นการอยู่ในพื้นที่
ที่มีผู้คนเอื้อต่อการดำเนินเส้นทางชีวิตตามที่คาดการณ์ไว้จึงเป็นการดีกว่าการที่อยู่ในพื้นที่ที่
มีผู้คนมีมุมมองเชิงลบต่อครอบครัววัยรุ่น 

 5) ลูกคืออนาคตที่สดใสของครอบครัววัยรุ่น 
เนื่องจากครอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่เกิดขึ้นโดยขาดการวางแผนครอบครัวไว้

ล่วงหน้าอีกทั้งยังถือเป็นการเปลี่ยนบทบาทครอบครัวอย่างกะทันหัน ทำให้การเลือกเส้นทาง
ชีวิตครอบครัวของพวกเขานั้นคำนึงถึงอนาคตของ “บุตร” เป็นสำคัญ ตลอดการดำเนนิชีวิต 
3 ปี ภายหลังการคลอดบุตร การดำเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในครอบครัวล้วนให้ความสำคัญ
กับการวางแผนอนาคตของบุตร โดยพ่อแม่มีความต้องการที่จะให้บุตรของตนเองมีอนาคตท่ี
ดี ได้เรียนในระดับการศึกษาที่สูง อีกทั้งมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าตนเอง ดังคำกล่าวของพั้นซ์ซึ่ง
กล่าวถึงการวางแผนอนาคตของลูกในอนาคตที่ว่า “…หนูก็อยากให้ลูกมีชีวิตที่ดีกว่าหนู  
ไม่อยากให้เขาเป็นเหมือนหนู…” (พั้นซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์ 2566)  
ทั้งนี้พั้นซ์มองว่าสถานการณ์ปัจจุบันที่พวกเธอเผชิญอยู่อาจเป็นข้อจำกัดที่สำคัญอีกประการ
หนึ่งที่ทำให้พวกเขากำหนดเส้นทางชีวิตในอนาคตของบุตรให้เป็นไปในทางที่พวกเขาหวังไว้
ได้ยาก เนื่องจากข้อจำกัดเรื่องของการศึกษาของพร้อมที่จบเพียงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จึงมี
โอกาสในการเข้าถึงอาชีพที่มีรายได้มั่นคงได้ยาก ในขณะเดียวกันตัวของเธอเองก็ไม่สามารถ
ประกอบอาชีพได้เนื่องจากไม่มีใครมีเวลาเพียงพอที่จะมาช่วยเธอดูแลบุตรของตนเอง แม้ว่า
พวกเขาจะมีการวางแผนโดยคำนึงถึงอนาคตของบุตรเป็นสำคัญ แต่ในเส้นทางชีวิตที่พวกเขา
คาดหวังจะให้เกิดข้ึนในอนาคตไม่ปรากฎมุมมองที่สะท้อนถึงความต้องการที่จะมีบุตรเพ่ิมเลย 
เนื ่องจากประสบการณ์การมีบุตรและสร้างครอบครัวตั ้งแต่อายุยังน้อยของพวกเขา  
ทำให้พวกเขาเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ ที่ถือเป็นสิ่งท้าทายต่อการดำเนินชีวิตของพวกเขา
เป็นอย่างมาก ดังข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์พั้นซ์ที่ว่า “…อย่าเลยค่ะหนูว่า ถ้าให้ตอบ
ตอนนี้หนูก็คงตอบว่ายังไม่คิดจะมีลูกอีกเลยค่ะ แค่คนเดียวก็เหนื่อยแล้วค่ะ ถ้าลูกหนูโตจน
เข้าโรงเรียนหนูก็คงหาทางกลับไปเรียนต่ออีกอยู่ค่ะ หนูอยากเรียนมหาลัย แต่ถ้าถึงเวลานั้นก็
คงต้องดูอีกทีว่าเราจะเป็นยังไง…” (พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์, 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

อย่างไรก็ตามแม้ว่าการวางแผนเพื่อกำหนดเส้นทางชีวิตที่ดีให้กับบุตรของตนเองจะ
เป็นสิ่งที่พวกเขาให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก แต่การนึกย้อนถึงช่วงชีวิตในวัยรุ่นก็เป็นอีกสิ่ง
หนึ่งที่พวกเขาคำนึงถึงอยู่บ่อยครั้ง ในกรณีของพั้นซ์ เธอคำนึงถึงเส้นทางชีวิตของเธอที่อาจ
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เกิดขึ้นได้ในอนาคต โดยเธอมีความต้องการที่จะกลับไปใช้ชีวิตในช่วงวัยรุ่นที่เธอสูญเสียไป
จากการทำตามบทบาทของแม่ที่สังคมคาดหวังให้ได้อย่างสมบูรณ์ ดังคำกล่าวของเธอพร้อม
กับสีหน้าที่ค่อนข้างเศร้าที่ว่า  

…หนูก็แอบเสียดายเหมือนกันนะพี ่ ช ่วงว ัยรุ ่นที ่หนูเส ียไป บางทีหนูไถเฟส 
(Facebook - ผู้วิจัย) แล้วเห็นเพื่อนเขาเรียนจบ เห็นเพื่อนเขาเข้าเรียนมหาลัย  
หนูก็เผลอร้องไห้ออกมาเหมือนกันนะพ่ี เราเสียดาย เราอยากกลับไปใช้เวลาตรงนั้น
ให้คุ้มกว่านี้… 

(พ้ันซ์ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 15 กุมภาพันธ์ 2566) 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่าครอบครัววัยรุ่นเป็นครอบครัวที่มีลักษณะเฉพาะ 
ซึ่งเกิดขึ้นโดยไม่ได้มีการวางแผนครอบครัวไว้ล่วงหน้า อีกท้ังยังเป็นการเปลี่ยนบทบาทหน้าที่
อย่างกะทันหัน ทำให้พวกเขาต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ มากมายที่เป็นข้อจำกัดและ
ความท้าทายในการดำเนินชีวิตของพวกเขา ทั้งนี้คุณลักษณะของครอบครัว ภูมิหลังของ
ครอบครัวเดิม และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนในสังคมรอบข้าง ล้วนเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้
ครอบครัววัยรุ่นตัดสินใจเลือกเส้นทางชีวิตของพวกเขา ซึ่งการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่น
ยังคงขึ้นอยู่กับมิติช่วงเวลาที่เกิดขึ้นด้วยเช่นกัน โดยจุดเริ่มต้นของเส้นทางชีวิตครอบครัว
วัยรุ ่นนั้นเริ ่มจากความชอบพอของคนทั้งสองฝ่ายจนกระทั่งตัดสินใจที่จะคบหาดูใจกัน  
แต่ภายหลังเมื่อทั้งสองฝ่ายทราบว่าฝ่ายหญิงกำลังตั้งครรภ์ถือเป็นจุดพลิกผันที่สำคัญที่ทำให้
พวกเขาตระหนักถึงความรุนแรงของสถานการณ์ที่พวกเขากำลังเผชิญอยู่ เมื่อครอบครัวให้
กำเนิดบุตรถือเป็นการเริ่มต้นเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นอย่างแท้จริง เนื่องจากการ
กำเนิดบุตรถือเป็นการเพิ่มภาระหน้าที่รับผิดชอบให้กับสมาชิกภายในครอบครัวเป็นอย่าง
มาก หากครอบครัวไม่สามารถจัดการกับบทบาทหน้าที่ได้อย่ างเหมาะสมอาจส่งผลให้
ครอบครัววัยรุ่นไม่สามารถดำเนินชีวิตตามเส้นทางที่พวกเขาคาดหวังได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การจัดการกับบทบาทของการเป็นวัยรุ่นและการเป็นพ่อแม่  
 ทั้งนี้การดำเนินชีวิตไปตามเส้นทางที่ครอบครัววัยรุ่นคาดหวังจำเป็นต้องอาศัยการ
ได้รับการสนับสนุนที่ดีจากสังคมรอบข้างเป็นอย่างมาก เนื่องจากครอบครัววัยรุ่นยังคงขาด
องค์ความรู้ที่จำเป็นต่อการเลี้ยงบุตรและรักษาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว รวมถึงการ
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ป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจเกิดขึ้น การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่สำคัญอีก
ประการหนึ่งที่จะทำให้พวกเขาสามารถดำเนินตามเส้นทางชีวิตที่พวกเขาคาดหวังไว้ได้  
ในกรณีศึกษาครั้งนี้ครอบครัวเดิมของฝ่ายชายมีภูมิหลังที่เคยเป็นครอบครัววัยรุ่นมาก่อน  
ทำให้เมื่อเกิดสถานการณ์นี้ขึ้นครอบครัวของฝ่ายชายจึงพร้อมที่จะให้การช่วยเหลือเท่าที่พวก
เขาสามารถทำได้ เนื่องจากมีความเข้าใจถึงความยากลำบากในการเผชิญกับสถานการณ์
ดังกล่าวผ่านประสบการณ์ท่ีพวกเขาเคยมีในลักษณะที่ใกล้เคียงกัน ซึ่งการได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมดังกล่าวยังขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่อีกด้วย หากในพ้ืนที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่
แวดล้อมไปด้วยผู้คนที่มีมุมมองเชิงลบต่อครอบครัววัยรุ่น สิ่งที่พวกเขาจะได้รับนั้นคงไม่ใช่
การสนับสนุนทางสังคมแต่เป็นการกระทำและการแสดงออกในเชิงลบต่อพวกเขา ซึ่งเป็นสิ่งที่
บั่นทอนจิตใจและนับเป็นอุปสรรคที่สำคัญต่อการดำเนินชีวิตของพวกเขาด้วยเช่นกัน 
 อย่างไรก็ตาม ท่ามกลางสถานการณ์ที่เกิดขึ้นแม้ว่าครอบครัววัยรุ่นจะเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงมากมาย แต่พวกเขายังคงมีความตั้งใจที่ปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่
ตามที่สังคมคาดหวังอย่างเต็มที่ โดยการละทิ้งบทบาทของการเป็นวัยรุ่นไปและสนใจเฉพาะ
บทบาทหน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรและครอบครัวเท่านั้น อีกทั้งตลอดเส้นทางชีวิตครอบครัวที่
พวกเขากำลังดำเนินอยู่ต่างให้ความสำคัญกับเส้นทางชีวิตของครอบครัวและบุตรในอนาคต 
ซึ่งทั้งสองคนมีความต้องการให้บุตรของตนมีอนาคตที่ดีและไม่มีความต้องการที่จะมีบุตรเพ่ิม 
เนื่องจากพวกเขามีความต้องการที่จะตอบสนองความต้องการที่ขาดหายไปในช่วงชีวิตวัยรุ่น
ของพวกเขา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาท่ีสูงขึ้นตามที่คาดหวัง 
 หากพิจารณาเส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นตามทฤษฎีเส้นทางชีวิตจะสะท้อนให้
เห็นว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับครอบครัววัยรุ่นจำเป็นจะต้องได้รับการสนับสนุนจากภูมิหลัง
ของครอบครัวเดิม ที่มีประสบการณ์ร่วมในลักษณะที่ใกล้เคียงกัน การที่ครอบครัวเดิมของ
ฝ่ายชายเคยมีประสบการณ์เป็นครอบครัววัยรุ่นมาก่อน ประกอบกับพื้นที่ที่ครอบครัววัยรุ่น
อาศัยอยู่ในปัจจุบัน (อำเภอเมืองขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น) เป็นพื้นที่ที่เหมาะสมต่อการ
ดำเนินชีวิต ครอบครัววัยรุ่นไม่ได้รับการแสดงออกพฤติกรรมหรือความคิดเห็นในเชิงลบ  
ซึ่งแตกต่างจากพื้นที่ภูมิลำเนาเดิมของฝ่ายหญิงที่มีมุมมองเชิงลบต่อการเป็นครอบครวัวยัรุ่น 
ทำให้ครอบครัววัยรุ่นสามารถดำเนินชีวิตได้สะดวกสบายมากยิ่งขึ้นจากการที่ไม่ได้รับแรง
กดดันหรือการกีดกันจากสังคมรอบข้าง สะท้อนให้เห็นว่าพื้นที่และภูมิหลังทางวัฒนธรรม
ของครอบครัวเดิม (historical and cultural location in time and place) ซึ่งส่งผลต่อ
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รูปแบบความสัมพันธ์ของครอบครัววัยรุ่นกับผู้คนในพื้นที่อีกด้วย ( linked lives) นอกจากนี้
เส้นทางชีวิตของครอบครัววัยรุ่นในแต่ละช่วงเวลาล้วนมีความแตกต่างกัน (timing of lives) 
กล่าวคือ ในแต่ละช่วงชีวิตของครอบครัววัยรุ่นตั้งแต่ช่วงการคบหาดูใจ ช่วงที่ทราบว่าจะต้อง
เปลี่ยนบทบาทสู่การเป็นครอบครัว และช่วงหลังจากการคลอดบุตร ช่วงชีวิตเหล่านี้จะทำให้
ครอบครัววัยรุ ่นตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกัน เงื ่อนไขต่างๆ เหล่ านี้ล้วนมี
ความสำคัญต่อการตัดสินใจของครอบครัววัยรุ่นที่จะกำหนดเลือกเส้นทางชีวิตของพวกเขา 
พร้อมทั้งเลือกวิธีในการแก้ปัญหาเพ่ือให้สามารถดำเนินชีวิตตามเส้นทางที่พวกเขาคาดหวังไว้
ได้ (human agency) ท่ามกลางการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คน พื้นที่ และช่วงเวลา เช่นเดียวกัน
หากเราพิจารณาเส้นทางชีวิตของครอบครัวในบริบทผู้คน พื้นที่ และช่วงเวลาที่แตกต่างกัน 
จะพบเส้นทางชีวิตของครอบครัวที่แตกต่างกัน   
 แม้ว่าปรากฏการณ์ครอบครัววัยรุ่นท่ามกลางมุมมองทางสังคมในปัจจุบันยังคงเป็น
ปรากฏการณ์ที่ยังถูกนิยามว่าเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมอีกประการหนึ่งอยู่ แม้พวกเขา
ไม่ได้ตั้งใจที่จะเปลี่ยนผ่านบทบาทจากการเป็นวัยรุ่นสู่การเป็นพ่อแม่ก็ตาม แต่เมื่อเหตุการณ์
เกิดขึ้นแล้วในครอบครัวที่สามารถจัดการกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ผ่านการได้รับความ
ช่วยเหลือจากครอบครัวและสังคม จนกระทั่งสามารถเลี้ยงบุตรและรักษาความสัมพันธ์อนัดี
ของสมาชิกภายในครอบครัวไว้ได้ ครอบครัววัยรุ่นเองจึงไม่แตกต่างกับครอบครัวในลักษณะ
อ่ืนๆ ของสังคมไทย ที่สามารถเป็นสถาบันทางสังคมที่มีประสิทธิภาพในการขัดเกลาและดูแล
สมาชิกให้กลายเป็นประชากรที ่มีคุณภาพสามารถขับเคลื ่อนสังคมไทยได้ในอนาคต 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสังคมไทยที่กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ ซึ ่งนำมาสู่ปัญหาการขาดแคลน
ประชากรต่อไปในอนาคต (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565)  
 นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นการตัดสินใจในมิติที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นทางด้านครอบครัวอยู่ที่อำนาจของปัจเจกมากยิ่งขึ้น ซึ่งแตกต่างจากสังคมในอดีตที่
ครอบครัวจะมีอำนาจในการตัดสินใจประเด็นทางด้านครอบครัวค่อนข้างมาก ส่งผลให้สังคม
ในปัจจุบันการตัดสินหลายๆ เรื่อง เช่นการเลือกใช้ชีวิตคู่ การเลือกแต่งงานหรือหย่าร้าง 
รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์ของบุคคลขึ ้นอยู ่กับตัวปัจเจกเป็นสำคัญ ประกอบกับ
สถานการณ์ความไม่แน่นอนของสังคมไทยที่เกิดขึ้น ทำให้คนเลือกที่จะอยู่ตัวคนเดียวหรือ
แต่งงานแต่ไม่มีบุตร ด้วยปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจหรือในครอบครัวที่มีความพร้อมทางด้าน
เศรษฐกิจ อาจมีภาระหน้าที่รับผิดชอบอ่ืนๆ จนเลือกตัดสินใจที่จะไม่มีบุตร (วัฒนา สุกัณศีล, 
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2559) ในขณะที่ผู้ใหญ่ที่มีความพร้อมทางด้านร่างกาย เศรษฐกิจ และสังคม ตัดสินใจที่จะไม่
มีบุตรหรือเลือกที่จะอยู่คนเดียว กลับกันวัยรุ่นอายุ 16-17 ปี ยังอยู่ในระบบการศึกษาและไม่
มีรายได้ประจำที่มั่นคง กลับนิยามว่าตนเองพร้อมต่อการตั้งครรภ์ ทั้งนี้จากการสอบถาม
วัยรุ่นที่ตั ้งครรภ์ ฝากท้อง และขอคำปรึกษาจากสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ พบว่ากว่า
ครึ่งหนึ่งเต็มใจที่จะกลายเป็นแม่วัยรุ่น (ศูนย์ปฏิบัติการกรมอนามัย, 2565)  

ดังนั้นหากครอบครัววัยรุ่นได้รับการสนับสนุนทางสังคมที่เหมาะสมจากทั้งภายใน
ครอบครัว สังคมรอบข้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนากฎหมายและนโยบายของหน่วยงาน
ภาครัฐที่สามารถสนับสนุนผู้ที่เปลี่ยนผ่านสู่การเป็นครอบครัววัยรุ ่นได้แท้จริง ผู้ที ่นิยาม
ตนเองว่าเป็นผู้ที่พร้อมต่อการสร้างครอบครัวตั้งแต่วัยรุ่นจะสามารถกลายเป็นอีกหนึ่งหน่วย
ทางสังคมที่สำคัญในการพัฒนาสมาชิกที่มีคุณภาพให้กับสังคมได้ในอนาคต ในขณะเดียวกัน
ทั ้งในระดับบปัจเจก องค์กร และสังคมควรดำเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไข
สถานการณ์การตั้งครรภ์วัยรุ่นควบคู่กันไปอย่างเต็มประสิทธิภาพ เพ่ือป้องกันการเกิดขึ้นของ
ครอบครัวที่ขาดประสิทธิภาพในการดูแลสมาชิกและอาจนำมาซึ่งปัญหาสังคมได้ในอนาคต 
สุดท้ายนี้แม้ครอบครัววัยรุ่นจะเกิดขึ้นมาพร้อมกับปัญหา ความวิตกกังวล และการถูกกีดกัน
จากสังคมในบางพื้นที่ ทำให้เส้นทางชีวิตของพวกเขาอาจเต็มไปด้วยคราบน้ำตา แต่ถ้าหาก
ได้รับการสนับสนุนที ่เหมาะสมและมีความตั้งใจที่จะเป็นสถาบันครอบครัวที่ดีเพียงพอ 
จนกระท่ังพวกเขาสามารถธำรงความเป็นสถาบันครอบครัวที่สมบูรณ์ไว้ได้ ณ วันนั้นเส้นทาง
ชีวิตของพวกเขาจะเต็มไปด้วยความสุข เสียงหัวเราะและรอยยิ้ม จากการมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ของสมาชิกภายในครอบครัว 
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บทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแหง่
เพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย:  

โดยการวิเคราะห์งานศึกษาที่เกี่ยวข้องจากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ 
ไทยและต่างประเทศ1  

The Role of Thai Educational Institutions in Discrimination and 
Gender-Based Violence Against LGBTQIA+ Persons in Thai 

Educational Institutions: An Analysis Relevant Literatures from 
Thai and International Online Electronics Databases 

ปวีณ วรรคสังข์ I Paween Waksung2  
ภาณุ สุพพัตกุล I Panu Suppatkul3  

บทคัดย่อ 

บทความนี้มุ่งศึกษาบทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุ

แห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทยด้วยวิธีการวิเคราะห์เอกสาร 

โดยสืบค้นงานศึกษาที ่เผยแพร่ต ั ้งแต่ป ี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2565 จากฐานข้อมูล

อิเล็กทรอนิกส์ 6 แหล่ง จนได้งานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก 9 เรื่อง ได้แก่ งานวิจัยเชิง

คุณภาพที่ใช้การสัมภาษณ์และการสังเกต 6 เรื่อง งานวิจัยแบบผสมผสานทั้งประเภทเชิง

สำรวจเป็นลำดับ 1 เรื่อง และเชิงอธิบายเป็นลำดับ 1 เรื่อง และงานวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้

 
1 บทความเป็นส่วนหน่ึงของรายงานประจำวิชา HS477508 ทฤษฎีอำนาจทับซ้อนและความเหลื่อมล้ำ
ทางสังคม หลักสตูรปรัชญาดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
2 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาสังคมวิทยา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น; 
อีเมล: paween_waksung@kkumail.com 
3 ผู้ประพันธ์บรรณกิจ (corresponding author), อาจารย์ที่ปรึกษาในวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ประจำ
สาขาว ิชาส ังคมว ิทยา คณะมนุษยศาสตร ์และส ังคมศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยขอนแก่น ,  อีเมล: 
panusu@kku.ac.th 
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ข้อมูลทุติยภูมิในการวิเคราะห์ 1 เรื่อง ผลการทบทวนงานศึกษาพบว่าในสถานศึกษามีการ

เลือกปฏิบัติทางเพศ 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) การไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าศึกษาต่อ 

2) กฎระเบียบที่ไม่สนับสนุนการแสดงออกทางเพศภาวะ 3) การแสดงจุดยืนทางความคิดที่

ไม่สนับสนุนผู้มีความหลากหลายทางเพศ และ 4) การถูกจับจ้องจากครูเป็นพิเศษ และมี

ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ คือ การรังแก 5 ประเภท ได้แก่ ทางวาจา ทางร่างกาย ทาง

สังคม ทางเพศ และทางไซเบอร์ 

คำสำคัญ:  การเลือกปฏิบัติ ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ ผู้มีความหลากหลายทาง
เพศ สถานศึกษาไทย  



298 

 

ABSTRACT 

This article aimed to study the role of Thai educational institutions in 
discrimination and gender-based violence against LGBTQIA+ persons in Thai 
educational institutions. It employed a documentary analysis by selecting 
scholarly works published between 2013 and 2022 from six online electronic 
databases. A total of nine studies met the inclusion criteria. These include six 
qualitative research using interviews and observations, two mixed methods 
research (one exploratory sequential design and one explanatory sequential 
design), and one quantitative research using secondary data analysis. 
According to the findings of the systematic review, educational institutions 
exhibit the following four discriminatory patterns: 1) discouragement to 
pursue higher education, 2) discriminatory regulations that prevent gender 
expression, 3) making public statements of opposition to LGBTQIA+ persons, 
and 4) finding fault by teachers. In addition, LGBTQIA+ students have 
experienced gender-based violence in five different types of bullying that 
occur vocally, physically, socially, online, or all four. 

Keyword:  Discrimination, Gender-based violence, LGBTQIA+, Thai 
educational institutions 
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บทนำ  

       เมื่อปลายศตวรรษที่ 19 คำว่า “คนรักร่วมเพศ” (Homosexuality) ถูกประดิษฐ์ขึ้น
และใช้อย่างแพร่หลายในการศึกษาด้านเพศศาสตร์ (sexology) โดย เฮฟล็อก เอลลิส 
(Havelock Ellis) นักเพศศาสตร์เป็นผู้แปลคำดังกล่าวจากภาษาเยอรมันที่ไม่ได้รับความนิยม
นักให้เป็นภาษาอังกฤษ เพื่อใช้เรียกกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมรักเพศเดียวกัน ซึ่งความหมายของ
คำเชื่อมโยงกับการนิยามอัตลักษณ์และรสนิยมทางเพศท่ีผิดปกติของมนุษย์ภายในคำเดียวกัน 
(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2563, น. 317) โดยคำดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงกรอบแนวคิดเรื่องเพศ
ของสังคมตะวันตกที่เห็นการรักเพศเดียวกันเป็นความผิดปกติ (perversion) หรือการกระทำ
อันชั่วร้ายที่มีพ้ืนฐานจากหลักคำสอนในศาสนาคริสต์หรืออย่างน้อยก็มาจากการตีความหลัก
คำสอนของเหล่าศาสนิกชนตั้งแต่สมัยยุคกลาง (ธเนศ วงศ์ยานนาวา , 2551, น. 18) สะท้อน
ให้เห็นว่าในสังคมตะวันตกพยายามอธิบายพฤติกรรมรักเพศเดียวกันให้เป็นความผิดปกติ
หรือการกระทำอันชั่วร้ายมานานแล้วผ่านกระบวนทัศน์ทางศาสนาคริสต์และวิทยาศาสตร์ 
       ในช่วงเวลาเดียวกัน เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ของระบบการผลิตในทวีปยุโรปจาก
การผลิตแบบเกษตรกรรมสู ่การผลิตแบบอุตสาหกรรม และองค์ความรู ้เร ื ่องเพศแบบ
วิทยาศาสตร์ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งของรัฐต่างๆ ในยุโรป เพื่อให้ประชาชนมีบุตรเพิ่มขึ้น
สำหรับการผลิตแรงงานตอบสนองระบบการผลิตแบบอุตสาหกรรม (แจ็คสัน, 2547, น. 59) 
ซึ่งการมีบุตรจะเกิดขึ้นได้ด้วยการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์เพศหญิงและเพศชายเท่านั้น 
ดังนั้น รัฐจึงปรับใช้กรอบแนวคิดที่สนับสนุนการรักต่างเพศควบคู่กับการใช้กลไกอำนาจรัฐ 
เพ่ือควบคุมการเกิดของประชากรผ่านการสนับสนุนพฤติกรรมทางเพศแบบรักต่างเพศให้เป็น
ความปกติ และทำให้กลุ่มคนรักเพศเดียวกันเป็นความผิดปกติ เช่น การอธิบายให้พฤติกรรม
รักเพศเดียวกันเป็นอาการป่วยทางจิตประเภทหนึ่ง ส่งผลกระทบให้กรอบแนวคิดเรื่องเพศ
ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องส่วนตัวอีกต่อไป (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2551, น. 18)  
       หากเปรียบเทียบกับสังคมสยามในเวลานั้นมีกรอบแนวคิดเกี่ยวกับการรักเพศเดียวกันที่
แตกต่างจากสังคมตะวันตก แต่ไม่ได้มองการรักร่วมเพศเป็นการกระทำอันชั่วร้ายหรือความ
เบี่ยงเบนทางเพศ ยกตัวอย่างเช่น การมีเพศสัมพันธ์และความสัมพันธ์แบบโรแมนติกระหว่าง
ผู้หญิงด้วยกันของนางสนมในราชสำนัก เรียกว่า “การเล่นเพ่ือน” ซึ่งเป็นพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันที่ปรากฏมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา และมีการกำหนดบทลงโทษสำหรับผู้หญิงที่เล่น
เพ่ือนไว้ เป็นต้นว่าการโบยด้วยหวาย 50 ครั้ง แต่อย่างไรก็ตาม การลงโทษผู้หญิงที่เล่นเพ่ือน
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นั้นไม่เกี่ยวข้องกับความเบี่ยงเบนทางเพศ แต่เชื่อมโยงกับการรักษาอำนาจทางการเมืองของ
กษัตริย์ผ่านการแสดงความจงรักภักดี ดังนั้น พฤติกรรมเล่นเพื่อนถือเป็นพฤติกรรมที่ผิดคำ
สาบานต่อกษัตริย์ว่าจะไม่ยุ่งเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกามทุกรูปแบบ (Loos, n.d., as 
cited in Sinnott, 2004, p. 49) เมื่อเข้าสู่สมัยรัชกาลที่ 4 – 5 กรอบแนวคิดเรื ่องการ
แบ่งแยกเพศของมนุษย์ให้ชัดเจนระหว่างผู้หญิงและผู้ชายของสังคมตะวันตกเริ่มแพร่กระจาย
เข้าสู่สังคมสยาม โดยมุ่งเน้นไปที่การกำหนดอัตลักษณ์ทางเพศภาวะของคนไทยผ่านการใช้
อำนาจรัฐชักจูงให้ชนชั้นสูงและประชาชนเปลี่ยนเครื่องแต่งกายและอ่ืนๆ ให้สามารถบ่งบอก
เพศภาวะของบุคคลได้ชัดเจนตามสังคมตะวันตก เพื่อหลีกเลี่ยงการวิจารณ์คนสยามเปน็ชาว
อนารยะหรือคนป่าเถื่อน และนำเสนอภาพลักษณ์ใหม่ของสังคมสยามที่มีความเป็นอารยะ
มากขึ้น (แจ็คสัน, 2547, น.58-59) สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของกรอบแนวคิดเรื่อง
เพศภาวะในภาพรวมของสังคมสยาม และรวมถึงต่อกลุ่มคนรักร่วมเพศด้วย ซึ่งเป็นรากฐาน
ของบรรทัดฐานรักต่างเพศที่สนับสนุนให้กลุ่มคนรักต่างเพศเป็นคนปกติ และตีตราให้กลุ่มคน
รักเพศเดียวกันเป็นคนเบี่ยงเบนทางเพศจากบรรทัดฐานนี้ในสังคมไทยตั้งแต่นั้นมา 
       แม้ว่าประเทศไทยนั้นเป็นสังคมที่นิยมบรรทัดฐานรักต่างเพศที่ตีตรากลุ่มคนรักเพศ
เดียวกันมานานแล้ว แต่ในขณะเดียวกันประเทศไทยก็ยังสามารถยอมรับผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศได้ในฐานะกลุ่มทางสังคมเช่นกัน ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการแสดงออกของรัฐไทยที่
ร่างกฎหมายและประกาศใช้ “พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558”  
ที่มีวัตถุประสงค์เพื่อคุ้มครองสิทธิของบุคคลทุกเพศและรวมถึงผู้มีความหลากหลายทางเพศ
จากการเลือกปฏิบัติทางเพศ แต่อย่างไรก็ตาม ในความจริงนั ้นการยอมรับผู ้มีความ
หลากหลายทางเพศที ่ปรากฎในประเทศไทยอาจเป็นเพียงความอดทนเสียมากกว่า 
ยกตัวอย่างเช่น ผลการวิจัยของอีริค จูเลียน มานาลัสตัส และคณะ (Manalastas et al., 
2017) พบว่าประเทศไทยมีระดับเจตคติต่อต้านผู้มีความหลากหลายทางเพศประมาณร้อยละ 
40 มากกว่าประเทศฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และเวียดนามที่มีระดับเจตคติต่อต้านร้อยละ 30 แต่
มีระดับแตกต่างจากประเทศอินโดนีเซียและมาเลเซียที่มีเจตคติต่อต้านผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศสูงถึงร้อยละ 66 และร้อยละ 59 ตามลำดับ สะท้อนให้เห็นว่าสังคมไทยก็มีเจตคติที่
ต่อต้านผู้มีความหลากหลายทางเพศในระดับค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสังคมอื่นใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
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       สอดคล้องกับแวดวงวิชาการที่มีผลการศึกษาจำนวนมากบ่งชี้ว่า ผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศในสังคมไทยยังเผชิญกับการถูกเลือกปฏิบัติทางเพศและความรุนแรงด้วยเหตุแห่ง
เพศ และหนึ่งในนั้นคือบริบทการศึกษา ยกตัวอย่างเช่น ครูได้ตำหนินักเรียนหญิงคนหนึ่งที่
คบหาและมีพฤติกรรมจับมือถือแขนกับนักเรียนหญิงอีกคนในงานประชุมผู้ปกครองประจำปี 
ซึ ่งมีผู ้เข้าร่วมงานประชุมคนอื ่นอยู ่ จนสร้างความอับอายให้แก่นักเรียนคนดังกล่าว 
(Jarernpanit et al, 2019, p.181) ในโรงเรียนไทยผู้มีความหลากหลายทางเพศที่เป็น
นักเรียนยังเผชิญกับการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศในลักษณะอื่นๆ เช่น 
การตักเตือนให้ระวังการแต่งกายและพฤติกรรม การล้อเลียนดูหมิ่น ล่วงละเมิดทางเพศ และ
การทำร้ายร่างกาย (UNDP, 2019, p. 65) 
       ดังนั้น บทความนี้ผู้เขียนได้รวบรวมงานศึกษาเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติและความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย จากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศด้วยการประยุกต์ใช้กระบวนการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ โดยวิเคราะห์เนื้อหาของงานศึกษาที่เกี่ยวข้อง เพ่ือศึกษาบทบาท
ของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู ้มีความ
หลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย 

วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
       เพ่ือศึกษาบทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่ง
เพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย 

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
       1. การเลือกปฏิบัติทางเพศ (gender discrimination) หมายถึง การกระทำของบุคคล
อ่ืนในสถานศึกษาเพ่ือจำกัดโอกาสการเข้าถึงสิทธิของนักเรียนและนักศึกษาอย่างไม่เป็นธรรม 
เนื่องจากอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศภาวะที่แตกต่างจากบรรทัดฐานรักต่างเพศ 
ปรากฏใน 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) การเลือกไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าศึกษาต่อใน
สาขาวิชา/คณะ/สถาบันที่ต้องการ 2) การบังคับใช้กฎระเบียบที่ไม่สนับสนุนการแสดงออก
ทางเพศภาวะ และ 3) การแสดงจุดยืนทางความคิดของผู้บริหารหรือครูในสถานศึกษาที่ไม่
สนับสนุนนักเรียนและนักศึกษาผู้มีความหลากหลายทางเพศ (Suriyasarn, 2014; Lee & 
Ostergard, 2017) 
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       2. ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (gender-based violence) หมายถึง การกระทำ
อันตรายทางวาจา ทางกายภาพ และทางเพศอันไม่พึงปรารถนาของบุคคลต่อผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ เพื่อข่มขู่ ทำให้เจ็บปวด และลดทอนทอนคุณค่า ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้อง
กับความแตกต่างทางเพศของบุคคล (James et al., 2016; Anitha, & Lewis, 2018)  
โดยความร ุนแรงด้วยเหต ุแห่งเพศในสถานศึกษาสามารถจำแนกไว ้กว ้า งๆ ได ้แก่   
การล่วงละเมิดทางวาจา (verbal harassment) การทำร้ายร่างกาย (physical attack) 
และการประทุษร้ายทางเพศ (sexual assault) 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
       การศึกษาครั้งนี้ ผู้เขียนมุ่งวิเคราะห์บทบาทของสถานศึกษาไทยในการเลือกปฏิบัติและ
ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย โดยใช้
แนวคิดการตีตราและทฤษฎีเควียร์เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ซึ่งสามารถชี้แจงรายละเอียด
ของแนวคิดและทฤษฎีได้ ดังนี้ 
           1. ทฤษฎีเควียร์ 

วิธีการแสวงหาความรู้หรือญาณวิทยาของทฤษฎีเควียร์ คือ การทำความเข้าใจต่อ
การจำแนกอัตลักษณ์ทางเพศภาวะของมนุษย์ที่แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มคนรักต่าง
เพศ (heterosexuality) และกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน (homosexuality) นั้นถูกประกอบ
สร้างให้กลายเป็นองค์ความรู ้และอำนาจที่มีพลังมากพอจะสามารถกำหนดพฤติกรรม 
สถาบันทางสังคม และความสัมพันธ์ทางสังคมได้อย่างไร (Ryan, 2008, p. 648) ทั้งนี้  
การประกอบสร้างทางสังคมเกี่ยวกับเรื่องเพศภาวะและเพศวิถีมักปรากฏในรูปแบบของวาท
กรรม กฎระเบียบ และแบบแผน ซึ่งแฝงความคิดเกี่ยวกับความเหมาะสมและความปกติไว้ 
เพื่อควบคุมเพศภาวะและเพศวิถีของสมาชิกในสังคมให้เป็นไปตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ 
(ติณณภพจ์ สินสมบูรณ์ทอง, 2557, น. 74 อ้างถึงใน ติณณภพจ์ สินสมบูรณ์ทอง, 2560, น. 
71)  

เป้าหมายสูงสุดของทฤษฎีเควียร์นั้นเกี่ยวข้องกับการรื้อถอนบรรทัดฐานรักต่างเพศ
ในสังคม ด้วยความเชื่อและความต้องการเห็นสังคมที่ไม่มีผู้คนถูกเลือกปฏิบัติจากเหตุผลของ
ความแตกต่างทางเพศ หรือเป็นสังคมที่มีความเท่าเทียมทางเพศ สะท้อนให้เห็นถึงการต่อสู้
ทางการเมืองในระดับองค์ความรู้โดยมีทฤษฎีเควียร์ต้องการสร้างองค์ความรู้ที่สนับสนุนให้
พฤติกรรมรักเพศเดียวกันหรือความหลากหลายทางเพศเป็น “ความปกติอย่างหนึ่งของ
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ธรรมชาติ” ซึ่งไม่แตกต่างจากองค์ความรู้ตามกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์ที่สถาปนา
พฤติกรรมรักต่างเพศเป็นความปกติตามธรรมชาติ เป็นต้นว่าการอธิบายเพศสรีระแบบหญิง
ชายให้เป็นเพศที่ปกติของมนุษย์ และกำหนดให้เพศสรีระแบบกำกวม (intersex) เป็นความ
ผิดปกติทางเพศสรีระ (ณรงค์ศักดิ์ กล้าปราบโจร, 2562) 
           2. แนวคิดการเลือกปฏิบัติทางเพศ (gender discrimination) 

นักสังคมวิทยาสายทฤษฎีปฏิสัมพันธ์เชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Interactionism) 
อธิบายว่าการตีตราก่อให้เกิดการเลือกปฏิบัติ โดย เออร์วิ่ง กอฟ์ฟแมน (Erving Goffman) 
ได้ศึกษาเรื่องของมลทิน (stigma) และอธิบายว่าปัจเจกบุคคลมักประเมินพฤติกรรมหรือ
คุณสมบัติบางประการที่ผู้อื่นมีผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ด้วย เพื่อพิจารณาความน่ายอมรับของ
อีกฝ่ายหนึ่ง หากอีกฝ่ายมีคุณสมบัติบางประการที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานหรือถูกตีตราจาก
สังคมจะทำให้ปัจเจกบุคคลนั้นไม่สามารถยอมรับบุคคลที่ถูกตีตราในฐานะผู้มีมลทินได้อย่าง
เต็มที่เนื่องเป็นผู้ที่มีอัตลักษณ์อันเสื่อมเสีย (spoiled identity) (ราชบัณฑิตยสถาน,2549:  
น.228-229) ทั้งนี้ กอฟฟ์แมนแบ่งมลทินออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) ความผิดปกติ
ทางร่างกายของบุคคลหรือมลทินทางร่างกาย เช่น อาการหูหนวก อาการชักกระตุก 2) ความ
ผิดปกติทางจิตใจที่ได้รับการจดบันทึกประวัติความผิดปกตินั้นของบุคคลไว้หรือมลทินทาง
จิตใจ เช่น ประวัติอาชญากรรม ประวัติการถูกไล่ออกจากงาน ประวัติอาการป่วยทางจิต 
และ 3) ความผิดปกติทางพฤติกรรมของบุคคลหรือกลุ่มคนที่ปฏิบัติตนไม่สอดคล้องกับ
บรรทัดฐานของสังคมหรือมลทินทางสังคม เช่น เชื้อชาติ (สุภางค์ จันทวานิช,2552, น.135) 
โดยความหลากหลายทางเพศนั้นเป็นมลทินที่มีความทับซ้อนกันระหว่างมลทินทางจิตใจและ
มลทินทางสังคม เนื่องจากการรักเพศเดียวกันในทางจิตวิทยาเคยเป็นอาการป่วยทางจิต  
ในขณะเดียวกัน พฤติกรรมรักเพศเดียวกันยังถือเป็นพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานรัก
ต่างเพศของสังคมไทย 

โดยภาพรวมการเลือกปฏิบัติทางเพศนั้นมีพ้ืนฐานจากการตีตราว่าเป็นผู้มีมลทินตาม
แนวคิดของกอฟฟ์แมน เนื่องจากกระบวนการของการเลือกปฏิบัติเกิดจากการเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกลุ่มคน ซึ่งในบริบทของบทความนี้คือกลุ่มคนรักต่าง
เพศและกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน โดยกลุ่มคนรักต่างเพศจะตีตรากลุ่มคนรักเพศเดียวกันที่มี
พฤติกรรมแตกต่างหรือเบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานรักต่างเพศของสังคม ส่งผลกระทบให้กลุ่ม
คนรักเพศเดียวกันมีมลทินทางสังคมในฐานะผู้เบี่ยงเบนทางเพศและไม่ได้รับการยอมรับอย่าง



304 

 

เต็มที่จากสังคม เมื่อเป็นเช่นนั้นบุคคลที่อยู่ในกลุ่มคนรักต่างเพศจะได้รับแรงกระตุ้นที่ช่วย
ยกระดับความเคารพตนเองหรือมีอัตตาสูงขึ้น และเชื่อว่ากลุ่มตนมีอำนาจเหนือกว่าในฐานะ
ผู้ถูกสนับสนุนให้เป็นคนปกติตามบรรทัดฐานรักต่างเพศ ซึ่งนำไปสู่การเลือกปฏิบัติทางเพศ
ต่อกลุ่มคนรักเพศเดียวกันหรือผู้มีความหลากหลายทางเพศที่มีอำนาจด้อยกว่าในบรรทัดฐาน
นี้ต่อไป (Lee & Ostergard, 2017, pp. 41-42) 

นอกจากนี้ ผู้เขียนพบว่าจากปรากฏการณ์ที่ศึกษามีแนวคิดสองแนวคิดปรากฏขึ้นใน
การวิเคราะห์ ซึ่งทั้งสองแนวคิดมีความใกล้เคียงกันอย่างมากคือ แนวคิดเกี่ยวกับการเลือก
ปฏิบัติทางเพศ และแนวคิดเกี ่ยวกับความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ (gender-based 
violence) ดังนั้น ผู้เขียนจึงจำเป็นต้องอภิปรายความแตกต่างระหว่างแนวคิดทั้งสองรวมไป
ถึงวิเคราะห์ถึงความเก่ียวข้องเชื่อมโยงระหว่างแนวคิดทั้งสองด้วย 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ  หมายถึง  
การกระทำอันตรายทางวาจา ทางกายภาพ และทางเพศที่ไม่พึงปรารถนาของบุคคลต่อผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ เพื่อข่มขู่ บั่นทอน และทำให้เจ็บปวด ซึ่งมีสาเหตุเกี่ยวข้องกับ
ความแตกต่างทางเพศของบุคคล (James et al., 2016; Anitha & Lewis, 2018, p. 1)  
ซึ่งพบว่าความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศในสถานศึกษาปรากฏในลักษณะต่างๆ ดังนี้ เช่น  
การพูดจาเสียดสี การด่าทอหรือดูถูก การทำร้ายร่างกาย การจับถอดเสื้อผ้า การสัมผัส
อวัยวะเพศ หน้าอก หรือก้น (Mahidol University et al., 2014; James et al., 2016) 
ในขณะที่ความหมายของการเลือกปฏิบัติทางเพศ หมายถึง การกระทำที่แตกต่างหรือไม่เป็น
ธรรมของปัจเจกบุคคลอันมีพ้ืนฐานจากอัตลักษณ์ทางเพศภาวะของผู้มีความหลากหลายทาง
เพศ (Casey et al., 2019, p.1456) จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลือก
ปฏิบัติทางเพศในสถานศึกษา พบว่าการเลือกปฏิบัติทางเพศในสถานศึกษานั ้นมีความ
เชื่อมโยงกับการจำกัดโอกาสเข้าถึงสิทธิของผู้มีความหลากหลายทางเพศอย่างไม่เป็นธรรม 
เนื่องจากอัตลักษณ์หรือการแสดงออกทางเพศภาวะที่แตกต่างจากบรรทัดฐานรักต่างเพศของ
สังคม 

โดยผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่า ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศแยกออกจากประเด็น
การเลือกปฏิบัติทางเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษา เนื่องจากประเด็น
ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศนั้นมีความเชื่อมโยงกับการกระทำแบบใดก็ตามที่ก่อให้เกิด
ความรู้สึกอันตราย เป็นต้นว่าความรู้สึกถูกข่มขู่ ความรู้สึกถูกบั่นทอนคุณค่า และความรู้สึก
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เจ็บปวด ในขณะที่การเลือกปฏิบัติทางเพศนั้นมีความเชื่อมโยงกับการไม่สามารถเข้าถึงสิทธิ
บางประการได้อย่างไม่เป็นธรรม 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้เขียนรวบรวมงานศึกษาเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติและความรุนแรง

ด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทยจากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์ ซึ ่งแบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) ฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ของ
ต่างประเทศ ประกอบด้วย Taylor & Francis, Scopus, ProQuest 2) ฐานข้อมูลวารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย คือ ThaiJO และ 3) ฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ขององค์กร
ระหว่างประเทศ ประกอบด้วย UNESCO Digital Library และ Open Knowledge 
Repository ของธนาคารโลก โดยสามารถแจกแจงรายละเอียดขั้นตอนการสืบค้นข้อมูล ดังนี้ 

ขั้นตอนการสืบค้นข้อมูล 
           1. กำหนดประเด็นแนวคิด ซึ ่งสอดคล้องกับประเด็นที ่ต้องการศึกษาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและสามารถกำหนดประเด็นแนวคิดที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ได้แก่ แนวคิดการเลือกปฏิบัติทางเพศ และแนวคิดความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ 
           2. กำหนดคำสำคัญสำหรับการสืบค้น โดยกำหนดคำสำคัญเบื้องต้นที่เชื่อมโยงกับ
แนวคิด กลุ่มเป้าหมาย/กลุ่มตัวอย่าง และบริบทพื้นที่ที่ต้องการศึกษา ซึ่งสามารถแจกแจง
รายละเอียดได้ ดังนี้ 
                 2.1 คำสำคัญเกี ่ยวกับแนวคิด ได้แก่คำภาษาไทยว่า “การเลือกปฏิบัติ”  
“ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ” และคำภาษาอังกฤษว่า “discrimination” “gender-
based violence” 
                 2.2 คำสำคัญเกี ่ยวกับกลุ ่มเป้าหมาย/กลุ ่มตัวอย่าง  ยกตัวอย่างเช ่นคำ
ภาษาไทยว่า “นักเรียน” “นักศึกษา” “ผู้มีความหลากหลายทางเพศ” “เพศท่ีสาม” และคำ
ภาษาอังกฤษว่า “student” “LGBT” “LGBTQ+” “LGBTQIA+” เป็นต้น  
                 2.3 คำสำคัญเกี่ยวกับบริบทพื้นที่ ยกตัวอย่างเช่น “สถานศึกษา” “โรงเรียน” 
“มหาว ิทยาล ัย” “ไทย” “ประเทศไทย” และคำภาษาอังกฤษว ่า “educational 
institutions” “school” “university” “Thailand” เป็นต้น 
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  ผู้เขียนนำคำสำคัญข้างต้นไปใช้ในการสืบค้นฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ด้วยวิธีการ
แบบตรรกะบูลีน (Boolean’s logic) ซึ่งเป็นการสืบค้นขั้นสูงเพื่อหางานศึกษาให้เจาะจง
ยิ่งขึ ้นด้วยการใช้คำสำคัญควบคู่กับคำสั่งกระทำ 3 คำ ได้แก่ คำว่า “AND” “OR” และ 
“NOT” ยกตัวอย่างเช่น การสืบค้นในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ของต่างประเทศด้วยชุดคำสั่ง
ว่า (discrimination AND LGBT AND [school OR university]) แต่สำหรับฐานข้อมูล
วารสารอิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทยหรือ ThaiJO นั้นมีข้อจำกัดในการสืบค้นด้วยวิธีการ
ดังกล่าว ผู้เขียนจึงสืบค้นด้วยคำสำคัญแต่ไม่ได้ใช้คำสั่งกระทำ 
           3. กำหนดขอบเขตด้านเวลาของการสืบค้น ผู้เขียนได้ขอบเขตด้านเวลาเบื้องต้น
สำหรับการสืบค้นงานศึกษาที่เกี่ยวข้องย้อนหลังเป็นเวลา 10 ปี ซึ่งเป็นงานศึกษาที่เผยแพร่
ระหว่างปี พ.ศ. 2556 ถึง พ.ศ. 2565 เพื ่อให้เห็นภาพรวมของผลการศึกษาเกี ่ยวกับ
สถานการณ์การเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศฯ สำหรับใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้น
ในการพัฒนาวิทยานิพนธ์ต่อไป 
           4. กำหนดเกณฑ์คัดเข้า 
                 4.1 เป็นบทความวิจัย บทความวิชาการ และรายงานขององค์กรระหว่าง
ประเทศ 
                 4.2  เป็นงานศึกษาที่มีผลการศึกษาเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติหรือความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย 
                 4.3 เป็นงานศึกษาที่มีผลการศึกษาที่กล่าวถึงประสบการณ์ถูกเลือกปฏิบัติทาง
เพศหรือถูกกระทำความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อกลุ ่มเป้าหมายหรือกลุ ่มตัวอย่าง  
ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อเป็นหรือเคยเป็นนักเรียนหรือนักศึกษาในสถานศึกษาของไทย 
                 4.4 เป็นงานศึกษาที่สามารถเข้าถึงบทความฉบับสมบูรณ์ได ้
           5. กำหนดเกณฑ์คัดออก 
                 5.1 เป็นงานศึกษาที่ปรากฏซ้ำในฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์แหล่งอ่ืนๆ 
           6. การสกัดข้อมูล ผู้เขียนได้กำหนดแบบการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทบทวนงาน
ศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก เพื่อดำเนินการสกัดข้อมูลและบันทึกรายละเอียดของงานศึกษา
ดังกล่าว รายละเอียดของแบบการวิเคราะห์งานศึกษา ประกอบด้วย 1) ปีที่เผยแพร่ 2) 
ระเบียบวิธีวิจัย 3) ประเภทของสถานศึกษาที่พบการถูกเลือกปฏิบัติทางเพศและความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศ และ 4) ลักษณะของการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศที่พบ 
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ผลการศึกษา 

ในขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสืบค้นงานศึกษาเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติ
และความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทยด้วย
คำสำคัญ พบว่า ผลการสืบค้นปรากฏผลลัพธ์ทั้งหมดจำนวน 495 เรื ่องจากฐานข้อมูล
อิเล็กทรอนิกส์แต่ละแหล่ง ประกอบด้วย 1) ผลลัพธ์จากฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ของ
ต่างประเทศจำนวน 373 เรื่อง 2) ผลลัพธ์จากฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์ของประเทศ
ไทยจำนวน 109 เรื่อง และ และ 3) จากฐานข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ขององค์กรระหว่างประเทศ
จำนวน 13 เรื่อง  

 

 
แผนภาพ 1: กระบวนการคัดเลือกงานศึกษาที่เกี่ยวข้องสำหรับทบทวนงานศึกษา 

โดยผู้เขียนคัดเลือกงานศึกษาตามเกณฑ์คัดเลือกจนได้งานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 
9 เรื่อง (แผนภาพที่ 1) ซึ่งเป็นงานศึกษาที่มีผลการวิจัยเกี่ยวกับการเลือกปฏิบัติและความ
รุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย ประกอบด้วย 
บทความวิจัยจำนวน 6 เรื่อง บทความวิชากรจำนวน 1 เรื่อง และรายงานขององค์กรระหว่าง
ประเทศจำนวน 2 เรื่อง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (ตารางท่ี 1) 
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ตาราง 1:  ปีท่ีเผยแพร่ ประเภท และช่ือเรื่องของงานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก 

ลำดับ 
ปีท่ี

เผยแพร่ 
ประเภท ชื่อเรื่อง 

ประเภทของ
งานวิจัย 

1 2557 

รายงานของ
องค์กร
ระหว่าง
ประเทศ 

Bullying targeting 
secondary students who 
are or are perceived to 
be transgender or same-
sex attracted: Types, 
prevalence, impact, 
motivation and 
preventive measures in 5 
provinces of Thailand 

งานวิจัยแบบ
ผสมผสานเชิง
สำรวจเป็นลำดับ 
(exploratory 
sequential 
design) 

2 2561 

รายงานของ
องค์กร
ระหว่าง
ประเทศ 

Economic inclusion of 
LGBTI groups in Thailand 

งานวิจัยแบบ
ผสมผสานเชิง
อธิบายเป็นลำดับ 
(exploratory 
sequential 
design) 

3 2561 
บทความ
วิจัย 

Social stigmatization 
access to services and 
service satisfaction 
among transgender 
persons at Thai red cross 
AIDS research center - 
tangerine project: A 
qualitative study 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

4 2562 
บทความ
วิจัย 

Intersections of LGBTI 
exclusion and 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
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ลำดับ 
ปีท่ี

เผยแพร่ 
ประเภท ชื่อเรื่อง 

ประเภทของ
งานวิจัย 

discrimination in 
Thailand: The role of 
socio-economic status 

สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

5 2562 
บทความ
วิจัย 

The gender issues and 
identities of the young 
tomboy and lesbian in 
Chiang Mai and 
Phitsanulok of Thailand 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

6 2563 
บทความ
วิจัย 

การเลือกปฏิบัต ิต ่อสตรีข ้าม
เพศในสังคมไทย 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

7 2563 
บทความ
วิชากร 

สถานการณ์การตีตราทางเพศที่
เกิดขึ้นกับนักเรียนข้ามเพศใน
เชียงใหม่ 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

8 2563 
บทความ
วิจัย 

“Being born like this,  
I have no right to make 
anybody listen to me”: 
Understanding different 
forms of stigma among 
Thai transgender women 
living with HIV in Thailand 

งานวิจัยเชิง
คุณภาพที่ใช้การ
สัมภาษณ์และการ
สังเกต 

9 2563 
บทความ
วิจัย 

Social violence among 
Thai gender role 
conforming and non-

งานวิจัยเชิงปริมาณ
ที่ใช้ข้อมูลทุติยภูมิ
ในการวิเคราะห์ 
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ลำดับ 
ปีท่ี

เผยแพร่ 
ประเภท ชื่อเรื่อง 

ประเภทของ
งานวิจัย 

conforming secondary 
school students: Types, 
prevalence, and 
correlates 

เมื่อผู้เขียนดำเนินการวิเคราะห์เนื้อหาของงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเลือกปฏิบัติ

และความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย 

โดยสามารถแบ่งประเด็นวิเคราะห์ออกเป็น 5 ประการ ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นที่ 1 ระเบียบวิธีวิจัยที่ใช้ในการศึกษา พบว่างานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก
นั้นประกอบด้วย งานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใช้การสัมภาษณ์และการสังเกต 6 เรื่อง งานวิจัยแบบ
ผสมผสานทั้งประเภทเชิงสำรวจเป็นลำดับ 1 เรื่อง และเชิงอธิบายเป็นลำดับ 1 เรื่อง และ
รวมถึงงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีใช้ข้อมูลทุติยภูมิในการวิเคราะห์ 1 เรื่อง (ตาราง 1) 

ประเด็นที่ 2 ประเภทของสถานศึกษา พบว่าประสบการณ์ถูกเลือกปฏิบัติทางเพศ
หรือถูกกระทำความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศของผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษา
มักปรากฏในสถานศึกษาประเภทโรงเรียนมากที่สุดจากงานศึกษา จำนวน 8 เรื่อง ซึ่งส่วน
หนึ่งมีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องในมหาวิทยาลัยด้วย จำนวน 2 เรื่อง ในขณะที่มีงานศึกษา
จำนวน 1 เรื่อง กล่าวถึงประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องในภาพรวมของสถานศึกษาประเภทต่างๆ 
หรือไม่ได้ระบุเจาะจง (ตารางท่ี 2) 

ประเด็นที่ 3 ผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องจากงานศึกษา พบว่างานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์
คัดเลือกนั้นมีผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องทั้งการเลือกปฏิบัติและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ 
จำนวน 4 เรื่อง มีผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการเลือกปฏิบัติทางเพศอย่างเดียว จำนวน  
2 เรื่อง และมีผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศอย่างเดียว จำนวน  
3 เรื่อง (ตาราง 2) 
       ประเด็นที่ 4 ลักษณะของการเลือกปฏิบัติทางเพศ พบว่าการกระทำที่เข้าข่ายการเลือก
ปฏิบัติทางเพศตามนิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการของบทความนี้ สามารถจำแนกเป็น 4 ลักษณะ 
ประกอบด้วย 1) การเลือกไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าศึกษาต่อในสาขาวิชา/คณะ/
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สถาบันที่ต้องการ เช่น การไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศเข้าศึกษาต่อคณะที่เกี่ยวข้อง
กับวิชาชีพครู (ภคพล เส้นขาว, 2563) 2) การบังคับใช้กฎระเบียบที่ไม่สนับสนุนการ
แสดงออกทางเพศภาวะ เช่น การหักคะแนน ตำหนิหรือลงโทษนักเรียนที่ไว้ทรงผมหรือแต่ง
เครื่องแบบนักเรียนไม่สอดคล้องกับเพศสรีระ 3) การแสดงจุดยืนทางความคิดของผู้บริหาร
หรือครูที่ไม่สนับสนุนผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษา เช่น การกล่าวถึงการมี
ความสัมพันธ์เชิงโรแมนติกของนักเรียนหญิงสองคนต่อหน้าผู้คนจำนวนมาก เพื่อสร้างความ
อับอายหรือขุ่นเคืองใจต่อนักเรียนหญิงรักหญิงที่ถูกกล่าวถึง (Jarernpanit et al.,2019)  
ซึ่งถือเป็นการแสดงจุดยืนที่ต่อต้านหรือไม่สนับสนุนผู้มีความหลากหลายทางเพศรูปแบบหนึ่ง 
และ 4) การถูกจับจ้องจากครูเป็นพิเศษ เนื่องจากเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ เช่น  
การหักคะแนนอย่างไร้เหตุผล การตำหนิหรือขอให้ปิดบังอัตลักษณ์ทางเพศภาวะ และการ
รายงานผู้ปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของบุตรหลาน (ภคพล เส้นขาว
,2563) ซึ ่งเป็นลักษณะของการเลือกปฏิบัติทางเพศที่พบนอกเหนือจากนิยามศัพท์เชิง
ปฏิบัติการของบทความนี้ (ตารางท่ี 2) 

ประเด็นที่ 5 ลักษณะของความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ พบว่าการกระทำที่เข้าข่าย
ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศ คือ การรังแก (bullying) ซึ่งสามารถจำแนกเป็น 5 ประเภท 
ประกอบด้วย 1) การรังแกทางวาจา เป็นการกระทำที่พบมากที่สุดในกลุ่มงานศึกษาที่ผ่าน
เกณฑ์คัดเลือก จำนวน 6 เรื่อง โดยปรากฏในลักษณะของการกล่าวคำเหยียดเพศ เช่น “ตุ๊ด” 
“กะเทย” “ผิดเพศ” และรวมถึงการพูดจาล้อเลียน การข่มขู่ การพูดประชดประชัน 2) การ
รังแกทางร่างกาย เป็นการกระทำที่พบบ่อยรองลงมาในกลุ่มงานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก 
จำนวน 4 เรื่อง ซึ่งปรากฏในลักษณะของการทำร้ายร่างกาย เช่น การตบหัว ต่อย เตะ และ
รวมถึงการปีนห้องน้ำเพื่อแอบดู การผูกมัดร่างกาย การซ่อนสิ่งของ การกักขัง 3) การรังแก
ทางสังคม เป็นการกระทำหรือการแสดงออกทางร่างกาย เพื ่อกีดกันไม่ให้ผู ้ม ีความ
หลากหลายทางเพศสามารถเข้าร่วมกลุ่มทางสังคมในสถานศึกษาได้ เช่น การนินทา  
การแสดงท่าทางรังเกียจ การมองอย่างไม่เป็นมิตร การแบนออกจากกลุ่มหรือไม่ให้ใครคุย
ด้วย ซึ่งการกระทำลักษณะนี้พบในงานศึกษาที่ศึกษาในบริบทสถานศึกษาประเภทโรงเรียน  
4) การรังแกทางเพศ เป็นการกระทำที่พบค่อนข้างน้อยในกลุ ่มงานศึกษาที ่ผ่านเกณฑ์
คัดเลือก โดยปรากฏในลักษณะของการสัมผัสอวัยวะร่างกาย เช่น หน้าอก บั้นท้าย อวัยวะ
เพศ และรวมถึงการบังคับลูบไล้เล้าโลม การถอดกางเกง การเปิดกระโปรง และ 5) การรังแก
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ทางไซเบอร์ ปรากฏในลักษณะของการตั้งสเตตัสหรือคอมเม้นต์แสดงความคิดเชิงเหยียดเพศ
บนสื่อสังคมออนไลน์ การแอดเพื่อนเพื่อหาเรื่อง ซึ่งเป็นการกระทำที่พบในงานศึกษาที่ผ่าน
เกณฑ์คัดเลือก จำนวน 1 เรื่อง ที่อาจเกี่ยวข้องกับการกระทำดังกล่าวถือเป็นความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศท่ีอยู่นอกบริบทของสถานศึกษา (ตารางท่ี 2) 
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ตาราง 2: งานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือกจำแนกตาม ประเภทสถานศึกษา ลักษณะและประเภทของการเลือกปฏิบัติทางเพศและความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศ 

ชื่อเร่ือง 
ประเภท

สถานศึกษา 

ลักษณะ 
การกระทำ 

ประเภทของการเลือกปฏบิัติทางเพศ (GD*) 
ประเภทของความรุนแรงด้วย 

เหตุแห่งเพศ (GBV*) 

GD GBV 
ไม่ให้

ศึกษาต่อ 
กฎระเบียบ 

แสดง
จุดยืน 

จับจ้อง
เป็น
พิเศษ 

วาจา ร่างกาย สังคม เพศ ไซเบอร ์

Bullying targeting 
secondary students who 
are or are perceived to 
be transgender or 
same-sex attracted: 
Types, prevalence, 
impact, motivation and 
preventive measures in 
5 provinces of Thailand 

โรงเรียน √ √  X  X X X X X X 

Economic inclusion of 
LGBTI groups in 
Thailand 

ไม่ได้ระบุ
เจาะจง 

√  X X        
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ชื่อเร่ือง 
ประเภท

สถานศึกษา 

ลักษณะ 
การกระทำ 

ประเภทของการเลือกปฏบิัติทางเพศ (GD*) 
ประเภทของความรุนแรงด้วย 

เหตุแห่งเพศ (GBV*) 

GD GBV 
ไม่ให้

ศึกษาต่อ 
กฎระเบียบ 

แสดง
จุดยืน 

จับจ้อง
เป็น
พิเศษ 

วาจา ร่างกาย สังคม เพศ ไซเบอร ์

Social stigmatization 
access to services and 
service satisfaction 
among transgender 
persons at Thai red 
cross AIDS research 
center - tangerine 
project: A qualitative 
study 

โรงเรียน และ
วิทยาลัย 

 √     X     

Intersections of LGBTI 
exclusion and 
discrimination in 
Thailand: The role of 
socio-economic status 

โรงเรียน และ 
มหาวิทยาลยั 

√ √  X   X   X  
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ชื่อเร่ือง 
ประเภท

สถานศึกษา 

ลักษณะ 
การกระทำ 

ประเภทของการเลือกปฏบิัติทางเพศ (GD*) 
ประเภทของความรุนแรงด้วย 

เหตุแห่งเพศ (GBV*) 

GD GBV 
ไม่ให้

ศึกษาต่อ 
กฎระเบียบ 

แสดง
จุดยืน 

จับจ้อง
เป็น
พิเศษ 

วาจา ร่างกาย สังคม เพศ ไซเบอร ์

The gender issues and 
identities of the young 
tomboy and lesbian in 
Chiang Mai and 
Phitsanulok of Thailand 

โรงเรียน √    X       

การเลือกปฏิบัติต่อสตรีข้าม
เพศในสังคมไทย 

โรงเรียน และ 
มหาวิทยาลยั 

√ √ X   X X X X   

สถานการณ์การตีตราทาง
เพศที่เกิดขึ้นกับนักเรียนข้าม
เพศในเชียงใหม่ 

โรงเรียน  √     X X    

“Being born like this, I 
have no right to make 
anybody listen to me”: 
Understanding different 
forms of stigma among 

โรงเรียน √ √  X   X X    
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ชื่อเร่ือง 
ประเภท

สถานศึกษา 

ลักษณะ 
การกระทำ 

ประเภทของการเลือกปฏบิัติทางเพศ (GD*) 
ประเภทของความรุนแรงด้วย 

เหตุแห่งเพศ (GBV*) 

GD GBV 
ไม่ให้

ศึกษาต่อ 
กฎระเบียบ 

แสดง
จุดยืน 

จับจ้อง
เป็น
พิเศษ 

วาจา ร่างกาย สังคม เพศ ไซเบอร ์

Thai transgender 
women living with HIV in 
Thailand 
Social violence among 
Thai gender role 
conforming and non-
conforming secondary 
school students: Types, 
prevalence, and 
correlates 

โรงเรียน  √       X   

หมายเหตุ: “GD” ย่อมาจาก Gender Discrimination และ “GBV” ย่อมาจาก Gender-Based Violence 
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สรุปผลการศึกษา 
จากการวิเคราะห์งานศึกษาที่ผ่านเกณฑ์คัดเลือก พบว่าโรงเรียนมีการกระทำที่เข้า

ข่ายการเลือกปฏิบัติ 3 ลักษณะ ได้แก่การบังคับใช้กฎระเบียบที่ไม่สนับสนุนการแสดงออก
ทางเพศภาวะ การแสดงจุดยืนทางความคิดของผู้บริหารหรือครูที่ไม่สนับสนุนผู ้มีความ
หลากหลายทางเพศในสถานศึกษา และการถูกจับจ้องจากครูเป็นพิเศษ ในขณะที่
มหาวิทยาลัยมีการกระทำท่ีเข้าข่ายการเลือกปฏิบัติ 2 ลักษณะ ได้แก่การบังคับใช้กฎระเบียบ
ที่ไม่สนับสนุนการแสดงออกทางเพศภาวะ และการเลือกไม่รับผู้มีความหลากหลายทางเพศ
เข้าศึกษาต่อในสาขาวิชา/คณะ/สถาบันที่ต้องการ ขณะที่ลักษณะของความรุนแรงด้วยเหตุ
แห่งเพศในสถานศึกษาปรากฏในลักษณะของการรังแกที่สามารถจำแนกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ทางวาจา ทางร่างกาย ทางสังคม ทางเพศ และทางไซเบอร์ สะท้อนให้เห็นว่าภายใน
สถานศึกษาของไทยมีโครงสร้างและแบบแผนการกระทำบางประการที่เอื้อให้เกิดการเลือก
ปฏิบัติทางเพศและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศอยู่ 

ผู้เขียนจึงได้ดำเนินการวิเคราะห์ผลการศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์การเลือกปฏิบตัิ
ทางเพศและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของ
ไทยด้วยทฤษฎีเควียร์ เริ่มต้นจากการทำความเข้าใจเกี่ยวกับการประกอบสร้างค่านิ ยมบาง
ประการของสถานศึกษาไทยในมิติวัฒนธรรมที่เอื ้อให้เกิดปัญหา โดยผู้เขียนขอกล่าวถึง  
“พิธีการไหว้ครูในโรงเรียน” อันเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่ประกอบสร้างภาพลักษณ์ของครูให้เป็น  
ผู้เสียสละเวลา แรงกาย และแรงใจ เพื่อสั่งสอนให้นักเรียนมีความรู้ จนก่อตัวเป็นมายาคติ
เกี่ยวกับพระคุณของครูหรือพระคุณที่สาม และรวมถึงนัยยะของการมีบุญคุณในพระคุณ 
ส่งผลกระทบให้ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียนกลายเป็นความสัมพันธ์ที่มีเรื่องของ
อำนาจและชนชั้นเข้ามาเกี่ยวข้อง (วสันต์ ปวนปันวงศ์ และภาณุวัฒน์ ฟูจักรคำ, 2563, น. 
251)  

การผลิตซ้ำมายาคติดังกล่าวผ่านกลไกทางวัฒนธรรมทำให้ครูเป็นกลุ่มคนที่มีอำนาจ
เหนือกว่านักเรียน ซึ่งเป็นการสร้างความชอบธรรมให้ครูกลายเป็นคนที่นักเรียนต้องเคารพ
เชื่อฟัง และยังมอบสิทธิอำนาจแก่ครูให้สามารถตรวจตราความเรียบร้อยของนักเรียนไปด้วย 
โดยความเรียบร้อยดังกล่าวเชื่อมโยงกับปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมของนักเรียนตามกรอบของ
กฎระเบียบในสถานศึกษาและบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้น หากนักเรียนมีพฤติกรรมรักเพศ
เดียวกันและแสดงออกทางเพศภาวะเป็นผู้มีความหลากหลายทางเพศ จึงเป็นสิทธิอำนาจ
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ของครูในการรายงานพฤติกรรมของลูกให้ผู้ปกครองทราบหรือตำหนิให้นักเรียนปฏิบัติตน
ตามเพศภาวะที่สอดคล้องกับเพศสรีระโดยกำเนิดของตน ด้วยการอ้างเหตุผลว่านักเรียนกลุ่ม
ดังกล่าวมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนจากบรรทัดฐานรักต่างเพศ สะท้อนให้เห็นถึงสิทธิอำนาจของ
ครูที่จะจับจ้องนักเรียนเป็นพิเศษได้ อันเป็นการเลือกปฏิบัติทางเพศลักษณะหนึ่งที่เกิดจาก
การมีอำนาจเหนือกว่าของกลุ่มครู ซึ่งสอดคล้องกับเชลซี ลี และโรเบิร์ต ออสเตอร์การ์ด 
(Lee & Ostergard, 2017) ที่กล่าวถึงกระบวนการเกิดการเลือกปฏิบัติทางเพศที่เชื่อมโยง
กับการรับรู้ของบุคคลว่ากลุ่มตนมีอำนาจเหนือกว่า ซึ่งกระตุ้นให้เกิดความเคารพตนเองสูงขึ้น
จนนำไปสู่การเลือกปฏิบัติต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศท่ีมีอำนาจด้อยกว่า 

นอกเหนือจากกลไกทางวัฒนธรรมที่สนับสนุนให้ครูหรืออาจารย์กลายเป็นกลุ่มคนที่
มีอำนาจเหนือกว่านักเรียนและนักศึกษาผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาแล้ว 
อำนาจรัฐยังมีบทบาทเกี่ยวข้องกับการควบคุมเพศภาวะของสมาชิกในสังคมผ่านสถานศึกษา 
เป็นต้นว่าระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยทรงผมของนักเรียน และเนื้อหาเกี่ยวกับผู้มี
ความหลากหลายทางเพศในแบบเรียนสุขศึกษาฯ โดยการควบคุมเพศภาวะผ่านสถานศึกษา
ของรัฐถือเป็นการไม่สนับสนุนและตีตราผู้มีความหลากหลายทางเพศ ส่งผลกระทบให้ผู้มี
ความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาไม่สามารถแสดงออกทางเพศภาวะได้อย่างเต็มที่ 
และยังนำไปสู่ความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศที่เกิดจากการตีตราผู้มีความหลากหลายทางเพศ
ในแบบเรียน แต่อย่างไรก็ตาม ระเบียบและแบบเรียนดังกล่าวถูกเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
ยอมรับความหลากหลายทางเพศในฐานะสิทธิเสรีภาพของบุคคล และค่านิยมทางเพศที่ดีอัน
สื่อถึงความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมของไทย (ณัฎฐณิชา เหล็กกล้า ,2564) สะท้อนให้เห็นว่า
อำนาจรัฐมีทิศทางการควบคุมเพศภาวะที่เปลี่ยนแปลงไปเป็นการควบคุมให้ผู้คนยอมความ
หลากหลายทางเพศแทน 

ข้อเสนอแนะ 
สำหรับการดำเนินการวิจัยในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษาประเด็นการเลือกปฏิบัติทาง

เพศและความรุนแรงด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาของไทย 
ผู้เขียนเห็นว่าควรดำเนินการวิจัยที่ศึกษาการเลือกปฏิบัติในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา
เพิ่มเติม เนื่องจากมหาวิทยาลัยอาจมีการกระทำการเลือกปฏิบัติทางเพศและความรุนแรง
ด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในลักษณะที่อยู่นอกเหนือจากนี้ 
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กิตติกรรมประกาศ 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การเลือกปฏิบัติและความรุนแรง

ด้วยเหตุแห่งเพศต่อผู้มีความหลากหลายทางเพศในสถานศึกษาผ่านสื่อดิจิทัลของไทย”  
โดยใช้ข้อมูลเอกสารวิชาการจากนักวิจัยและองค์กรที่ศึกษาในประเด็นเกี่ยวข้อง และได้รับ
การสนับสนุนแหล่งการเรียนรู ้จากหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จึงขอขอบพระคุณไว้ ณ ที่นี้ 
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การศึกษาวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลทีี่ลื่นไหลสู่ประเทศไทย:  
กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่นของวฒันธรรมการแต่งหน้าเกาหลี  

และการปรับตัวของอุตสาหกรรมเคร่ืองสำอางไทย 
The Study of Korean Beauty Culture Flowing to Thailand:  

The Process of Localizing Korean Makeup Culture  
and the Adaptation of Thai Cosmetics Industry 

1Pariyakorn Pansuk I ปริยากร พันธุ์สุข 

บทคัดย่อ  

บทความชิ้นนี้ศึกษาวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี โดยเฉพาะด้านการแต่งหน้าที่ลื่นไหลเข้า
สู่ประเทศไทยผ่านอิทธิพลของอุตสาหกรรมบันเทิง ผลลัพธ์จากการลื่นไหลของวัฒนธรรม
การแต่งหน้าในประเทศไทยไม่มีความเป็นเนื้อเดียวกันกับวัฒนธรรมต้นฉบับ เนื่องจากความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และภาษาของประเทศไทยกับประเทศเกาหลี ทำให้บิวตี้บล็อกเกอร์
คนไทยเป็นตัวกลางสำคัญของกระบวนการกลายเป็นท้องถิ ่น และผู ้รับวัฒนธรรมก็ยัง
สามารถปรับเปลี่ยนการแต่งหน้าตามความชอบส่วนตัวได้อีกทอดหนึ่ง อีกทั้งอุตสาหกรรม
เครื ่องสำอางไทยก็มีการปรับเปลี ่ยนผลิตภัณฑ์ที ่ม ีกลิ ่นอายความเป็นเกาหลี  แต่มี 
ความเหมาะสมกับความต้องการคนไทย ซึ่งไม่ได้เกิดจากการถูกครอบงำทางวัฒนธรรม ทั้งนี้ 
บทความชิ้นนี้เป็นบทความวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีวิจัยผ่านการทบทวนวรรณกรรม และ  
การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีกลุ่มตัวอย่างจำนวน 4 คน ซึ่งเป็นตัวแทนของผู้หญิงไทยที่รับเอา
วัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลี 

คำสำคัญ: วัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี การลื่นไหลทางวัฒนธรรม การทำให้- 
กลายเป็นท้องถิ่น 

 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบัณฑิต , คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; อีเมล: pariyakorn.pansuk@gmail.com 
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ABSTRACT  

This article aims to study the Korean beauty culture, especially makeup that 
has been flowing to Thailand through the influence of the Korean 
entertainment industry. The result of the flow of Korean makeup culture 
entering Thailand is not totally according to the original culture due to 
cultural and language differences. Thai beauty bloggers, therefore, have 
become an important intermediary in the localization process of Korean 
makeup. In addition, Thai people, as recipients of the culture, can also 
customize their makeup according to their personal preferences. Although 
the Thai cosmetic industry manufactures products with a Korean vibe 
following the trend, it is not a cultural obsession as these products are 
tailored to suit Thai people. This article uses qualitative research tools, 
including relevant literature reviews and in-depth interviews. There were four 
informants representing Thai women who embraced Korean makeup culture 
in their daily lives. 

Keywords: Korean beauty culture, Cultural flows, Localization  
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บทนำ  
การส่งออกวัฒนธรรมของประเทศเกาหลีใต้มีรากฐานมาจากความดิ้นรนของคน

เกาหลีในยุคที่ตกเป็นอาณานิคมของญี่ปุ่น จนในปีค.ศ. 1961 เป็นยุคเผด็จการทหารที่ออก
นโยบายทางวัฒนธรรมมาเพื่อจุดประสงค์ทางการเมืองและสร้างพลเมืองตามบรรทัดฐานที่
สังคมกำหนด แต่เมื่อเข้าสู่ยุคประชาธิปไตยประกอบกับเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงินในปี   
ค.ศ. 1997 ส่งผลให้รัฐบาลเกาหลีใต้เปลี่ยนแปลงแนวทางการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่จากเดิม
เป็นอุตสาหกรรมการผลิต กลายเป็นการเริ่มดำเนินนโยบายการส่งออกวัฒนธรรม โดยจัดตั้ง
หน่วยงาน Korea Culture and Content Agency (KOCCA) เพื่อสนับสนุนการส่งออก
วัฒนธรรมเกาหลีทุกรูปแบบ (ปิติ ศรีแสงนาม, 2561) 

อุตสาหกรรมบันเทิงของเกาหลี หรือที่เรียกอีกอย่างว่า ‘ฮอลยู ’ (hallyu) เป็น
อุตสาหกรรมที่รวบรวมทั้งเพลง ภาพยนตร์ ซีรีส์ และศิลปิน ซึ่งสร้างรายได้ให้กับเกาหลีใต้
กว่า 3.7 แสนล้านบาท โดยมีตลาดเพลงป๊อป หรือ K-pop เป็นตลาดที่ใหญ่ที่สุด แม้ว่าฮอลยู
จะใช้เวลาหลายปีในการสั่งสมประสบการณ์เพื่อสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว แต่ในปัจจุ บัน
ตลาดฮอลยู โดยเฉพาะวงการ K-pop ได้รับความนิยมมากขึ้นเรื ่อยๆ จากทั่วโลก อาทิ  
วงบังทันโซยอนดัน หรือ บีทีเอส เป็นวงบอยแบรนด์เกาหลีวงแรกที่ได้รับรางวัล Top Social 
Artist จากงาน Billboard Music Award และมีเพลงติดชาร์ตอันดับ 1 ของ Billboard Hot 
100 สหรัฐอเมริกา (PPTV Online, 2564)  

นอกจากนี้ หนึ่งในประเภทของฮอลยูอย่างภาพยนตร์ยังเป็นอุตสาหกรรมบันเทิงอีก
ชนิดหนึ่งที ่สร้างรายได้ และกระแสวัฒนธรรมอื ่นๆ ให้กับประเทศเกาหลีใต้ กล่าวคือ 
ภาพยนตร์เกาหลีถือเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการถ่ายทอดเรื่องราว วิถีชีวิต และวัฒนธรรมของ
เกาหลีได้อย่างดี เนื่องจากสามารถฉายภาพแง่มุมต่างๆ ของเกาหลีอย่างเป็นรูปธรรม อีกทั้ง
ยังสร้างกระแสให้กับวัฒนธรรมอื่นๆ ผ่านการเรียงร้อยเรื ่องราวภายในภาพยนตร์ อาทิ 
ภาพยนตร์เรื่อง Parasite ที่ได้รับรางวัลระดับโลกอย่างรางวัลออสการ์ ทั้งด้านภาพยนตร์
ยอดเยี่ยม ผู้กำกับภาพยนตร์ยอดเยี่ยม นักแสดงนำชายยอดเยี่ยม นักแสดงนำหญิงยอดเยี่ยม 
นักแสดงสมทบชายยอดเยี่ยม นักแสดงสมทบหญิงยอดเยี่ยม และรางวัลปาล์มทองคำ โดย
ภายในภาพยนตร์จะมีฉากที่ตัวละครรับประทานอาหารเกาหลีชนิดหนึ่งที่เรียกว่า “จาปากูรี” 
(Chapaguri) เป็นบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปจากบริษัท Nongshim ของเกาหลีใต้ โดยหลังจากการ
เปิดตัวของภาพยนตร์เรื่อง Parasite บริษัท Nongshim เผยว่าจาปากูรีได้รับความนิยมมาก
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ขึ้นภายในประเทศ และมียอดขายทั่วโลกรวมกันกว่า 3 หมื่นล้านวอน หรือ 25.5 ล้านเหรียญ
สหรัฐ หรือประมาณ 849 ล้านบาท (Parichat Chk, 2564)  

ประเทศไทยถือเป็นหนึ่งในประเทศที่เป็นเป้าหมายการขยายตลาดการส่งออก
วัฒนธรรมของเกาหลีใต้ ในด้านอุตสาหกรรมบันเทิง โดยเฉพาะด้าน K-pop โดยในปี  
พ.ศ. 2561 มีศิลปินเกาหลีมาจัดคอนเสิร์ต และจัดงาน Fan Meeting รวมกันมากกว่า  
30 งานภายในประเทศไทย ซึ่งยังไม่รวมงานอื่นๆ อีกเป็นจำนวนมาก กระทรวงวัฒนธรรม 
กีฬา และการท่องเที่ยวเกาหลีเผยว่าในปีพ.ศ. 2558 อุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลีมีมูลค่าการ
ส่งออกวัฒนธรรมรวมกว่า 200 ล้านดอลลาร์สหรัฐหรือประมาณ 7,500 ล้านบาท ซึ่งเป็น
รายได ้จากประเทศไทยกว ่าร ้อยละ 4.5  หร ือราวๆ 9,636,000  ดอลลาร ์สหรัฐ  
(กิตติธัช ออไอศูรย์, 2561) กระแสความดังของศิลปินเกาหลีในประเทศไทยสามารถพิสูจน์ได้
จากยอดการขายบัตรคอนเสิร์ตในประเทศไทย โดยวง EXO เป็นวงศิลปินชายเกาหลีที่เข้ามา
จัดคอนเสิร์ตภายในประเทศไทยมาแล้วกว่า 5 ครั้ง ซึ่งทางบริษัท SMTrue (ผู้ดำเนินการ 
จัดคอนเสิร์ต) ออกมาประกาศว่าวง EXO เป็นวงที่ถือสถิติจำหน่ายบัตรคอนเสิร์ตหมดติดกัน
เป็นจำนวน 5 ครั้งด้วยระยะเวลาที่รวดเร็ว (Kong Dudeplace, 2562) 

หากน ึกย ้อนไปถ ึงจ ุดเร ิ ่มต ้นการเข ้ามาจากการส ่งออกว ัฒนธรรมเกาหลี   
ด้านอุตสาหกรรมบันเทิงในประเทศไทยคงหนีไม่พ้นกระแส K- Drama หรือ ซีรีส์เกาหลี โดย
จะพบว่าตั้งแต่ปีพ.ศ. 2543 ถึงพ.ศ.2559 มีจำนวนซีรีส์เกาหลีกว่า 425 เรื่องที่ถูกนำเข้ามา
ฉายผ่าน 11 ช่องหลักของประเทศไทย โดยเฉพาะช่อง 7 มีการฉายซีรีส์เกาหลีกว่า 154 เรื่อง 
(กิตติธัช ออไอศูรย์, 2561) ทั้งนี้ ซีรีส์เกาหลีอย่างเรื่อง Squid Game ที่สตรีมมิ่งผ่านช่องทาง 
Netflix ในปีพ.ศ. 2564 เป็นอีกปรากฏการณ์หนึ่งที่สังคมไทยให้ความสนใจ เนื่องด้วยเนื้อหา
ภายในซีรีส์ที่เสียดสีสังคมทุนนิยม ตัวละครที่เข้าถึงได้ง่าย หรือแม้กระทั่งบทที่มีวลีเด็ดอย่าง 
“มู กุง ฮวา โก ชี พี ออด ซึม นี ดา” ส่งผลให้ซีรีส์ดังกล่าวเป็นที่สนใจของคนไทย ใน
ขณะเดียวกัน คนไทยเองก็ซึมซับอิทธิพลจากกระแสซีรีส์ดังกล่าว อาทิ การแต่งเพลงชุด  
โกโกวาที่มีเนื้อหาที่เพี้ยนมาจากประโยคเด็ดภายในซีรีส์ โดยมียอดผู้ชมสูงถึง 4 ล้านครั้งใน
แพลตฟอร์มยูทูบ (Youtube) (MGR Online, 2565) ในปัจจุบันมียอดผู้ชมกว่า 47 ล้านครั้ง 
หรือแม้กระทั่งเทรนด์การแต่งตัวตามตัวละครภายในซีรีส์อย่างชุดของหุ่นยนต์สังหารภายใน
เรื่องก็เป็นที่นิยมของเด็กในสังคมไทย เป็นต้น  
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แม้ว ่านโยบายการส่งออกวัฒนธรรมในรูปแบบของสินค้าสู ่ต ่างประเทศผ่าน
อุตสาหกรรมบันเทิงของรัฐบาลเกาหลี เพ่ือหวังที่จะตีตลาดประเทศปลายทางอย่างไทย หรือ
ประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้เลยว่าการพยายามสร้างกระแสความนิยมเกาหลีนี้เอง
เป็นสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของทั้งคนเกาหลี และคนในประเทศอื่นๆ โดย
ความพยายามส่งออกอุตสาหกรรมบันเทิงถูกแฝงภายใต้บุคคลที่ต้องมีรูปลักษณ์ที่ดูดีเพ่ือที่จะ
เป็นที่ดึงดูด กล่าวคือวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีเป็นสิ่งที่ถูกแฝงอยู่ภายในการส่งออก
อุตสาหกรรมบันเทิง ซึ่งวัฒนธรรมความงามนี้เองเป็นวัฒนธรรมที่มีการคัดเลือกมาแล้วว่าดี 
และมีความสามารถในการสร้างแรงดึงดูดให้กับประเทศอื่นๆ เพื่อที่จะทำให้เกิดการครอบงำ
ทางวัฒนธรรมทั้งภายในประเทศเกาหลีและประเทศอื่นๆ ซึ่งถือเป็นการครอบงำวัฒนธรรม 
อาทิ กระบวนการสร้างศิลปินของเกาหลีเกิดขึ้นจากการที่บริษัทเพลงมักสร้างศิลปินให้ได้รับ
การฝึกฝนอย่างหนัก โดยไม่ใช่เพียงแค่การร้องเพลง การเต้น และการแสดง แต่ยังรวมไปถึง
การฝึกให้เป็นผู้ให้ความบันเทิงในรอบด้าน กล่าวคือ เป็นคนที่มีความสามารถหลากหลาย 
เช่น การพูดภาษาอื่นๆ  และการเป็นภาพตัวแทนความงามแบบเกาหลี เป็นต้น เพื่อดึงดูด
กลุ่มผู้บริโภคในตลาดอ่ืนๆ (Kim, 2017)  

กระบวนการสร ้างศ ิลป ินเกาหลีแบบนี ้ เองทำให้พฤต ิกรรมของคนเกาหลี
เปลี ่ยนแปลงไปโดยตรง โดยจะให้ความสำคัญกับเรื ่องหน้าตาและรูปร่าง เพราะเป็น
ใบเบิกทางในอนาคต ซึ่งสร้างมาตรฐานความงามของเกาหลี โดยมีรูปแบบความงามแบบ
ดารา นักร้อง นักแสดง ที่ปลูกฝังให้ดูแลร่างกาย และผิวพรรณด้วยผลิตภัณฑ์ความงามตั้งแต่
เด็ก ตลอดจนศัลยกรรมให้เหมือนกับความงามมาตรฐาน (ฐาปนีย์ เลิศอัศวพล, 2561) ทั้งนี้ 
ความงามแบบเกาหลีที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดจากเพียงกระบวนการสร้างศิลปิน แต่ยังรวมไปถึง
กระบวนการอื ่นๆ ภายใต้การส่งออกอุตสาหกรรมบันเทิงในทุกๆ ด้านที ่มักจะ เน้นการ
คัดเลือกบุคคลที่มีรูปลักษณ์ตรงตามวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี เพื่อดึงดูดความสนใจ 
และแผ่ขยายอิทธิพลทางวัฒนธรรม โดยสำหรับในกรณีคนไทยเมื่อได้ซึมซับวัฒนธรรมเกาหลี
ทำให้เกิดความพยายามทำตามวัฒนธรรมนั ้นโดยตรงผ่านการแสดงออกต่างๆ อาทิ 
พฤติกรรมการบริโภคเครื ่องสำอางเกาหลี การใช้เทคนิคการแต่งหน้าตามแบบเกาหลี 
ตลอดจนทำศัลยกรรมแบบเกาหลี เป็นต้น  

อีกทั ้ง การแพร่กระจายของสื่อบันเทิงเกาหลีในปัจจุบันที ่มีความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี ทำให้อินเทอร์เน็ตกลายเป็นช่องทางที่สะดวกและรวดเร็วต่อการแพร่กระจาย
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ข่าวสารต่างๆ อีกทั้งยังทำให้เกิดการครอบงำวัฒนธรรมได้ง่าย โดยหากมองปรากฏการณ์
ดังกล่าวตามทัศนะของอี กาเบรียลาโคลแมน (E. Gabriella Coleman) ที่มองว่าสื่อดิจิทัลมี
บทบาทต่อสังคมทั้งในระดับมหภาค และระดับจุลภาค (Coleman, 2010 อ้างถึงใน  
ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2564) จะพบว่าวัฒนธรรมความงามเกาหลีถูกส่งมาในรูปของสื่อบันเทิง
เกาหลีผ่านช่องทางออนไลน์ต่างๆ อาทิ การสตรีมมิ่งผ่านแอปพลิเคชัน โทรทัศน์ วิทยุ 
ตลอดจนสิ่งพิมพ์ต่างๆ ซึ่งสื่อดิจิทัลเหล่านี้ส่งผลต่อปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะคนที่เปิดรับ
นำเอาว ัฒนธรรมเกาหลีเข ้ามาจะมีผลต่อพฤติกรรมที ่ เปล ี ่ยนแปลงจากเด ิม อาทิ  
การทำศัลยกรรมตามนักร้องเกาหลี เนื่องจากมีความชื่นชอบในรูปลักษณ์ของเขา เป็นต้น 

งานวิจัยชิ้นนี้จึงมีจุดมุ่งหมายที่จะศึกษาความงามแบบเกาหลีที่มีอิทธิพลต่อคนไทย 
โดยเฉพาะในด้านการแต่งหน้า โดยให้ความหมายของการแต่งหน้าแบบเกาหลี หมายถึง  
การแต่งหน้าที่เน้นความเป็นธรรมชาติ แต่งหน้าเหมือนไม่แต่งหน้า แต่แท้จริงแล้วใช้เทคนิค
มากมาย โดยเริ่มต้นจากการบำรุงหน้าให้ผิวมีความเรียบเนียน ผ่องใส ขาว และดูอิ ่มน้ำ 
จากนั้นจึงเริ่มลงรองพื้นด้วยคุชชั่น (cushion) เพื่อให้ผิวกลายเป็นผิวที่เป็นธรรมชาติไม่หนา 
จากนั้นก็เขียนคิ้วทรงตรง ด้วยดินสอเขียนคิ้วที่มีสีอ่อนกว่าคิ้วจริงหนึ่งเฉด เพ่ือให้หน้ามีความ
เด็กลง จากนั้นก็ลงอายแชโดว์บริเวณเปลือกตา โดยเลือกสีอายแชโดว์ในโทนน้ำตาล ส้ม ชมพู 
และพีช เป็นสีพื้นก่อนจากนั้นก็ใส่สีที่เข้มขึ้น หรือชิมเมอร์หรือกลิตเตอร์ เพื่อให้ตามีความ
สดใส ในขั้นตอนนี้อาจทำดอลลี่อายเพื่อช่วยให้มีถุงใต้ตาจะทำให้ตาดูโตขึ้น จากนั้นก็กรีด
อายไลเนอร์บางๆ ให้ชิดขอบตาและยกหางขึ้นเล็กน้อย เพื่อให้ตามีมิติและดูโตขึ้น จากนั้นก็
คอนทัวร์หน้าเบาๆ โดยใช้สีที่เข้มกว่าสีผิวหนึ่งเฉดในการเฉดดิ้งกรอบหน้า และสีที่อ่อนกว่า  
สีผิวหนึ่งเฉดในการทำไฮไลท์ จากนั้นก็ลงบลัชออนบริเวณแก้มด้วยโทนสีส้ม ชมพู และพีช 
โดยห้ามปัดแรงเพื่อความเป็นธรรมชาติ และขั้นตอนสุดท้ายทาลิปสติกด้วยโทนสีส้ม ชมพู 
และพีช โดยอาจจะลงทับด้วยลิปกลอสเพื่อให้ริมฝีปากดูสุขภาพดี (Ladyissue, 2564) 

อย่างไรก็ตาม ด้วยทัศนะของร็อคกีเฟลเลอร์(Rockefeller, 2011) ที่ตั้งคำถามกับ
การลื่นไหลวัฒนธรรม โดยมีข้อสงสัยว่าวัฒนธรรมสามารถลื่นไหลจากพ้ืนที่หนึ่งไปยังอีกพ้ืนที่
หนึ่ง โดยไม่มีจุดต้าน หรือเกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมเลยหรือ จึงนำมาสู่การตั้ง
คำถามหลักในงานวิจัยชิ้นนี้คือ คนไทยถูกวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีครอบงำอย่าง
เป็นเนื้อเดียวกันกับวัฒนธรรมต้นแบบจากประเทศเกาหลีหรือไม่ อย่างไร โดยวัตถุประสงค์
ในการวิจัยของงานชิ้นนี้ เพื่อศึกษารูปแบบของการลื่นไหลทางวัฒนธรรมการแต่งหน้าจาก
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ประเทศเกาหลีใต้สู่ประเทศไทย และเพื่อศึกษาจุดต้านและผลลัพธ์ของการลื่นไหลทางทาง
วัฒนธรรมการแต่งหน้าจากประเทศเกาหลีใต้สู่ประเทศไทย 

สำหรับข้อเสนอของงานวิจัยชิ้นนี้คือ คนไทยไม่ได้ถูกวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบ
เกาหลีเข้าครอบงำอย่างเป็นเนื้อเดียวกันกับวัฒนธรรมต้นแบบ โดยสามารถอธิบายผ่าน  
2 กรณี ได้แก่  

1) หากดูผิวเผินจะเห็นว่าวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีลื่นไหลเข้าสู่ประเทศ
ไทยผ่านการเข้ามาของอุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลี ซึ่งวัฒนธรรมดังกล่าวส่งผลโดยตรงจาก
การเปลี่ยนไปของพฤติกรรมของคนไทย แต่หากลองพิจารณาถึงกระบวนการการลื่นไหลของ
วัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีพบว่า แท้จริงแล้ววัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีไม่ได้
ลื่นไหลเข้าสู่ประเทศไทยโดยตรง แต่กลับลื่นไหลผ่านอุปสรรค และเงื่อนไขต่างๆ ส่งผลให้
วัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีของคนไทยยังคงแนวคิดความเป็นเกาหลีไว้อยู่ แต่ไม่มี
ความเป็นเนื้อเดียวกันกับวัฒนธรรมต้นแบบ 

2) การแต่งหน้าแบบเกาหลีของคนไทยไม่จำเป็นต้องใช้เครื่องสำอางที่มาจากของ
เกาหลีเท่านั้น เนื่องจากอุตสาหกรรมเครื่องสำอางภายในประเทศไทยมีการปรับเปลี่ยน
เคร ื ่องสำอางให ้ เข ้าใกล ้ความเป ็นเกาหลี จากความต ้องการตอบสนองผ ู ้บร ิโภค
ภายในประเทศไทยที่ต้องการใช้ผลิตภัณฑ์ที่เข้ากับสภาพผิวของคนไทย โดยไม่ได้เป็นผลมา
จากการครอบงำของวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลีทั้งหมด 

งานวิจัยชิ ้นนี ้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวิธีวิจัยโดยการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการทำงานวิจัย และนำผลการศึกษาในงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา
สนับสนุนข้อค้นพบของงานวิจัยชิ้นนี้ อีกท้ังผู้วิจัยยังเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมี
กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้หญิงไทยที่รับเอาวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลี เนื่องจากผู้หญิง
เหล่านี้ได้รับอิทธิพลจากความงามแบบเกาหลี และเลือกที่จะรับเอาอิทธิพลความงามแบบ
เกาหลีมาเป็นต้นแบบหรือความปรารถนาของตนเองเป็นหลัก ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้ล้วนแล้วแต่
สามารถบอกถึงกระบวนการรับวัฒนธรรม การให้ความหมาย และการแสดงออกต่อความ
ปรารถนาของตนเองได้ชัดเจนกับประเด็นที่จะศึกษาได้มากที่สุด โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 4 คน ซึ่งทุกคนเป็นตัวแทนของผู้หญิงไทยที่มีความชื่นชอบการแต่งหน้าแบบเกาหลี 
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดการลื่นไหลทางวัฒนธรรมระดับโลก (global cultural flows)  
เป็นแนวคิดที ่มาจากหนังสือ Disjuncture and difference in the global 

cultural economy ของอรชุน อัปปาดูไร (Appadurai, 1990) โดยพยายามอธิบายและ
เสนอกรอบการมองโลกาภิวัตน์ผ่านการลื่นไหลข้ามพรมแดนรัฐชาติของ 5 มิติที่ส่งผลต่อการ
ลื่นไหลทางวัฒนธรรมไปยังส่วนต่างๆ ของโลก ซึ่งทั้ง 5 มิติประกอบไปด้วย 1) การข้าม
พรมแดนของคน (ethnoscapes) 2) การข้ามพรมแดนของเทคโนโลยี (technoscapes)  
3) การข้ามพรมแดนของความคิดและอุดมการณ์ (ideoscapes) 4) การข้ามพรมแดนของ
เงินทุน (financescapes) และ 5) การข้ามพรมแดนของสื่อ (mediascapes) 

2. แนวคิดกระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น (localization)  
ในเชิงธุรกิจ กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น เป็นกระบวนการที่นำเอาข้อมูล

พื้นฐานของพื้นที่ปลายทางมาวิเคราะห์ เพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือประยุกต์สินค้าและ
บริการให้สอดรับกับวัฒนธรรมท้องถิ่นในพื้นที่นั้นๆ เพื่อที่จะตอบสนองการซื้อขาย และการ
ทำการตลาดได้อย่างเหมาะสมกับบริบทในแต่ละพ้ืนที่ที่สุด การเกิดขึ้นของกระบวนการทำให้
กลายเป็นท้องถิ ่นไม่จำกัดเพียงแค่การเปลี ่ยนแปลงจากประเทศหนึ ่งส ู ่อ ีกประเทศ  
แต่สามารถใช้ได้แม้กระทั่งการเปลี่ยนแปลงจากเมืองหนึ่งไปยังอีกเมืองหนึ่งก็ได้เช่นกัน 
(Expresso, 2563) 

กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่นเกิดขึ้น เนื่องจากในแต่ละพื้นที่บนโลกล้วนมี
ความแตกต่างทั้งค่านิยม วัฒนธรรม และทรัพยากร การประยุกต์สินค้าและบริการให้สอดรับ
กับพื้นที่ปลายทางจึงเป็นกลยุทธ์ทางการตลาดอย่างหนึ่งที่ช่วยให้คนในแต่ละพื้นที่สามารถ
เข้าถึงตลาดสินค้าและบริการได้อย่างง่ายดาย รวดเร็ว และเหมาะสมกับบริบทในพื้นที่นั้นๆ 
(EXIM E-News, 2562) 

นอกจากนี้ กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่นยังไม่จำกัดเพียงแค่สินค้าและบริการ 
แต่ยังรวมถึงการเปลี่ยนแปลงทุกสิ่งทุกอย่างจากพ้ืนที่ต้นทาง เพ่ือให้สิ่งนั้นๆ สร้างความเข้าใจ 
ง่ายต่อการเข้าถึง และเหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ปลายทาง โดยการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมีส่วน
ที่ทำให้เกิดการขยายตัวของตลาดการค้า และยังช่วยให้เกิดตลาดการค้าใหม่ๆ อีกด้วย 
(EQHO THAI, 2563) 
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หลักการของการประยุกต์ใช้กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น ประกอบไปด้วย
หลักการต่างๆ ดังนี้ (Expresso, 2563) 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานจากท้องถิ่น โดยให้ความสำคัญกับความเฉพาะในแต่
ละพื้นที่ ศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภค และทรัพยากรที่มีเฉพาะในพื้นที่นั้นๆ เพื่อนำมาใชใ้น
การวิเคราะห์การปรับปรุง เปลี่ยนแปลง และประยุกต์สินค้าต้นฉบับให้สอดคล้องกับความ
เฉพาะของพ้ืนที่ปลายทาง 

2) การใช้คนในท้องถิ่นในการบริหารจัดการ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเข้าใจที่
ผิดพลาดต่อจุดมุ่งหมายขององค์กร และสามารถตอบสนองความต้องการของคนในพื้นที่ได้
อย่างแท้จริง  

3) การใช้วัตถุดิบจากท้องถิ่น เพื่อลดต้นทุนการผลิตสินค้านั้นๆ อีกทั้งยังตอบสนอง
ความต้องการเฉพาะของคนในพ้ืนที่อีกด้วย 

4) การปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ให้เข้ากับท้องถิ่น จากการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของ
แต่ละพื้นที่ที่มีความเฉพาะแล้ว ให้นำข้อมูลที่ได้การวิเคราะห์มาแล้วมาปรับปรุงสินค้าและ
บริการต้นแบบให้เข้ากับบริบททางวัฒนธรรมท้องถิ่นของพ้ืนที่นั้นๆ  

งานศึกษาที่เกี่ยวข้อง 
งานศึกษาเร ื ่อง “การเข้ามาของกระแสความงามเกาหลีในสังคมไทย” ของ  

ฐาปนีย์ เลิศอัศวพล (2561) มีผลการศึกษาว่ากระแสความงามแบบเกาหลีเข้ามาในประเทศ
ไทยพร้อมกับกระแสนิยมวัฒนธรรมเกาหลีผ่านสื่อต่างๆ ในช่วงหลังวิกฤตการณ์การเงิน  
ค.ศ. 1997 ที่รัฐบาลเกาหลีใต้ปฏิรูปเศรษฐกิจในประเทศ โดยให้อุตสาหกรรมภาพยนตร์
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจหลังจากเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ และสนับสนุนวงการภาพยนตร์ โดยกระแส
ดังกล่าวยังทำให้คนเกาหลีเองให้ความสำคัญกับเรื่องหน้าตาและรูปร่าง เพราะเป็นใบเบิกทาง
ในอนาคต ซึ ่งมาตรฐานความงามของเกาหลีคือความงามแบบดารา นักร้อง นักแสดง  
ที่ปลูกฝังให้ดูแลร่างกาย และผิวพรรณด้วยผลิตภัณฑ์ความงามตั้งแต่เด็ก ตลอดจนศัลยกรรม
ให้เหมือนกับความงามมาตรฐาน อย่างไรก็ตาม ในกรณีคนไทยเมื่อได้ซึมซับกระแสความงาม
ดังกล่าวก็ทำให้มีมาตรฐานความงามที่เปลี่ยนไปให้คล้ายคลึงกับมาตรฐานความงามแบบ
เกาหลีมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นทั้งเสื้อผ้า ผิวพรรณ และเครื่องสำอาง ตลอดจนการ
แต่งหน้าเพื่อให้มีความงามเหมือนกับคนเกาหลี และเม่ือความงามแบบเกาหลีฝังรากลึกไปใน
สังคมไทยยิ่งขึ้น เช่น กระแสนิยมผิวขาว ตลอดจนการศัลยกรรม งานศึกษาดังกล่าวนี้สะท้อน
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ให้เห็นว่ากระแสความงามแบบเกาหลีได้รับอิทธิพลจากอุตสาหกรรมบันเทิง ซึ่งเข้าครอบงำ
มาตรฐานความงามของประเทศเกาหลีโดยตรง อีกทั้งอุตสาหกรรมบันเทิงที่ถือเป็นหนึ่งใน
การส่งออกวัฒนธรรมเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจของเกาหลียังเข้าครอบงำประเทศไทย ซึ่งเป็น
ประเทศปลายทางที่รับเอาวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลีผ่านการนำเสนอของสื่อบันเทิงมา
เป็นกระแสที่ฝังรากลึกในสังคมไทย 

อย่างไรก็ตาม งานศึกษาในข้างต้นยังมีประเด็นที ่ขัดแย้งกับงานศึกษาเร ื ่อง  
“สวยสั่งได้: ผู้หญิงไทยกับศัลยกรรมความงามแบบเกาหลี” ของ วิสาขา เทียมลม (2561) 
โดยมีผลการศึกษาว่าแม้ว่าวัฒนธรรมเกาหลีจะใช้สื่อในการสร้างภาพความงามตามมาตรฐาน
ในการกระจายมาตรฐานดังกล่าวสู ่ส ังคมอื ่น เพื ่อให้เกิดการครอบงำทางวัฒนธรรม  
อย่างไรก็ตาม ผู้หญิงไทยก็ยังมีส่วนในการกำหนดความงามตามที่ตนเองต้องการได้จากการ
ทำศัลยกรรมแบบเกาหลี เพ่ือที่จะสร้างรูปลักษณ์ตามความต้องการของตนเอง 

สำหรับงานวิจัยชิ ้นนี ้มีกรอบการวิเคราะห์ผ่านการใช้แนวคิดการลื ่นไหลทาง
วัฒนธรรมระดับโลกมาใช้ในการอธิบายการลื่นไหลของวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลี
ผ่านอุตสาหกรรมบันเทิงของเกาหลีเข้ามายังประเทศไทย โดยเมื่อวัฒนธรรมดังกล่าวลื่นไหล
เข้าสู่ประเทศไทยแล้วกลับถูกกระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น โดยบิวตี้บล็อกเกอร์ 
(beauty blogger) คนไทย และโดนปรับเปลี่ยนอีกทอดหนึ่งตามความชอบส่วนตัวของ
ปัจเจก อีกท้ังผลของการแต่งหน้าแบบเกาหลีที่ผ่านกระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่นนี้เอง
ยังทำให้อุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ให้คงความเป็นเกาหลี แต่เข้ากับ
สภาพผิวของคนไทย โดยการปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นเป็นผลมาจากการตอบสนองความต้องการ
ของผู้บริโภคภายในประเทศไทย ไม่ได้เป็นผลมาจากการครอบงำของวัฒนธรรมเกาหลี 

การลื่นไหลทางวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีสู่คนไทย 
การส่งออกทางวัฒนธรรมเกาหลีผ่านอุตสาหกรรมบันเทิง เป็นการส่งออกทาง

วัฒนธรรมที่ไม่ได้มีจุดประสงค์เพียงแค่ความต้องการในการแผ่ขยายวัฒนธรรมด้านความ
บันเทิง เพ่ือผลประโยชน์ทางการเงินจากการทำภาพยนตร์ ซีรีส์ หรือเพลงเท่านั้น แต่การเข้า
มาของอุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลีเข้ามาพร้อมกับการแฝงตัวของมาตรฐานความงามแบบ
เกาหลี โดยรวมทั้งวัฒนธรรมการแต่งหน้า แฟชั่นการแต่งตัว ตลอดจนมาตรฐานความงาม 
สะท้อนให้เห็นว่าในอีกทางหนึ่งอุตสาหกรรมบันเทิงเกาหลีก็ทำให้เกิดผลประโยชน์ทาง
การเงินจากการศัลยกรรม และการบริโภคเครื่องสำอางเกาหลี เพ่ือที่จะทำให้คนที่มีความชื่น
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ชอบความงามแบบเกาหลีได้เข้าใกล้ความงามตามอุดมคติของตนเอง “เห็นพวกไอดอลเวลา
ขึ้นเวทีแล้วชอบตาวิ้ง ๆ พวกแบบกลิตเตอร์ เลยไปหาพวกอายแชโดว์วิ้ง ๆ แบบเกาหลีมาใช้
บ้าง” (เตย [นามสมมติ], สัมภาษณ์, วันที่ 13 เมษายน 2565]) 
ทั้งนี้ การพยายามเข้าใกล้ความงามแบบเกาหลีของคนไทยสามารถแสดงออกผ่านพฤติกรรม
ต่างๆ อาทิ พฤติกรรมการบริโภคเครื่องสำอางเกาหลี การใช้เทคนิคการแต่งหน้าตามแบบ
เกาหลี ตลอดจนทำศัลยกรรมแบบเกาหลี สะท้อนให้เห็นถึงการลื่นไหลทางวัฒนธรรมระดับ
โลก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดจากงานของอัปปาดูไร (Appadurai,1990) ที่อ้างถึงก่อนหน้านี้ 
โดยพยายามอธิบายและเสนอกรอบการมองโลกาภิวัตน์ผ่านการลื่นไหลข้ามพรมแดนรัฐชาติ
ของ 5 มิติที่ส่งผลต่อการลื่นไหลทางวัฒนธรรมไปยังส่วนต่างๆ ของโลก ในกรณีของการแผ่
ขยายวัฒนธรรมของประเทศเกาหลีไปสู่ประเทศไทย โดยกำหนดให้ประเทศเกาหลีเป็น
ประเทศต้นทาง และประเทศไทยเป็นประเทศปลายทาง โดยในปัจจุบันความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีส่งผลให้ประเทศต่างๆ บนโลกสามารถเชื่อมต่อถึงกันผ่านการใช้อินเทอร์เน็ตใน
การย่นระยะทางเพ่ือการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับประเทศปลายทาง ทำให้ประเทศเกาหลีใช้
มิติการข้ามพรมแดนของเทคโนโลยี หรือ technoscape ในการขับเคลื่อนวัฒนธรรมของ
ตนเองให้เผยแพร่สู่ประเทศปลายทาง อาทิ การสตรีมมิ่งภาพยนตร์ ซีรีส์ คอนเสิร์ตผ่านแอป
พลิเคชันออนไลน์ เพ่ือส่งข้อมูลไปยังประเทศปลายทาง  

อย่างไรก็ตาม การส่งข้อมูลผ่านมิติการข้ามพรมแดนของเทคโนโลยียังถูกเชื่อมโยง
กับมิติ การข้ามพรมแดนของสื่อ หรือ mediascapes ที่ประเทศต้นทางผลิตวัฒนธรรมมาใน
รูปแบบของข้อมูลผ่านอุตสาหกรรมบันเทิง อาทิ ภาพยนตร์ ซีรีส์ แนวเพลง ตลอดจน
ภาพลักษณ์ของศิลปิน เพื่อให้ประเทศปลายทางสามารถซึมซับวัฒนธรรมจากประเทศต้น
ทางได้โดยตรง ทั้งนี้ การลื่นไหลของวัฒนธรรมจากประเทศต้นทางมาสู่ประเทศปลายทางยัง
ทำให้เกิดผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ กล่าวคือ การส่งออกวัฒนธรรมของเกาหลีไม่ใช่เพ่ือเป็น
การแผ่ขยายทางวัฒนธรรมสู ่ประเทศปลายทางเพียงอย่างเดียว แต่กลับมีมิติการข้าม
พรมแดนของเงินทุน หรือ financescapes ประกอบอยู่ด้วย โดยการรับเอาวัฒนธรรมเข้ามา
อาจมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งถูกเชื่อมโยงกับการหมุนเวียนของเงิน
ข้ามประเทศ 

การนำเอาแนวคิดการลื่นไหลทางวัฒนธรรมระดับโลกของอัปปาดูไร (Appadurai, 
1990) ในการอธิบายปรากฏการณ์การลื่นไหลของวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลีผ่าน 3 มิติ 
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สามารถอธิบายได้ว่าการลื่นไหลของวัฒนธรรมการแต่งหน้าผ่านช่องทางออนไลน์อาจเป็น
การสร้างการครอบงำแบบหนึ่งให้ประเทศปลายทางคล้อยตาม และมีพฤติกรรมการบริโภคที่
เปลี่ยนไปตามประเทศต้นทาง อาทิ การดูซีรีส์เกาหลีของคนไทย ทำให้การแต่งหน้าของ
สังคมไทยเปลี่ยนไป โดยจากเดิมประเทศไทยแต่งหน้าโดยใช้รองพื้นหนาๆ เพื่อป้องกันการ
หลุดระหว่างวัน แต่เมื่อมีการแพร่ขยายทางเทคโนโลยี ทำให้ประเทศเกาหลีสามารถส่งออก  
ซีรีส์ที่มีการแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรมการแต่งหน้าที่เน้นความเป็นธรรมชาติและเบาบาง  
จึงส่งผลต่อพฤติกรรมบริโภคของคนไทย โดยเฉพาะกลุ่มที่ชื่นชอบวัฒนธรรมเกาหลีก็จะมี
ความปรารถนาที่จะแต่งหน้าแบบคนเกาหลี จึงจำเป็นจะต้องบริโภคเครื่องสำอางเกาหลีผ่าน
การพรีออเดอร์จากประเทศต้นทาง ซึ่งสะท้อนให้เห็นการไหลเวียนของเงินข้ามประเทศ เป็น
ต้น 

อย่างไรก็ตาม การเกิดขึ้นของการลื่นไหลทางวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลีไม่ได้เป็น
การลื่นไหลที่ไร้แรงต้านหรือเงื่อนไข ซึ่งทั้งแรงต้านและเงื่อนไขที่เกิดขึ้นส่งผลให้วัฒนธรรการ
แต่งหน้าเกาหลีตามต้นแบบเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมในบริบทของประเทศไทย โดยจะ
สามารถอธิบายผ่านหัวข้อต่อไป 

การปะทะของวัฒนธรรมความงามแบบเกาหลี กับกระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น 
บริบททางวัฒนธรรมและภาษาที่แตกต่างกันระหว่างประเทศไทยและประเทศ

เกาหลีกลายเป็นอุปสรรคอย่างหนึ่งที่ทำให้คนไทยที่ชื่นชอบวัฒนธรรมเกาหลียากต่อการ
เข้าใจถึงแก่นสารแท้จริงที่ประเทศเกาหลีต้องการจะสื่อหากไม่มีการแปลภาษา โดยเฉพาะ
การแต่งหน้าก็เป็นหนึ่งในความจำเป็นที่จะต้องใช้ภาษาเป็นสื่อกลางในการเรียนรู้เทคนิคและ
ประเภทของเครื่องสำอาง เพื่อที่จะสามารถถ่ายทอดรูปแบบการแต่งหน้าได้ตรงตามต้นแบบ
มากที่สุด “เวลานี่แต่งนี่ก็ดูตามไอดอลเกาหลีบ้าง ตามบิวตี้บล็อกเกอร์เกาหลีที่สอนแต่งบ้าง 
แต่ก็ฟังเขาไม่ค่อยเข้าใจ พอแต่งออกมาก็ไม่เหมือนเขาเพราะไม่เข้าใจและก็ไม่ได้แต่งหน้าเก่ง
ขนาดนั้น” (ฝันฝ้าย [นามสมมติ], สัมภาษณ์, วันที่ 13 เมษายน 2565])  
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภาษาจึงกลายเป็นแรงต้านของการลื่นไหลทางวัฒนธรรมที่
เข้ามากระทำกับวัฒนธรรมต้นแบบ เพ่ือให้วัฒนธรรมต้นแบบมีรูปแบบที่เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม โดยแม้ว่าผู้หญิงไทยจะไม่เข้าใจภาษาเกาหลี แต่พวกเธอก็มีวิธีการในการเรียนรู้วิธีการ
แต่งหน้าแบบเกาหลีผ่านบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทย โดยจะรวบรวมเทคนิคการแต่งหน้าแบบ
เกาหลี พร้อมกับวิธีการอธิบายโดยใช้ภาษาไทย เพื่อให้คนไทยสามารถเข้าใจ และทำตามได้
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อย่างง่ายดาย “เราแต่งหน้าตามบิวตี้บล็อกเกอร์ไทยแบบพวกไอซ์พาดี้อะไรแบบนี้ คือเขา
สอนแต่งแบบพวก everyday look ที่มีความเวอร์แบบใส่พวกวิ ้งๆ เกาๆ ด้วย” (เตย 
[นามสมมต]ิ, สัมภาษณ์, วันที่ 13 เมษายน 2565])  

อย่างไรก็ตาม ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่าการที่คนไทยเรียนรู้การแต่งหน้าแบบ
เกาหลีจากบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทย สะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการทำให้กลายเป็นพ้ืนถิ่น โดย
ต้นแบบวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลี คนเกาหลีมีพ้ืนฐานสีผิวที่ขาวจากพันธุกรรม และด้วย
สภาพอากาศที่หนาวเย็นทำให้สภาพผิวไม่มีความมัน (หนูน้อยขี้เล่า, 2563) จึงทำให้การ
แต่งหน้าแบบเกาหลีเน้นความเป็นธรรมชาติ โชว์ผิว และมีความฉ่ำวาวอ่ิมน้ำแบบพอดีไม่เยิ้ม 
(ชลดา คร่ำมา, 2564) ในขณะที่คนไทยมีสภาพผิวที่แตกต่างกับคนเกาหลี เนื่องด้วยสภาพ
อากาศร้อนทำให้ผิวมีความมัน และเหงื่อออกง่าย ซึ่งบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทยได้ปรับวิธี
แต่งหน้าให้เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย อาทิ การใช้รองพื้นชนิดเนื้อแมทแทนคุชชั่น 
เพ่ือให้เครื่องสำอางติดทน และสามารถคุมความมันของผิวให้พอดีกับเวลาออกไปเจออากาศ
ร้อน เป็นต้น 

แม้ว่าบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทยจะมีการปรับเปลี่ยนชนิดของเครื่องสำอางให้เข้ากับ
บริบทประเทศไทยไปบ้าง แต่พวกเขาก็ยังคงใจความสำคัญของการแต่งหน้าแบบเกาหลีไว้อยู่ 
อาทิ แต่งหน้าในโทนสีส้ม สีชมพู หรือสีพีช การใช้อายแชโดว์ที่มีกากเพชร กลิต เตอร์ หรือ 
ชิมเมอร์ การทาปากด้วยลิปกลอส การทำดอลลี่อาย หรือแม้กระทั่งการเขียนคิ้วทรงตรง เป็น
ต้น “หนูทำดอลลี่อายตามบิวตี้บล็อกเกอร์ ตามันจะได้โตขึ้นแบบเกาหลีๆ แล้วก็ใช้พวกคุชชั่น 
คอนซิลเลอร์ลงที่หน้าให้ดูเป็นธรรมชาติ” (ควีน [นามสมมติ], สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน 
2565])  

ทั้งนี้ กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่นของการแต่งหน้าแบบเกาหลีในบริบท
ประเทศไทยไม่ได้ถูกปรับเปลี ่ยนผ่านบิวตี ้บล็อกเกอร์เพียงอย่างเดียว แต่ยังเกิดการ
ปรับเปลี่ยนอีกทอดหนึ่งตามความชอบส่วนบุคคล กล่าวคือบิวตี้บล็อกเกอร์ไทยปรับเปลี่ยน
การแต่งหน้าแบบเกาหลีตามต้นแบบมาแล้วรอบหนึ่ง เพื่อให้เข้ากับบริบทประเทศไทย และ
คนไทยที่ดูการสอนแต่งหน้าจากบิวตี้บล็อกเกอร์ไทยก็นำเทคนิคที่ได้ไปปรับให้เข้ากับตนเอง
อีกรอบ “จริง ๆ บิวตี้บล็อกเกอร์จะสอนเขียนคิ้วตรงๆ ตามแบบเกาหลี แต่เราคิดว่าเราเขียน
แล้วไม่เข้าเลยเขียนคิ ้วโค้งๆ มันดูเข้ากับหน้ามากกว่า แต่ก็ใช้พวกกลิตเตอร์แต่งตา  
ทำดอลลี่อาย ทาลิปกลอสนะ” (เตย[นามสมมต]ิ, สัมภาษณ์, วันที่ 13 เมษายน 2565])  
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อุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยกับการตอบสนองความต้องการของคนไทย 
การแต่งหน้าแบบเกาหลีที ่ผ่านกระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ ่นจนมีความ

เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย ทำให้การแต่งหน้าแบบเกาหลีเป็นที่นิยมภายในประเทศไทย 
ส่งผลให้อุตสาหกรรมเครื่องสำอางภายในประเทศเริ่มปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์ของบริษัทตนเอง 
เพื่อตอบสนองความต้องการของคนไทยที่กำลังมองหาเครื่องสำอางที่เหมาะสมกับสภาพผิว
ของตนเอง และยังคงความเป็นเกาหลีไว้อยู่ “ส่วนใหญ่เวลาซื้อเครื่องสำอางก็ไม่ค่อยพรีมานะ 
ซื ้อตามร้านทั ่วไปไม่ก็สั ่งออนไลน์มาของไทยก็ดีพวกแบรนด์ 4U2” (เกท[นามสมมติ], 
สัมภาษณ์, วันที่ 16 เมษายน 2565])  

นอกจากนี้ ราคาของเครื่องสำอางยังเป็นอีกหนึ่งสิ่งที่ทำให้คนไทยให้ความสำคัญ 
โดยเครื่องสำอางเกาหลีจะมีราคาที่แพงกว่าเครื่องสำอางไทย เนื่องจากต้องสั่งพรีออเดอรม์า
จากประเทศเกาหลี และด้วยความแตกต่างของค่าเงิน การใช้ระยะเวลาที่ยาวนาน ประกอบ
กับความกังวลในการขนส่ง ทำให้เครื่องสำอางไทยเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ตอบโจทย์คนไทย
ได้มากกว่า โดยเครื ่องสำอางไทยที่มีการปรับเปลี ่ยนสูตรให้เข้ากับบริบทประเทศไทย  
ราคาที ่ทุกเพศทุกวัยสามารถจับต้องได้ การไม่ต้องใช้ระยะเวลานานในการรอสินค้า  
ความสะดวกสบายในการซื้อ ตลอดจนแพคเกจของสินค้าที่ถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ากับยุคสมัย 
เครื่องสำอางไทยจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่คนไทยเลือกใช้ในการแต่งหน้าแบบเกาหลี “ปกติใช้
เครื่องสำอางไทยบ้าง เกาหลีบ้าง สลับๆ กันไป แต่ก็ชอบของไทยนะมันถูก และมันก็ไม่แย่  
สีก็คล้ายๆ ของเกาหลีเลย” (ฝันฝ้าย[นามสมมต]ิ, สัมภาษณ์, วันที่ 13 เมษายน 2565])  

การปรับเปลี่ยนของเครื่องสำอางไทยให้เป็นไปตามตลาดความต้องการของคนไทย
ทำให้เครื่องสำอางไทยมียอดขายภายในประเทศกว่า 180,000 ล้านบาท (NALISA, 2564) 
โดยแบรนด์ที่เป็นที่นิยม เช่น Cute Press, Mistine, KMA Cosmetic, Srichand, 4U2 
Cosmetics และ Happy Sunday เป็นต้น (Faii_Natnista, 2563) ตัวอย่างแบรนด์เอ็กซ์โอ 
เอ็กซ์โอ (XoXo) ซึ่งเป็นแบรนด์เครื่องสำอางไทยที่ผลิตเครื่องสำอางให้มีกลิ่นอายความเป็น
เกาหลีทั้งรูปแบบแพคเกจของผลิตภัณฑ์ และสีหรือสูตรเครื่องสำอางที่เข้ากันได้ดีกับสภาพ
ผิวของคนไทย 
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ภาพ 1: แบรนด์เครื่องสำอาง XoXo พร้อมคำอธิบายคอนเซปท์ของผลิตภัณฑ์2 

นอกจากนี้ ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที ่มีที ่มาจากเกาหลีอย่างคุชชั ่นมีจุดเริ ่มต้นจาก  
คยองโฮ ชเว น ักว ิจ ัยและพัฒนาผลิตภ ัณฑ์เคร ื ่องสำอางจากบริษ ัทอมอร ์แปซิฟิค 
(AmorePacific) ประเทศเกาหลีใต้ ได้รวมเอาจุดเด่นของผลิตภัณฑ์รองพ้ืนแต่ละประเภทมา
ผสมผสานกัน และถูกนำเสนอออกมาเป็นคุชชั่นที่มีเนื้อบางเบา พกพาสะดวก และใช้งานง่าย 
โดยคุชชั่นรุ่นแรกมีการเปิดตัวในปีพ.ศ. 2543 (Beauty Editor, 2562) สำหรับประเทศไทย 
คุชชั่นเริ่มเป็นกระแสในช่วงปลายปีพ.ศ. 2559 แต่คุชชั่นที่มีอยู่ในท้องตลาดในขณะนั้นไม่
ค่อยเหมาะสมกับสภาพผิว และสภาพอากาศของประเทศไทยเสียเท่าไหร่ จนกระทั่งในปี  
พ.ศ. 2560 อุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยเริ่มมีการทำคุชชั่นขึ้นเพ่ือตอบสนองความต้องการ
ของคนไทยที่ต้องการแต่งหน้าด้วยคุชชั่นที่ถูกปรับเปลี่ยนให้มีความเหมาะสมกับสภาพผิว 
และสภาพอากาศภายในประเทศไทย อาทิ TER, Cathy Doll, Soul Skin, Oriental 
Princess และ Cute Press (B. Bank, 2560) 

ทั ้งนี ้ จะเห็นได้ว ่าการเปลี ่ยนแปลงผลิตภัณฑ์เครื ่องสำอางของอุตสาหกรรม
เครื ่องสำอางไทยเป็นผลมาจากกระแสความต้องการของคนไทย โดยเครื ่องสำอางไทย
ต้องการที ่จะตอบโจทย์ทั ้งเรื ่องความเหมาะสมกับสภาพผิว ราคาของสินค้า และความ
สะดวกสบายในการซื้อผลิตภัณฑ์ ส่งผลให้คนไทยไม่ได้สนใจว่าการแต่งหน้าแบบเกาหลี
จำเป็นจะต้องใช้เพียงแค่เครื่องสำอางจากเกาหลีเท่านั้น แต่เริ่มหันมาใช้เครื่องสำอางไทย

 
2 ที่มา: https://www.beautycosmet.com/cream-brand/10-cheap-thai-cosmetic-brands/ 
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แทน จึงอาจกล่าวได้ว่าการเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมเครื่องสำอางไทยไม่ได้ถูกครอบงำ
จากวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลีทั ้งหมด แต่เพียงแค่หยิบยืมบางส่วนมาใช้เพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของคนไทยที่ชื่นชอบการแต่งหน้าแบบเกาหลี 

บทสรุป 
ประเทศเกาหลีใต้มีนโยบายการส่งออกวัฒนธรรม เพื่อฟื้นฟูสภาพเศรษฐกิจของ

ประเทศตนเอง โดยใช้กลยุทธ์ในการขยายตลาดการส่งออกวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้าน
อุตสาหกรรมบันเทิงสู่ตลาดต่างประเทศ ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งในเป้าหมายของ
ประเทศเกาหลีใต้ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากกระแสวัฒนธรรมเกาหลีที่ลื่นไหลมาในรูปของสื่อ
บันเทิง อาทิ ซีรีส์ ภาพยนตร์ และเพลง เป็นต้น โดยสื่อบันเทิงเหล่านี้ถูกแฝงด้วยวัฒนธรรม
ความงามจากการคัดเลือกนักแสดง หรือศิลปินที ่เป็นตัวแทนของความงามเพื ่อใช้เป็น
เครื่องมือในการครอบงำทางวัฒนธรรมประเทศปลายทาง เพ่ือสร้างผลประโยชน์ทางการเงิน
จากการบริโภคเครื่องสำอางเกาหลี ตลอดจนการทำศัลยกรรมเกาหลี 

อย่างไรก็ตาม ข้อเสนอของงานวิจัยชิ้นนี ้ต้องการจะชี้ให้เห็นว่าการลื่นไหลทาง
วัฒนธรรมความงามของเกาหลี โดยเฉพาะด้านการแต่งหน้าแบบเกาหลีที ่ถูกแฝงมาใน
รูปแบบของอุตสาหกรรมบันเทิงไม่ได้ลื่นไหลเข้าสู่ประเทศไทยโดยตรง และมีความเป็นเนื้อ
เดียวกันกับต้นแบบวัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลี แต่กลับมีอุปสรรคหรือเงื ่อนไขในด้าน
ความแตกต่างทางวัฒนธรรมและภาษา จึงทำให้ว ัฒนธรรมการแต่งหน้าเกาหลีเข้าสู่
กระบวนการทำให้กลายเป็นท้องถิ่น โดยการเปลี่ยนแปลงการแต่งหน้าแบบเกาหลีให้เข้ากับ
คนไทยผ่านการสอนแต่งหน้าจากบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทย เพื่อที่จะสร้างความเข้าใจทั้งด้าน
ภาษาและเนื้อหาให้เหมาะสมกับบริบทประเทศไทย อีกทั้งเมื่อคนไทยรับเอาวัฒนธรรมการ
แต่งหน้าเกาหลีที่ถูกย่อยมาแล้วจากบิวตี้บล็อกเกอร์คนไทย คนไทยเองก็มีกระบวนการทำให้
กลายเป็นท้องถิ่นสำหรับตนเองอีกครั้งจากการปรับรูปแบบการแต่งหน้าให้เข้ากับความชอบ
ส่วนบุคคล ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานศึกษาของวิสาขา เทียมลม (2561) โดยพบว่าแม้สื่อ
เกาหลีจะมีบทบาทในการสร้างการครอบงำทางวัฒนธรรม แต่ผู้หญิงไทยไม่ได้ถูกวัฒนธรรม
เกาหลีครอบงำ โดยพวกเธอเองก็มีความสามารถในการกำหนดการแต่งหน้า หรือการ
ทำศัลยกรรมได้ตามความต้องการของตนเอง 

นอกจากนี้ อุตสาหกรรมเครื่องสำอางในประเทศไทยยังมีการปรับเปลี่ยนผลิตภัณฑ์
ของตนเองให้ทันตามกระแสเกาหลีนิยม แต่การปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดขึ้นจากการถูก
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วัฒนธรรมเกาหลีครอบงำ แต่เกิดขึ ้นจากความต้องการตอบสนองคนไทยที่รับเอาการ
แต่งหน้าแบบเกาหลีเข้ามา แล้วมีความต้องการให้บริษัทเครื่องสำอางไทยผลิตหรือปรับปรุง
เครื่องสำอางให้มีกลิ่นอายความเป็นเกาหลี แต่มีการทำงานที่เหมาะสมกับสภาพผิว และ
สภาพอากาศภายในประเทศไทย ตลอดจนราคาของผลิตภัณฑ์ที่สามารถจับต้องได้ และ
ความสะดวกสบายในการซื้อผลิตภัณฑ์ 

อย่างไรก็ตาม จะเห็นได้ว่าผลของการส่งออกวัฒนธรรมเกาหลีในระดับโลกมีผลลัพธ์
ที่ได้แตกต่างกันตามในแต่ละพื้นที่ โดยในบริบทประเทศไทย การแผ่ขยายของอุตสาหกรรม
บันเทิงที่ถูกแฝงมาด้วยวัฒนธรรมการแต่งหน้าแบบเกาหลี โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการแผ่ขยาย
ทางวัฒนธรรม และหวังให้ประเทศไทยตกเป็นทาสการตลาดของประเทศเกาหลี แต่ประเทศ
ไทยกลับมีวิธีการในการรับเอาวัฒนธรรมเกาหลีมาโดยปรับเปลี่ยนให้เข้าบริบทของประเทศ
ไทย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าโลกาภิวัตน์คือพลวัตที่ซับซ้อน และสร้างผลกระทบที่แตกต่างกัน 
(สเตเกอร์, 2562) 
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สาเหตุและพฤติกรรมการใช้เคร่ืองสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 

Causes and Unstandardized Cosmetic Used Behaviors of 
Undergraduate Students in One University in Phitsanulok 

อิสรีย์ จันทร์นิล I Isaree Jannil1 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน I Phitsanu Aphisamacharayothin2 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสาเหตุที่เกี ่ยวกับการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน และ 3) เพื่อศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน การวิจัยครั้ง
นี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 391 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ไคสแควร์ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมี

ทัศนคติต่อการใช้เครื่องสำอางอยู่ในระดับปานกลาง (�̅� = 2.57) มีความสามารถในการซื้อ

อยู ่ในระดับปานกลาง (�̅� = 3.15) มีความสามารถในการเข้าถึงอยู ่ในระดับปานกลาง  

(�̅� = 2.59) และได้รับการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับน้อย (�̅� = 2.23) นอกจากนี้ 
ทัศนคติต่อการใช้เครื ่องสำอาง ความสามารถในการซื ้อ ความสามารถในการเข้าถึง  
การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ ครอบครัว และเพื่อน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
การใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน โดยมีค่าประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( r) เท่ากับ 0.732, 0.636, 
0.722, 0.703, 0.819 และ 0.854 ตามลำดับ  

คำสำคัญ:  เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ทัศนคต ิความสามารถในการซื้อ  
   ความสามารถในการเข้าถึง การสนับสนุนทางสังคม 
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ABSTRACT 

This research aims to 1) study causes related to unstandardized cosmetics 
use, 2) examine unstandardized cosmetic use behaviors, and 3) investigate 
the relationship between causes and unstandardized cosmetics use behaviors. 
This research used a quantitative tool. Data was collected by using 
questionnaires with 391 samples. The data were analyzed by using statistics 
of frequency, percentage, mean, standard deviation, chi-square, and Pearson’s 
product-moment correlation coefficients. The results show that the samples 
had attitudes towards unstandardized cosmetics used at a moderate level  

(�̅� = 2.57), had purchasing ability at a moderate level ( �̅� = 3.15), had 

accessibility at a moderate level (�̅� = 2.59), and social support at a low level 

(�̅� = 2.23). In addition, the attitude, purchasing ability, accessibility, and social 
support from mass , family, and peers were related to unstandardized 
cosmetics use behaviors at 0.01 significance level of 0.01. (r = 0.732, 0.636, 
0.722, 0.703, 0.819 and 0.854 respectively.) 

Keywords: Unstandardized cosmetics, Attitude, Purchasing ability,  
Accessibility, Social supports
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ความเป็นมาและความสำคัญ 
เครื่องสําอาง หมายถึง วัตถุที่ใช้สําหรับทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือ

กระทําด้วยวิธีอื่นกับส่วนภายนอกของร่างกายมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อความสะอาด 
เพิ ่มความสวยงาม หรือระงับกลิ ่นกาย (พระราชบัญญัติเครื ่องสําอาง , 2558) การใช้
เครื่องสำอางในปัจจุบันมักเป็นเรื่องที่พบเห็นได้ทั่วไปทั้งเพศชายและเพศหญิงเพ่ือตอบสนอง
ต่อวาทกรรมต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้นจากคนในสังคมเกี่ยวกับความสวยงาม หรือกระแสนิยม
เกี่ยวกับหน้าตา ผิวพรรณ วาทกรรมที่ถูกสร้างขึ้นกดทับทั้งเพศชายและเพศหญิง ทำให้ไม่มี
ความมั่นใจในตนเองเกี่ยวกับรูปร่าง หน้าตาของตนเอง วาทกรรมเหล่านี้ถูกผลิตออกมาโดย
ผ่านสื่อออนไลน์ตามช่องทางต่างๆ หรือการได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อช่องทางหลักที่ทุกคน
สามารถเข้าถึงได้ง่าย เมื่อเกิดกระแสนิยมเกี่ยวกับความสวยงามนี้ขึ้น ตลาดเครื่องสำอางก็ยิ่ง
ขยายเพิ ่มมากขึ ้นเพื ่อตอบสนองความต้องการความงามทั ้งเพศชายและเพศหญิง  
แต่เครื่องสำอางในตลาดที่เพิ่มมากขึ้นนอกจากจะเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐาน ผ่านการ
รับรองหรือจดแจ้งจากสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย. ) แล้วยังมีเครื่องสำอางที่
ไม่ได้มาตรฐานเพิ่มขึ้นด้วย เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานคือ เครื่องสำอางที่ไม่ ผ่านการ
รับรองหรือจดแจ้งอย. โดยเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานนั้นมีส่วนประสมของสารต้องห้าม
หรือสารอันตราย ได้แก่ ไฮโดฟีโนน สเตียรอยด์ ปรอท ตะกั่วเป็นต้น (จิราพรรณ คำดี, 2560) 
สารเหล่านี้มักจะถูกผสมเข้ากับส่วนผสมอื่นๆ เพื่อใช้ทำเครื่องสำอาง  ซึ่งส่วนใหญ่แล้ว
คุณสมบัติของสารเหล่านี้คือ การเร่งผิวให้ขาวใสตามกระแสนิยมโดยผลเสียของการใช้
เครื่องสำอางที่มีสารเหล่านี้ส่งผลให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้เครื่องสำอางทาหน้า
ของวัยรุ่นที่มีส่วนประกอบของสารอันตรายในเครื่องสำอาง ประสบการณ์อาการไม่พึง
ประสงค์จากการใช้เครื่องสำอางทาหน้าของวัยรุ ่น โดยอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้
เครื่องสำอางทาหน้าของวัยรุ่นมากที่สุดคือ ผื่นแดงคันร้อยละ 24.5 รองลงมาเกิดสิว 24.1 
แสบร้อนหน้าไหม้ร ้อยละ 8.3 หน้าลอกร้อยละ 6.6 และกระฝ้าหน้าดำร้อยละ 1.7  
(รุ่งนภา กงวงษ์ และวิบูลย์ วัฒนนามกุล, 2554) อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้เครื่องสำอาง
หากยังคงใช้เครื่องสำอางที่มีสารอันตรายต่อไปจะเป็นการสะสมสารพิษในร่างกาย หากมีสาร
เหล่านี้ในปริมาณมากจะทำให้เกิดความผิดปกติของร่างกาย เช่น ระบบทางเดินปัสสาวะ  
ไตอักเสบทำให้เกิดฝ้าถาวรรักษาไม่หาย (Merola et.al., 2008) และอาจเป็นสาเหตุของการ
เกิดโรคมะเร็งและโลหิตจางที่เกิดจากภาวะไขกระดูกฝ่อได้ (Westerhof & Kooyers, 2005)  
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จากการสำรวจพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานของผู้หญิงไทยใน 
ปี 2557 (พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2560) พบว่าผู้หญิงไทยยังมีพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอาง
ที่ไม่ได้มาตรฐานมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.87 โดยสาเหตุของพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐานของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพราะเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานสามารถหาซื้อได้
ง่ายกว่าเครื่องสำอางที่มีมาตรฐาน ในปัจจุบันการเข้าถึงสินค้าต่างๆ เป็นเรื่องง่ายเพียงแค่ใช้
โทรศัพท์เป็นตัวการในการเลือกซื้อสินค้า แม้จะไม่ได้สัมผัสกับเครื่องสำอางโดยตรง แต่ยังมี
คำรีวิวหรือข้อเสนอแนะจากกลุ่มคนที่ได้รีวิวไว้กับเครื่องสำอางชนิดนั้น ในบางครั้งดาราหรือ
ผู้ที่มีอิทธิพลในสื่อออนไลน์ได้ชักชวนหรือแนะนำเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานที่ กำลังเป็น
กระแสในช่วงเวลานั้น โดยที่ผู ้ติดตามก็ให้ความสนใจและซื้อเครื่องสำอางมาลองใช้ตาม
คำแนะนำเหล่านั้น นอกจากสื่อยังรวมถึงคำแนะนำจากคนรอบข้างหรือการสนับสนุนทาง
สังคมยิ่งมีการสนับสนุนทางสังคมมากเพียงใดจะยิ่งสิ่งผลเกิดพฤติกรรมที่คล้อยตามของผู้คน 
(พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, 2557)  ยิ่งไปกว่านั้นยังส่งผลต่อทัศนคติเก่ียวกับการใช้เครื่องสำอาง
เพราะจากคำแนะนำเกี่ยวกับเครื่องสำอางทำให้ประชาชนที่อยู่ในกระแสสังคมนั้นต่างก็คิดว่า
เครื่องสำอางชนิดนั้นเป็นเครื่องสำอางที่มีคุณภาพ ใช้แล้วสามารถเห็นผลได้จริง และผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้นกับการใช้เครื่องสำอางที่ไม่มีมาตรฐานในคนบางกลุ่มที่ไม่เกิดผลกระทบต่อร่างกาย
ในทันที ทำให้ความแตกต่างระหว่างเครื่องสำอางที่มีมาตรฐานกับไม่มีมาตรฐานไม่ต่างกัน  
ทำให้เลือกใช้เครื่องสำอางที่มีราคาที่ถูกกว่า  

ในปี 2565 มีการจับกุมแหล่งผลิตและจำหน่ายเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานมูลค่า
มากกว่า 50 ล้านบาท ที่มีการโฆษณาเครื่องสำอางผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์และขายในราคา
ถูก (กองบัญชาการตำรวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี , 2565) โดยมูลค่าที่
เกิดข้ึนแสดงถึงพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน
มักถูกวางขายและพบเห็นได้ทั่วไป มีทั้งเครื่องสำอางที่เลียนแบบยี่ห้อดังนำมาขายในราคาท่ี
ถูกกว่า และมีเครื่องสำอางที่ถูกผลิตขึ้นใหม่เพื่อตอบสนองความต้องการของกระแสความ
นิยมเกี่ยวกับความสวย ของสังคมในปัจจุบัน ซึ่งการผลิตเครื่องสำอางขึ้นโดยไม่มีการจดแจ้ง
หรือผ่านการตรวจสอบโดย อย. ซึ่งส่วนประกอบที่สำคัญของเครื่องสำอางที่ไม่มีมาตรฐานคือ 
สารที่ช่วยเร่งให้ผิวขาวใส ลดรอยฝ้า เพื่อให้ผลลัพธ์ของผู้ที่ใช้เครื่องสำอางได้ใบหน้าหรือ
ผิวพรรณที่ขาวขึ้นตามที่แหล่งผลิต หรือเจ้าของสินค้าได้อ้างสรรพคุณไว้ และด้วยผลลัพธ์ที่
เป็นไปตามความต้องการของประชาชนที่ต้องการในตนเองมีผิวขาวขึ้นภายในไม่กี่วัน  ทำให้
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เกิดการซื้อขายจนมีการผลิตซ้ำของเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้
ต้นทุนในการผลิตเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานมีราคาถูก และส่งผลให้สินค้ามีราคาที่ ถูกไป
ด้วย ตอบสนองประชากรที่ไม่มีทุนในการซื้อเครื่องสำอาง  

ดังนั้นจึงทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวกับการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน และความสัมพันธ์ของสาเหตุกับ
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานเป็นอย่างไร เพื่อนำข้อมูลไปเป็นแนวทางใน
การพัฒนาและควบคุมพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาสาเหตุที่เกี่ยวกับการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน  
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้

มาตรฐาน  

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research)  โดยมีประชากร
และกลุ่มตัวอย่างดังนี้ ประชากร คือ นักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจั งหวัด
พิษณุโลก จำนวนประชากรรวม 17,036 คน ส่วนกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 391 คนซึ่งประกอบด้วยนักศึกษาที่มีอายุ 20 ปี จำนวน  
136 คน อายุ 21 ปี จำนวน 129 คน และอายุ 22 ปีขึ้นไป 126 คน คำนวณขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างแบบอย่างง่ายของ Yamane (1867) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 โดยมีเกณฑ์
การคัดเข้า (inclusion criteria) คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
จังหวัดพิษณุโลก อายุ 20 ปีขึ้นไปที่สะดวกตอบแบบสอบถาม และมีเกณฑ์การคัดออก 
(exclusion criteria) คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่งในจังหวัด
พิษณุโลก อายุ 20 ปีขึ้นไป ที่ไม่สะดวกตอบแบบสอบถาม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั ้งนี ้เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น 4 ตอน ซึ ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยนำ  
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  ส่วนที่ 1 อายุ เพศ รายได้ คำถามแบบตรวจสอบรายการ (check list)  
3 ข้อ  
  ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการใช้เครื่องสำอาง จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถาม 
แบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scales) ระดับ  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเอื้อ ประกอบด้วย ความสามารถในการซื้อ  
และความสามารถในการเข้าถึง จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scales) 5 ระดับ  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามข้อมูลปัจจัยเสริม การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ ครอบครัว 
และเพ่ือน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะคำถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  

ตอนที่ 4 พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน จำนวน 10 ข้อ มีลักษณะ
คำถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติดังนี้ 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถามปัจจัยนำ อายุ เพศ รายได้ ใช้สถิติความถี่ 

(frequency) และร้อยละ (percentage)  
2 . การว ิเคราะห์ท ัศนคติต ่อการใช ้เคร ื ่องสำอาง ความสามารถในการซื้อ  

ความสามารถในการเข้าถึง การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ ครอบครัว และเพื่อน พฤติกรรม
การใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ใช้สถิติค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

3. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่
ไม่ได้มาตรฐานใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

3.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างปัจจัยนำ (เพศ อายุ รายได้)  กับ
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน ใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-Square)  
 3.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างปัจจัยนำ (ทัศนคติต่อการใช้
เครื่องสำอาง) ปัจจัยเอื้อ (ความสามารถในการซื้อ ความสามารถในการเข้าถึง) ปัจจัยเสริม 
(การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุน
ทางสังคมจากเพื ่อน) กับพฤติกรรมการใช้เครื ่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน ใช้สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  



349 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การวิเคราะห์ปัจจัยนำ  
  1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพศ อายุ และรายได้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมาคือเพศชาย จำนวน 
129 คน คิดเป็นร้อยละ 32.9 อื่นๆ จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี จำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 รองลงมาคืออายุ 21 ปี จำนวน 
1 2 9  ค น  ค ิ ด เ ป ็ น ร ้ อ ย ล ะ  3 3 . 0  แ ล ะอ า ย ุ  2 2  ป ี ข ึ ้ น ไ ป  จ ำ น ว น  1 2 6  ค น  
คิดเป็นร้อยละ 32.2 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท จำนวน 350 
คน คิดเป็นร้อยละ 89.5 มีรายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท จำนวน 40 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 10.3 มีรายได้ 20,001 บาทข้ึนไป จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.2 
  1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลทัศนคติต่อการใช้เครื่องสำอางอยู่ในระดับปาน
กลางโดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.57 (S.D.= 1.19) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่าง คิดว่าฉลากที่ติดอยู่กับเครื่องสำอางมีความสำคัญที่เป็นผลให้ตนเองตัดสินใจใช้
เครื่องสำอางอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.55 (S.D.= 1.31) 
 2. การวิเคราะห์ปัจจัยเอ้ือ 
  2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการซื้ออยู่ในระดับปานกลางโดยมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.15 (S.D.= 1.12) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ความรู้ในการใช้เครื่องสำอางมีผลต่อการซื้อเครื่องสำอาง ค่าใช้จ่ายต่อเดือนมีผลต่อการซื้อ
เครื่องสำอาง รายได้มีผลต่อการซื้อเครื่องสำอาง สถานที่ในการจำหน่ายเครื่องสำอางมีผลต่อ
การซื ้อเครื ่องสำอาง เครื ่องสำอางที ่สามารถซื ้อผ่านทางออนไลน์ได้ม ีผลต่อการซื้อ
เครื่องสำอางอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03, 3.95, 3.92, 3.84 และ 3.62 
(S.D.= 0.95, 1.03, 1.08, 0.97 และ 1.04) ตามลำดับ 
  2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลความสามารถในการเข้าถึงอยู่ในระดับปานกลาง
โดยมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 2.59 (S.D.= 1.23) ซึ ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่า 
เครื่องสำอางที่สามารถหาซื้อได้ง่ายมีผลต่อการซื้อเครื่องสำอาง  เครื่องสำอางที่มีความ
รวดเร็วในการจัดส่งมีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอาง สถานที่จำหน่ายเครื่องสำอางที่อยู่
ใกล้มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐานหรือไม่ 
ช่องทางการชำระเงินของร้านค้ามีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็น
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เครื่องสำอางที่มีมาตรฐานหรือไม่ การโฆษณาของร้านค้าเกี่ยวกับช่องทางการจำหน่ายสินค้า
ที่หลากหลายมีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที ่มี
มาตรฐานหรือไม่ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.24, 3.09, 2.60, 2.55 และ 
2.55 (S.D.= 1.20, 1.25, 1.28, 1.25 และ 1.26) ตามลำดับ 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยเสริม 
  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมจากสื่อการสนับสนุนทาง
สังคมจากสื่อ อยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57 (S.D.= 1.22) ซึ่งหากพิจารณา
รายข้อคำถามจะพบว่า การบอกเล่าข้อดีเครื่องสำอางของบิวตี้บล็อกเกอร์มีผลต่อการซื้อ
เครื ่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื ่องสำอางที ่มีมาตรฐานหรือไม่ คำรีว ิวจากผู ้ที ่ใช้
เครื่องสำอางในออนไลน์มีผลต่อการซื้อเครื่องสำอางโดยไม่ได้สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มี
ฉลากหรือ อย.กำกับหรือไม่ การแนะนำวิธีการใช้เครื่องสำอางของบิวตี้บล็อกเกอร์ในสื่อ
ออนไลน์มีผลต่อการเลือกซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐาน
หรือไม่ การเชิญชวนให้ใช้เครื่องสำอางของบิวตี้บล็อคเกอร์ในสื่อออนไลน์มีผลต่อการเลือก
ซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐานหรือไม่ การเห็นโฆษณาทางสื่อ
ออนไลน์บ่อยครั้งมีผลต่อการซื้อเครื่องสำอางโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐาน
หรือไม่ อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76, 2.76, 2.68, 2.61 และ 2.58 
(S.D.= 1.25, 1.27, 1.22, 1.22 และ 1.22) ตามลำดับ  
  3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวอยู่ในระดับ
น้อยโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.04 (S.D.= 1.22) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่า การ
พูดถึงข้อดีของเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานจากครอบครัวบ่อยครั้งมีผลทำให้ตนเองใช้
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ครอบครัวไม่ห้ามเมื่อรู้ว่าใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 
ครอบครัวใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตฐานเป็นแบบอย่างมีผลทำให้ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน ครอบครัวชักชวนให้ใช้เครื่องสำอางที่มีการอ้างถึงสรรพคุณที่ทำให้ผิวขาว ลดฝ้าที่
ไม่ได้มาตรฐาน ครอบครัวแนะนำช่องทางการจำหน่ายเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานทาง
ออนไลน์ ครอบครัวให้ลองใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานมีผลทำให้ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน ครอบครัวใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานมากกว่า 1 คนแล้วเห็นผลจริงมีผลทำให้
ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ครอบครัวแนะนำสถานที่จำหน่ายเครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน ครอบครัวพาท่านไปซื้อเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ครอบครัวซื้อเครื่องสำอางที่



351 

 

ไม่ได้มาตรฐานเป็นของขวัญ โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.11, 2.11, 2.10, 2.08, 2.04, 2.04, 
2.02, 2.01, 1.96 และ 1.95 (S.D.= 1.25, 1.27, 1.19, 1.23, 1.26, 1.23, 1.25, 1.19, 1.22 
และ 1.17) ตามลำดับ 
  3.3 การวิเคราะห์ข้อมูลการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนอยู่ในระดับน้อย
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.08 (S.D.= 1.19) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่า เพื่อนไม่
ห้ามเมื่อรู ้ว่าใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน เพื่อนใช้เครื่ องสำอางที่ไม่ได้มาตฐานเป็น
แบบอย่างมีผลทำให้ใช้เครื ่องสำอางที ่ไม่ได้มาตรฐาน เพื ่อนแนะนำสถานที ่จำหน่าย
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน การพูดถึงข้อดีของเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานจากเพื่อน
บ่อยครั ้งทำให้ใช้เครื ่องสำอางที ่ไม ่ได้มาตรฐาน เพื ่อนแนะนำช่องทางการจำหน่ าย
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานทางออนไลน์เพ่ือนชักชวนให้ท่านใช้เครื่องสำอางที่มีการอ้างถึง
สรรพคุณที่ทำให้ผิวขาว ลดฝ้าที่ไม่ได้มาตรฐาน เพื่อนใช้เครื ่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน
มากกว่า 1 คนแล้วเห็นผลจริงทำให้ใช้เครื ่องสำอางที ่ไม่ได้มาตรฐาน เพื ่อนให้ลองใช้
เครื ่องสำอางที ่ไม่ได้มาตรฐานมีผลทำให้ใช้เครื ่องสำอางที ่ไม ่ได้มาตรฐาน เพื ่อนซื้อ
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานเป็นของขวัญ เพ่ือนพาท่านไปซื้อเครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.13, 2.12, 2.10, 2.10, 2.09, 2.09, 2.08, 2.03, 2.03 และ 2.01 
(S.D.= 1.23, 1.17, 1.20, 1.18, 1.21, 1.15, 1.18, 1.17, 1.20 และ 1.18) ตามลำดับ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานอยู่ในระดับ
น้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.04 (S.D.= 1.19) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่า เคยใช้
เครื่องสำอางไม่ได้มาตราฐานมากกว่า 1 ครั้ง สามารถหาซื้อเครื่องสำอางที่ไม่มีมาตรฐานมา
ใช้ได้ง่ายกว่า เคยใช้เครื่องสำอางที่ไม่มีมาตรฐานเพราะมีราคาถูกกว่าเครื่องสำอางที ่มี
มาตรฐาน เคยต่อรองราคาเครื ่องสำอางตามตลาดนัดทั ่วไป โดยไม่ได้สนใจว่าเป็น
เครื่องสำอางที่มีมาตรฐานหรือไม่ ใช้เครื่องสำอางตามดาราหรือผู้ที ่ชื ่นชอบแม้ว่าจะเป็น
เครื่องสำอางที่ไม่มีฉลากหรืออย. ใช้เครื่องสำอางตามครอบครัวแม้ว่าจะเป็นเครื่องสำอางที่
ไม่มีฉลากหรืออย. ใช้เครื่องสำอางตามเพื่อนแม้ว่าจะเป็นเครื่องสำอางที่ไม่มีฉลากหรืออย.  
เคยใช้เครื่องสำอางที่มีการแบ่งขายโดยที่เครื่องสำอางไม่มีฉลากหรืออย.กำกับ เมื่อถูกแนะนำ
เครื่องสำอางตัดสินใจซื้อเครื่องสำอางทันทีโดยไม่สนใจว่าเป็นเครื่องสำอางที่มีมาตรฐาน
หรือไม่ ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐานเพราะเห็นผลเร็วกว่าเครื่องสำอางที่ไม่มีมาตรฐาน 
อยู่ในระดับน้อย โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.34, 2.23, 2.13, 2.01, 1.99, 1.97, 1.97, 1.96, 
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1.95 และ 1.91 (S.D.= 1.20, 1.24, 1.19, 1.22, 1.20, 1.17, 1.16, 1.18, 1.15 และ 1.15) 
ตามลำดับ  

5. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เพื ่อหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเชิงสาเหตุ  
(PRECEDE Framework) (Green & Kreuter, 1999) ประกอบด้วยปัจจัยนำ ปัจจัยเอ้ือ 
ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน 
  5.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างปัจจัยนำ (เพศ อายุ รายได้) 
กับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน พบว่า เพศ อายุ รายได้ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน 
  5.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างระหว่างตัวแปรต้น ได้แก่ ทัศนคติ
ต่อการใช้เครื่องสำอาง ความสามารถในการซื้อ ความสามารถในการเข้าถึง การสนับสนุนทาง
สังคมจากสื่อ การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน โดยมีค่าประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.732, 0.636, 0.722, 0.703, 0.819 และ 0.854 ตามลำดับ  
ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน) 

ตัวแปร พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้
มาตรฐาน(Y) 

ทัศนคติต่อการใช้เครื่องสำอาง (X1) .732** 

ความสามารถในการซื้อ (X2) .636** 
ความสามารถในการเข้าถึง (X3) .722** 
การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ (X4) .703** 
การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว (X5) .819** 
การสนับสนุนทางสังคมจากเพ่ือน (X6) .854** 

** p<0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้อภิปรายผลการวิจัยโดยพิจารณาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมี

รายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
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1. ผลการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุ ประกอบด้วยปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม  
ที่เก่ียวข้องกับการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1.1 ปัจจัยนำของกลุม่ตัวอย่างเก่ียวกับทัศนคติต่อการใช้เครื่องสำอางอยู่ 
ในระดับปานกลางซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน  สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2560) ที่พบว่าการเสริมความงามเป็นการเสริมสรา้ง
ในตนเองมีความมั่นใจ สร้างความประทับใจกับผู้อื่นได้ โดยสิ่งที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการใช้
เครื่องสำอางไม่ได้มาตรฐานคือ ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องสำอาง สามารถอธิบายได้
ว่าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องสำอางมีความสำคัญต่อการเลือกใช้เครื่องสำอางที่เป็นไป
ตามกระแสนิยมของสังคมในการสร้างความมั่นใจให้ตนเอง 

1.2 ปัจจัยเอื้อของกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการซื้อและ 
ความสามารถในการเข ้าถ ึงอย ู ่ ในระด ับปานกลาง สอดคล ้องก ับการศ ึกษาของ  
ธัญธิดา นวมทอง และสมชาย เล็กเจริญ (2562) ที่พบว่า การที่ลูกค้าสามารถเข้าถึงข้อมูล
และเปรียบเทียบราคาเครื่องสำอางได้ง่ายและรวดเร็ว ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าของ
ลูกค้า สามารถอธิบายได้ว่าความสามารถในการซื้อและความสามารถในการเข้าถึงส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน ยิ่งในปัจจุบันมีการเลือกซื้อทางออนไลน์ที่
เพิ่มความสะดวกสบายให้กับประชาชนและมีความรวดเร็ว ทำให้ประชาชนยังมีพฤติกรรม
การใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน  
 1.3 ปัจจัยเสริมของกลุ่มตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมจากสื่ออยู่ในระดับปานกลาง แต่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวและ
เพื่อนอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของฤดีพร โคตรสงคราม และคณะ (2564)  
ที่พบว่า สื ่อโฆษณาเกี ่ยวกับผลิตภัณฑ์เพื ่อผิวขาวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์หรือเครื่องสำอางเพ่ือผิวขาว ซึ่งสื่อท่ีมีการโฆษณาผลิตภัณฑ์หรือเครื่องสำอางมีอยู่
ในสื่อออนไลน์หลากหลายรูปแบบ ทำให้สามารถเข้าถึงได้ง่าย เลือกซื้อหรือเครื่องสำอางเวลา
ใดก็ได้ตามที่ต้องการ  สามารถอธิบายได้ว่า ในปัจจุบันการสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ  
การโฆษณาผ่านสื่อต่างๆ เป็นช่องทางหนึ่งที่สำคัญที่ทำให้สามารถเข้าถึงเครื่องสำอางที่ไมไ่ด้
มาตรฐานได้มากขึ้น  
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตราฐานอยู่ในระดับน้อย สอดคล้องกับการศึกษาของ
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พิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2560) ที่พบว่า พฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางของผู้หญิงไทยที่เกิด
จากการตระหนักในความงาม ทำให้ผู้หญิงไทยละเลยในการเลือกใช้เครื่องสำอางที่มีคุณภาพ 
อธิบายได้ว่าในปัจจุบันการใช้เครื่องสำอางเพื่อสร้างความมั่นใจ ทำให้มีการเรียนรู้วิธีการใช้
เครื่องสำอางผ่านทางสื่อ การใช้เครื่องสำอางตามโฆษณา ทั้งจากผู้ที่ชื่นชอบเป็นผู้แนะนำจน
ไม่ได้ตรวจสอบว่าเครื่องสำอางชนิดที่ใช้นั้นเป็นเครื่องสำอางที่ได้มาตรฐานหรือไม ่
 3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย เชิงสาเหตุ และพฤติกรรมการใช้
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน พบว่าปัจจัยนำ เพศ อายุ และรายได้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการใช้เครื ่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน ส่วนปัจจัยนำทัศนคติเกี ่ยวกับการใช้
เครื่องสำอาง ปัจจัยเอื้อ ความสามารถในการซื้อ และความสามารถในการเข้าถึง ปัจจัยเสริม 
การสนับสนุนทางสังคมจากสื่อ และการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการใช้เครื ่องสำอางไม่ได้มาตรฐาน  สอดคล้องกับการศึกษาของ  
ฤด ีพร โคตรสงคราม, ภรณ ี   ว ัฒนสมบ ูรณ ์  และมณ ีร ัตน ์   ธ ี ระว ิ ว ัฒน ์  ( 2564)  
ที่พบว่า ความรู้เกี ่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เพื่อผิวขาวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์หรือเครื ่องสำอางเพื ่อผ ิวขาว กลุ ่มตัวอย่างสามารถหาซื ้อผลิตภัณฑ์หรือ
เครื่องสำอางเพื่อผิวขาวได้ง่าย ไม่ต้องเดินทาง ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้ผลิตภัณฑ์  
การคล้อยตามหรือเชื่อว่าสิ ่งที่คนสำคัญเห็นพ้องกันว่าสามารถใช้ผลิตภัณฑ์ได้ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการใช้ผลิตภัณฑ์หรือเครื่องสำอาง การได้รับอิทธิพลจากสื ่อโฆษณาเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์หรือเครื่องสำอางเพื่อผิวขาวมากในสื่อทุกรูปแบบส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ ทั ้งนี ้อธิบายได้ว่า ทัศนคติ ความสามารถในการซื ้อและการเข้าถึง และการ
สนับสนุนทางสังคมจากสื ่อ ครอบครัว และเพื ่อนมีความสำคัญต่อพฤติกรรมการใช้
เครื่องสำอาง ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีของ PRECEDE Framework ของลอว์เรนซ์ กรีน และ
มาร์แชลล์ ครอยเตอร์ (Green & Kreuter, 1999)  

ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลของการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่อการใช้เครื ่องสำอางของกลุ ่มตัวอย่างมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน จึงควรส่งเสริมหรือ
ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดกับร่างกายของผู้ที ่ใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน เพื่อให้ผู้คนได้ตระหนักผลกระทบที่เกิดจากการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน
และหยุดพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 
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 2. จากการศึกษาพบว่าความสามารถในการซื้อ และความสามารถในการเข้าถึงมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน จึงควรให้หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องพัฒนากฎหมาย หลักเกณฑ์ และกฎระเบียบให้เหมาะสมในการจัดการเกี่ยวกับ
สถานที่ ช่องทางการจำหน่ายเครื่องสำอาง มีการตรวจสอบเลขที่จดแจ้ง อย. ก่อนจะทำการ
ขายสินค้าในทุกช่องทางที่ผู้ขายต้องการขาย เพื่อลดช่องทางที่สามารถหาซื้อเครื่องสำอางที่
ไม ่ได ้มาตรฐานได้ง ่าย และพัฒนากฎหมายให้มีความแข็งแรงในการควบคุมจัดการ
เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน 
 3. จากการศึกษาพบว่าการสนับสนุนทางสังคมจากสื ่อ ครอบครัว และเพื ่อน  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน หน่วยงานที่
เกี ่ยวข้องควรควบคุมสื่อในการโฆษณาเครื ่องสำอาง และสร้างความเข้าใจให้กับเพื่อน 
ครอบครัว เกี่ยวกับผลกระทบกับร่างกายจากการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้มาตรฐาน เพื่อเป็น
การควบคุมเครื่องสำอางที่ถูกโฆษณาผ่านสื่อให้ได้มาตรฐานเป็นไปตามกฎหมาย และเพ่ือ
สร้างความเข้าใจให้กับครอบครัวและเพ่ือนเกี่ยวกับผลกระทบจากการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐาน 

ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรทำการศึกษาเก่ียวกับผลกระทบทางสุขภาพที่มากจากการใช้เครื่องสำอางที่ไม่ได้
มาตรฐานเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับผลกระทบของการใช้เครื่องสำอาง
ที่ไม่ได้มาตรฐาน 
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พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยั 
แห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 

Online Shopping Behaviors of Undergraduate Students in one 
University in Phitsanulok Province 

วรัญญา ภู่หว่าง I Waranya Phoowang1 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน I Phitsanu Aphisamacharayothin2 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 2) เพ่ือ
ศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ วิจัยชิ้นนี้ใช้วิธีวิจัยเชิง
ปริมาณ กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีจำนวน 391 คน โดยเก็บข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์
ข้อมูล ใช้สถิติการหาความถี ่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและสัมประสิทธิ์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างคิดว่า
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์อยู ่ในระดับมาก  

(�̅� = 4.08) และปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ (r = 0.646) นอกจากนี้ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ออนไลน์ ยังมีอิทธิพลในการพยากรณ์การซื้อสินค้าออนไลน์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 

คำสำคัญ: การซื้อสินค้าออนไลน์ พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ ปัจจัยส่วนประสม- 
  ทางการตลาดออนไลน์ 
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ABSTRACT 

This research aims 1) to study online marketing mix, 2) to examine online 
shopping behavior, and 3) to study the relationship and influence between 
online marketing mix and online shopping behavior. This research uses 
quantitative research methodology. The samples were 391 undergraduate 
students. The research was collected by using questionnaires and analyzed 
data by using statistics of frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Pearson’s product moment-correlation coefficient, and multiple regression 
coefficients. The results show that the samples thought that online marketing 

mix had affected online purchases at a high level (�̅�= 4.08) and online 
marketing mix was positively related to online shopping behavior (r = 0. 646). 
In addition, the online marketing mix also influenced the prediction of online 
shopping behavior at 0.01 statistically significant level.  

Keywords:  Online shopping, Online shopping behavior, Online marketing  
mix 
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ความเป็นมาและความสำคัญ 
ในปัจจุบันมีสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เกิดขึ้น มีการ

ระบาดหนักทำให้ผู้คนไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติได้ ต้องกักตัวอยู่ที่บ้านเพ่ือหลีกเลี่ยงการ
สัมผัสกัน ใช้ชีวิตแบบวิถีใหม่หรือ New Normal ซึ่งเป็นการใช้ชีวิตแบบเว้นระยะห่าง ดังนั้น
เทคโนโลยีที่ทันสมัยก็ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญของการดำเนินชีวิต ไม่ว่าจะเป็น การทำงาน
ในรูปแบบของเวิร์คฟอร์มโฮม (work from home) การประชุมหรือคุยงานกันผ่านทาง
หน้าจอโทรศัพท์หรือคอมพิวเตอร์ การเรียนที่ต้องเรียนแบบออนไลน์อยู่ที่บ้าน  งดการเรียน
แบบในห้องเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงการพบเจอและสัมผัส และนอกจากจะทำงานและเรียนแบบ
ออนไลน์แล้ว วิถีชีวิตประจำวันก็เปลี่ยนไปด้วย ในเมื่อทุกคนจะต้องใช้ชีวิตแบบเว้นระยะห่าง
เพื่อลดการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การที่จะออกไปซื้อของในสถานที่ต่างๆที่มีความแออัด
และวุ่นวายซึ่งเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นั้นก็ไม่ใช่ทางที่ดีนัก ดังนั้นการเลือกใช้
บริการแบบเดลิเวอรี่หรือการซื้อสินค้าต่างๆผ่านช่องทางออนไลน์จึงเป็นสิ่งที่ตอบโจทย์อยา่ง
มากในการใช้ชีวิตในยุค New normal นี้ นอกจากการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์แล้ว 
การทำธุรกรรมต่างๆ ผ่านทางโทรศัพท์ก็ถือเป็นเรื ่องที ่ตอบโจทย์การใช้ชีวิตในยุคนี้ได้
เหมือนกันเพราะเป็นการจ่ายเงินแบบลดการสัมผัสไม่ต้องเสี่ยงที่จะจับเงินธนบัตรที่เราไม่รู้ว่า
มีเชื ้อของไวรัสโคโรนา 2019 ติดมาด้วยหรือไม่ และด้วยเหตุผลที ่กล่าวมาทำให้ตลาด 
อีคอมเมิร์ซ เมื่อปี 2560–2564 มีอัตราการเติบโตเพิ่มขึ้น จากข้อมูลผลสำรวจกล่าวว่าในปี 
2564 มีแนวโน้มการเติบโตอย่างต่อเนื่อง หลังจากฟื้นตัวจากสถานการณ์โรคระบาดไวรัส  
โคโรนา 2019 เป็น 4.01 ล้านล้านบาท หรือเติบโตร้อยละ 6.11 จากปี 2563 โดยคาดการณ์
อัตราการเติบโตเฉลี่ยสะสมปี 2560–2564 อยู่ที่ร้อยละ 9.79 (สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทาง
อิเล็กทรอนิกส์, 2564)   

เมื ่อผู ้คนเริ ่มมาให้ความสนใจกับการซื้อสินค้าและบริการออนไลน์เพิ ่มมากขึ้น 
นอกจากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรนา 2019 ที่เกิดขึ้นแล้วยังมีปัจจัยอื่นๆ เข้ามา
เกี่ยวข้องในการเลือกซื้อสินค้าบนโลกออนไลน์อีกด้วย เช่น ความสะดวกสบาย สามารถ
เปรียบเทียบราคาได้ มีความเป็นส่วนตัวในการเลือกซื้อสินค้า มีสินค้าหลากหลาย และไม่มี
สิ่งหลอกล่อในการเลือกซื้อสินค้าหนึ่งๆ (Sanook, 2017) ซึ่งต่อมาสถานการณ์โรคระบาด
ไวรัสโคโรนา 2019 ได้พบผู้ติดเชื้อน้อยลงแต่การซื้อขายสินค้าบนช่องทางออนไลน์ก็ยังไดร้ับ
ความสนใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากการซื้อขายสินค้าออนไลน์นั้นมีปัจจัยต่างๆ จากที่กล่าวมา
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ข้างต้น ทำให้การซื้อขายสินค้าออนไลน์เป็นทางเลือกที่ดีทางหนึ่งเพราะถือว่าเป็นการ
ประหยัดเวลาในการใช้ชีวิต แค่กดเข้าแอปพลิเคชันแล้วกดสั่งก็รอให้ไรเดอร์มาส่งได้เลยและ
ในระหว่างที่รอของมาส่งเราก็สามารถใช้เวลานั้นทำธุระอ่ืนๆ ได้อีกหลายอย่างนั่นเอง 
 เนื ่องจากเป็นการใช้เทคโนโลยีความทันสมัยในการที ่จะซื ้อส ินค้าผ ่านทาง
อินเทอร์เน็ตช่วงวัยส่วนใหญ่จึงเป็นช่วงวัยของเด็กในยุค Gen Y (อายุ 20–39 ปี) เพราะจาก
ข้อมูลพบว่า Gen Y เป็นช่วงวัยที่ใช้งานอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด โดยเฉลี่ย 7 ชั่วโมง 12 นาทีต่อ
วัน ทั้งวันทำงานและวันหยุด แต่กลุ่ม Gen Z (อายุ 4–19 ปี)  และ Gen X (อายุ 40–53 ปี) 
ก็จะใช้งานอินเทอร์เน็ตลดลงมาตามลำดับ ส่วนกลุ่ม Baby Boomer (อายุ 54–72 ปี) เป็น
กลุ่มที่ใช้น้อยที่สุด เพราะมีการใช้ค่าเฉลี่ยที่ 4 ชั่วโมง 54 ต่อวัน สำหรับวันทำงาน และ  
4 ชั่วโมง 12 นาทีต่อวันสำหรับวันหยุด (ณัฐพัชญ์ วงษ์เหรียญทอง, 2560) และจากผลสำรวจ
ของกระทรวงพาณิชย์พบว่าส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่ซื้อสินค้าออนไลน์มากที่สุดถึง 92.88% 
ซึ่งอยู่ในกลุ่มอายุ 20 ปี ขึ้นไป ซี่งก็คือ Gen Y นั่นเอง (กระทรวงพาณิชย์, 2564) จากที่ผู้วิจัย
ได้ทำการสำรวจเบื ้องต้น ในวันที ่ 7 ธันวาคม 2565 สำรวจจากคนรอบข้างในจังหวัด
พิษณุโลกโดยสุ่มมาทั้งหมด 10 คน ผลสำรวจออกมาว่า ร้อยละ 100  ทุกคนซื้อสินค้า
ออนไลน์ โดยให้สาเหตุในการซื้อสินค้าออนไลน์ ดังนี้ มีความสะดวกสบายในการซื้อและการ
รอรับสินค้า ร้อยละ 31 เลือกซื้อเพราะราคาถูก มีโปรโมชั่นที่ถูกกว่าซื้อหน้าร้าน ร้อยละ 31  
มีความปลอดภัยทั้งการจัดส่งและการจ่ายเงินที่มีแบบเก็บปลายทาง  ร้อยละ 23 และเลือก
เพราะบางผลิตภัณฑ์มีขายเฉพาะออนไลน์ที่ร้อยละ 15 ผู้วิจัยจึงมองเห็นโอกาสในการที่จะ
ศึกษาถึงพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก โดยใช้ทฤษฎีปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 4Ps มาทำ
การวิจัยถึงพฤติกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ซึ่งทฤษฎีปัจจัย
ส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 4Ps นั้นประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้าน
ราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย (MyShop Team, 
2021)โดยจะทำการศึกษาปัจจัยทั้ง 4 ปัจจัยถึงความสัมพันธ์และอิทธิพลที่มีต่อพฤติกรรม
การซื ้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่งในจังหวัด
พิษณุโลก 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมการซื ้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์

ที่มีต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลก 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ ่งผู ้ว ิจัยได้กำหนดประชากรที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาที่อยู่ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จำนวน
ประชากรรวม 16,936 คน ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
หลายขั้นตอน จำนวนรวม 391 คน  ซึ่งประกอบด้วย นักศึกษาที่มีอายุ 20 ปี จำนวน 136 
คน อายุ 21 ปี จำนวน 129 คน อายุ 22 ปีขึ้นไป 126 คน ซึ่งคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดย
ใช้ส ูตรของ Yamane (1973) รวมใช้กลุ ่มตัวอย่าง 391 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า 
(inclusion criteria) คือนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 
อายุ 20 ปีขึ้นไป และมีเกณฑ์การคัดออก (exclusion criteria) คือนักศึกษาระดับปริญญา
ตรีมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก อายุ 20 ปีขึ้นไป ที่ไม่สะดวกตอบแบบสอบถาม 
 การวิจัยครั ้งนี ้เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยแบ่งออกเป็น  3 ส่วนซึ ่งมี
รายละเอียด ดังนี้ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อ
เดือน เป็นคำถามปลายปิด (close question) ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (check lists) 
ประกอบด้วยคำถามจำนวน 4 ข้อ 
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ จำนวน 40 ข้อ 
เป็นคำถามปลายปิด ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (rating scales) 5 
ระดับ 
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ จำนวน 10 ข้อ เป็นคำถาม
ปลายปิด ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย ดังนี้ 
 1. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ใช้สถิติ  ความถี ่ (frequency) และ ร้อยละ 
(percentage) 

 2. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ สถิติที่ใช้  ค่าเฉลี่ย ( �̅� ) 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 3. การวิเคราะห์พฤติกรรมต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ สถิติที่ใช้ ค่าเฉลี่ย ( �̅� )  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์และ
อิทธิพลต่อการซื ้อสินค้าออนไลน์ ใช้ สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Product – Moment Correlation Coefficients) และสัมประสิทธิ ์ถดถอยพหุคูณ 
(multiple regression) 

ผลการวิจัย 
1. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ให้ข้อมูลที่ตอบ

แบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 243 คน คิดเป็นร้อยละ 62.1 รองลงมาคือเพศ
ชาย จำนวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 35.8 และ เพศอื่นๆ จำนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 
ผู้ให้ข้อมูลที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ท่ีอายุ 20 ปี จำนวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 
รองลงมาคืออายุ 21 ปี จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 และอายุ 22 ปีขึ้นไป จำนวน 
126 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 โดยกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่ำสุดคือ 20 ปี และอายุสูงสุดคือ  
22 ปีขึ้นไป ผู้ให้ข้อมูลที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในช่วงชั้นปีที่ 2 จำนวน 271 คน คิด
เป็นร้อยละ 69.3 รองลงมาคือช่วงชั้นปีที่ 3 จำนวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 27.6 และช่วง
ชั้นปีที่ 4 ขึ้นไป จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 และผู้ให้ข้อมูลที่ตอบแบบสอบถามส่วน
ใหญ่มีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท จำนวน 344 คน คิดเป็นร้อยละ 88.0 รายได้ 10,001 – 
20,000 บาท จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.8 และ 20,001 ขึ้นไป จำนวน 1 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.2 

2. การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ อยู่ในระดับมาก  
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 (S.D.= 0.41) ซึ่งหากพิจารณาเป็นรายด้านแล้ว จะพบว่ากลุ่ม
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ตัวอย่างคิดว่าด้านผลิตภัณฑ์ ด้านการส่งเสริมการขาย ด้านราคา ด้านช่องทางการจำหน่าย 
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20,4.09,4.03 และ 4.01 (S.D.= 0.47, 0.53, 0.48 
และ 0.51) ตามลำดับ 

2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าปัจจัยด้าน
ผลิตภัณฑ์ของการซื ้อส ินค้าออนไลน์อย ู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.19  
(S.D.= 0.46) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง คิดว่าคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.16 
(S.D.=0.61) และคำนึงถึงความคุ้มค่าของผลิตภัณฑ์นั้นๆก่อนที่จะตัดสินใจซื้อ คิดว่ามีสินค้า
หลากหลายเมื่อซื้อผ่านช่องทางออนไลน์ คิดว่าวัสดุของผลิตภัณฑ์มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้า 
คิดว่าการซื้อสินค้าออนไลน์เป็นเรื่องที่สะดวก รวดเร็ว คำนึงถึงประโยชน์ของผลิตภัณฑ์
มากกว่าความสวยงาม รู้สึกว่าการซื้อสินค้าออนไลน์นั้นเป็นส่วนตัวไม่วุ่นวาย คิดว่าความ
สวยงามของผลิตภัณฑ์มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า การซื้อผลิตภัณฑ์ชิ้นใหญ่แล้วมีบริการ
ส่งถึงที่ทำให้ท่านตัดสินใจเลือกซ้ือผ่านช่องทางออนไลน์ คิดว่าการซื้อสินค้าออนไลน์ตรงตาม
ความต้องการมากที่สุด อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.34, 4.31, 4.27, 4.26, 
4.24, 4.12, 4.11, 4.07 และ 3.63 (S.D.=0.75, 0.75, 0.69, 0.75, 0.77, 0.79, 0.70, 0.86 
และ 0.81) ตามลำดับ 
 2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านราคาของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าปัจจัยด้านราคา
ของการซื้อสินค้าออนไลน์อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.03 (S.D.= 0.47) ซึ่งหาก
พิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง คิดว่าราคาของสินค้ามีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ในแต่ละครั้ง คิดว่ารายได้มีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าการซื้อสินค้าออนไลน์
นั้นสามารถเปรียบเทียบราคาได้ คิดว่าราคาของสินค้าจำเป็นต่อการตัดสินใจซื้อสินค้า
ออนไลน์ในแต่ละครั้ง โค้ดส่วนลดต่างๆ มีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ของตนเอง คิดว่าการ
ซื้อสินค้าออนไลน์มีการระบุราคาสินค้าอย่างชัดเจน คิดว่าราคาสินค้าบนช่องทางออนไลน์
ถูกกว่าซื้อตามร้านปกติ คิดว่าการผ่อนชำระของการซื้อสินค้ามีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ 
คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์คุ้มค่าคุ้มราคากว่าซื้อตามหน้าร้าน อยู่ในระดับมาก 
โดยมีค่าเฉลี ่ย เท่ากับ 4.44, 4.35, 4.32, 4.31, 4.29, 4.06, 3.86, 3.76 และ 3.74  
(S.D.= 0.68, 0.74, 0.71, 0.73, 0.81, 0.83, 0.85, 1.01 และ 0.81) ตามลำดับ และ คิดว่า
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ราคาสินค้าบนช่องทางออนไลน์แพงกว่าซื้อตามร้านปกติ อยู่ในระดับปานกลาง  โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.19 (S.D.= 1.03) 

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านช่องทางการจำหน่ายของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่ายของการซื้อสินค้าออนไลน์อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.00 (S.D.= 0.50)  ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง คิดว่าการ
ซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์เป็นที่นิยม คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์เป็นเรื่อง
ง่าย คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์สามารถจัดส่งได้ทุกที่ คิดว่าการซื้อสินค้าผ่าน
ช่องทางออนไลน์นั้นมีบริการร้านค้าให้เลือกหลากหลาย คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์สะดวกในการจ่ายเงิน คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ทำให้มีเวลาใช้ชีวิต
มากขึ้น คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดโควิด คิดว่าการ
ซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์มีการรับประกันความปลอดภัยจากทางแอปพลิเคชัน คิดว่า
การซื้อสินค้าผ่านช่องทางออนไลน์ตรงต่อเวลาในการจัดส่ง อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ4.38, 4.34, 4.24, 4.24, 4.23, 4.06, 4.04, 3.58 และ3.51 (S.D.=0.69, 0.66, 0.71, 
0.73, 0.69, 0.81, 0.82, 0.86 และ 0.88) ตามลำดับ และ คิดว่าการซื้อสินค้าผ่านช่องทาง
ออนไลน์นั้นมีความปลอดภัยในการจัดส่ง อยู่ในระดับปานกลาง  โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.45 
(S.D.= 0.86) 
 2.4 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการส่งเสริมการขายของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขายของการซื้อสินค้าออนไลน์อยู่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.08 (S.D.= 0.53)  ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง คิดว่าโค้ด
จัดส่งฟรีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าโค้ดส่วนลดมีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
สินค้าออนไลน์ คิดว่าโปรโมชั่นของร้านมีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าการรับประกัน
สินค้าของแอปพลิเคชันมีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าสื่อมีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ 
คิดว่าโฆษณามีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าการประชาสัมพันธ์ของแอปพลิเคชันมีผล
ต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าการรีวิวของคนมีชื่ อเสียงมีผลต่อการตัดสินใจซื ้อสินค้า
ออนไลน์ คิดว่ากิจกรรมในแอปพลิเคชันมีผลต่อการซื ้อสินค้าออนไลน์ คิดว่าการเป็น  
พรีเซ็นเตอร์ของคนมีชื่อเสียงมีผลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ อยู่ในระดับมาก  โดยมี
ค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.49 , 4.41, 4.26, 4.19, 4.12, 4.03, 3.93, 3.88, 3.86 และ 3.70  
(S.D.= 0.69, 0.68, 0.69, 0.76, 0.74, 0.78, 0.80, 0.87, 0.86 และ 0.93)  ตามลำดับ 



365 

 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
พบว่าพฤติกรรมการซื ้อสินค้าออนไลน์อยู ่ในระดับมาก  โดยมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 3.59  
(S.D.= 0.61) ซึ่งหากพิจารณารายข้อคำถามจะพบว่ากลุ่มตัวอย่าง ซื้อสินค้าออนไลน์เพราะ
อยากได้สินค้านั้น คิดว่าการซื้อสินค้าออนไลน์มีความเป็นส่วนตัวมากกว่าเลือกซื้อสินค้า
ออนไลน์เพราะมีราคาถูกกว่าหน้าร้าน คิดว่าการสั่งของเดลิเวอรี่ทำให้ชีวิตง่ายขึ้น ซื้อสินค้า
ออนไลน์เพราะจำเป็น สามารถรอของเป็นเวลานานๆ ได้เพ่ือซื้อของออนไลน์ที่ถูกกว่า อยู่ใน
ระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10, 4.05, 3.97, 3.92, 3.80 และ 3.59 (S.D.= 0.80, 
0.88, 0.90, 0.94, 0.88 และ 1.05) ตามลำดับ และคิดว่าการผ่อนชำระของเป็นทางเลือกที่
ดีในการซื้อสินค้าออนไลน์ สามารถเสียสละเวลาในการนอนเพื่อรอโค้ดส่วนลด ซื้ออาหาร
ผ่านช่องทางออนไลน์มากกว่าซื้อที่ร้านค้า ซื้อสินค้าออนไลน์ทุกวัน อยู่ในระดับปานกลาง 
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.47, 3.21, 3.02 และ 2.84 (S.D.= 1.13, 1.29, 1.19 และ 1.01) 
ตามลำดับ  

4. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 
(ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านราคา ด้านช่องทางการจำหน่าย ด้านการส่งเสริมการขาย) และ
พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามในภาพรวม พบว่า ตัวแปรต้น ปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดออนไลน์ ได้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) เท่ากับ 0.646 ดังตาราง
ที่ 1 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ (สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน) 

ตัวแปร พฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์  
(Y) 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ออนไลน์ (X) 

Y 1 .646** 
X  1 

5. อิทธิพลของการซื้อสินค้าออนไลน์ด้วยปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ 
พบว่าการวิเคราะห์อิทธิพลระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตามในภาพรวม พบว่า ปัจจัยด้าน
การส่งเสริมการขาย ปัจจัยด้านราคา  ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย   มีอิทธิพลในการ
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พยากรณ์การซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยแห่งหนึ ่งในจังหวัดพิษณุโลก    

( = 0.301, 0.343 และ 0.297 ตามลำดับ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมี
ค่า F เท่ากับ 102.624 (p-value = .000) และมีค่าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์พหุคูณ 
(multiple correlation) หรือ R เท่ากับ 0.665 และมีค่าสัมประสิทธิของการตัดสินใจ 
(coefficient of determination) หรือ R2 เท่ากับ 0.442 ซึ่งมีประสิทธิภาพในการพยากรณ์
หรือความสามารถในการทำนายได้ ร้อยละ 44.20 ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 อิทธิพลของการซื้อสินค้าออนไลน์ 

Model B t Sig. 

(Constant) -0.203   
ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย (X4) 0.301 4.976 0.000 
ปัจจัยด้านราคา (X2) 0.343 5.168 0.000 
ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย (X3) 0.297 4.841 0.000 

R = 0.665 R2 = 0.442 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์และอิทธิพลสามารถพิจารณาได้ดังตัวแบบพฤติกรรม
การซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ดังภาพที่ 1 

 
ภาพ 1: ตัวแบบพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก 



367 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง คิดว่า
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ อยู่ในระดับมาก  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ชิษณุพงศ์ สุกก่ำ (2560) ที่พบว่าปัจจัยส่วนประสมทาง
การตลาดออนไลน์ในแต่ละด้านมีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ โดยจะประกอบไปด้วยปัจจัย
ด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการ
ขาย ซึ่งในแต่ละด้านมีความจำเป็นต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์ในแต่ละครั้ง โดยพบว่า
ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย มีผลต่อการซื้อสินค้า
ออนไลน์ในระดับมาก และ ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย มีผลต่อการซื้อสินค้าออนไลน์ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการ
ซื้อสินค้าออนไลน์อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของฐิตาภา พรหมสวาสดิ์ 
(2555) ที่ศึกษาปัจจัยด้านส่วนประสมทางการตลาดที่มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารบำรุงสมองและความจำของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร โดยในการศึกษา
พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจซื ้อโดยจะส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการเลือกซื้อสินค้านั้นๆ  
 3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์และอิทธิพลของปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ออนไลน์ที่มีต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างคิดว่าปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาดออนไลน์นั้นมีความสัมพันธ์กันทุกด้านและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการซื้อ
สินค้าออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องการศึกษาของ เปรมกมล หงส์ยนต์ (2562) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านทางแอปพลิเคชั่นออนไลน์ (ลาซาด้า)  ของผู้บริโภคยุค
ดิจิทัลในกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ นั้นมีอิทธิพลต่อ
การซื ้อสินค้าออนไลน์ และผลของการศึกษานี ้ได้สอดคล้องกับทฤษฎีส่วนประสมทาง
การตลาด 4P’s (McCarthy, 1960 as cited in Aksarapak, 2022) ที่เหมาะสมในการวาง
กลยุทธ์ทางการตลาด (Aksarapak, 2022) ที่กล่าวว่าปัจจัยทางด้านการตลาดออนไลน์นั้น
เป็นตัวส่งเสริมให้การตลาดเติบโตถ้าเราต้องการทำการตลาดผู้บริหารจึงจำเป็นที่ต้องมีปัจจัย
ทั้ง 4 ด้านนี้ในกลยุทธ์ เพ่ือให้ตอบสนองต่อความต้องการของตัวผู้บริโภคให้ตอบโจทย์ที่สุด  
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ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลของการวิจัย 
  จากการศึกษาพบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อสินค้าออนไลน์นั้น ได้แก่ 
ปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการจำหน่าย ปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย ดังนั้น   
จึงต้องการเสนอให้ผู้ประกอบการให้ความสนใจกับปัจจัยด้านราคา ปัจจัยด้านช่องทางการ
จำหน่าย และปัจจัยด้านการส่งเสริมการขาย เพราะว่าทั้ง 3 ด้านนั้นมีอิทธิพลต่อการซื้อ
สินค้าออนไลน์เป็นอย่างมากถ้าผู้ประกอบการสามารถผลักดันทั้ง 3 ด้านนี้ให้โดดเด่นทาง
การตลาดได้ ยอดขายและรายได้ก็จะเพ่ิมสูงขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ (4P's)  
ซึ่งเป็นการศึกษา 4 ด้าน ดังนั้นในการศึกษาครั้งต่อไปควรทำการศึกษาเพ่ิมอีกหลายๆด้าน  
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ย่างก(ร)ายบนพื้นที่ศักดิ์สทิธิ์: หนึง่หน้าของความอดทน 
ในฐานะผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

Treading on the Holy Ground: A Facet of Endurance of a 
Vipassana Practitioner 

ตะวันวาด กิติดำรงสุข I Tawanwad Kitidumrongsook1 

บทคัดย่อ  

บทความชิ ้นนี ้ต้องการจะทำความเข้าใจว่า “ความอดทน” ในฐานะผู ้ปฏิบัติบนพื้นที่  
ธรรมสถาน ของสำนักวิปัสสนากรรมฐาน นามว่า “สำนักธรรมปราพก” ประกอบขึ้นจาก
อะไรบ้าง โดยใช้ประสบการณ์ของผู้เขียนในฐานะ “ศิษย์ใหม่” ผู้เข้าร่วมคอร์สวิปัสสนา
กรรมฐานเป็นเวลา 8 วัน 7 คืนเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ ปี พ.ศ. 2565 เป็นแหล่งข้อมูลหลักใน
การวิเคราะห์ผ่านกรอบคิดสองกรอบคือ 1) จักรวาลวิทยาแบบ “พุทธไทย” และการสื่อสาร
ในฉากละครของพิธีกรรม และ 2) กายสังคม อย่างไรก็ดีบทความชิ้นนี้ท้ายที่สุดแล้วนำเสนอ
อีกหน้าตาหนึ่งของ “ความอดทน” ในกรณีของผู้เขียนประกอบขึ้นมาจากการเลือกอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่ประสาทสัมผัสรับรู้ว่าปลอดภัย “ความอดทน” จึงเป็นคุณลักษณะที่มีความ
ยืดหยุ่น มันอาจหมายถึงความอดทนต่อความเจ็บปวดอย่างถึงท่ีสุด และอาจจะหมายถึงเพียง
ความอดทนต่อการกระทำของยุงและฝุ่นเพ่ือให้ได้ใกล้ชิดกับกลุ่มคนที่ทำให้รู้สึกสบายใจ 

คำสำคัญ: พุทธศาสนาไทย กลุ่มปฏิบัติธรรม ฆราวาส 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; อีเมล: tawanwad.kiti@gmail.com 
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ABSTRACT 

This essay seeks to describe one facet of “endurance” which details were 
collected from the reflection of the fieldworker’s experience as a newcomer 
in an eight-day Thai Vipassana meditation course by a lay “master” in 
February 2022. The analysis shows that endurance might stem from choosing 
an environment that the body deemed itself capable of enduring, instead of 
straightforwardly pushing through hardship or pain. 

Keywords: Meditation group, Thai Buddhism, Laity 
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1. เกริ่นนำ 
ผู้เขียน หลังจากจบคอร์ส ทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน ศิษย์ผู้ใหญ่หลายท่านเข้ามา

แสดงความยินดีด้วยคำว่า “เก่งมากที่ทนได้” ผู้เขียนจึงสอบถามผู้ปฏิบัติหญิงท่านหนึ่งว่า  
“มีใครที ่ทนไม่ได้ด้วยเหรอ” เธอแค่นหัวเราะแล้วตอบกลับมาด้วยสีหน้าตึงเครียดว่า  
“มีสิ คอร์สที่พี่เข้ามีคนหนึ่งทนไม่ได้ แล้วไปขโมยกุญแจรถที่ฝากไว้ ขับกลับบ้านไปเลยนะ 
คนนั้นก็โดนแบล็กลิสต์ห้ามสมัครเข้าคอร์สสามปีตามระเบียบ” (การสื่อสารส่วนบุคคล,  
21 กุมภาพันธ์ 2564) เมื่อเธอตอบมาดังนั้น ผู้เขียนเองก็เกิดคำถามว่า ความอดทนดังกล่าว
นั้นมาจากไหน คำถามดังกล่าวยิ่งร้องหาคำตอบจากผู้เขียน เมื่อในปี พ.ศ. 2565 ได้ทราบ
ข่าวของศิษย์หนุ่มผู้หนึ่งที่อดทนปฏิบัติวิปัสสนายาวนานถึง 10 วันโดยที่มีอาการเจ็บท้องน้อย
ด้านขวามือจนขับถ่ายลำบาก ท้ายที่สุดหลังออกจากสถานปฏิบัติธรรมเขาก็ได้รับการวินิจฉัย
ว่าไส้ติ่งอักเสบจนแตก ต้องรักษาโดยการเจาะท้องเพื่อนำของเสียออก ผู้ปฏิบัติหนุ่มคนนี้
ปัจจุบันยังมีชีวิตอยู่และยังแข็งแรงกำลังวังชาดีเยี่ยม จึงนำมาซึ่งปัญหาของบทความชิ้นนี้นั่น
คือ อะไรที่ทำให้ศิษย์ของสำนักนี้มีความอดทน 

ดังนั้น บทความนี้ต้องการจะทำความเข้าใจว่า “ความอดทน” ในฐานะผู้ปฏิบัติบน
พื้นที่ธรรมสถานประกอบขึ้นจากอะไรบ้าง ผู้เขียนเลือกทำความเข้าใจผ่านการแจกแจง
องค์ประกอบของประสบการณ์ท่ีเกิดกับผู้เขียน เบื้องต้นผู้เขียนระบุท่ีมาได้สองประการ ได้แก่ 
1) จักรวาลวิทยาแบบ “พุทธไทย” ที่ถูกทำให้มีชีวิตชีวาผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักของ
สำนักธรรมปราพก และพิธีกรรมในคอร์ส และ 2) ประสาทสัมผัสของผู้เขียนที่ถูกฝึกปรือโดย
สังคมวัฒนธรรมได้ระบุตำแหน่งหน้าที่ และได้ออกรายการกำกับท่าทางร่างกายให้กับผู้เขียน
โดยอัตโนมัติ อย่างไรก็ดีข้อจำกัดของงานชิ้นนี้ก็คือ ผู้เขียนไม่อาจมีเงื่อนไขแบบเดียวกับ 
ผู้ปฏิบัติหนุ่มผู้นั้นได้ มิหนำซ้ำผู้เขียนยังเป็นเพียงศิษย์ใหม่ บทความชิ้นนี้ท้ายที่สุดแล้วจึง
นำเสนออีกหน้าตาหนึ ่งของ “ความอดทน” ท ี ่ประกอบขึ ้นมาจากการเลือกอยู ่ใน
สภาพแวดล้อมท่ีร่างกายไม่รู้สึกกดดันจนเกินไป เอ้ือให้ตัวผู้เขียนหย่อนวินัยได้มากพอที่จะทำ
ให้อดทนฝึกได้จนจบคอร์ส 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 
สำหร ับบทความช ิ ้ นน ี ้  ผ ู ้ เข ี ยนใช ้ ว ิ ธ ี ว ิ จ ั ยแบบอ ัตชาต ิพ ันธ ุ ์ ว ร รณน า

(autoethnography) เพื่อให้ประสบการณ์ของผู้เขียนเป็นข้อมูลหลักสำหรับการวิเคราะห์ 
พ้ืนที่การบรรยายข้อมูลจึงเป็นการแจกแจงวัตถุต่างๆ กับท่าทางของผู้คนในพ้ืนที่สถานปฏิบัติ 
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และความรู้สึกจากประสาทสัมผัสของผู้เขียน เพื่อให้เห็นว่าภาพใหญ่ของประสบการณ์หนึ่ง
เป็นเช่นไร 

ผู้เขียนใช้ข้อมูลจากสามแหล่งด้วยกัน แหล่งที่หนึ่ง คือข้อมูลจากประสบการณ์
ส่วนตัว แหล่งที่สอง คือข้อมูลจากการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม ทั้งสองแหล่งแรกมาจาก
บันทึกสนามซึ่งผู้เขียนเก็บข้อมูลตั้งแต่วันที่ 14 ถึง 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 ณ สถานปฏิบัติ
ธรรมสำนักธรรมปราพก และแหล่งสุดท้ายคือการพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการกับผู้ปฏิบัติคน
อื่นในวันเปิดวาจา คือวันที่ 20–21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  ทั้งนี้ทั้งนั้นชื่อสถานที่ ชื่อผู้คน 
และชื่อหนังสือที่ถูกกล่าวถึงในบทความชิ้นนี้เป็นนามที่สมมุติขึ้นเพ่ือปกป้องความเป็นส่วนตัว
ของแหล่งข้อมูลทั้งสิ ้น ผู้เขียนหวังว่าข้อมูลจากทั้งสามแหล่งจะช่วยให้อคติที่พ่วงมากับ
ประสบการณ์ของผู้เขียนและภาพตามความเป็นจริงของสถานปฏิบัติธรรมสมดุลกันมากข้ึน 

3. ทบทวนวรรณกรรม 
ผู ้เขียนเลือกทบทวนงานศึกษาการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนากรรมฐานในทาง

มานุษยวิทยาและสังคมวิทยาสองชิ ้น ที่ทำความเข้าใจว่าการปฏิบัติสมาธิและวิปัสสนา
กรรมฐานมีรูปแบบอื่นอย่างไรบ้างนอกเหนือจากรูปแบบของสำนักธรรมปราพกที่ผู้เขียน
กำลังศึกษา และการฝึกก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างไรได้บ้าง ทั้งในระดับปัจเจกและใน
ระดับกลุ่ม 

บทความวิจัย ศาสนทัศน์ของชุมชนเมืองสมัยใหม่: ศึกษากรณีวัดพระธรรมกาย2 
โดยอภิญญา เฟื่องฟูสกุล (2019 [1998]) เสนอว่าการปฏิบัติสมาธิแบบ “วิชชาธรรมกาย” 
จนสำเร็จนั้นทำให้ปัจเจกรู้สึกได้ถึงพลังที่แฝงอยู่ในตัวเอง การปฏิบัติตาม “วิชชาธรรมกาย” 
คือวิธีการทำสมาธิที่ปฏิบัติกันในวัดพระธรรมกาย ใช้การบริกรรมนิมิตเป็ นรูปดวงแก้วไว้
ภายในกายบริเวณ “ฐานที่เจ็ด” คือ “จุดที่อยู่เหนือสะดือราวสองนิ้ว” และบริกรรมภาวนา
ว่า “สัมมา อรหัง” หน้าที่ของผู้ปฏิบัติ คือการเพ่ง “เข้า[ตรง]กลาง” อย่างต่อเนื่อง ภาพของ
ดวงแก้วจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จนกลายเป็น “กาย” เมื่อการฝึกคืบหน้าต่อไปหน้าตากับสัมผัส

 
2 วัดพระธรรมกายก่อตั้งช่วงปี พ.ศ.2512 โดยพระไชยบูลย์ ธัมมชโย ได้นำการปฏิบัติสมาธิแบบวิชชา
ธรรมกายของพระมงคลเทพมุนีแห่งวัดปากน้ำมาเผยแพร่ (Satha-Anand, 1990, p. 400) ทว่าเนื่องจาก
มีการเชื่อมการทำบุญกับการบริโภคสินค้า อีกทั้งใช้การเผยแผ่เชิงรุกจึงเป็นที่วิพากษ์วิจารณ์อย่างมาก  
(อภิญญา เฟื่องฟูสกุล, 2562, น. 2) 
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ของกายจะผลัดเปลี่ยนตามธรรมที่ไปถึง เมื่อฝึกฝนจนบรรลุ ผู้ปฏิบัติจะเห็นว่าตนเองทำได้ 
เหมือนได้พบกับ “ตัวตนใหม่” การค้นพบนี้จะแปรเปลี่ยนเป็นกำลังศรัทธาที่ผู้ปฏิบัติมีต่อวัด 
ดังนั ้นแล้วผู ้ปฏิบัต ิจะมีความมั ่นใจในตนเองและเกิ ดความกระตือรือร ้น ทว่าความ
กระตือรือร้นดังกล่าวก็ถูกจำกัดให้ใช้กับภารกิจของวัด ตัววัดถือว่าเป็นองค์รวมที่ศักดิ์สิทธิ์ซึ่ง
อยู่เหนือปัจเจกทั้งมวล อภิญญาเรียกความคิดท่ีศิษย์ตระหนักได้ดังกล่าวว่าเป็น “ปัจเจกภาพ
แบบธรรมกาย” คือศิษย์มีความสามารถ แต่ความสามารถเหล่านั้นจะมีค่า ก็ต่อเมื่อศิษย์ใช้
มันทำหน้าที่ของตนเองที่กลุ่มมอบหมายให้สำเร็จลุล่วง (2019, น.102 -103) 

บทหนังสือ “The Phenomenology of Satipatthana Vipassana Meditation” 
จาก Burma’s mass lay meditation movement (2007) โดยอิงกริด จอร์ดท์ (Ingrid 
Jordt) เสนอว่าการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐานสี ่ด้วยวิธี “พองยุบ”3  
ในสำนักมหาสีสาสนยิกต้า (Mahasi Thathana Yeiktha)4 จนคืบหน้านั้นนำไปสู่การถอด

 
3 การปฏิบัติ “พองยุบ” อธิบายโดยสังเขปคือวิธีการกำหนดบริกรรมภาวนา “ยุบหนอ พองหนอ” ตาม
การยุบและพองของหน้าท้อง กล่าวคือ ท้องพองให้ตั้งจิตว่าพองหนอ ท้องยุบให้ตั้งจิตว่ายุบหนอ (บุณชญา 
วิวิธขจร, 2560, น.39 - 52) ส่วนการวิปัสสนากรรมฐานตามหลัก “สติปัฏฐานสี่” คือการตั้งสติให้รู้ โดยที่
จติจะต้องวางเฉย ไม่ไปเกาะเกี่ยวกับองค์ประกอบใดที่รู้ สิ่งที่ผู้ปฏิบัติต้องรู้มีสี่อย่างด้วยกัน ได้แก่ 1) การมี
สติรู้ความเป็นไปของกายกับกลิ่น เช่นตาเห็น - ของมีสีแดง จมูกได้กลิ่น - กลิ่นหอมดอกไม้ 2 ) มีสติรู้
เวทนา ได้แก่ความสุข ความทุกข์ หรือความเฉยเมย และเหตุของอาการเหล่านั้น เช่น มีทุกข์ - ทุกข์เกิด
จากอาการปวดขา 3) มีสติรู้การทำงานของจิตและอาการที่ปรากฏในจิต เช่นมีความคิดเกิด – ความคิดนั้น
คือสวยจัง และมีอารมณ์เกิด - อารมณ์นั้นคือความโมโห 4) มีสติรู้การปรากฏของธรรมและเนื้อความของ
ธรรม ซึ่งมีทั้งหมดห้าหมวด ปลายทางของการปฏิบัติคือการรู้อริยสัจสี่ หรือเหตุแห่งทุกข์ทั้งสามประการ
และหนทางดับทุกข์หนึ่งประการ (บุณชญา วิวิธขจร , 2559, น.311 - 325) ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานสายพองยุบตามหลักสติปัฏฐานสี่ คือการตั้งสติกำหนดรู้ด้วยการบริกรรมภาวนาตามสิ่งที่รู้ เช่น
ตาเห็น ให้กำหนดว่าเห็นหนอ เป็นต้น 
4 สำนักกรรมฐานของพระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) เป็นหนึ่งในสำนักปฏิบัติธรรมใหญ่ที่มีอิทธิพลไป
ทั่วโลก “นับได้ว่าเป็นสำนักต้นแบบในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานสายพองยุบ” (บุณชญา วิวิธขจร, 
2060, น.41)ความสำคัญของสำนักนี้โดยสังเขปคือการกระจายพระธรรมสู่มวลชนเมียนมาร์ ทำให้ใครก็
สามารถเข้าถึงพระธรรมได้หากปฏิบัติวิปัสสนา การเผยแผ่ลักษณะนี้เกิดขึ้นร่วมกับฟื้นฟูพุทธศาสนาและ
สร้างความเป็นชาติหลังประกาศอิสรภาพภายใต้อูนุ (U Nu: 1948-1962) นายกรัฐมนตรีคนแรกของเมียน
มาร์ ทำให้อัตลักษณ์ความเป็นพุทธศาสนิกชนปะปนกับความเป็นประชาชนเมียนมาร์  (Jordt, 2006, p. 
198) 
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ประกอบกรอบมโนทัศน์ของตนขึ้นใหม่ (epistemic reconstruction) เนื่องจากการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานในทางหนึ่งก็คือการใช้สติแจกแจงองค์ประกอบของการรับรู้และวัตถุของ
การรับรู้อย่างละเอียดจนถึงที่สุดอย่างเป็นภววิสัย เพื่อให้เข้าใจการเกิดขึ้น มีอยู่ และดับไป
ของแต่ละสิ่งอย่างเป็นเหตุเป็นผล เมื่อผู้ปฏิบัติฝึกฝนจิตจนกระจ่างแจ้งในธรรม ก็จะถือศีล
ด้วยความเข้าอกเข้าใจ (empathy) เพราะพวกเขาได้ประสบความทุกข์และรู้แจ้งถึงเหตุของ
ทุกข์ด้วยตนเองแล้ว ผู้ปฏิบัติในที่นี้จึงกลายเป็นพลเมืองผู้ทรงศีลและปัญญา ผู้คอยธำรง
ความผาสุกของสังคมผ่านการรักษาศีล และตรวจสอบผู้มีอำนาจให้อยู่ในศีล  (Jordt, 2007, 
pp. 56-95) พูดอย่างถึงที่สุดแล้ว ผู้ปฏิบัติทำการถอดและประกอบโลกที่ตัวเองรู้จักขึ้นมา
ใหม่อีกครั้งผ่านการวิปัสสนา เพราะฉะนั้นจึงเข้าใจว่าคนที่มีศีลธรรมคือผู้ถือศีลห้า เพราะ
พวกเขาได้ประสบความทุกข์ที ่ เก ิดขึ ้นจากความบกพร่องของศีลด้วยตัวเองมาแล้ว  
ด ้วยจำนวนของผู ้ปฏ ิบ ัต ิ ในสำน ักมหาสีสาสนยิกต ้า และความน ิยมของสำนักใน 
หมู่นักการเมืองทำให้สถานปฏิบัติแห่งนี้เป็นที่ที่พลเมืองตรวจสอบผู้มีอำนาจได้ 

อาจกล่าวได้ว่า งานศึกษาทั้งสองชิ ้นสนใจการปฏิบัติสมาธิและปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานในฐานะที่เป็นกระบวนการฝึกฝนกายและจิตที่มีพลังในการเปลี่ยนแปลงปัจเจก 
กระนั้นการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ได้เกิดกับผู้ปฏิบัติเพียงคนเดียว แต่เกิดขึ้นเป็นหมู่คณะใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน เนื่องจากการปฏิบัติแต่ละสายก็มีวิธีการฝึกฝนและวัดผลอย่างเป็น
ระบบ อีกทั้งผู้ปฏิบัติก็จะต้องถูกฝึกและประเมินโดย “ศิษย์พี่” ฉะนั้นแล้วการฝึ กฝนย่อม
ดำเนินไปในทิศทางเดียวกันระดับหนึ่ง ทำให้สามารถประกอบการใหญ่ต้องการคนจำนวน
มากได้ กล่าวได้ว่า วิธีการปฏิบัติและรูปแบบการปฏิบัติเป็นหนึ่งในกลไกที่ก่อให้การเกิด
ปฏิบัติการทางสังคมบางอย่างได้ ข้อสรุปเช่นนี้สอดคล้องกับลักษณะบางประการของกลุ่ม
ธรรมปราพกซึ่งกล่าวโดยหยาบ คือการปฏิบัติวิปัสสนา ผลิตกลุ่มผู้ปกป้องพุทธศาสนาที่  
แข็งขัน อย่างไรก็ดี การวิเคราะห์อาจจะสามารถขยับเข้าไปหารายละเอียดในประสบการณ์
จากการปฏิบัติได้อีกเล็กน้อย เพื่อเติมชีวิตชีวากับอารมณ์ความรู้สึกให้กับการปฏิบัติ และ
เพ่ือให้รู้สึกร่วมไปกับประสบการณ์ของผู้ปฏิบัติด้วย 

4. กรอบคิดสำหรับทำความเข้าใจประสบการณ์ของผู้คนในพิธีกรรม 
4.1 จักรวาลวิทยาแบบ “พุทธไทย” และการสื่อสารในฉากละครของพิธีกรรม 

บทความ  “The cosmological and performative significance of a Thai cult of 
healing through meditation”  (1977) โดยเอส เจ แทมบายา (S. J. Tambiah, 1929–
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2014) ซึ่งศึกษาการนับถือลัทธิสมาธิบำบัดแห่งหนึ่งที่นิยมในกรุงเทพฯ เมื่อ พ.ศ. 2517 ศิษย์
เชื่อว่าการบูชาอาจารย์กับทำสมาธิมีผลให้เขาหายจากโรคภัยที่แพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่ได้ 

 แทมบายาใช้พิธีกรรมบำบัดเป็นเป้าหมายหลักของการวิเคราะห์ ทั้งในฐานะเวที
สำคัญที่แปลระบบจักรวาลตามความเชื่อสู่ปัจจุบัน ณ ภพมนุษย์ (cosmological) โดยการ
แปลดังกล่าวต้องพึ่งพาความสามารถทางการสื่อสารเฉพาะตัวของปฏิบัติการเชิงรูปธรรมที่
ประกอบเป็นพื้นที่และพิธีกรรม (performative) สองแง่มุมนี้เป็นตัวแปรสำคัญที่ทำให้ศิษย์
ผู้เข้าร่วม “รู้สึก” ได้ถึงวิชาและบารมีของอาจารย์อย่างแท้จริง (Tambiah, 1977, pp. 97-
99) 

 จักรวาลวิทยาไทยที่แทมบายาเอ่ยถึง คือการจัดลำดับชั้นสิ่งมีชีวิตตามภพภูมิอ้างอิง
บทประพันธ์ ไตรภูมิกถา (1345 as cited in Tambiah 1977, p. 113) สามภูมิหลักนั้น
ได้แก่ กามภูมิ รูปภูมิ และอรูปภูมิ ซึ ่งอาจถือได้ว่าเป็นการตีความกฎแห่งกรรมให้เป็น
รูปธรรม เนื่องจากลำดับชั้นเหล่านี้จัดให้สิ่งมีชีวิตชั้นสูงไร้เนื้อหนัง ไร้สิ่งเร้า และเปี่ยมปัญญา 
ส่วนสิ่งมีชีวิตชั้นที่ต่ำลงจะมีกายเนื้อน่าเกลียดน่ากลัว จำต้องตรอมตรมกับความเจ็บปวด
ทรมานแบบต่างๆ สถานะของสิ่งมีชีวิตสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามกฎแห่งกรรม สะสมบุญ
บาปตามการกระทำในแต่ละชาติ ทุกสิ ่งมุ ่งสู ่ปลายทางสุดท้ายเดียวกันคือ “นิพพาน”  
การปลดแอกตนออกจากวัฏสงสารซึ่งบรรลุได้เพียงภพมนุษย์เท่านั้น มนุษย์ถูกเล่าให้มี
อภิสิทธิ ์เหนือสิ ่งมีชีว ิตอื ่น มีสถานะคาดกลางระหว่างสวรรค์และนรก มีเจตจำนงกับ
ความสามารถในการไตร่ตรองที่อาจพาให้เขาบรรลุ ทว่าความสามารถในการทำความเข้าใจ
ธรรมของมนุษย์นั้นต่างออกไปตามบุญกรรมที่สั ่งสมไว้ จึงเป็นที่มาของความไม่เท่าเทียม
ภายในหมู่มนุษย์ด้วยกันเอง เอ้ือให้เกิดความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่สำแดงผลในความสำเร็จของ
พิธีกรรม (Tambiah, 1977, pp. 112-123) 

แต่พิธีกรรมไม่อาจสำแดงผลหากไม่มีการจัดการเชิงกายภาพให้กายเนื้อมนุษย์ซึมซับ
อิทธิผ่านผัสสะ อาทิอาจารย์จะนั่งอยู่ในตำแหน่งที่เหนือกว่าศีรษะของศิษย์ อีกทั้งได้รับการ
ปรนนิบัติอย่างดี การอยู่ในตำแหน่งที่สูงกว่าศีรษะซึ่งถือเป็น “ของสูง” ตามวัฒนธรรม  
อีกกรณีคือการบรรยายให้เกิดจินตภาพของทวยเทพเทวดาอย่างชัดเจน ผสานอย่างการ
วินิจฉัยสิ่งไม่ดีในร่างกายเป็น “สิ่งของ” บางอย่าง ซึ่งจะถูกขจัดท้ายที่สุดเมื่ออาจารย์แตะ
กระหม่อมและเป่าลมหายใจใส่ศิษย์ บางครั้งก็ให้ดื ่มน้ำมนต์ กิจกรรมในพิธีมักส่งเสริม
จินตนาการผัสสะโดยเฉพาะทัศน์ที่ขานรับกันและกันซ้ำแล้วซ้ำเล่า (redundancy) จนชวน
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ให้ศิโรราบ (Tambiah, 1977, p. 127) 
สำหรับสำนักธรรมปราพก แม้ผู้ปฏิบัติจะถูกกำชับให้ไม่ยินดียินร้ายกับสภาวะใดๆ 

แต่ “นิมิต” ก็ดูจะยังน่าตื่นตาตื่นใจสำหรับพวกเขาอยู่ดี “เห็นอะไร ได้ยินอะไร” เป็นหัวข้อ
สนทนาที่ต้องเคยได้ยินสักครั้งหากอยู่ในวงสนทนาของผู้ปฏิบัติ จะในคอร์สหลังเปิดวาจาก็ดี
หรือจะนอกคอร์สในงานบุญก็ดี บ้างก็เจอ บ้างก็ไม่เจอ หากธรรมยังไม่ถึงจะเริ่มจากการหวน
คิดถึงเรื่องคาใจในอดีต ส่วนผู้ที่พอจะมีอภิญญาอยู่บ้างก็มักจะประสบกิเลสมารและเจ้ากรรม
นายเวร แต่ในวิกฤติเหล่านี้พวกเขาก็จะพบ “ครูบาอาจารย์” เข้ามาช่วยเหลือ “สมเด็จโตฯ 
มาดูศิษย์ตลอดแหละ (ศิษย์) เจอกันบ่อย แต่เมื่อก่อนนี่เจอกันทุกคน” อาจารย์ศิริพรเอ่ย
ขึ้นมาเม่ือเล่าถึงการฝึกในสำนักที่ผ่านมาช่วงนัดชุมนุมศิษย์ใหม่ (การ) ตัวผู้เขียนได้ยินมากสุด
เพียงเพลงป๊อปที่ฟังประจำ แต่ในบรรยากาศเช่นนี้เห็นเงาวาบไปมาหลังเปลือกตาในช่วงเวลา
พร้อมกับท่ีศิษย์เก่ารู้สึกพะอืดพะอมเพราะกิเลสเข้าตีพร้อมกันก็พบว่าชวนตื่นเต้นอยู่ไม่น้อย   

 หากนิมิตใหญ่ที่ชวนให้ทั้งสำนักร่วมกันแสดงความยินดีคือการระลึกชาติ หนึ่งในคำ
สอนจากธรรมบรรยายคือ หากฝึกจิตจนนิ ่ง เจาะชั ้นสังขารไปได้ ระดับหนึ ่งจะเกิด 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” หรือการระลึกชาติได้ นั่นแปลว่าผู้ที่เห็นมีระดับธรรมที่สูงขึ้น
มาแล้ว ต้องผ่านการสอบอารมณ์ประเมินจากท่านอาจารย์โดยตรงก่อนจึงจะเล่าเรื่องอย่าง
เป็นทางการผ่านกลุ่มปิดเฟซบุ๊กให้ผู้อ่ืนร่วมยินดีด้วยได้ ส่วนมากผู้ที่เห็นถูกประเมินว่ามีความ
เป็นอริยบุคคล  ตัวอย่างเช่นอาจารย์ศิริพรผู้บรรลุอนาคามีแล้ว เคยระลึกได้ว่าชาติหนึ่งเป็น
ฤๅษีที่อินเดีย และอีกชาติเป็นเลือดเนื้อของท่านอาจารย์ในชาติที่เป็นขุนนางจีน  กระทั่งตัว
ท่านอาจารย์เองซึ่งมีสภาวธรรมใกล้ระดับอรหันต์ก็เขียนบันทึกไว้หลายชาติ อาทิชาติที่เป็นงู 
ขุนนาง และซามูไร  

4.2 กายสังคม 
 บทความ “Perceiving the social body: A phenomenological perspective 

on ethical practice in Buddhist Thailand” (2014 ) โดยฟีลิซิตี ออลีโน (Felicity 
Aulino) ซึ่งเสนอการศึกษาศีลธรรมที่ปรากฏอย่างเป็นธรรมชาติผ่านปฏิบัติการประจำวัน
ทั่วไปของชาวไทยพุทธ  
  ทฤษฎีอันเป็นศูนย์กลางของบทความนี้คือ “เรือนร่างสังคม” (social body) แปล
ได้ออกเป็นสองความหมาย หนึ่งคือชุดของการรับรู้และปฏิกิริยาตอบโต้ซึ่งมีเครื่องยนต์หลัก
เป็นโครงสร้างทางสังคม (social structure) ที่ “ฝังราก” (embodied) ในตัวปัจเจกผ่าน
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การกล่อมเกลาต่างๆ อีกความหมายคือความสามารถรับรู้ถึงกลุ่มทางสังคมที่เกิดขึ้น ในฐานะ
องคาพยพ หมายถึงว่าเมื่อมันพยายามจะกระทำอะไรบางอย่าง ทุกปัจเจกจะรู้จักที่ทาง 
หน้าที่ และลำดับขั้น (hierarchy) ของตัวเองได้โดยสัญชาตญาณ อีกทั้งยังมักตั้งกิจในการ
ธำรงสุขภาพขององคาพยพอย่างแข็งขันเพราะความป่วยไข้ที่เกิดกับร่างของสังคมจะกระทบ
ถึงความปกติสุขของร่างกายปัจเจกเอง “ศักดากับลำดับชั้น เข้ากันเป็นปี่ขลุ่ย เช่นเดียวกับ
สุขภาพและความสงบสมาน” (Aulino, 2014, p. 434) ที่เกิดขึ้นจากการตรวจตรา กวดขัน 
และกดขี่ (Aulino, 2014, pp. 416-419) 

ในขณะที่จักรวาลวิทยาแบบ “พุทธไทย” และการสื่อสารในฉากละครของพิธีกรรม
เป็นกรอบคิดที่ช่วยให้ผู้เขียนเข้าใจถึงแนวคิดที่มีอิทธิพลในสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสถานปฏิบัติ
ธรรม เรือนร่างสังคมจะช่วยให้ผู้เขียนทำความเข้าใจการรับรู้และการทำงานของร่างกาย
ตนเอง ผู้เขียนคิดว่าสองทฤษฎีนี้ช่วยให้เข้าใจประสบการณ์ในฐานะองค์รวมได้โดยไม่เว้นว่าง
ตำแหน่งของผู้เขียน ซึ่งก็เป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญของประสบการณ์ไม่แพ้ภาพที่เขามองเห็น 

5. สำนักและวิถีปฏิบัติโดยสังเขป 
 “สำนักธรรมปราพก” เป็นกลุ่มของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานขนาด 2,000-3,000 

คน มีธรรมสถานหลักอยู ่ที ่อำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ก่อตั ้งขึ ้นในปี พ.ศ. 2554  
โดย “ท่านอาจารย์” (พ.ศ.2508 - ปัจจุบัน) หญิงวัยกลางคนอดีตนักออกแบบเครื่องประดับ
ผู้เบื่อหน่ายชีวิตแสงสี เธอผันตัวเข้าสู่ทางธรรมในปี พ.ศ. 2543 หลังจากประสบความสำเร็จ
อย่างมหาศาลในฐานะนักธุรกิจ เธอหมั่นเพียรฝึกสมาธินับหมื่นชั่วโมงด้วยตนเองจนได้สื่อจิต
กับพระอาจารย์สมเด็จพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) (พ.ศ.2331 - 2415) และพบวิถีปฏิบัติที่
เสมือนเส้นทางลัดมุ่งไปสู่ประตูนิพพาน จึงได้ประกาศว่าฆราวาสสามารถไปสู่นิพพานเองได้
โดยไม่บวชเป็นพระหรือชี หากปฏิบัติด้วยวิธีการฝึกจิตที่เธอค้นพบ เธอได้อธิบายวิธีปฏิบัติ
ของสายธรรมไว้ในหนังสือ ว่าเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานสี่ ตั้งสติ รู้กาย เวทนา และ
จิต โดยมีเทคนิคพิเศษคือการเพ่งจิตไปยังจุดสัมผัส ณ ฝ่ามือที่ประกบยกลอยขึ้นมาระนาบ
เดียวกับใบหน้า ทำให้เกิดธาตุไฟในกายจุดขึ้นมาเผากิเลส ทำให้จิตบริสุทธิ์อย่างรวดเร็ว  

เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 ผู้เขียนลงพื้นที่ในฐานะ “ศิษย์ใหม่” ที่เข้าเรียนวิชา
วิปัสสนากรรมฐานในคอร์สวิปัสสนาเป็นครั้งแรก กฎการเข้าร่วมเบื้องต้นที่ได้รับแจ้งก่อน
มาถึงธรรมสถาน คือผู้เข้าร่วมทุกคนจะต้องสวมชุดขาว ถือศีล 8  และ “ปิดวาจา” อย่าง
เคร ่งคร ัด ก ิร ิยาด ังกล ่าวเป ็นการงดสื ่อสารระหว ่างกันไม่ว ่าจะว ัจนะหรืออวั จนะ  
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ส่วนเครื่องมือสื่อสารทุกชนิดต้องฝากไว้ รอรับคืนหลังจากจบคอร์สเท่านั้น ภูมิทัศน์ธรรม
สถานแห่งนี้ถูกออกแบบโดยท่านอาจารย์ทั้งหมด (20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) อาคารต้อง
ประกอบขึ้นจากวัสดุธรรมชาติ ภายในธรรมสถานสามารถแบ่งพื้นที่ตามการใช้งานได้เป็น  
5 พื้นที่ด้วยกัน คือพื้นที่สำหรับปฏิบัติสมาธิ พื้นที่สำหรับพักอาศัยใช้ชีวิต พื้นที่รับประทาน
อาหาร และลานสำหรับเดินจงกรม มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์พิทักษ์อยู่ทั้งหมด 3 องค์ด้วยกัน ได้แก่  
ต้นพระศรีมหาโพธิ์ และพระพุทธรูปอีกสององค์ 

การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานใช้เวลาทั้งสิ ้น 8 วัน 7 คืน สิ่งหนึ่งที่ผู ้ปฏิบัติจะได้
เรียนรู้อย่างแน่แท้ คือวิธีการฝึกปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 4 ด้วยแนวทาง
ของธรรมปราพก คือเริ่มจาก การนั่งขัดสมาธิ ยืดหลังให้ตรง ประกบฝ่ามือเข้าหากัน มือลอย
อยู่บริเวณหน้าอกในท่าคล้ายไหว้ และกำหนดเพ่งไปที่จุดสัมผัสระหว่างสองฝ่ามือเพ่ือจุดธาตุ
ไฟอันมีหน้าที่ “ย่างกิเลส” ให้วอดวาย  หลังจากนั้นผู้ปฏิบัติต้องอดทนนั่งจนกว่าจะได้ยิน
เสียงระฆังตีบอกครบชั่วโมง เทปเสียงบรรยายมักทวนว่าท่านั่งสามารถเปลี่ยนได้แต่ไม่ควรจะ
บ่อยครั้ง และต้องทำอย่างช้าๆ เพื่อไม่ให้จิตย้ายจุดเพ่งไปที่สัมผัสอื่น หากความรู้สึกหายไป
สามารถขยับเขยื้อนมือเพ่ือเรียกความรู้สึกคืนมาได้เช่นกัน 

เกือบทุกต้นภาคปฏิบัติอาจารย์ผู้ช่วยสอนจะเปิดเทปคำนำภาวนาจากท่านอาจารย์ 
เป็นดั่งข้อพึงกระทำเมื่อมีประสบการณ์เข้ามากระทบ เสียงขึ้นเกริ่นนำดังขึ้น เป็นเสียงอันใส
กังวานของผู้หญิงดังขึ้นทุกทิศทาง กล่าวแต่ละถ้อยคำอย่างค่อยเป็นค่อยไป แต่หนักแน่นไม่
ยานคาง ถ้อยคำเหล่านั้นมีใจความว่า “นั่งหลังให้ตรง ภาวนาให้องอาจ” หากเกิดความ
เจ็บปวดรุนแรงทางกายให้คิดว่ากายนี้ไม่ใช่ของเรา หากเกิดความคิดฟุ้งซ่านหรือความคิดไม่ดี
ต่างๆ กับครูบาอาจารย์นั ่นก็ไม่ใช่ความคิดของเรา แต่เป็นเสียงของกิเลสที่คอยกระซิบ
กระซาบ ทำลายความพยายามในการนั่งวิปัสสนา สิ่งที่ผู้ปฏิบัติควรทำมีเพียงอย่างเดียวคือ 
“วางอุเบกขา” รับรู้แล้วปล่อยผ่านทุกอย่าง ไม่เก็บมาคิด ไม่ติดไปกับความเจ็บ ไม่ให้เกิด
อารมณ์ใดๆ 

วิธีปฏิบัติและข้อแนะนำฟังดูแล้วไม่ได้ซับซ้อน ทว่าเมื ่อหยุดนิ่งอยู ่ในความมืด
ประสาทสัมผัสก็ดูจะเตลิดเป็นพิเศษ ความไม่สบายร่างกายจึงเป็นสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นปกติกับ  
ผู้ปฏิบัติในระหว่างภาวนา เวลานี้เองที่คำนำสอนดูจะซึมซาบเข้าไปในกายของผู้ปฏิบัติอย่าง
แท้จริง อาการอาจเป็นเพียงอาการยอดนิยมอย่างความปวดเมื่อยจากการนั่งค้างอยู่ในท่าเดิม
มานาน  หรืออาจจะเป็นความเจ็บปวดเหมือนโดนต่อย โดนเตะ โดนแทง ทั้งบางทีก็ร่างกาย
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อ่อนแรง จะอย่างไรก็แล้วแต่ผู้ปฏิบัติต้องวางเฉย เพ่ือพัฒนาอุเบกขาซึ่งเป็นคุณลักษณะที่ขาด
ไม่ได้สำหรับผู้ปฏิบัติที ่แสวงหาพระนิพพาน กระนั้นก็มีข้อยกเว้นที่ความเจ็บระหว่างการ
ปฏิบัติเกิดการจัดระเบียบร่างกายไม่เรียบร้อย ได้แก่การนั่งภาวนาในท่าที่ไม่ถนัด ผู้ปฏิบัติ  
ทุกคนล้วนได้รับการชี้แนะให้จัดท่าทางการนั่งให้เหมาะสมกับตัวเองก่อนที่จะเริ่มปฏิบัติ และ
ยังสามารถรับประทานยา ยืดเส้น หรือพ่นไล่แมลงได้ตราบใดที่ยังคงลืมตา ดังนั้นแล้วอาจจะ
กล่าวได้ว่าการแบ่งระหว่างสิ่งที่จัดการได้ด้วยจิตกับจัดการได้ด้วยอุปกรณ์ทางกายภาพขึ้นกับ
สถานะว่าอยู่ระหว่างการภาวนาหรือไม่ 

6. วันหนึ่งวันของผู้ปฏิบัติ 
วันหนึ่งวันประกอบไปด้วยกิจกรรม 5 อย่าง ได้แก่ นั่งปฏิบัติวิปัสสนา เดินจงกรม 

รับประทานอาหาร สวดมนต์ และทำธุระส่วนตัว ตารางเวลาของแต่ละวันเป็นดังนี้ 

04.20 น.   ตื่นนอน 
04.40 – 06.30 น. ปฏิบัติรวม และเดินจงกรม 
06.30 – 08.00 น.  อาหารเช้า และทำกิจส่วนตัว 
08.00 – 11.00 น.   ปฏิบัติภาคเช้า (พัก 10 นาทีทุกชั่วโมง) 
11.30 – 13.00 น.   อาหารเที่ยง และนอนพัก 
13.00 – 16.30 น. ปฏิบัติภาคบ่าย (พัก 10 นาทีทุกชั่วโมง) 
16.30 – 17.00 น. เดินจงกรม 
17.00 – 18.30 น. ดื่มน้ำปานะ และพักผ่อน 
18.30 – 19.30 น. ปฏิบัติรวม 
19.45 – 20.45 น.   ฟังธรรมบรรยาย และสวดมนต์ 
21.00 น.   พักผ่อน นอนหลับ 

จะสามารถเห็นได้ว่าในบรรดากิจวัตรประจำวันทั้งหลาย ชั่วโมงปฏิบัติคือกิจกรรม  
ที่ถือครองเวลามากท่ีสุด กระนั้นในชั่วโมงปฏิบัติก็ไม่ได้มีเพียงการฝึกวิปัสสนา แต่จะรวมการ
ฟังเทศน์ช่วงต้นชั่วโมงและการเรียกสอบอารมณ์ด้วย ด้วยเหตุนี้เวลาในการฝึกรวมกันทั้งวัน
อาจจะไม่ถึง 8 ชั่วโมง 50 นาที หมายถึงภาคเช้าถึงสายรวมกันประมาณ 4–5 ชั่วโมง และ
ภาคบ่ายถึงค่ำรวมกันประมาณ 3–4 ชั่วโมง สาเหตุที่ผู้เขียนใช้คำว่าประมาณ เป็นเพราะ
ตารางนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความยาวที่ท่านอาจารย์หรืออาจารย์ผู้ช่วยสอนใช้ในการ
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เทศน์เริ่มต้นคาบ เนื้อหาและรูปแบบของการเทศนาจะเปลี่ยนไปตามวาระสำคัญ และในบาง
วันผู้ปฏิบัติอาจจะถูกท่านอาจารย์เรียกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5–6 คน ไปสอบถามถึงความเป็นไป
ในการนั่งวิปัสสนา หรือคือกิจกรรมที่เรียกว่า “สอบอารมณ์” ซึ่งเวลาจะใช้เวลาราว 10 –15 
นาทีต่อรอบ ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ นอกจากจะแสดงให้เห็นว่าการฝึกสำคัญที่สุด แม้จะเจียด
เวลาแบ่งให้การฟังเทศน์และสอบอารมณ์ด้วยแล้วก็ตาม ยังหมายความว่าพื้นที่ที่ผู้ปฏิบัติจะ
ใช้เวลาอยู่มากที่สุด ก็คืออาคารสำหรับปฏิบัติ อาคารสำหรับปฏิบัติมีทั ้งหมด 3 หลัง คือ
อาคารหลัก เรือนวิมุต และเรือนโพธิจิต มีรูปร่างหน้าตาและการใช้งานเบื้องต้นดังต่อไปนี้ 

1) “อาคารปฏิบัติหลัก” เป็นอาคารคอนกรีตสีขาวสะอาดสูงสองชั้น ครอบด้วย
หลังคาสองชั้นทรงหมวกปูด้วยแผ่นไม้ซีดาร์ (cedarwood) และประดับยอดหลังคาด้วย 
ปลียอดสีทอง ชั้นที่สองคือชั้นของโถงปฏิบัติ มองจากภายนอกเป็นพื้นที่ทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า  
มีระเบียงกับราวกันตกปูนแบบยูโรเปียนล้อมรอบสี่ทิศ ระเบียงด้านทิศตะวันออกมีพื้นที่มาก
ที่สุดเนื่องจากบริเวณด้านหน้าของอาคาร คาดคะเนว่ากว้างพอให้คน 10 คนยืนกางแขน 
ต่อกันได้ และยาวพอให้คน 25 คนยืนกางแขนต่อกัน ทั้งยังมีทางขึ้นลงเป็นบันไดหินสีขาว
ขนาดใหญ่ทอดลงไปถึงพื ้นสนามหญ้าด ้านล ่าง อ ีกสามด้านที ่ เหล ือน ั ้นแคบลงมา  
เมื่อคาดคะเนด้วยสายตาแล้วดูจะกว้างราว 5 คนยืนกางแขน ทิศเหนือและใต้คือด้านที่เป็น
บริเวณที่ได้รับการใช้งานมากที่สุด เพราะผู้ปฏิบัติใช้สัญจรเข้าออกโถง และมักนั่งยืดเส้นยืด
สาย หรือสบสายตาทักทาย หรือทายาให้กันในเวลาพัก ทิศเหนือเป็นทางเข้าสำหรับผู้หญิง 
ส่วนทิศใต้เป็นทางเข้าสำหรับผู้ชายและพระภิกษุ ทั้งสองด้านได้รับการตกแต่งเหมือนกัน  
คือมีหน้าต่าง 6 บาน ประตู 2 บานที่หัวและท้ายทางเดิน โคมไฟเล็กติดผนัง 6 ตัว ลิฟต์  
1 ตัว เก้าอ้ียาวแบบสวนสาธารณะ 4 ตัว และบันไดอีก 1 บริเวณระเบียงชิดกันตกใกล้หัวมุม
ด้านหน้าของอาคารแต่ละฝั่ง มีเทปสีขาวแปะเป็นกรอบระบุเขตสำหรับวางรองเท้า เวลาที่  
ผู้ปฏิบัติเดินขึ้นบันไดมาแล้ว พวกเขาจะต้องเดินไปถอดรองเท้าในภายในพื้นที่กรอบเทปให้
เรียบร้อย ก่อนจะเข้าไปในโถงผ่านประตูที่ใกล้กับที่นั่งที่ถูกจัดไว้ของตนเอง เช่นผู้เขียนไดร้ับ
เบาะนั่งในแถวที่ 2 รองจากแถวสุดท้ายของฝั่งผู้หญิง จึงเข้าประตูฝั่งตะวันออกเฉียงเหนือ
เสมอ ทั้งประตูและหน้าต่างทำจากไม้จันทร์ฉลุลวดลายแบบจีน ในเวลากลางวันประตู
หน้าต่างจะเปิดกว้างเพ่ือรับลม ประตูแต่ละบานจะมีม่านโปร่งแสงสีทองติดตุ้มถ่วงน้ำหนักไว้
ที่ปลายผ้าเพ่ือไม่ให้ฝุ่นและแสงเข้ามามากเกินไป  

โถงหลักของอาคารมีกำแพงที่ก่อขึ้นจากอิฐสีขาวสะอาดก้อนใหญ่ ฝ้าเพดานมี
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ลักษณะคล้ายโดมสูงโปร่ง มีพัดลมไม้ประกอบจากใบพัดฐานโค้งมนแหลมปลายดั่งใบโพธิ์
ห้อยย้อยลงมาจากประมาณ 15 ตัว กึ่งกลางอาคารมีโคมไฟระย้าซึ่งตัวโคมเป็นโครงเหล็ก 
ซี่เล็กเรียงถี่รูปทรงคล้ายชมพู่ ตามรอยต่อระหว่างเพดานและกำแพงจะมีลำโพงสีขาวติดอยู่
ด้านละประมาณ 3 ตัว บนส่วนโค้งของโดมมีดวงไฟเล็กติดเรียงกัน 4 ด้าน ด้านละ 2 แถว 
แถวล่างมี 8 ดวง แถวบนมี 6 ดวง และยังมีไฟติดตามเสากำแพงด้านละ 5 ดวง แม้จะมี 
ดวงไฟจำนวนมาก แต่ไฟทุกดวงให้แสงสีไข่นวลตาจึงไม่ทำให้แสบตา พื้นของโถงส่วนใหญ่ปู
ด้วยกระเบื้องขัดเงาสีขาวผืนโต มีเพียงบริเวณใกล้กับเวทีที่พ้ืนกระเบื้องกลายเป็นไม้อัด และ
พ้ืนส่วนกลางติดกับตั่งของท่านอาจารย์ปูพรมสีแดงเลือดหมู ผนังถูกทาด้วยสีขาว เว้นเสียแต่
ทางด้านทิศตะวันออกซึ่งเป็นด้านหลังของผู้ปฏิบัตินั้นถูกทาด้วยสีแดงเลือดหมูเฉดใกล้เคียง
กับพรม 

แถวผู้ปฏิบัติถูกจัดโดยแบ่งออกเป็นสามกลุ่มด้วยกัน หากดูจากแนวตั้ง กลุ่มแรกคือ
พระสงฆ์นั่งอยู่บนแคร่ยกสูงติดหน้าต่างทิศใต้ ถัดมาเป็นผู้ปฏิบัติชาย และส่วนที่เหลือจนติด
หน้าต่างฝั่งเหนือเป็นผู้ปฏิบัติหญิง หากดูจากแนวนอน แถวหลังสุดติดกำแพงทิศตะวันออก
เป็นที่ของธรรมบริกร สันนิษฐานว่าจัดที่ให้ธรรมะบริการอยู่ติดประตูเพื่อให้สามารถเข้าออก
ได้ง่าย แถวหน้าสุดทางทิศตะวันตกเป็นที่ของอาจารย์ผู้ช่วยสอนและธรรมบริกรที่มีหน้าที่
ประสานงานกับผู้ช่วยสอน แถวกลางถูกจัดให้ศิษย์เก่า ส่วนด้านหลังก่อนจะเป็นแถวของ
ธรรมบริกรคือแถวของศิษย์ใหม่ ด้านหน้าเวทีมีตั่งไม้ยกสูงและไมโครโฟนสำหรับท่านอาจารย์ 
ท่านจะเป็นผู้เดียวที่หันไปทางทิศตะวันออก ส่วนผู้ปฏิบัติจะหันเข้าทิศตะวันตก เพราะเหตุนี้
ท่านจึงเป็นผู้เดียวที่มองเห็นหน้าศิษย์ทุกคน ในระนาบเดียวกับท่านอาจารย์ คือกำแพงสีขาว
ที ่เซาะช่องทั ้งหมด 4 ช่อง ภายในประดิษฐานพระพุทธรูป 2 ปางคือโลกานฤนาถและ 
ไพรีพินาศ รูปหล่อสมเด็จพระพุฒาจารย์ (โต พฺรหฺมรํสี) พระบรมสารีริกธาตุในสถูปแก้ว และ
ด้านขวามือชิดทางออกแขวนภาพพิมพ์ “พระพุทธเจ้าประทานพร” ของเฉลิมชัย โฆษิต
พิพัฒน์ (2555) เบื้องหลังเหนือศีรษะท่านอาจารย์ขึ้นไปเป็นภาพวาดพระพุทธเจ้าโคดมขนาด
ราว 1 คูณ 2 เมตร หากกะด้วยสายตา สุดท้ายเหนือขึ้นไปอีกเล็กน้อยคือใบโพธิ์ทองขนาด
ราวนกพิราบหนึ่งตัวที่เป็นสัญลักษณ์ของสำนัก ดังนั้นแล้วท่านอาจารย์จะนั่งอยู่สู่กว่าผู้ปฏิบัติ
ทุกคน และในความสูงระดับเดียวกับท่านอาจารย์ก็มีเพียงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สุดท้ายด้านหลังของ
อาคาร อยู่ทางทิศตะวันตกมีห้องพักสำหรับอาจารย์  

ส่วนชั้นแรกของอาคารจะไม่โดดเด่นนักเนื่องจากแอบอยู่ด้านหลังของบันไดและเสา
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ค้ำต้นโต ชั้นนี้คือสถานที่ใช้เก็บของและให้เป็นพื้นที่ให้เหล่าธรรมบริกรได้เตรียมตัว ผู้ปฏิบตัิ
จะไม่ได้เข้าไปหากไม่มีกิจธุระพิเศษ และบริเวณทิศตะวันตกซึ่งเป็นด้านหลังของอาคารจะมี
ห้องน้ำราว 20 ห้องไว้รับรองผู้ปฏิบัติที่อาจจะต้องการขับถ่ายยามพัก อาคารหลักมีขนาด
ใหญ่ที่สุดในบรรดาอาคารด้วยกัน เป็นรองแค่เพียงหุบเขาหินปูนทางทิศเหนือเท่านั้น อีกทั้ง
การออกแบบยังดูโอ่อ่าสง่างาม ถือได้ว่าเป็นจุดเด่นของภูมิทัศน์ ตำแหน่งของอาคารอยู่เกือบ
ประชิดทางเข้าธรรมสถาน เป็นอาคารหลังแรกๆ ที่คอยต้อนรับผู้มาเยียน  

ถัดไปเล็กน้อยทางทิศเหนือคือ 2) “เรือนวิมุต” เป็นอาคารทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสผ้าที่
ประกอบขึ้นจากไม้และหลังคามุงหญ้าคา ทั้งสี่ทิศเปิดโล่งไร้ผนัง แต่ฝั่งมีมู่ลี่ไม้ปิด ภายใน
เรือนฝั่งตะวันตกมีฉากไม้กั้นให้มีหน้าตาเหมือนเวที ผู้ปฏิบัติสามารถถอดรองเท้าขึ้นเรือนได้
จากบันไดไม้ทางทิศเหนือ ความจุของเรือนปฏิบัติหลังนี้น้อยที่สุด คือได้มากที่สุด 20 เบาะที่
นั่งหากจัดไม่เบียดกัน  

และเยื ้องไปทางตะวันออกเฉียงเหนือคือ  3) “เรือนโพธิจิต” เป็นอาคารทรง
สี่เหลี่ยมผืนผ้า ที่ประกอบขึ้นจากพ้ืนคอนกรีตยกสูง โครงไม้และหลังคามุงหญ้าคา อาคารนี้มี
ผนังคอนกรีตปิดทางทิศเหนือ มีกำแพงสีขาวทางทิศตะวันตกตั้งบังอาคารโดยเว้นที่ว่าง
ด้านหน้าเรือนและหลังเรือนไว้สำหรับบันไดไม้ ซึ ่งเป็นทางถอดรองเท้าเข้าออกสำหรับผู้
ปฏิบัติภายในธรรมสถาน และมีมู่ลี่ตาข่ายโปร่งแสงติดล้อมทิศตะวันออกกับทิศใต้ ซึ่งเป็นทิศ
ที่ติดกับรั้วไผ่และอาคารอ่ืน สำหรับความจุกะประมาณได้ 100 เบาะนั่งหากจัดไม่เบียดกัน  

เมื่อถึงชั่วโมงปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติจะต้องขึ้นไปรวมกันที่อาคารหลักเพื่อฟังเทศน์ก่อน 
สามารถเลือกได้ว่าจะอยู่ต่อที่เรือนหลัก หรือย้ายไปนั่งที่เรือนอื่น หรือกระทั่งสามารถปลีก
ตนเองกลับปฏิบัติที ่ห้องพักในเรือนนอน เพราะฉะนั้นทุกเรือนจะมีอุปกรณ์อำนวยความ
สะดวกสบายพ้ืนฐาน ได้แก่เบาะรองนั่งหุ้มปลอกสีแดง ซึ่งมีหลายขนาด หลายระดับความสูง 
หลายระดับความแข็ง สำหรับรองรับสภาพและสรีระร่างกายที่แตกต่างกัน พัดลมสำหรับให้
ความเย็นกับไล่แมลง และดวงไฟสีส้มไข่สำหรับเปิดในยามที ่ท้องฟ้ามืดครึ ้ม อีกหนึ่ง
องค์ประกอบที่มีพร้อมทุกอาคารทุกเรือนคือพระพุทธรูป อาคารหลัก ส่วนอีกสองเรือนจะมี
พระพุทธรูปหนึ่งองค์ ประดิษฐานอยู่บนโต๊ะหมู่บูชาสีทองสูงราว 1.3 เมตร ซึ่งตั้งอยู่ด้านหน้า
ตำแหน่งฝั่งซ้ายมือข้างตั่งไม้สำหรับนั่งสอนของอาจารย์ พระทุกองค์จะหันพระพักตร์เข้าหา 
ผู้ปฏิบัติในลักษณะเดียวกับที่อาจารย์หันหน้าไปหาศิษย์ ทั้งสองอาคารมีประชากรกระจายไป
อย่างเท่าเทียมเมื่อถึงเวลาปฏิบัติตามอัธยาศัย  
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แต่ละคนจะมีพ้ืนที่ที่ตัวเองชื่นชอบอยู่ ผู้เขียนมักเห็นคนกลุ่มเดิมมุ่งหน้าไปปฏิบัติใน
เรือนเดิม ส่วนเหตุผลนั้น ตัวอย่างที่อาจยกได้ คือศิษย์อาวุโสชายท่านหนึ่งที่ผู้เขียนได้คุยด้วย
หลังเปิดวาจากล่าวว่าเขาชอบเรือนโพธิจิต เพราะคอร์สแรกที่เขาเข้าการฝึกปฏิบัติเกิดขึ้นที่นี่
เป็นหลัก เขารู้สึกว่าที่นี่มี “กระแสพลัง” ซึ่งเขาคุ้นเลย จึงมักเดินกลับมายังเรือนโพธิจิต  
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 20 กุมภาพันธ์ 2564) ส่วนผู้เขียนนั้นใช้เวลาปฏิบัติส่วนใหญ่อยู่ที่
เรือนวิมุต เพราะได้รับการชักชวนด้วยการกวักมือ พยักหน้า และส่งสายตาแสดงความสนใจ
จากกลุ่มศิษย์ใหม่หญิง5 ซึ่งประกอบด้วยหญิงวัยกลางคน 3 คน และวัยยี่สิบปลายอีก 2 คน 
ให้ไปปักหลักอยู ่ที ่เร ือนวิมุตด้วยกัน พวกเธออยากรวมกลุ ่มกันเพื ่อคอยแบ่งสิ ่งของ  
เป็นกำลังใจให้กัน และย้ำเตือนเรื่องหมายกำหนดการแก่กัน ซึ่งผู้เขียนก็เลือกอยู่กับพวกเธอ
เพราะรู้สึกอุ่นใจ  

อย่างไรก็ดี เรือนวิมุตเป็นเรือนที่เย็น ชื้น และมีฝุ่นเกาะตามเบาะและพื้นอยู่มาก  
อีกทั้งแมลงหวี่และยุงยังชุกชุม วันหนึ่งเมื่อพวกเราถอดรองเท้าทยอยขึ้นไปบนเรือน เข้าไป
เลือกเบาะที่ชอบมาคนละหนึ่งจากกองเบาะท้ายเรือน แล้ววางลงจับจองที่นั่งตามสะดวก 
ไม่ได้มีแบบแผนใดชัดเจนนอกเสียจากคนจะจัดเรียงเบาะเว้นช่องไฟตามคนที่เริ่มนั่งตั้งแถว
คนแรก และคนที่มาด้วยกันมักจับกลุ่มนั่งใกล้กัน ใครได้ที่ก่อนก็จัดการวางสัมภาระที่พกกัน
มา เมื่อปักหลักเรียบร้อยทุกคนจะต้องทำความเคารพพระพุทธรูปหน้าห้องด้วยการก้มกราบ
เบญจางคประดิษฐ์สามครั้ง ผู้ปฏิบัติไม่จำเป็นต้องกราบอย่างพร้อมเพรียง ใครเตรียมตัวเสร็จ
เมื่อไหร่ก็กราบเมื่อนั้น ผู้เขียนพบว่าตนเองไม่ได้สมาธิจากเรือนนี้นักเพราะผู้เขียนเป็นภมูิแพ้ 
จึงทั้งจามทั้งคัน แม้จะรับประทานยาแก้แพ้แล้ว ส่วนยุงและแมลงหวี่ก็ดูจะไม่ได้เกรงกลัว
อิทธิฤทธิ์ของตะไคร้หอม ยุงก็กัดผิวกายท่ีเปิดพ้นร่มผ้า ด้านแมลงหวี่ก็มักโฉบไปมาใกล้รูจมูก 
มิหนำซ้ำแมลงทั้งสองชนิดบินมาให้ได้ยินเสียง “หึ่ง ๆ หวี่ ๆ” ที่ข้างใบหู  เสียงของแมลงดัง
คลอไปกับดีเจจิตที่กำลังเล่นเพลงเคป๊อปต่างๆ ที่ผู้เขียนฟังอยู่เป็นประจำ พอจบเพลงจิตใจก็
มักชวนให้ผู้เขียนคิดว่าหลังจากลืมตาแล้วจะทำอะไรต่อ หลังจากออกจากสถานปฏิบัติแล้ว
จะทานอาหารร้านไหนดี ฝ่ามือของผู้เขียนนั้นเดี๋ยวก็ร้อนเป็นจุด เดี๋ยวก็เหลือเพียงความหนึบ
เหนียว บางทีพอจิตไม่ได้เล่นอะไรขึ้นมาภายในหน้าอกก็จะร้อนวาบให้ใจชื้นว่าผู้เขียนเหมือน
จะกำลังปฏิบัติอยู่นะ ยังไม่ได้ไปไหน กล่าวโดยสรุปก็คือ ประสบการณ์ ในการปฏิบัติของ

 
5 ตอนนั้นยังอยู่ในช่วงปิดวาจา แต่ศิษย์ใหม่และผู้เขียนก็ไม่ได้ปฏิบัติตามกฎ จึงโดนธรรมบริกรตักเตือนใน
ภายหลัง 
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ผู้เขียนวันนั้นเต็มไปด้วยความพยายามที่ดูเหมือนจะล้มเหลวในการต่อสู้กับสิ่งเร้าภายนอก
และสิ่งเร้าภายในจิต 

ในชั่วโมงที่ร้อนที่สุดผู้เขียนทนไม่ไหวจึงได้ลืมตาขึ้นแล้วนั่งเหม่อลอยรอระฆังตีบอก
หมดเวลา ผู้เขียนนั่งอยู่แถวที่สองจากหน้าสุด จึงชำเลืองตาพิจารณาผู้ปฏิบัติคนอื่นด้านข้าง
และด้านหน้า เรือนวิมุตเวลานั้นมีผู้ปฏิบัติร่วมนั่งด้วยกันอยู่รวมกันประมาณ 11 คน ดวงตา
ทั้งสองข้างของคนที่ผู้เขียนเห็นยังปิดสนิท ทว่าชายคนหนึ่งทางขวาของผู้เขียนคู้ตัวลงไปจน
แทบติดพื้น ศิษย์ใหม่รุ ่นเดียวกับผู้เขียนที่อยู่ถัดไปก็เข้าสู่จังหวะบิดหัวไหล่จนส่งเสียงดัง  
“กร๊อบ” พอดิบพอดี ก่อนที่จะกลับไปนั่งท่าปฏิบัติโดยสงบอีกครั้ง มีศิษย์หญิงผู้หนึ่งทาง
ซ้ายมือของผู้เขียนนั่งหลังตรงและมือยังอยู่ในท่าปฏิบัติที่ถูกต้อง ผู้เขียนไม่เห็นเขากระดิกตัว
แม้แต่น้อยตลอดเวลาประมาณ 10 นาทีที่ผู้เขียนลืมตา จึงอาจจะกล่าวได้ว่าเธอมีสมาธิที่สุด
ในขณะนั้น นอกเหนือจากผู้ปฏิบัติในระยะสายตา ผู้เขียนยังรู้สึกได้ถึงแรงขยับบนพื้นไม้และ
ได้ยินเสียงเบาะเขยื้อนจากด้านหลัง ซึ่งอาจจะคาดเดาได้เบื้องต้นว่ามีบางคนกำลังเปลี่ยนท่า 
และเขาก็ไม่ได้เปลี่ยนเพียงครั้งเดียวเพราะผู้ เขียนสัมผัสได้หลายครั้งทีเดียว การขยับเขยื้อน
เป็นสัญญาณแห่งความปวดเมื่อยร่างกายหรืออาการเหน็บชา แม้ท่านอาจารย์และอาจารย์
ผู้สอนจะกำชับว่าควรขยับปรับท่าแต่น้อยเพ่ือไม่ให้รบกวนสมาธิ แต่สัญญาณแห่งการเขยื้อน
นั้นดังมากกว่าครั้งหนึ่งหรือสองครั้ง กระทั่งตัวผู้เขียนเองก็ยังลืมตาขึ้นมายามทนไม่ไหว แต่ก็
ไม่ได้บอกใครว่าลืมตาเพราะรู้สึกละอายใจที่ไม่อดทนตั้งใจฝึก หากเป็นบนเรือนหลักผู้เขียน
จะไม่ลืมตาขึ้นมาเช่นนี้แน่นอน 

7. เรือนเล็ก การฝึกตามอัธยาศัย และร่างที่อนุญาตให้หย่อนยาน  
การฝึกตามอัธยาศัยนั้นถือเป็นการฝึกที่ “ตัวใครตัวมัน” ผู้ปฏิบัติสามารถเลือกที่จะ

อยู่ในเรือนที่ตนชื่นชอบได้ ซึ่งเรือนอื่นที่ไม่ใช่อาคารหลักจะมีขนาดพื้นที่เล็ก เพดานไม่โปร่ง 
ค่อนข้างมืด และปลูกสร้างจากไม้อย่างเรียบง่าย ตรงกันข้ามกับอาคารหลักที ่ก่อด้วย
คอนกรีต โครงสร้างใหญ่โตโอ่อ่า ทาสีขาวสว่าง และได้รับการออกแบบรายละเอียดอย่าง
ประณีต การปฏิบัติในเรือนเล็กสองเรือนจึงให้ความรู้สึกความเป็นส่วนตัวกว่าในอาคารหลัก 
เพราะความเล็ก เรียบง่าย และมืดทำให้รู้สึกมิดชิด ยิ่งไปกว่านั้นยังสามารถจัดเบาะเองและ
เลือกอยู่กับคนที่คุ้นเคยกันได้ ไม่ได้ถูกจัดแจงที่นั่งเหมือนเวลาที่ปฏิบัติรวมในอาคารหลัก  
การได้จัดเบาะด้วยตัวเองทำให้ผู ้เขียนรู้สึกได้ว่าแรงตึงของกฎระเบียบพิธีการหย่อนลง 
สุดท้ายคือเรือนเล็กไม่ได้มีท่านอาจารย์และอาจารย์ผู ้ช่วยสอนอยู่ ผู ้ตรวจตราจะมีเพียง
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ธรรมบริกรที่เดินผ่านไปมา ซึ่งพวกเขาก็ไม่ได้เฉียดกรายเข้ามาใกล้พ้ืนที่ปฏิบัติ อาจจะกล่าว
เสริมได้อีกว่าเมื่อตัวตนของผู้ตรวจตราไม่ได้เข้มข้นนัก ร่างกายและประสาทสัมผัสของ  
ผู้ปฏิบัติอย่างผู้เขียนก็ไม่ได้เข้มงวดตามไปด้วย ถึงอย่างนั้นผู้เขียนกลับพบว่าทั้งความรู้สึก
จริงจัง ไม่เป็นส่วนตัว และแรงตึงจากกฎระเบียบพิธีการ ก็มีส่วนช่วยในการตั้งสมาธิระหวา่ง
ปฏิบัติเป็นอย่างมาก ความตึงดังกล่าวราวกับเป็นแรงส่งให้เกิดความตั้งใจ ด้วยข้อดีกับข้อเสีย
ดังที่กล่าวมานี้ ท้ายที่สุดผู้เขียนก็ยังเลือกที่จะอยู่กับกลุ่มเล็กๆ ที่ได้รับผู้เขียนเข้าไปเป็น  
ส่วนหนึ่ง กล่าวคือผู้เขียนก็ยังเลือกความสบายใจเหนือความเป็นไปได้ที่จะฝึกฝนจิตจนเกิด
ความก้าวหน้า นี่ไม่ใช่ลักษณะของผู้ปฏิบัติที่ดีเพราะมันคือความพร่องในวินัย แต่มันอาจจะ
มองได้ว่าเป็นการเลือกสรรกายสังคมที่เอื้อให้กายของปัจเจกไม่อึดอัดจนเกินไป ไม่ว่าจะรว่ม
กายสังคมที่อาคารหรือเรือนไหนก็มีเป้าหมายเดียวกันคือการปฏิบัติวิปัสสนาให้ลุล่วง สำหรับ
ผู้เริ่มต้นที่หลีกเลี่ยงความตึงเครียดอย่างผู้เขียน กายก็พาไปยังที่สบายแทนที่จะพาไปกดดัน
เคี่ยวกรำ เพราะการฝึกปฏิบัติอย่างยาวนานในแต่ละวันก็ทำให้กล้ามเนื้อยึดตึงไปทั่วร่าง  
ทั้งจากการนั่งในท่าเดิมและจากการพยายามปล่อยให้เสียงในหัวกับแสงใต้เปลือกตาผ่านไป
โดยไม่เกาะเกี่ยว อีกท้ังจิตก็ยังล้าจนเห็นได้ชัดจากความพยายามที่จะอดทน  

8. สรุปส่งท้าย 
บทความชิ้นนี้ท้ายที่สุดแล้วนำเสนออีกหน้าตาหนึ่งของ “ความอดทน” ที่ประกอบ

ขึ้นมาจากการเลือกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ประสาทสัมผัสรับรู้ว่าปลอดภัย คือการอยู่ในที่เล็ก 
ออกแบบเรียบง่าย ไม่สว่าง พร่องการจัดระเบียบและกวดขันเรื่องกฎกับพิธีรีตอง กล่าวอีก
อย่างหนึ่ง คือห่างไกลจากบุคคล พิธีและสถานที่อันมีพลังในการทำให้รู้สึกได้ถึงอำนาจและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อีกทั้งยังมีกลุ่มคนที่รู้จักรายล้อม ทำให้ไม่รู้สึกกดดันจนเกินไป เอื้อให้ตัวผู้เขยีน
หย่อนวินัยได้มากพอที่จะทำให้อดทนฝึกได้จนจบคอร์ส จากประสบการณ์การเป็นผู้ปฏิบัตทิี่
พยายามอดทนอย่างหย่อนยาน สามารถสรุปได้เล็กน้อยว่า “ความอดทน” เป็นคุณลักษณะที่
มีความยืดหยุ่น มันอาจหมายถึงความอดทนต่อความเจ็บปวดอย่างถึงที่สุด และอาจจะ
หมายถึงเพียงความอดทนต่อการกระทำของยุงและฝุ่นเพื่อให้ได้ใกล้ชิดกับกลุ่มคนที่ทำให้
รู้สึกสบายใจ  
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สังคมการเมืองของเงินเสมือน: บทสำรวจวรรณกรรม Bitcoin และ 
Cryptocurrency 

The Sociopolitics of Virtual Money: A Literary Exploration of 
Bitcoin and Cryptocurrency 

นลินรัตน์ เลิศลีลาวิราม I Nalinrat Lertleelawiram1 

บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นความตั้งใจของผู้เขียนในการประมวลงานศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ bitcoin และ 
cryptocurrency แม้จะยังมีงานศึกษาอีกจำนวนมากที่ไม่ได้กล่าวถึง แต่ก็พอทำให้เห็นความ
หลากหลายและความขัดแย้งในปฏิบัติการของผู้คนที่เข้าไปอยู่ในชุมชน crypto ที่มากไปกว่า
ข้อถกเถียงเรื่องเงิน และอุดมการณ์ทางการเมืองที่ผลักดันอยู่เบื้องหลัง ณ เวลานี้ คำถามว่า 
cryptocurrency เป็นเงินหรือไม่อย่างไร ไม่ได้อยู่ในความสนใจของผู้คนมากเท่ากับในช่วง
ต้นทศวรรษ 2010s  ทว่ากลับมาตั้งคำถามกับประเด็นการกระจายอำนาจ ศักยภาพกระทำ
การของมัน และประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม รวมไปถึงการมอง cryptocurrency  
ในมิติความสัมพันธ์และสถานะความเป็นวัตถุของตัวมันเองมากขึ้น ภายในบทความจะแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วนหลัก คือ 1) bitcoin และ cryptocurrency เป็นความรู้และหลักการทำงาน
เบื้องต้นของ cryptocurrency 2) ความหลากหลายของ cryptocurrency เป็นการรวบรวม
งานศึกษาท่ีเกี่ยวข้องและทำให้ให้แนวโน้มของงานศึกษา และ 3) บทสรุป 

คำสำคัญ: Bitcoin, Cryptocurrency เงิน อุดมการณ์ทางการเมือง ความเป็นชุมชน 
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ABSTRACT 

This article presents a study of Bitcoin and cryptocurrency. While much 
research has addressed the subjects, understanding the diversity and 
contradictions in practices by individuals participating in the larger crypto 
community, extending beyond financial disputes and political motivations 
underlying them, remain to be fully analyzed. Currently, the question of 
whether cryptocurrency is money is not as significant as it was in the early 
2010s. Instead, the focus has shifted to questions about distributing power, its 
potential actions, environmental concerns, and how cryptocurrency is itself 
perceived in terms of its relationships and status as an object. The article is 
divided into three main parts: 1) Bitcoin and cryptocurrency as basic elements 
of knowledge about their functioning; 2) diversity of cryptocurrency by 
gathering related studies contributing to research trends; and 3) conclusion. 

Keywords: Bitcoin, Cryptocurrency, Money, Ideologies, Community 
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บทนำ 
ผมมองว่าสิ่งหนึ่งที่ทำ Bitcoin มีเสน่ห์นะ คือมันมองได้หลายอย่าง มันสามารถเป็น
อะไรก็ได้แล้วแต่คนมองจริงๆ สำหรับผม Bitcoin มันเป็นอาวุธ เป็นเครื่องมือเลยที่
ใช้สู้กับรัฐ 

(สัมภาษณ์ Bitcoiner รายหนึ่ง, 26 พฤษภาคม 2565) 

 จากคำกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่ทำให้ cryptocurrency น่าสนใจจนเป็นที่
กล่าวถึงอย่างแพร่หลาย ทั้งผู ้คนรอบตัว และข่าวในเฟสบุ๊ค  (Facebook) และทวิตเตอร์ 
(Twitter) ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นทศวรรษ 2020 ไม่ใช่เพียงเพราะมัน
เป็นเงินรูปแบบใหม่เท่านั้น หากเรามองไปให้ไกลกว่าเรื่องเงินทอง เราจะเห็นอุดมการณ์ทาง
การเมืองที่คอยผลักดันผู้คนจากหลากหลายกลุ่มเข้ามาร่วมกันสร้างชุมชนและเครือข่ายใน
โลกดิจิทัล ไม่ว่าจะถูกมองว่าเป็นหนทางแก้ปัญหาทางการเมืองและสังคม หรือช่องทางลงทุน
ที่ทำให้รวยเร็วก็ตาม จนทำให้รัฐต้องปรับตัว และที่สำคัญ cryptocurrency มีศักยภาพที่
สามารถกลายเป็นสิ่งใดก็ตามโดยสัมพันธ์กับผู้กระทำการ พาเราไปให้ไกลกว่าเรื่องอุดมการณ์
ทางการเมือง อีกนัยหนึ่งเป็นเทคโนโลยีทางสังคมที่จัดการความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างมนุษย์
ด้วยกันเอง (นักขุด คนเข้ามาซื้อขายเหรียญ นักธุรกิจ ผู้เชี่ยวชาญเทคโนโลยี ฯลฯ) และ
ระหว่างสิ ่งที ่ไม่ใช่มนุษย์ (อัลกอริทึม โค้ดโปรแกรม เทคโนโลยีการเข้ารหัส อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ และเครือข่ายออนไลน์ ฯลฯ) การจัดรูปแบบความสัมพันธ์ใหม่นี้เองที่ช่วยเปิด
พ้ืนที่ใหม่ให้เราจินตนาการถึงสังคมอุดมคติที่เป็นไปได้ เป็นความหวัง และความฝันให้กับชีวิต
ปัจเจกที่ไม่แน่นอนในสังคมรวมศูนย์อำนาจว่าพวกเขาจะมีชีวิตที่ดีกว่านี ้ได้ทั ้งในด้าน
เศรษฐกิจและการเมือง ในบทความนี้ผู ้เขียนได้สำรวจงานศึกษาเกี ่ยวกับ bitcoin และ 
cryptocurrency โดยเฉพาะงานด้านมานุษยวิทยาและสาขาที่เกี่ยวข้องในช่วงสิบปีที่ผ่านมา 
นับตั ้งแต่การถือกำเนิด cryptocurrency แรกอย่าง Bitcoin ในปีค.ศ. 2009 พบว่างาน
ศึกษาจำนวนมากเริ่มแพร่หลายมากขึ้นตั้งแต่ปีค.ศ. 2015 เป็นต้นมา ก่อนที่จะไปสำรวจงาน
ศึกษาที่เกี ่ยวข้องในส่วนที ่สอง เราต้องมาทำความรู้จักกับหลักการทำงานเบื้องต้นของ 
cryptocurrency เสียก่อน เพื่อจะได้เข้าใจคุณสมบัติเฉพาะบางประการที่ดึงดูดผู้คนจำนวน
หนึ่งให้มาสนใจตัวมัน 
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Bitcoin และ Cryptocurrency2 

รู้ไหมว่าในบล็อก (blockchain) นั่นมันไม่ได้มีเงินเป็นเหรียญๆ อยู่ในนั้นจริงๆ  
คนชอบคิดว่ามันมีเงินเท่ากับจำนวนเงินที่เราซื้อไป ในนั้นมันก็มีแต่ code ไว้ยืนยัน
ว่าเราทำการแลกเปลี่ยนแล้วแค่นั้น                                    

(สัมภาษณ์ bitcoiners รายหนึ่ง, 25 พฤษภาคม 2022) 

 Cryptocurrency เป็นสินทรัพย์ดิจิทัลเพื่อการลงทุน และสามารถทำหน้าที่เป็น
สื่อกลางในการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ หรือสกุลเงินดิจิทัล มีหลักการทำงานบนฐาน
เทคโนโลยี blockchain ในเครือข่ายกระจายอำนาจ (decentralized) ที ่มีการเข้ารหัส 
(cryptography) เพ่ือความปลอดภัย โปร่งใสในการทำธุรกรรม (Chohan, 2022, p. 6) และ
ปราศจากตัวกลางอย่างรัฐ หรือธนาคารเข้ามากำกับควบคุมและแทรกแซง เหมือน fiat 
money การใช้จ่าย internet banking และ PayPal สิ่งเหล่านี้เป็นการทำงานพื้นฐานของ 
Bitcoin ท ี ่ เ ป ็ น  cryptocurrency แบบ open-source ชน ิ ดแรกท ี ่ ถื อกำ เน ิ ดมาใน 
ปี ค.ศ. 2009 ด้วยการนำเสนอตัวเองว่าจะเข้ามาแก้ปัญหาการทำธุรกรรมซ้ำ (double 
spending) และแก้ปัญหาการผูกขาดอำนาจทางเศรษฐกิจไว้ที่รัฐและธนาคาร (Nakamoto, 
2008) ทุกธุรกรรมจะถูกเข้ารหัสด้วยกุญแจ (key cryptography) มีแต่ผู้ใช้งานที่ถือกุญแจ 
คู่เดียวกนัเท่านั้น (private key และ public key)3 จึงสามารถเข้าถึงข้อมูลได้  

 
2 การแยก Bitcoin ออกจาก cryptocurrency อื่น มาจากพื้นฐานความคิดที่ว่า Bitcoin เกิดขึ้นบน
เทคโนโลยี blockchain คนละแบบกับ cryptocurrency อื่น อีกทั้งผู ้ใช้งานยังมองว่ามีอุดมการณ์
เบื้องหลังต่างกัน Bitcoin มีอุดมการณ์ชัดเจนว่าต้องการสร้างเงินทางเลือกที่หลุดออกไปจากการควบคุม
ของรัฐ มีความปลอดภัยสูง ทำให้ทำธุรกรรมได้ช้ากว่า ส่วน Ethereum เป็นเงินดิจิทัลที่พยายามอำนวย
ความสะดวกการทำธุรกรรมทางการเงินให้รวดเร็ว และโปร่งใสมากขึ้น จากเทคโนโลยี smart contract 
ทว่าในสายตาของ bitcoiners กลับมองว่าเทคโนโลยี และ blockchain ของ Ethereum มีความรวม
ศูนย์ ไม่กระจายอำนาจเท่าของตน อีกทั้ง cryptocurrency อื่นที่เกิดขึ้นมาภายหลังต่างใช้เทคโนโลยีและ 
blockchain แบบเดียวกับ Ethereum ด้วยเหตุนี้ผู้เขียนจึงแยก Bitcoin ออกจาก cryptocurrency อื่น 
ป้องกันไม่ให้เกิดข้อถกเถียง และการเข้าใจผิด แม้ว่าทั้ง Bitcoin และ Ethereum ต่างก็เป็น เงินดิจิทัล 
หรือ cryptocurrency สกุลหนึ่งด้วยกันทั้งคู่ 
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ในแง่นี้ blockchain ของ Bitcoin ทำหน้าที่เป็นเป็นเหมือนสมุดบัญชีดิจิทัล (digital 
ledger)4 บันทึกธุรกรรมทั้งหมดบนเครือข่าย และแจกจ่ายข้อมูลดังกล่าวให้ทุกคนบน
เครือข่ายสามารถเข้าถึงและตรวจสอบได้ ต่อมาปีค.ศ.2015 มีการพัฒนา blockchain ของ 
Ethereum ขึ้นมาแก้ปัญหาการใช้พลังงานและเวลามากในการประมวลผลข้อมูล  ทำให้ 
blockchain ไม่ได้เป็นเพียงท่ีเก็บบันทึกข้อมูลเพียงอย่างเดียว แต่เป็นฐานข้อมูลที่สามารถใส่
ชุดคำสั่งอัตโนมัติลงในไปใน blockchain ได้ เราจึงเห็นการนำ blockchain ไปใช้ในบริการ
ด้านอื่นๆ นอกจากด้านการเงิน เช่น การเก็บโฉนดที่ดิน เกมแนว play to earn และ NFT 
เป็นต้น (Crandall, 2019, p. 281) จากการทำงานที่กล่าวไปข้างต้นสามารถสรุปเป็น
ลักษณะเด่นของ cryptocurrency ได้ 3 ประการ (Chohan, 2022, p. 7) ประการแรก 
ปราศจากการไว้วางใจ (trustless) ไม่จำเป็นต้องรู้จัก หรือเชื่อใจ node ต่างๆ ในเครือข่าย 
เพราะระบบถูกออกแบบมาปกป้องความเป็นส่วนตัวของผู ้ใช้งาน และอาศัยหลักการ  

 
3 public key หรือ public address เปรียบเสมือนเลขบัญชีธนาคาร ต้องใช้กุญแจที่เข้าคู่กันคือ private 
key เพื่อยืนยันตัวตนในการทำธุรกรรม ผู้ใช้งานต้องเก็บรักษา private key ไว้ไม่ให้ผู้อื่นรับรู้ ที่สำคัญหาก
ทำหายก็จะไม่สามารถเข้าถึง cryptocurrency ที่ตนมีอยู่ private key นี้จะถูกเก็บไว้ใน wallet แบ่งเป็น 
2 ประเภท 1) hardware wallet เป็นอุปกรณ์เหมือน hard disk ไม่เชื ่อมต่ออินเทอร์เน็ต และ 2) 
software wallet เป็นโปรแกรม หรือแอพลิเคชันของแต่ละ exchange ที่เชื ่อมต่อกับอินเทอร์เน็ต  
ทำให้มีโอกาสถูกขโมยได้ง่าย  
4 หลักการทำงานสำคัญของ blockchain แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 1) การถอดรหัส และ 2) ฉันทามติ 
(consensus) ได้รับการรับรองจากเครือข่าย เช่น บล็อกที่เกิดขึ้นมาใหม่จากการทำธุรกรรมจะต้องได้รับ
การตรวจสอบและย ืนย ันความถ ูกต ้ องจากแต ่ละ node ก ่อนถ ูกร ้ อย เข ้ า ไปในห ่ วง โซ่   
การตรวจสอบบล็อกใหม่นี้ ในกรณี Blockchain ของ Bitcoin ใช้วิธี proof of work (PoW) ที่ให้แต่ละ 
node (คอมพิวเตอร์/CPU) แข่งกันถอดรหัสของบล็อกนั้นๆ ด้วยการเดาสุ่มลองผิดลองถูกไปเรื่อยๆ 
เปรียบเสมือนการขุดเหมืองแร่ (mining) ส่วน node ก็เป็นเหมือนคนขุดเหมืองแร่ (miner) node/miner 
ใครที่สามารถถอดรหัสได้ก่อนจะได้รางวัลไป เพราะเป็นผู้ยืนยันข้อมูลในบล็อก เชื่อมบล็อกนั้นเข้ากับ 
blockchain และประกาศให้ node อื่นรับรู้ ซึ่ง node อื่นก็ต้องตรวจสอบความถูกต้องว่ารหัสที่แก้ได้นั้น
ตรงตามเงื่อนไขหรือไม่ เมื่อได้รับการรับรองจากฉันทามติก็นำบล็อกดังกล่าวเชื่อมเข้ากับ blockchain ที่
สำคัญยิ่งมีจำนวน node มากเท่าไหร่ เครือข่าย blockchain ก็ยิ่งมีความปลอดภัยสูงมากเท่านั้น ส่วน 
cryptocurrency อื่นอาจจะใช้วิธี proof of stake (PoS) และ proof of research เป็นต้น อย่าง 
Ethereum ใช้ proof of stake อาศัยการวางเดิมพันเพื่อแลกกับการเป็นผู้ตรวจสอบยืนยัน เช่นเดียวกับ 
NFT  
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ฉันทามติในการตรวจสอบและยืนยันข้อมูล แต่บิลล์ เมาเรอร์ และคณะ  (Maurer et al., 
2013) เห็นว่า bitcoin และ cryptocurrency เป็นแค่การแทนที่ความไว้วางใจทางสังคม
การเมืองด้วยการไว้วางใจใน code ที่ถูกเขียนขึ้นจากกลุ่มนักพัฒนา โดยมี node/นักขุดและ
ผู้เข้ามาใช้บริการช่วยกันรักษาระบบเอาไว้ cryptocurrency จึงไม่ได้หลุดพ้นไปจากลักษณะ
ธรรมชาติของเงินที่ก่อตัวขึ้นมาจากฐานความน่าเชื่อถือ (credibility) และไว้วางใจในชุมชน
ทางการเมือง  

ประการต ่ อมา  cryptocurrency ทำ ง านบน เคร ื อข ่ า ย กร ะจ ายอำ น าจ 
(decentralized) ปราศจากตัวกลางที่รวมศูนย์อำนาจควบคุมการผลิตเงินและเศรษฐกิจ เช่น 
รัฐ และธนาคารกลาง หลายคนจึงมอง Bitcoin ในฐานะประดิษฐกรรมเทคโนโลยีทางสังคม 
(socio-technical) ที่เกิดขึ้นมาตอบสนองต่อวิกฤตทางเศรษฐกิจในปีค.ศ.2008 และภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยทั่วโลก (Maddox et al., 2016; Swartz, 2018; Hütten & Thiemann, 
2018) เพราะมุมมองทางอุดมการณ์ที ่อยู ่เบื ้องหลัง Bitcoin ไม่ว ่าจะเป็น libertarian, 
anarchists, cypherpunk, crypto-anarchist, กล ุ ่ ม ขว าส ุ ด โ ต ่ ง  และ  communism 
(Maurer et al., 2013; Golumbia, 2015; Chohan, 2017; Swartz, 2018; Alizart, 2020; 
Tremčinský, 2022a) ต่างมองว่าปัญหาเศรษฐกิจที่เกิดล้วนเกิดมาจากการรวมศูนย์อำนาจ
การจัดการเงินและตลาดไว้ที่รัฐ ทั้งยังแก้ปัญหาผิดพลาดด้วยการผลิตเงินออกมาเป็นจำนวน
มากจนเกิดเงินเฟ้อ cryptocurrency เสนอตัวเป็นสกุลเงินในระบบใหม่ที่กระจายอำนาจให้
ปัจเจกทุกคนเป็นผู้ดำเนินการเองได้อย่างอิสระ ทำให้ผู้ใช้งานมีอำนาจในการกำหนดมูลค่า
ของ cryptocurrency สร้างระบบเศรษฐกิจเฉพาะกลุ่มข้ึนมา (Nelms et al., 2018, p. 25)  

ประการสุดท้าย ข้อมูลธุรกรรมทุกอย่างของ cryptocurrency จะถูกบันทึกไว้บน 
blockchain ไม่สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ ทุก node บนเครือข่ายจะถือข้อมูลชุดเดียวกัน
หมด หากมีความพยายามแก้ไขเกิดขึ้นต้องได้รับการยินยอมจากฉันทามติ (consensus) ของ
แต่ละ node ในเครือข่ายเกินกว่าร้อยละ 51 จึงจะสามารถแก้ไขข้อมูลได้ (Chohan, 2022 
as cited in Nicholas et al., 2020) จำนวนนักขุดและนักพัฒนาเหล่านี้ก็จะแยกตัวเองออก
จาก chain เดิม ไปตั ้ง chain ของสกุลเงินตัวเองใหม่ เรียกวิธีการนี ้ว ่า hard-fork เช่น  
กรณีของ Bitcoin มีการ hard-fork ไปตั้ง Bitcoin cash เพราะไม่เห็นด้วยกับการจำกัด
ขนาดของบล็อก แต่ก็มีสมาชิกจำนวนมากที่ยังเชื่อมั่นในแนวทางของ Bitcoin เดิม รวมไปถึง
นักลงทุนก็ไม่ได้ให้ความสำคัญกับ Bitcoin ใหม่ ผลสุดท้าย chain ที่สามารถร้อยเรียงต่อกัน
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ไปได้ยาวสุดก็จะสามารถดำรงอยู่ต่อไปได้ในระบบ (Tremčinský, 2022b, p. 62) อีกนัยหนึ่ง
คือ cryptocurrency จะดำรงอยู่ได้ตราบเท่าท่ียังคงมีชุมชนรายล้อมเข้ามาปฏิสัมพันธ์ ตั้งแต่
นักพัฒนา นักขุด นักลงทุน รวมไปถึงวัตถุสภาวะของตัวมันเอง อย่างโครงสร้างพื้นฐาน 
เครือข่ายอินเตอร์เน็ต blockchain คอมพิวเตอร์ และ algorithms เป็นต้น การกระจาย
โครงสร้างพื ้นฐานให้อยู ่ภายใต้การจัดการของผู ้ใช้งานไม่เพียงแต่ช่วยรักษาเครือข่าย 
blockchain แต่ยังเปิดโอกาสให้กลุ่มที่มีแนวคิดอื่นได้แสดงออกถึงสิ่งที่ตัวเองเชื่อบนโลก
ดิจิทัล อย่างการ fork หรือการเสนอโครงการใหม่ (white paper) อีกทั้ง cryptocurrency 
ยังนำเสนอจินตนาการทางอุดมการณ์ที่ชวนฝันถึง ไม่ว่าจะเป็น “to the moon”5 ที่สะท้อน
ถึงความมั่งคั่ง การปกป้องความเป็นส่วนตัว ปราศจากตัวกลาง การแลกเปลี่ยนกันอย่างเสรี 
และความเป็นชุมชน (Maurer et al., 2013, p. 263) ลักษณะอันหลากหลายนี้ดึงดูดความ
สนใจของผู้คนให้เข้ามาร่วมตีความ เกิดปฏิบัติการที่หลากหลายขึ ้นกับการปรับใช้ของ
ผู้ใช้งาน สิ่งนี้เองที่ทำให้ cryptocurrency มีความน่าสนใจและกลายเป็นปรากฏการณ์ทาง
สังคมขึ้นมา ปัจจุบันมี cryptocurrency ทั้งหมดกว่า 21,000 สกุล มีมูลค่าหลักทรัพย์ตาม
ราคาตลาด (market cap) ประมาณ 830,000 ล้านเหรียญดอลล่าร์สหรัฐ (Howarth, 2022) 

ความหลากหลายของ Cryptocurrency  
เมื ่อพิจารณาจากงานศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับ cryptocurrency และ blockchain 

พบว่าในช่วงแรกหลังการประกาศ whitepaper ของ Bitcoin “A Peer-to-Peer Electronic 
Cash System” (Nakamoto, 2008) งานศึกษาในช่วงค.ศ.2011-2012 มุ่งให้ความสำคัญ
ไปที่ประเด็นทางกฎหมาย การกำกับควบคุม (ภาษี) จริยธรรมการใช้งาน อาชญากรรมที่อาจ
เกิดขึ้นจากเทคโนโลยีใหม่นี้และการป้องกัน ซึ่งเป็นเรื่องทางเทคนิคเป็นส่วนใหญ่ จนกระทั่ง

 
5 “To the moon” หรือ “mooning” เป็นคำพูดแสดงความคาดหวังของนักลงทุนว่า cryptocurrency  
ที่ตนถืออยู่จะมีราคาพุ่งสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว มักถูกใช้พิมพ์ต่อท้ายข้อความ เหมือน mantra และมีการทำ
เป็น meme ล้อเลียนผู้ถือ Dogecoin ที่ราคาไม่เคยสูงถึง 1 เหรียญดอลล่าร์สหรัฐ Dogecoin เองก็ถูก
มองว่าเป็น “เหรียญมีม” จากผู้ใช้งาน เพราะใช้ meme สุนัขมาเป็นสัญลักษณ์ของเหรียญ เช่นเดียวกับ
เหร ียญ Sh iba Inu ม ีคนจำนวนมากลงท ุนในเหร ียญเหล ่ าน ี ้  เพราะความ “ตลก”  หรือ  
“ดูน่ารักดี” ที่สำคัญมี Elon Musk เป็นผู้ลงทุนใหญ่ในเหรียญ Dogecoin เพียงแค่ Tweet ครั้งเดียวก็
สามารถทำให้ราคาของเหรียญพุ่งสูงขึ้น (ข้อมูลจากการสัมภาษณ์, 26 พฤษภาคม 2022) 
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เกิดกรณี Mt.Gox6 ก็ยิ่งทำให้งานศึกษาประเด็นดังกล่าวเพิ่มจำนวนมากขึ้น ต่อมาในช่วงปี 
2015 ก็มีงานศึกษาที่สนใจในประเด็นทางเศรษฐกิจและการเงินเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก  
จากราคาผันผวนอย่างรวดเร็วของ cryptocurrency ทำให้ต้องมามองในฐานะสินทรัพย์เพ่ือ
การลงทุน ศักยภาพในตลาด และการระดมทุน เป็นต้น งานศึกษาจึงไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะแต่
ในแวดวงเทคโนโลยีและกฎหมายอีกต่อไป (Akar & Akar, 2020 p. 56) แต่งานส่วนใหญ่ก็
ยังเน้นวิเคราะห์ประเด็นทางกฎหมายและการบังคับใช้เป็นหลัก ขณะเดียวกันก็เริ่มมีงาน
ศึกษาประเด็นทางแนวคิด พัฒนาการของ cryptocurrency และแนวโน้มในอนาคต ควบคู่
ไปกับงานศึกษาประเภทประโยชน์ ความท้าทายและความเสี่ยงจากการใช้งานเทคโนโลยี
เหล่านี้ งานศึกษาเริ่มมีการวิเคราะห์ถึงการนำ cryptocurrency และ blockchain ไปใช้ใน
ด้านอื่นๆ นอกเหนือจากเรื่องเศรษฐกิจและการเงิน เช่น สุขภาพ การสื่อสาร การบริหาร
จัดการ อุตสาหกรรม การจัดการที่ดิน การพนัน และการศึกษา เป็นต้น  

จนกระท่ังปี 2017 cryptocurrency และ blockchain กลายมาเป็นประเด็นศึกษา
ในแวดวงวิชาการของหลายสาขาวิชา โดยเฉพาะในประเด็นประโยชน์และการปรับใช้ เช่น 
การบริหารปกครอง การทหาร อุตสาหกรรมบันเทิง และศิลปะดิจิทัล (Akar & Akar, 2020, 
pp. 54-57) ประกอบกับราคา cryptocurrency หล ักอย่าง Bitcoin และ Ethereum  
ทำราคาดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง รวมไปถึงประเด็นศึกษาที่ไม่ค่อยถูกกล่าวถึงอย่างมิติทางด้าน
สังคม ปรัชญา และภววิทยาของ cryptocurrency และ blockchain ก็เริ่มมีงานศึกษาเพ่ิม
มากขึ ้นในช่วงปี 2015 เป็นต้นมา (Karlstrøm, 2014; Golumbia, 2015; Bjerg, 2016; 
Scott, 2016; Dodd, 2018; Swartz, 2018; Hayes, 2019)  อ ี กท ั ้ ง  cryptocurrency  
ยังช่วยเปิดประเด็นคำถามจำนวนมากในด้านมานุษยวิทยาและสังคมวิทยา เช่น เงิน มูลค่า 
ความเชื่อใจ วัตถุสภาวะ แรงงาน และความเป็นชุมชน เป็นต้น ผู้เขียนแบ่งประเด็นศึกษา
ออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ความเป็นเงิน (?) 2) อุดมการณ์ทางการเมืองเบื้องหลัง และ 3) 
ความเป็นชุมชนที่ก่อร่างขึ้นมาและปฏิบัติการ 

 
 

 
6 Mt. Gox เป็นเว็บเทรดเงินดิจิทัลรายใหญ่ของญี่ปุ่น ดำเนินการในช่วงปี 2011-2014 ในปี 2014 นี้เอง
เว็บเทรดนี้ถูกแฮ็กเกอร์ขโมย Bitcoin ไปกว่า 840,000 BTC สร้างผลกระทบให้กับผู้ใช้งานเป็นจำนวน
มาก ท้ายที่สุดเว็บเทรดนี้ก็ต้องปิดตัวลง ลัลน์ลลิต ศรีจันทร์ดร, 2565) 
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ความเป็นเงิน (?) 
 คำถามแรกเกี ่ยวกับ cryptocurrency ที่นักมานุษยวิทยาสนใจไม่แตกต่างจาก
สาขาวิชาอื่น คือ cryptocurrency เป็นเงินหรือไม่ และเป็นเงินได้อย่างไร มูลค่าของมันมา
จากไหน แล ้วอะไรเป ็นธรรมชาต ิของ Bitcoin และ cryptocurrency ในงานของ 
บิลล์ เมาเรอร์ และคณะ (Maurer et al., 2013) เสนอให้วิเคราะห์ Bitcoin ในฐานะวัตถุ 
(material) ที ่เคลื ่อนย้ายออกจากวาทกรรมและการตีความมาสู่ปฏิบัติการ (practices)  
เป็น practical materialism สัมพันธ์กับความเป็นส่วนตัว (privacy) มูลค่า (value) และ
แรงงาน ที่ถูกทำให้เป็นส่วนหนึ่งของเครือข่ายชุดคำสั่งโปรแกรม (protocol) แสดงให้เห็นถึง
ธรรมชาติของเงินในฐานะสินค้า (material commodity) ที่ยึดโยงกับห่วงโซ่ความน่าเชื่อถือ
ทางสังคมการเมือง (chain of credits) (Maurer et al., 2013, p. 262) เขาเสนอให้มอง
มูลค่าของ Bitcoin ในฐานะ digital metallism ที่มาจากความสัมพันธ์ทางสังคม มีความ
น่าเชื่อถือ (credits) ความไว้วางใจ และความเชื่อมั่น ประกอบสร้างความเป็นเงินให้กับ 
Bitcoin เช่นเดียวกับลานา สวาร์ทซ์ (Swartz, 2018) และซุง โชล ลี Seung Cheol Lee  
(Lee, 2020) ที่มองว่ามูลค่าของ Bitcoin มาจากตลาด หรือผู้ใช้งาน หากแต่สวาร์ทซ์ใช้
มุมมองตามอุดมการณ์ crypto-anarchist เสนอไปไกลถึงว่ามีอำนาจในการกำหนดมูลค่า
ตัวเอง (self-sovereign) (Swartz, 2018, p. 631) ส่วนลีมองว่ามูลค่าของมันเป็นความเชื่อ
ร่วมที่สะท้อนความคาดหวังของผู้คน (Lee, 2020, p. 111) 
  ในแง่นี้ด้านหนึ่งของ Bitcoin เป็นเรื่องของวัตถุสภาวะ ส่วนอีกด้านเป็นเรื่องของ
ความสัมพันธ์ทางสังคม กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ ผู้ใช้งาน Bitcoin เป็นผู้กำหนดกลไกของมันด้วย 
code เป ็นการแทนที ่ความไว ้วางใจจากส ังคมการเม ืองมาเป ็นความไว ้วางใจใน 
algorithms/code ที่ควบคุมการผลิตเงิน และปกป้องความเป็นส่วนตัวจากการสอดส่องของ
รัฐ มูลค่าของ Bitcoin ขึ ้นอยู ่กับศักยภาพในอนาคตของตัวมันเองที ่ผู ้ใช ้งานสามารถ
จินตนาการถึงได้จากปัจจุบัน (Maurer et al., 2013, p. 263) ด้วยเหตุนี ้ Bitcoin จึงไม่
สามารถเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้าได้ แต่เป็นสินทรัพย์เพื่อการลงทุนในอนาคต  
สั่งสมความมั่งคั่ง ที่สำคัญไม่ได้เป็นสกุลเงินใหม่ที่เข้ามาแทนที่ fiat money แต่เป็นสกุลเงิน
ทางเลือกมากกว่า อีกทั้งเมาเรอร์และคณะยังชวนเรามองอุปลักษณ์ (metaphor) ที่ถูกใช้ใน
แวดวง crypto อย่างการตรวจสอบและยืนยันการทำธุรกรรมของ Bitcoin เช่น การขุด 
(mining) และนักขุด (miners) เป็นการเปรียบเทียบให้ Bitcoin มีลักษณะเหมือนทองคำ 
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(digital gold) (Popper, 2015; Swartz, 2018) เพราะถูกกำหนดให้มีจำนวนเหรียญใน
ระบบจำกัดไว้ที่ 21 ล้าน BTC และจำเป็นต้องขุดถึงจะได้ Bitcoin มา (ทำธุรกรรมสำเร็จ) 
มูลค่าของ Bitcoin ส่วนหนึ่งจึงมาจากการเป็นสิ่งที่ถูกขุดขึ้นมาเหมือนทองคำ (Maurer et 
al., 2013; Calvão, 2018; Swartz, 2018) แต่ก็ม ีน ักเศรษฐศาสตร์จำนวนหนึ ่งมองว่า 
Bitcoin ไม่ได้เป็น digital gold แต่เป็นสินค้าดิจิทัลที่สามารถผลิตได้ไม่จำกัด (Schär & 
Berentsen, 2020, p. 178; Rotta & Paraná, 2022) 
 จากงานศึกษาข้างต้น ชวนเราพิจารณา cryptocurrency ไปไกลกว่าลักษณะของ
เงินว่าต้องเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยน หน่วยวัดมูลค่า และตัวเก็บรักษามูลค่า เพราะสิ่งที่
ประกอบสร้างเป็นมูลค่าของ cryptocurrency ขึ้นมาคือความสัมพันธ์ของผู้ใช้งาน (นักขุด 
นักลงทุน นักธ ุรกิจ นักพัฒนา เป็นต้น) และโครงสร้างพื ้นฐาน เมื ่อมูลค่าของของ 
cryptocurrency ขึ้นอยู่กับผู้ใช้งาน ปัจเจกจึงสามารถตีความและให้ค่าไปตามลักษณะการ
ใช้งาน ทำให้ Bitcoin มีความหลากหลายขึ้นอยู่กับอุดมการณ์ของผู้ใช้งาน (Dodd, 2018, p. 
36) นิเกล ดอดด์ (Dodd, 2018) พยายามแสดงให้เห็นความขัดแย้งว่าถ้า Bitcoin ประสบ
ความสำเร็จในฐานะอุดมการณ์ ตัวมันเองก็จะล้มเหลวในฐานะเงิน เพราะ Bitcoin ในฐานะ
เงินเป็นสิ่งที่ตั้งอยู่บนฐานการแยกตัวออกจากชีวิตทางสังคม เพื่อปกป้องการกำกับควบคุม
จากตัวกลางและอำนาจรัฐ ทว่าในทางปฏิบัติไม่จำเป็นต้องเลือกทางใดทางหนึ่งตามที่เขา
เสนอ ยูระ โยโกยามา (Yokoyama, 2022) เห็นว่ามีทางออกที่ผสานความหลากหลายทาง
อุดมการณ์และมูลค่าของ Bitcoin โดยให้ความสำคัญกับปฏิบัติการด้วยแนวคิด practical 
indeterminacy กล่าวคือการใช้งานในหลายรูปแบบของผู้คน ทำให้เกิดคุณค่า ความเชื่อ 
ความปรารถนา ความหวังในหลายรูปแบบ การสั ่งสมความหลากหลายนี ้ช ่วยสร้าง
ความหมาย และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้ใช้งานกับ Bitcoin ใหม่ อีกทั ้งยังสัมพันธ์กับมิติ
ช ่วงเวลา (temporality) ด้วยการมอง Bitcoin เป็นสื ่อกลางระหว่างอดีตกับอนาคตที่
สามารถเปลี่ยนแปลงปัจจุบันของปัจเจกได้ เพราะมูลค่าของ Bitcoin ถูกสร้างข้ึนมาจากการ
เปรียบเทียบภาพในอนาคตที่มี Bitcoin กับในอดีตที ่ไม่มี เป็นความคาดหวังในอนาคต 
(Yokoyama, 2022, p. 7)  นอกจากการมองเป ็น Bitcoin และ  cryptocurrency เป็น 
digital gold และส ินทร ัพย ์ด ิจ ิท ัล ตามท ี ่ กล ่ าวไปข ้างต ้น เราก ็ย ั งสามารถมอง 
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cryptocurrency เ ป ็ น  data money7 (Caliskan, 2020) และ เป ็ นสก ุ ล เ ง ิ นของ โลก 
(money-worlds) ที่หมุนเวียนอย่างอิสระทั่วโลก (Hayes, 2021) 

อุดมการณ์ทางการเมืองเบื้องหลัง 
เราไม่อาจปฏิเสธได้ว่าส่วนหนึ่งที่ช่วยทำให้ Bitcoin และ cryptocurrency ได้รับ

ความนิยมอย่างแพร่หลายคือแนวคิดที่อยู่เบื้องหลัง ไม่ว่าจะเป็นการมองเป็น digital gold 
ทางเลือกในการสั่งสมความม่ังคั่ง หรือสกุลเงินต่อต้านอำนาจรวมศูนย์ หากมองไปให้ไกลกว่า
ข้อถกเถียงเรื่องเงิน และการกำกับควบคุม (regulation) ประเด็นศึกษาที่ได้รับความนิยมไม่
ต่างกัน คือ การศึกษาพัฒนาการต้นกำเนิดแนวคิดท่ีผลักดันให้เกิด Bitcoin ความหลากหลาย
ทางอุดมการณ์ของผู้ใช้งาน Bitcoin ถูกตั้งข้อสังเกตมาตั้งแต่งานของบิลล์ เมาเรอร์ และคณะ 
(Maurer et al., 2013) จนมาในงานของลานา สวาร์ทซ์ (Swartz, 2018) ชวนผู้อ่านสืบย้อน
ไปถึงอุดมการณ์ต้นกำเนิด Bitcoin อย่างกลุ่ม Cypherpunk ที่มีแนวคิดแบบ libertarian 
และ crypto-anarchy ในช ่วงต ้นทศวรรษ 1990s จากคำแถลงการณ์ “Cypherpunk 
Manifesto” (1993) และ “The Crypto Anarchist Manifesto” (1992) จุดร่วมของสอง
กลุ่มนี้คือการมอง code โปรแกรมในฐานะกฎหมาย (code is law) เป็นกฎที่ชุมชนต้อง
ปฏิบัติตาม มีแนวคิดสนับสนุนตลาดเสรี เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น ( free speech) 
และปกป้องความเป็นส่วนตัวจากรัฐ (Swartz, 2018, pp. 3-5) แต่งานของอุซมาน โจฮาน 
(Chohan, 2017) ชวนเรามองย้อนไปถึงประวัติศาสตร์ความคิดของทั้งสองกลุ่มที่มีจุดร่วม
จากอุดมการณ์ Anarchism ในทศวรรษ 1970s จนพัฒนาคลี่คลายตัวมามาเป็นกลุ่มต่างๆ 
อันเป็นต้นกระแสธารความคิดของ Wikileaks, dark market, cryptocurrency และ DAOs 
(Decentralized Autonomous Organizations) 

อุดมการณ์ที ่ผลักดัน cryptocurrency ไม่ได้มีแต่เพียงกลุ ่ม Anarchism และ 
Libertarian ตามที่กล่าวไป cryptocurrency ยังถูกนำไปปรับใช้กับอุดมการณ์ขวาจัด (far-
right) แม้ว่า cryptocurrency จะมีแนวคิดต่อต้านรัฐและสถาบันทางการเงิน แต่กลุ่มขวาจัด

 
7 Cryptocurrency ทำงานอยู่บนฐานเทคโนโลยี blockchain การทำธุรกรรมที่เกิดขึ้นจึงถูกบันทึกลงไว้
ใน blockchain ทั้งหมด ไม่สามารถแก้ไขเปลี่ยนแปลงได้ ที่สำคัญทุกธุรกรรมและการถ่ายโอนต่างถูก
กำกับควบคุมด้วย code โปรแกรมที่ต้องมีการเข้ารหัส สิ่งที่อยู่ใน blockchain จึงไม่ใช่จำนวนเงินจริง แต่
เป็นข้อมูลชุดคำสั่งจำนวนมากที่ยืนยันการทำธุรกรรมของผู้ใช้งาน ตามมุมมองนี้เงินจึงเป็นเรื่องของข้อมูล 
ดังท่ีกล่าวไปในส่วนท่ีหนึ่ง หลักการทำงานของ cryptocurrency 



401 

 

 
 

ก็ได้แปรเปลี่ยนอุดมการณ์ให้อยู่ในรูปของ code โปรแกรม (Golumbia, 2015, p.119) เพ่ือ
เพิ่มอำนาจในการควบคุมให้กลุ่มบริษัททุนขนาดใหญ่ในการกดขี่ขูดรีดแรงงานและตักตวง
ผลประโยชน์ cryptocurrency จึงเป็นเครื่องมือให้กับระเบียบอำนาจเดิมมากกว่าจะไปท้า
ทาย และชัดเจนว่าสนับสนุนอุดมการณ์เสรีนิยมใหม่ จากการมองตลาดว่าเป็นหนทางเดียวที่
จะได ้มาซึ ่งอำนาจ (Golumbia, 2015, pp.127-28) มากไปกว ่าน ั ้นในงานของมาร์ค  
อล ิ ซ า ร ์ ท  แล ะ โ รบ ิ น ส ั น  แม ็ ค เ คย ์  ( Alizart & Macay, 2020) ย ั ง ช วน เ ร า เ ปิ ด 
มุมมองว่า cryptocurrency ไม่ได้จำกัดอยู ่แค่อ ุดมการณ์ที ่กล ่าวไปข้างต้น แต่เป็ น
cryptocommunism เสนอตัวเองเป็นหนทางการผลิตเงินร่วมกันที่ทุกคนเป็นนายธนาคาร 
อีกทั ้งยังชี ้ให้เห็นว่า cryptocurrency ช่วยจัดความสัมพันธ์ระหว่างเงินและกิจกรรม 
(แรงงานคอมพิวเตอร์และแรงงานคนเพื่อรักษาระบบ blockchain) ไม่ใช่เพียงแค่สกุลเงิน 
หรือกติกาควบคุมสังคม แต่เป็นสกุลเงินที่ยังมีชีวิต (living currency)  

งานของอลิซาร์ท และแม็คเคย์ (Alizart & Macay, 2020)  ช ่วยนำเสนอภาพ 
crypto-utopia ให้เราสามารถจินตนาการถึงอนาคตที่ไม่ต้องถูกกดขี่ขูดรีดจากระบบเงิน
แบบเดิมอีกต่อไป แต่งานศึกษาอีกจำนวนหนึ่งกลับนำเสนอ cryptocurrency ในฐานะ
เครื ่องมือทางการปกครองของรัฐผ่าน blockchain governance (Scott, 2014; Atzori, 
2016) หรือ blockocracy (Kavanagh & Enis, 2020) เป็นรูปแบบการบริหารจัดการที่
เอาชนะระบบราชการแบบ Weber ได้ ที่สำคัญยังพยายามชี้ให้เห็นรัฐมีส่วนสำคัญในการ
สร ้างการกระจายอำนาจ ด ้วยการร ่วมม ือก ับองค ์กรเอกชน (Atzori, 2016, p. 1) 
ขณะเดียวกันก็ทำให้เห็นภาพแบบ dystopia เต็มไปด้วยการบังคับควบคุมจาก algorithms 
และเน้นผลกำไรเป็นหลักคล้ายกับข้อเสนอของเดวิด โกลัมเบีย (Golumbia, 2015) จะเห็น
ตัวอย่างงานศึกษาทางมานุษยวิทยาเกี่ยวกับการผูกขาดอำนาจของกลุ่มนักขุด การกระจาย
อำนาจไม่เท่าเทียม และการถูกนำไปใช้ในฐานะเครื่องมือของประเทศโลกที่ 3 ในส่วนถัดไป 
จากที่กล่าวไปข้างต้น เราเห็นความหลากหลายของ Bitcoin และ cryptocurrency จาก
กลุ่มก้อนทางประวัติศาสตร์ของกลุ่มทางการเมืองที่หลากหลาย และการผสานกันระหว่าง
อุดมการณ์ทางการเมืองและเทคโนโลยีช่วยให้ผู้คนสามารถจินตนาการถึงความเป็นไปได้ที่
หลากหลายในอนาคต (Maddox et al., 2016, p. 73) นี่เป็นเหตุผลส่วนหนึ่งที่ทำให้ตัวมัน
เองเข้ากันได้กับทุกอุดมการณ์ ขึ้นอยู่กับการปรับใช้ ความหวัง และความเชื่อของผู้ใช้งาน 
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ความเป็นชุมชนที่ก่อร่างข้ึนมาและปฏิบัติการ 
จินตนาการถึงความเป็นไปได้อันหลากหลายที่กล่าวไปในสองส่วนแรกจำเป็นต้อง

อาศ ัยความเช ื ่ อใจในเทคโนโลย ีและช ุมชนท ี ่ รายล ้อมอย ู ่ รอบ cryptocurrency  
ช่วยแปรเปลี่ยนเป็นปฏิบัติการที่เกิดขึ้นจริง และรักษาระบบนิเวศนี้ (cryptoecosystem) 
ให้คงอยู่ โดยมี blockchain เป็นเครือข่ายของความสัมพันธ์ (Tremčinský, 2022b, p. 12)  
ที่เชื่อมร้อยมนุษย์กับสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์เข้าด้วยกัน เราเห็นการทุ่มเทเวลาและแรงงานของ  
นักขุดและนักลงทุนที่สัมพันธ์กับโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ไฟฟ้า เครือข่ายอินเทอร์เน็ต และ
ความแรงของ CPU เป็นต้น ดังข้อเสนอของลานา สวาร์ทซ์ (Swartz, 2018) ที่มีแนวคิด 
Infrastructural mutualism เพราะสำหรับ Swartz แนวคิด digital metallism ที ่มอง 
Bitcoin เป็นสินค้าที่มีจำกัดนั้นไม่เพียงพอที่จะให้ Bitcoin สามารถทำงานได้ จำเป็นต้อง
พ่ึงพาโครงสร้างพื้นฐาน ที่สำคัญการจะเป็นอิสระจากอำนาจรัฐต้องอาศัยการกระจายอำนาจ
ที่ผู ้ใช้งานเป็นผู้ดูแลและจัดการโครงสร้างพื้นฐานด้วยตัวเอง เช่น คอมพิวเตอร์ ใช้สร้าง
เครือข่าย blockchain ขึ ้นมา (Swartz, 2018, p. 633; Calvão, 2018) เพื ่อให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนอย่างเสรี สิ่งที่ตามมาคือความเป็นสินค้าของ cryptocurrency ได้ครอบงำมิติเชิง
ความสัมพันธ์ไป เห็นได้จากราคาของเหรียญที่พุ่งสูงขึ้น และผู้คนรับรู้มันในฐานะสินทรัพย์
เพื่อการลงทุน (Tremčinský, 2022b, p. 11) เราสามารถแบ่งกิจกรรมที่เกิดขึ้นในเครือข่าย
ออกเป็น 2 ส ่วนหลักคือ การผลิต (การขุด/mining) - นักขุด และการแลกเปลี ่ยน 
(exchange) – นักลงทุน 

3.1) นักขุด 
คนจำนวนมากกลายมาเป็นนักขุดเพื่อหวังผลกำไร พวกเขาต้องเสียเงินจำนวนมาก

อัพเกรด CPU ใช้การ์ดจอสำหรับเล่นเกมส์มาช่วยประมวลผล (GPU) หรือซื้ออุปกรณ์เฉพาะ
สำหรับขุด (ASIC)8 แต่ก็ไม่อาจแข่งกับ supernode ที่เป็นการรวม node ต่างๆ เข้าไว้เป็น
กลุ่มจนเกิดเป็น pool ขุดขนาดใหญ่เพื่อเพิ่มกำลังในการขุด ทั้งยังได้รับการสนับสนุนจาก

 
8 ASIC เป็นอุปกรณ์ทำงานอัตโนมัติ เพียงแค่ต่อเข้ากับคอมพิวเตอร์ก็สามารถใช้งานได้ทันที ไม่จำเป็นต้อง
ใช้ผู้ดูแลมาก ทว่าผู้ใช้งานจำเป็นต้องอัพเดทอุปกรณ์ให้ทันสมัยอยู่เสมอ เพราะยิ่งมีจำนวน nodes หรือ
พลังในการประมวลผลในระบบมากเท่าใดก็จะยิ่งมีค่าความยากในการถอดรหัสมากขึ้น ทำให้จำเป็นต้อง
เพิ่มความเร็วในการแก้สมการเพิ่มขึ้นด้วยจากจำนวนคู่แข่งที่เพิ่มมากขึ้น นักขุดจึงไม่ได้มีค่าใช้จ่ายแค่ค่า
ไฟฟ้าเท่านั้น แต่ยังต้องเสียค่าอุปกรณ์ราคาแพงที่ต้องเปลี่ยนใหม่อยู่เสมอ (Tremčinský, 2021, p. 6) 
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บริษัทขนาดใหญ่ ทำให้เกิดการผูกขาดอำนาจการตรวจสอบยืนยันข้อมูลอยู่ที่ supernode 
เหล่านี้ (Swartz, 2018, pp. 635-636) เช่นเดียวกับงานศึกษาทางมานุษยวิทยาของคัลวัล 
(Calvão, 2018) มองระบบนิเวศของ cryptocurrency ในฐานะรูปแบบหนึ่งของแรงงาน  
มีนักขุด crypto เหล่านี ้เป็นแรงงานผู ้รักษาระบบ คัลวัลไม่เพียงแต่ชี ้ให้เห็นการรวม 
ศูนย์อำนาจ หรือใครเป็นคนขุด แต่ยังแสดงให้เห็นว่าสถานที่ตั้งและถิ่นฐานของนักขุดก็มี
ความสำคัญไม่แพ้กัน ส่วนใหญ่จะตั้งอยู่ในภูมิภาคอากาศหนาวเย็นและค่าไฟฟ้าราคาถูก เช่น 
มีบริษัทขุดตั้งอยู่ที่จีนจำนวนมากถึงร้อยละ 65–75 จากนักขุดทั้งโลก เพราะการใช้ไฟฟ้าพลัง
น้ำทำให้ค่าไฟมีราคาถูก ภายหลังจากจีนประกาศสั่งห้ามทำธุรกรรมทุกอย่างที่เกี่ยวข้องกับ 
cryptocurrency ในปี 2021 ทำให้ปริมาณนักขุดหายไปกว่าร้อยละ 50 ซึ ่งไม่ได้สร้าง
ผลกระทบอะไรมากต่อชุมชน crypto แต่กลับเป็นการเปิดโอกาสให้บริษัท mining pool 
อื่นเข้ามามีส่วนแบ่งในตลาดเพิ่มมากขึ้น (รัสเซีย แคนาดา สหรัฐฯ ไอซ์แลนด์ และสวีเดน 
เป็นต้น) และนักขุดส่วนหนึ่งจากจีนก็หาทางโยกย้ายไปต่างประเทศ (de Best, 2021; 
Sigalos, 2021) เช่น มาเลเซีย คาซัคสถาน และโคโซโว เป็นต้น (Tremčinský, 2022b,  
p. 122) เห็นได้ว่าในส่วนของนักขุดกลับมีการวมศูนย์อำนาจอยู่ที่บริษัท หรือกลุ่ม mining 
pool ขนาดใหญ่ไม่กี ่กลุ ่มมากกว่าจะเป็นการกระจายอำนาจแบบ peer-to-peer ตาม
หลักการ อีกทั้งปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ในการขุด Bitcoin ทั้งหมดยังมากกว่าปริมาณการใช้ไฟฟ้า
ที่บางประเทศใช้ทั้งปี เช่น ฟินแลนด์ และเบลเยียม หรือคิดเป็นร้อยละ 0.39 ของปริมาณ
การใช้ไฟฟ้าจากทั้งโลก9  

3.2) นักลงทุน 
ไม่เพียงแต่ mining pool ขนาดใหญ่ที่มีอำนาจในการตัดสินใจ หรือดำเนินการใน

เครือข่าย ทว่ายังมีนักพัฒนา เจ้าของธุรกิจ และผู้เชี่ยวชาญในวงการการเงินและเทคโนโลยี 
(fintech) กลายมาเป็นผู้มีอำนาจที่มีอิทธิพลต่อราคาขึ้นลงของ cryptocurrency เช่นจูเลียน 
อัสซานจ์ (Julian Assange) (ในช่วงต้นทศวรรษ 2010s) และอีลอน มัสก์ (Elon Musk)  
เป็นต้น คนเหล่านี้เป็นนักลงทุนที่ถือครอง cryptocurrency จำนวนมาก หรือ “Whale” 
จนสามารถครอบงำตลาดและปั่นราคาได้ตามต้องการ ซึ่งสร้างผลกระทบให้กับนักลงทุนราย
เล็กอย่างมหาศาล จนมีบัญชีผู ้ใช้งานใน Twitter และเว็บไซต์อย่าง Whale alert คอย

 
9 ดูข้อมูลการใช้พลังงานไฟฟ้าของ Bitcoin เพิ ่มเติมได้ใน Cambridge Bitcoin Electricity 
Consumption Index, จาก https://ccaf.io/cbeci/index/comparisons  

https://ccaf.io/cbeci/index/comparisons%20เมื่อ
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ติดตามพฤติกรรมการเทขายของ Whale เหล่านี ้ เพื ่อแจ้งเตือนให้กับคนในช ุมชน 
cryptocurrency รับรู้จะได้วางแผนจัดการกับการลงทุนของตัวเองได้ มาร์ติน เทรมซินสกี้ 
(Tremčinský, 2022a, p. 38) แบ่งผู้ถือครอง crypto เป็น 2 กลุ่ม คือ การซื้อขายระยะสั้น 
และผู้ถือครองระยะยาว (hodling/HODL)10 เพราะคาดหวังมูลค่าของ Bitcoin ในอนาคต 
อีกทั้งยังเป็นการพิสูจน์ว่าในท้ายที่สุดแล้ว Bitcoin จะมีมูลค่าเหนือเหรียญ crypto อื่นมาก
ไปกว่านั้นการถือครอง Bitcoin ยังเป็นตัวกำหนดความแตกต่างทางรสนิยมของผู้คนว่าเป็น
คนเปิดกว้างต่อประสบการณ์และสิ่งใหม่ๆ  

ในมิติของนักลงทุนนอกจากการมอง cryptocurrency ในฐานะการลงทุนแล้ว 
บางส่วนยังมองการถือครอง crypto ในฐานะรูปแบบเงินที่ไม่ได้ถูกครอบงำโดยรัฐ อย่างกรณี
ของผู้ถือ Bitcoin ในสาธารณรัฐเช็กเป็นการสั่งสมทุนของ cosmopolitan class ที่มีอายุ
น้อย ปฏิเสธการทำงานรัฐบาล มีทุนทางวัฒนธรรมและสังคมสูง แต่ขาดทุนทางเศรษฐกิจ  
เช ่น บ ้านและท ี ่ด ิน (Tremčinský, 2022a, p. 37)  คล ้ายก ับในงานของซ ุง โชล ลี   
(Lee, 2020) ศึกษาในเกาหลีใต้ เพียงแต่พวกเขาเป็นกลุ ่มที ่เกิดและเติบโตหลังวิกฤต
เศรษฐกิจปีค.ศ. 1997 มีรายได้น้อย การศึกษาไม่ได้สูง ไม่สามารถซื้อบ้านได้จึงหันมาลงทุน
ใน Bitcoin ในฐานะการพนันรูปแบบหนึ่งที่ช่วยสานฝันของพวกเขาให้เป็นจริง ที่สำคัญใน
งานของลียังเสนอมิติด้านความเชื่อและพิธีกรรมในกลุ่มผู้ถือ Bitcoin มองเป็นชุมชนแห่ง
ความศรัทธา (community of faith) บนโลกออนไลน์ที่มีความเชื่อร่วมกันใน Bitcoin (Lee, 
2020, pp. 111-113) คล้ายกับการวิเคราะห์มิติเชิงสัญลักษณ์ในสังคม blockchain ของ
ซานดร้า ฟอสติโน และคณะ (Faustino et al., 2021) ที่ว่ามีองค์ประกอบหลายอย่าง
เหมือนศาสนา ตั้งแต่ต้นกำเนิด whitepaper ของ Bitcoin ที่เปรียบเหมือนพระคัมภีร์และ 
Satoshi Nakamoto ศาสดาผู้ให้กำเนิด Bitcoin ที่ไม่มีใครทราบตัวตนที่แท้จริงในฐานะฮโีร่ 
และมีธนาคารและรัฐเป็นผู้ร้าย รวมไปถึงคำสัญญาที่จะนำพาไปสู่สังคม utopia ปราศจาก
การกดขี่และครอบงำจากรัฐ ตำนานเหล่านี้ส่งผลต่อการรับรู้ทางสังคมและช่วยให้ยอมรับการ
เปลี่ยนผ่านไปสู่สังคมดิจิทัล  

 
10 HODL ย่อมาจาก Hold On for Dear Life เป็นคำที่พบมากในกลุ่ม bitcoiners โดยเฉพาะกลุ่มที่เรียก
ตัวเองว่า bitcoin maximalist พวกเขาปฏิเสธการขาย Bitcoin ไม่ว่าราคาจะตกลงไปต่ำสักเท่าไหร่ เน้น
การถือครองในระยะยาวที่ไม่สามารถกำหนดได้ว่ายาวนานแค่ไหน คำพูดนี้มักถูกนำมาใช้ในกรณีราคา 
Bitcoin ตกลงอย่างมาก 
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 จากที่กล่าวไป Bitcoin และ cryptocurrency ขึ้นมามีบทบาทกับผู้ใช้งานในกลุ่ม
ประเทศพัฒนาแล้ว ทั้งในด้านการลงทุน สั่งสมทุน ช่วยลดค่าบริการโอนเงินข้ามประเทศ 
และช่วยพาเราจินตนาการถึงสังคมในอุดมคติที่มีเทคโนโลยีเป็นตัวช่วยให้รอดพ้นจากการ
ครอบงำของรัฐและธนาคาร แต่ขณะเดียวกันในประเทศแถบแอฟริกาและละตินอเมริกาที่ยัง
มีป ัญหาเร ื ่องโครงสร้างพื ้นฐานไม่เพียงพอ เช ่น เครือข่ายอินเทอร์เน็ต การเข้าถึง  
smart phone และผู้คนยังไม่ค่อยไว้วางใจในเทคโนโลยีที่ดูเข้าใจยากนี้ ดังในกรณีเคนยาที่
ไม ่ม ีอ ินเทอร ์เน็ตความเร็วส ูง และใช ้ระบบ mobile money โอนเง ินผ่านข้อความ
โทรศัพท์มือถือที่ตอบโจทย์การใช้ชีวิตประจำวันมากกว่า (Scott, 2016, p. 7) ส่วนประเทศ
ในแถบละตินอเมริกาที่มีปัญหาเศรษฐกิจ การกระจายตัวของโครงสร้างพ้ืนฐานที่ไม่เท่าเทียม 
ท ั ้ งย ังถ ูกครอบงำทางการเม ืองจากสหร ัฐอเมร ิกามาเป ็นเวลานานกล ับเล ือกใช้  
cryptocurrency ในการแกป้ัญหาปัญหาเศรษฐกิจและแสดงการต่อต้านสหรัฐฯ และสถาบัน
การเงิน ทว่ากลับถูกทางสหรัฐฯ เข้ามาแทรกแซง ด้วยการปิดกั้นการเข้าถึงอินเตอร์เน็ต
ความเร็วสูง และการเข้าถึงเว็บไซต์ซื ้อขาย cryptocurrency อย่างในกรณีของคิวบา 
(Tankha, 2021) เห็นได้ว่าเมื ่อด้านหนึ่งของ cryptocurrency ผูกติดอยู ่กับโครงสร้าง
พื้นฐาน ทำให้การเข้าถึงเทคโนโลยีกลายเป็นเรื่องของการบริหารจัดที่ต้องพึ่งพารัฐ มีการสั่ง
การจากบนลงล่างมากกว่าจะเป็นการกระจายอำนาจได้จริง ปัจเจกไม่สามารถจัดการ
โครงสร้างพื้นฐานอย่าง blockchain ได้ด้วยตัวเอง และเป็นอิสระจากรัฐได้ เนื่องจากเงื่อนไข
ทางโครงสร้างที่จำเป็นไม่เอ้ือให้เกิดดังข้อเสนอของมาร์เซลลา อัทโซรี (Atzori, 2016) ว่าการ
กระจายอำนาจไม่อาจดำเนินการอย่างแยกขาดจากรัฐได้ เราจึงไม่อาจละเลยมิติด้าน
โครงสร้างพื้นฐานไปได้ 

บทสรุป 
งานศึกษาประเด็น Bitcoin และ cryptocurrency ที่ก่อตัวขึ้นมาในช่วง 10 กว่าปี

มานี้ ทำให้เราเห็นพัฒนาการและความขัดแย้งระหว่างความเชื่อมั่นตามแนวคิดของ Bitcoin 
กับการรับรู้ของผู้คน เห็นได้จากปฏิบัติการที่พวกเขาแสดงออกอย่างหลากหลาย นี่อาจจะ
เป็นหนึ่งในคำอธิบายที่ช่วยตอบคำถามว่าทำไมธรรมชาติของ cryptocurrency ถึงมีความ
ผันผวนสูง เห็นได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในปฏิบัติการของผู้คน การแทนที่ความไว้วางใจ และ
กำจัดตัวกลางรวมศูนย์อำนาจนี ้กล ับไม่ได้ทำให้  cryptocurrency เป็นเงินปราศจาก
การเมือง หรือนำไปสู่การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจสังคม และการรวมศูนย์อำนาจแต่อย่ างใด 
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อย่างการเกิดขึ้นของ mining pool ขนาดใหญ่ และผู้มีอิทธิพลในชุมชน cryptocurrency 
ไม่ว่าจะเป็นผู้เชี่ยวชาญและเจ้าของธุรกิจทางเทคโนโลยีและการเงิน หรือ Whale กลายมา
เป็นศูนย์กลางทางอำนาจใหม่แทนรัฐและสถาบันทางการเงิน การเข้าสังกัด mining pool 
อันดับต้นๆ หรือลงทุนตามคำแนะนำ/ข้อมูลจากกลุ่มคนเหล่านี้ รวมไปถึงสถานที่ว่าทำการ
ขุดที่ใด ใช้อุปกรณ์ชนิดใด และใช้แพลตฟอร์มใดในการซื้อขายล้วนเป็นเรื ่องที่เกี ่ยวกับ
โครงสร้างพื้นฐานที่ไม่อาจแยกขาดจากการจัดการของรัฐได้ เราจึงไม่อาจละเลยศักยภาพ
ของรัฐในการปรับตัวเข้ามาร่วมเป็นผู้ เล่น ไม่ใช่เพียงแค่กำกับควบคุมอยู่ภายนอก ในแง่นี้  
cryptocurrency กลายมาเป็นเครื่องมือสำหรับสถาบันและระเบียบอำนาจที่ดำรงอยู่แล้ว
มากกว่าจะเข้ามาขัดขวาง ขณะเดียวกันรัฐในประเทศกำลังพัฒนาก็สามารถใช้เป็นเครื่องมือ
ต่อต้านประเทศมหาอำนาจและสถาบันการเงินระดับโลก เช่น กรณีของเอลซัลวาดอร์ 
ประกาศให้ Bitcoin เป็นเงินถูกกฎหมาย 

หากมองในบริบทสังคมไทย ในกลุ่มผู้ซื้อขาย cryptocurrency การถกเถียงเรื่องเงิน
ไม่ได้เป็นประเด็นสำหรับพวกเขาอีกต่อไป ชัดเจนว่าในสายตาของนักลงทุน มันเป็นสินทรัพย์
เพื่อการลงทุน ทำกำไร และใช้แลกเปลี่ยนสินค้าและบริการได้11 โดยเฉพาะในสายตาของ
กลุ่มท่ีเชื่อมั่นใน Bitcoin (bitcoiners) ไม่ได้มองเพียงแค่เรื่องเงิน แต่ยังเชื่อมั่นในอุดมการณ์ 
Libertarian อย่างเข้มข้น ทำให้หลายคนเลือกจะสะสม Bitcoin มากกว่านำมาใช้จ่าย เพราะ
เชื่อมั่นถึงมูลค่าของมันในอนาคตที่จะสามารถเอาชนะเงินเฟ้อได้ และเป็นช่องทางสะสมเงิน
ที่รัฐไม่สามารถแทรกแซงหรือยึดทรัพย์ได้ อย่างกลุ่ม Bitcoin Maximalist ส่วนปฏิบัติการที่
เกิดขึ้นในชุมชน เห็นได้ว่ามี 2 กลุ่มที่น่าสนใจคือ กลุ่มผลิต (miners, node runner และ
นักพัฒนา) เป็นกลุ ่มที ่ขาดไปไม่ได้ของเครือข่าย และค่อนข้างให้ความสำคัญกับความ
ปลอดภัยและความเป็นส่วนตัว ทำให้กลุ่มนี้มีความยากในการเข้าถึงตั้งแต่แรก แม้จะพบได้
บ้างตามกลุ่มรับซื้อขายอุปกรณ์ขุด สิ่งที่น่าสนใจของกลุ่มนี้คือ พวกเขาไม่ได้หวังเพียงแค่
ผลประโยชน์ด ้านการเง ิน แต่ย ังหวังสร้างและช่วยรักษา cryptocurrency ให้คงอยู่ 

 
11 ในช่วงปี 2021 กระแส cryptocurrency ในไทยพุ่งสูงอย่างมาก มีร้านปลาเผา ชาบูหมูกระทะ และ
คอนโดมิเนียมในโครงการของ Ananda ที่รับจ่ายเงินเป็น cryptocurrency โดยร่วมมือกับ Bitkub 
ปัจจุบันมีร้านกาแฟ ร้านอาหาร ร้านยา และบริการอื่นๆ อีกหลายที่รับจ่ายเป็น cryptocurrency  
(ดูเพิ ่มเติมใน MGR Online [2564]; และแผนที่ร้านค้าและบริการที ่ร ับจ่ายเป็น Bitcoin ในไทย  
(ดูเพิ่มเติมใน Right shift [ 2023]) 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังมีนักขุดอีกมากในไทย แม้ว่าจะไม่คุ้มทุนกับค่าไฟก็ตาม ทำให้มีประเด็น
ชวนคิดต่ออีกมากว่าทำไมพวกเขาจึงยังทำสิ่งเหล่านี้ มีความเชื่อมั่นทางอุดมการณ์แบบไหน 
และงานเกี่ยวกับกลุ่มนี้มีเพียงงานของฟิลิเป คัลวัล (Calvão, 2018) เพียงงานเดียวที่กล่าวถึง
นักขุดโดยเฉพาะ ส่วนกลุ่มแลกเปลี่ยน (นักลงทุน) เป็นกลุ่มที่พบได้ง่ายตามสื่อสังคมออนไลน์ 
และเข้าถึงได้ง ่ายกว่ากลุ ่มแรก ส่วนใหญ่แล้วมักทำกิจกรรมผ่านแพล็ตฟอร์มซื ้อขาย 
(exchange) และเข้ามาตั้งกลุ่มใน Facebook เพื่อแลกเปลี่ยนข่าวสาร และแบ่งปันเทคนิค 
ข้อมูลเกี่ยวกับเหรียญต่างๆ รวมไปถึงกลยุทธ์การลงทุนของตน เราสามารถศึกษากลุ่มนี้ได้ใน
ฐานะนักลงทุนที่ต่างจากนักลงทุนในตลาดหุ้น เพราะความเฉพาะของสองตลาดนี้มีความ
เหมือนและต่างกันอยู ่หลายประการ เช ่น ใช ้เทคนิคการวิเคราะห์กราฟเชิงเทคนิค 
(technical analysis) เหมือนกันในการทำความเข้าใจการเคลื่อนไหวของราคา และรูปแบบ
ของตลาดในขณะนั้น แต่ตลาดหุ้นยังคงให้ความสำคัญกับข้อมูลพ้ืนฐาน ผลประกอบการของ
บริษัทหุ ้นนั ้น มีการเปิดปิดตลาดหุ ้น และการกำกับควบคุมที ่ช ัดเจน ขณะที ่ตลาด 
cryptocurrency มีราคาผันผวนสูง แต่นักลงทุนไม่ได้ให้ความสนใจกับ white paper ของ
แต่ละเหรียญมากนัก เป็นต้น ในส่วนนี้ผู้เขียนเห็นว่าสามารถศึกษาได้ทั้งความเป็นชุมชนของ
นักลงทุนที ่ต่างจากนักลงทุนประเภทอื่น และพิจารณาเครื ่องมือที ่พวกเขาใช้ในฐานะ
เครื่องมือที่ช่วยให้เข้าถึงตลาดที่จับต้องไม่ได้ และอ่านความหมายพฤติกรรมของผู้คนใน
ตลาดที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสารจำนวนมาก มากไปกว่านั้นลักษณะของผู้คนในชุมชนนี้มัก
ถูกมองว่าเป็น “crypto bro” เพราะนักขุด นักพัฒนา ไปจนถึงนักลงทุน ส่วนใหญ่ต่างเป็น
ผู ้ชาย (Quiroz-Gutierrez, 2022) เป็นที ่น่าสนใจว่า crypto bro เหล่านี ้มีลักษณะเป็น
อย่างไร และเหตุใดในพื้นที่แบบนี้เราจึงไม่ค่อยเห็นผู้หญิงมากเท่าท่ีควร 

อีกประเด็นหนึ่งที่เริ่มมีการพูดถึงในหลายงานศึกษาคือสิ่งแวดล้อม (sustainable 
cryptocurrency) (Chohan, 2022) จากที่กล่าวไปข้างต้นว่าการขุด Bitcoin ใช้กำลังไฟฟ้า
มหาศาลและสร้างมลพิษให้กับโลกไม่แพ้กับอุตสาหกรรมอ่ืนในโลก เมื่อประกอบกับแนวโน้ม
การรวมศูนย์อำนาจ และความไม่เท่าเทียมที ่เพิ ่มมากขึ ้นในชุมชน crypto รวมไปถึง
อาชญากรรมต ่างๆ เช ่น การฟอกเง ิน  การ hack เว ็บไซต ์ซ ื ้ อขาย (exchange) 
cryptocurrency และการขโมย private key ใน wallet ของผู้ใช้งานตามเว็บไซต์เหล่านี้ที่
กลายมาเป็นตัวกลางแบบใหม่ เป็นต้น ทำให้ประเด็นการกำกับควบคุม ( regulation)  
จึงยังคงมีความสำคัญอยู่และยังต้องมีงานศึกษาอีกจำนวนมากมาช่วยทำให้ประเด็นดังกล่าว
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มีความชัดเจนมากขึ ้น เพราะในขณะนี้ยังมีช่องว่างระหว่างการกำกับควบคุมและการ
รับผิดชอบ (accountability) เห็นได้จากอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในหลายครั้งจากเว็บไซต์ซื้อ
ขาย หากมอง cryptocurrency ในฐานะเครื่องมือปลดปล่อยที่ช่วยแก้ปัญหาทางการเมือง
เศรษฐกิจ สิ่งเหล่านี้กลับทำให้ cryptocurrency กลายเป็นอีกเครื่องมือหนึ่งของทุนนิยม
ด้วยเช่นกัน แต่อีกด้านหนึ่งก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่ามันช่วยสร้างและจัดการรูปแบบความสัมพันธ์
ใหม่ที่ข้ามพ้นเส้นเขตแดนทางกายภาพและพรมแดนรัฐ ทำให้ cryptocurrency กลายมา
เป็นทั้งความเชื่อ ความหวัง และความฝันที่ปัจเจกเชื่อมั่นว่าตนเองสามารถมีชีวิตที่ดีขึ้นได้ใน
สังคมที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน การแข่งขัน การกดขี่ขูดรีด และรวมศูนย์อำนาจ ตัวมัน
เองจึงไม่ใช่แค่หนทางแก้ปัญหาทางการเมืองและสังคมเท่านั้น แต่ยังเป็นหนทางสร้างตัวของ
ผู้คนในสังคมด้วย 
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No Man’s Sky: เกมสร้างเมืองอวกาศ/เมืองโบราณอวกาศในโลกเสมือน: การ
ซ้อนทับของโลกความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ No 
Man's Sky: Outer Space City/ Outer Space Archaeological Site in 
Virtual Reality: Overlaying Actual World, Online World, Virtual 

World, and Imaginary World 

วิรัญจ์ ศรีบวรปราชญ์ I Wiran Sribawornpharch1  

บทคัดย่อ 

งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษาเกี่ยวกับอวกาศและโลกเสมือนผ่านวิดีโอเกม No Man's Sky คำถาม
สำคัญของงานวิจัยคือ การศึกษาระบบสังคมที่อยู่บนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต การรวมกลุ่ม
วัฒนธรรมย่อยของกลุ่มผู้เล่นเกมในการเป็นผู้สร้างและออกแบบ “เมือง” ในพื้นที่ของโลก
เสมือนในการเป็นผู้ร่วมสร้างอารยธรรมอวกาศด้วยกันระหว่างกัน ซึ่งปรากฏอยู่บนดินแดน
นอกโลกอันเป็นภาพสะท้อนของจินตนาการมนุษย์ที่กำลังเข้าสู่ยุคแห่งอวกาศ ทำให้เห็นมิติ
ความเชื่อมโยงระหว่างโลกความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ ที่ไม่ได้
แยกขาดแต่ดำเนินการไปด้วยกันผ่านการใช้งานสารพัดสื่อที่ช่วยเพิ่มความเป็นผู้กระทำการ
ให้แก่เหล่าผู้เล่น เช่นการลง Mod เพื่อเปลี่ยนแปลงระบบที่มีให้แต่เดิมของโลกเสมือน หรือ
การสร้างกิจกรรมการเล่นขึ้นใหม่ และการแชร์ข้อมูลต่างๆ ลงบนเว็บไซต์ทำให้ “เมือง” 
อวกาศทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อมความสัมพันธ์ของเกมกับผู้ที่ไม่ได้เล่นเกมด้วยเช่นกัน  

คำสำคัญ: เมืองอวกาศ เมืองโลกเสมือน เมืองโบราณโลกเสมือน สังคมวิดีโอเกม 
อวกาศ 
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ABSTRACT 

This research explores space and virtual worlds through the video game No 
Man's Sky. Main inquiry of this research is in relation to the social systems on 
the Internet, bringing together a subculture of gamers in building and designing 
“city” in the virtual space co-creating a space civilization with each other, 
which appears on the outer space as a reflection of the imagination of humans 
entering the age of space. It shows the dimensions of the connection between 
real world, online world, virtual world, and imaginary world. With the use of 
various media that help the players as actors, such as posting a mod to alter 
the system that was initially offered in the virtual world or developing new 
play activities, those are not separate but operate together. Also, “space city” 
serves as a bridge between individuals who play games and non-players by 
disseminating various information on the website. 

Key words: Space city, Virtual city, Virtual ancient city, Video game society, 
Space 
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บทนำ: แนะนำโลกเสมือนอวกาศ (Virtual Outer Space) 
 “โลกเสมือน” (virtual world) ในปัจจุบันมีความสลับซับซ้อนมากขึ้น สำหรับโลก
เสมือนในฐานะวิดีโอเกมคือการมอบประสบการณ์การเล่นที่มีความลึกซึ้งมากขึ้นราวกับผู้เล่น
เข้าไปมีส ่วนร่วมหรือใช้ช ีว ิตอยู ่ในเกมดังกล ่าว โลกเสมือนทำให้คนสามารถได ้รับ
ประสบการณ์ที่มากกว่าลำพังชีวิตประจำวันจะสามารถมีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมได้ทั้งหมด 
เช่นในเกม World of Warcraft (2004) ที่เปิดโอกาสได้รับประสบการณ์ในโลกเมดิวัลแฟน
ตาซี (medieval fantasy) หรือ เกม Subnautica (2014) ที่พาไปสำรวจโลกใต้ทะเลลึก 
เป็นต้น พ้ืนที่โลกเสมือนเหล่านี้ได้มอบจุดประสงค์ในการเล่นและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน
ไปในแต่ละตัวเกม รวมถึงในปัจจุบันผู้เล่นยังมีโอกาสเข้าร่วมในฐานะที่เป็นผู้กระทำการ 
(actor) มากกว่าเพียงแค่เป็นผู ้รับเท่านั ้น เช่นการดัดแปลงตัวเกมผ่าน Mod เพื ่อสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ในการเล่น การสร้างผลงานสถาปัตยกรรมในโลกเสมือนแล้วโพสต์ลงใน
เพจเพื่อให้คนเข้ามารับชมผลงาน การสร้างกิจกรรมใหม่ขึ้นมาในโลกเสมือน เป็นต้น (Nardi, 
2010) โลกเสมือนที่ผู้ศึกษาเลือกศึกษาในครั้งนี้มีความน่าสนใจที่ พื้นที่ที่โลกเสมือนแห่งนี้
มอบให้ไม่ใช่เพียงโลกใบหนึ่ง แต่เป็นการสร้าง “open world universe” หรือก็คืออวกาศที่
ให้ผู้ที่เข้ามาร่วมเล่นสามารถมีประสบการณ์กับดินแดนอวกาศอันกว้างใหญ่ไพศาลได้  
 เกม No Man’s Sky เป็นเกม Survival Outer Space Simulator Game พัฒนา
และจัดจำหน่ายโดยบริษัท Hello Games เริ่มแรกลงให้กับแพลตฟอร์ม PC (คอมพิวเตอร์) 
และ PlayStation 4 ปัจจุบันมีการลงให้กับแพลตฟอร์มวิดีโอเกมครอบคลุมเกือบทุก
แพลตฟอร์ม เช่น PlayStation 5, Xbox Series X หรือ Nintendo Switch รวมถึงยังมี
แผนการขยายไปสู่ macOS และ iPadOS ในอนาคต เกมดำเนินภายใต้แกนหลัก 5 อย่าง 
ได้แก่ การสำรวจ การเอาชีวิตรอด การต่อสู้ การค้าขาย และการสร้างฐาน ผู้เล่นมีอิสระที่จะ
ดำเนินการภายในเกมในดินแดนที่กว้างขวางเป็นทั้งหมดคือ “ดาวเคราะห์ 18 ล้านล้านดวงw
  ในแต่ละดาวเคราะห์มีระบบนิเวศของตัวเองซึ่งมีพืชและสัตว์ในรูปแบบเฉพาะ หรือ
สายพันธุ์สิ่งมีชีวิตนอกโลก หรือ ‘เอเลี่ยน’ (alien) ที่เปิดโอกาสให้ผู้เล่นสามารถเข้าไปรว่มมี
ปฏิสัมพันธ์ ค้าขาย หรือแม้แต่ต่อสู้ โดยที่ผู้เล่นจะพัฒนาในเกมด้วยการขุดหาทรัพยากรเพ่ือ
เป็นพลังงานและปรับปรุงอุปกรณ์ ซื้อและขายทรัพยากร ใช้เงินที่ได้รับจากการบันทึกพืช
และสัตว์ สร้างฐานดาวเคราะห์และขยายกองยานอวกาศ 
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 ระบบนิเวศของโลกเสมือนใน No Man’s Sky ได้ร ับออกแบบโดยการด ึงนำ
ประสบการณ์อวกาศจากสื่อประเภทบันเทิงคดีแนววิทยาศาสตร์ (science fiction) ในช่วง 
70-80 ที่มีการสร้างสื่อร่วมสมัยเกี่ยวกับอวกาศจำนวนมาก ปัจจุบันยังเพิ่มเติมความรู้อวกาศ
สมัยใหม่ทำให้เกมมีรายละเอียดที่มากขึ้น อุปกรณ์หรือสิ่งปลูกสร้างภายในเกมสำหรับฝั่ง 
ผู้เล่นจะได้สัมผัสเทคโนโลยีล้ำยุคต้นแบบมาจากในภาพยนตร์ sci-fi เหล่านั้น อย่างปืน
เลเซอร์ ยานอวกาศ หรือการเข้าไปสำรวจแหล่งโบราณสถานของพวกอารยธรรมต่างดาว  
จุดเด่นของ No Man’s Sky ที่พิเศษกว่าโลกเสมือนอื่นๆ มาจากขนาดของโลกเสมือน ด้วย
ขอบเขตที่กว้างใหญ่นี้เป็นไปไม่ได้ที่เพียงลำพังจะสามารถสำรวจดาวเคราะห์ทั้งหมดในเกมได้ 
นำไปสู่การสร้างระบบชุมชนขนาดใหญ่ขึ้นมา ภายใต้ชื่อกลุ่มขนาดใหญ่ว่า Galactic Hub 
Project ทั้งนี้ปฏิบัติการของกลุ่มไม่ได้เกิดขึ้นเพียงในโลกของเกมเพียงเท่านั้น แต่เชื่อมโยงถึง
การทำงานในโลกความจริง และบนแพลตฟอร์มออนไลน์อื่นๆ เช่นในเพจเว็บไซต์ Youtube 
เป็นต้น ทั้งหมดล้วนสำคัญต่อการสร้างวัฒนธรรมกลุ่มเกม No Man’s Sky ขึ้นมา เป้าหมาย
หลักของการก่อตั้งคือการสำรวจ ความรู้ และการแบ่งปันทรัพยากร โดยมีเป้าหมายเพื่อการ
สำรวจอวกาศที่กว้างใหญ่ แล้วนำผลสำรวจมาแชร์แบ่งปันกัน ราวกับผันตัวเป็นนักสำรวจ
อวกาศจริงๆ อุดมการณ์นี้ยังเป็นส่วนสำคัญต่อการสร้าง “อารยธรรม” ขึ้นบนโลกเสมือน 
ขณะที่เชื่อมโยงกับโลกแห่งความจริงในฐานะกิจกรรมของกลุ่มวัฒนธรรมย่อยที่มีส่วนร่วมใน
การสร้างประสบการณ์การเล่นเกม ราวกับว่าเป็นการดำรงชีวิตอยู่ในห้วงอวกาศที่กว้างใหญ่   

วัตถุประสงค์การศึกษาในงาน No Man’s Sky: เกมสร้างเมืองอวกาศ/เมืองโบราณ
อวกาศในโลกเสมือน: การซ้อนทับของโลกความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลก
จินตนาการนี้ ประกอบด้วย 1)ศึกษาระบบกลุ่มวัฒนธรรมย่อยของกลุ ่มผู ้เล่นเกมและ
เครื่องมือ (human and non-human) ในฐานะเป็นผู้สร้างและออกแบบ “เมืองW ในพื้นที่
ของโลกเสมือน และผู้ร่วมสร้างอารยธรรมอวกาศด้วยกัน  2) ศึกษาการดำเนินการบนมิติโลก
ความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ ที่เชื่ อมโยงกลายเป็นเครือข่าย
ความสัมพันธ์ และ 3) การศึกษาในฐานะเป็นแบบจำลองของการที ่มนุษย์จะเข้าไป
ปฏิสัมพันธ์ต่ออวกาศในอนาคต 

ทบทวนวรรณกรรมและวิธีวิจัย  
ในการศึกษาโลกเสมือนของ Virtual Worlds and Futures of Anthropology 

ของทอม โบเอลสตอร์ฟฟ์ (Boellstorff, 2009) และงาน My Life as a Night Elf Priest 
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ของบอนนี นาร์ดิ (Nardi, 2012) กล่าวถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างโลกเสมือนจริงและโลก
ทางกายภาพ แสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมออนไลน์นำเข้าและเปลี่ยนแปลงบรรทัดฐานทาง
สังคมจากโลกทางกายภาพสู่โลกเสมือน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างโลกเสมือนและโลกกายภาพ  
ผู้ศึกษานำแนวทางดังกล่าวเพื่อนำมานิยามโลกทั้ง 4 ในงานศึกษานี้ ประกอบด้วย 1) โลก
กายภาพ – โลกที่พวกเราดำรงชีวิตผ่านร่างกาย การเคลื่อนไหวโดยตรง  2)โลกออนไลน์ – 
ชีวิตทางสังคมในโลกออนไลน์ดิจิทัลผ่านโซเชียลมีเดียรูปแบบต่าง ๆ 3)โลกเสมือน - โลก
จำลองที่มนุษย์สามารถเข้าไปปฏิสัมพันธ์ได้ ที่มีลักษณะคล้ายกับโลกกายภาพ แต่ปรากฏอยู่
บนสื่อมีเดียต่างๆ เช่นเกม หรือโลกเสมือนทางโซเชียล เช่น Metaverse เป็นต้น 4)โลก
จินตนาการ – โลกของความคิดของมนุษย์ที่สั่งสมจากประสบการณ์ จินตการ ความคิดต่างๆ 
ซ่ึงดำเนนิท้ังในรปูนามธรรมและรูปธรรม 

งานศึกษาโลกเสมือน No Man’s Sky ก่อนหน้านี ้จะเป็นการศึกษาโดยมองโลก
เสมือนแห่งนี้ในฐานะแหล่งโบราณคดีพร้อมใช้กรอบแบบโบราณคดีโลกเสมือนเข้าไปศึกษา 
ปรากฏในงานของแอนดรู ไรฮาร์ด ( Andrew Reinhard) เรื่อง Human Settlements in 
a Digital Universe: The No Man’s Sky Archaeological Project (2019) ในกลุ่มผู้เล่น
และผู้ศึกษาเรียกพ้ืนที่โบราณคดีในเกมว่า “Legacy Hub” ไม่ได้เป็นเพียงการกำหนดว่า
โบราณคดีสามารถดำเนินการเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ในสภาพแวดล้อมดิจิทัลได้
หรือไม่ แต่ยังเจาะลึกเข้าไปในสถาปัตยกรรมที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยการพิมพ์ 3 มิติสร้างแผนที่
รูปแบบใหม่โดยทำการวัดภาพถ่ายของพื้นที่ ทั้งในอดีตและปัจจุบัน การบันทึกหลักฐานเชิง
วรรณกรรม และการทำงานร่วมกับกลุ่ม Galactic Hub Project ในฐานะมรดกของชุมชน 
ประกอบด้วยภาพถ่ายทางอากาศจากโดรน ภาพทิวทัศน์ และรายละเอียดของสถาปัตยกรรม
และจารึกที่ถูกทิ้งไว้เบื้องหลังจากการอพยพผู้เล่นที่เป็นมนุษย์และนักท่องเที่ยวที่มาเยือน
มรดก วิดีโอ แผนที่และแผนผัง ข้อมูลจารึกและข้อมูลที่พบใน Legacy Hub และเอกสาร
เป็นรายงานสถานที่ของการสร้างขึ้นในวัน/สัปดาห์ของการสืบค้นทางโบราณคดีของการ  
ตั้งถิ่นฐาน ยังแสดงให้เห็นวิวัฒนาการของการรายงานตลอดโครงการอีกด้วย 

No Man's Sky มีความเกี่ยวข้องกับแนวทางทางโบราณคดีแบบดั้งเดิมมากขึ้นเมื่อ
ศึกษาการตั้งถิ่นฐานของชุมชน ที่มีผู้เล่นมนุษย์หลายร้อยคนในภูมิภาคของจักรวาลในชุมชน 
Galactic Hub Project พื้นที่เสมือน (virtual space) ซึ่งเปรียบเหมือนบ้านหลังที่สองที่ 
ผู้เล่นใช้เวลาอยู่กับการสร้างฐาน ฟาร์ม และชุมชนอย่างยาวนาน เปรียบเสมือนบ้านอีกหลัง
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หนึ่ง แต่เป็นบ้านที่ไม่ใช่บ้านทางกายภาพ ใช้เวลาหลายร้อยหรือหลายพันชั่วโมงในการ
สำรวจคน สร้างฐาน/ฟาร์ม และสร้างชุมชนที่แข็งแกร่งของผู้เล่นที่แบ่งปัน ทรัพยากร และ
ความรู้ แต่ด้วย “การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแบบดิจิทัล” การอัปเดตซอฟต์แวร์ส่งผล
ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงไม่เพียงแค่สิ่งปลูกสร้าง แต่ดาวเคราะห์ที่เหมาะสมและอุดมด้วย
ทรัพยากร ที่ครอบครองนั้น กลายเป็นดาวเคราะห์ที่ร้อนเย็น หรืออากาศเป็นพิษ (Reinhard, 
2021, p. 2)  

ปรากฏการณ์นี ้ได ้สะท้อนถึงปรากฏการณ์ในโลกแห่งความจร ิง และสร ้าง
ประสบการณ์ร่วม ยกตัวอย่างเช่น 1) พฤติกรรมของประชากรมนุษย์ถูกบังคับให้อพยพ
เนื่องจากภัยพิบัติในเกมสะท้อนถึงโลกธรรมชาติ No Man's Sky มีการจัดระเบียบมากกว่าที่
เห็นในโลกกายภาพ กล่าวคือ เพราะในยุคหลังผู้คนจะต่อสู้เพื่อเอาชีวิตรอด เพื่อให้แน่ใจว่า
ความต้องการของได้รับการตอบสนอง (อาหาร น้ำ และที่พักพิง) ขณะที่ภัยพิบัติดิจิทัลแม้
ไม่ได้รับความเสียหายในเชิงกายภาพ แต่ความรู้สึกของผู้เล่นแต่ละคนเหมือนอยู่บ้าน การใช้
เวลาในการสร้างสถานที่ของตนเองยังคงมีน้ำหนักทางอารมณ์ ผู้คนปกป้องสิ่งที่รัก และมัน
เจ็บที่จะสูญเสียสถานที่ที่ใกล้ชิด มีผู้เล่นที่หลังจากอัปเดตแต่ละครั้งคร่ำครวญถึงสิ่งที่สูญเสีย
ไป แม้ว่าจะพบ “ดาวเคราะห์ที่สมบูรณ์แบบ” ในการอัปเดตใหม่ แต่ก็ยังคง “คิดถึงฐานเก่า 
การอำลาฐานที่เสียหายเหล่านี้ ผู้เล่นรู้สึกผูกพันกับสิ่งดิจิทัลมากพอที่จะโพสต์ต่อสาธารณะ
เกี่ยวกับบ้านในเกมของพวกเขา 

2) แนวทางของการยึดครองของมนุษย์ในพื ้นที่โลกเสมือน สร้างความเชื่อมโยง
ระหว่างประสบการณ์โลกความจริงกับเทคโนโลยี การดำเนินกิจกรรมใน No Man’s Sky 
เป็นดินแดนอวกาศที่ห่างไกลทำให้ตระหนักด้วยว่าสำหรับมนุษย์นั้นไม่มีที่อยู่อาศัยในโลก
ดิจิทัลโดยตรง โลกเสมือนเหล่านี้เป็นผลจากการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัลที่ทำหน้าที่เป็น
ตัวเชื่อม (mediator) มนุษย์ที่ดำรงอยู่ในโลกธรรมชาติกับวัตถุในโลกเสมือนเหล่านี้ราวกับ
เป็นสิ่งจับต้องได้จริง โลกดิจิทัลถูกผสมผสานเข้าด้วยกัน ส่งผลให้มรดกที่สร้างขึ้นด้วยระบบ
ดิจิทัลที่สร้างขึ้นนั้นก็มาปรากฏอยู่ในโลกธรรมชาติเช่นกัน ในรูปแบบของแหล่งข้อมูล ภาพ 
คลิป ที ่สามารถถ่ายทอด “สถานที ่” แห่งนั ้นออกมา ทำให้เหล่าผ ู ้ เล ่นได้เล ่าเร ื ่อง
ประสบการณ์ร่วมกันของเกมและได้พูดคุยกับผู้ที่อยู่นอกเหนือขอบเขตของเกม (Reinhard, 
2021, pp. 23-24) 
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มุมมองข้างต้นนี้ยังช่วยแสดงถึงแนวทางการศึกษาในโลกเสมือนสามารถใช้ในกรอบ
การศึกษาเชิงโบราณคดีของสิ ่งดิจิทัล (digital archaeology) โดยเป็นการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและสื ่อดิจิทัลกับโบราณคดี ซึ ่งรวมถึงการใช้ การถ่ายภาพดิจิทัล  
การสร้างใหม่ 3 มิติ ความจริงเสมือน และระบบข้อมูลทางภูมิศาสตร์ รวมถึงเทคนิคอื่นๆ  
ในการศึกษา โดยปกติแนวทางนี้คือการใช้เทคโนโลยีเพื่อเสริมการสืบหาข้อมูลในแหล่ง
โบราณคดี (archaeological site) ในโลกกายภาพ แต่ในงานชิ ้นนี ้คือการนำเทคนิควิธี
ดังกล่าวมาช่วยในการเข้าสู่สนามและทำความเจ้าใจกับ “สิ่งปลูกสร้าง” ภายในโลกเสมือน 
เพื่อที่จะเข้าไปยังสนามโดยพิจารณาไม่เพียงแค่ภายในสภาพแวดล้อมที่สร้างด้วยดิจิทัล
เท่านั้น แต่ยังต้องคำนึงถึงบริบทท่ีสร้างข้ึนด้วย และวิธีที่ผู้คนมีส่วนร่วมกับซอฟต์แวร์ในฐานะ
สมาชิกของกลุ่มผู้สนใจและชุมชนผู้ใช้ที่ใหญ่ขึ้น รวมถึงพ้ืนที่ดิจิทัลเหล่านี้ยังส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมของโลกธรรมชาติด้วย หัวข้อนี้ควรได้รับการศึกษาอย่างละเอียด เพื่อดูการสร้าง
และรักษาท่ีอยู่อาศัยดิจิทัลด้วยต้นทุนด้านสิ่งแวดล้อม (Jackson, 2017) 

ผู้ศึกษาจึงนำแนวทางดังกล่าวมาปรับใช้ในงานศึกษานี้ และได้ขยายการศึกษาใน
หลายแพลตฟอร์ม ประกอบด้วยการเข้าศึกษาโลกเสมือน No Man’s Sky ผ่านการ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมในโลกเสมือน (virtual world participant observation)  
(Boellstorff et al., 2012) เข้าไปร่วมเล่นเกมและทำกิจกรรม พร้อมกับการศึกษาวัฒนธรรม
ภายในกลุ่ม Galactic Hub Project เพื่อสำรวจกระบวนการทำงานภายในกลุ่ม พร้อมกับ
สัมภาษณ์ผู ้เล่นเกม และเพื ่อการเข้าถึงแหล่งข้อมูลของกลุ่ม (Snodgrass, 2016) ทั ้งนี้
ปฏิบัติการกลุ่มดังกล่าวไม่ได้เกิดขึ้นในตัวเกม แต่เกิดขึ้นบนโซเชียลมีเดียต่างๆ ผ่ านการใช้
งานสารพัดส ื ่อ (polymedia) (Madianou & Miller, 2012) เพื ่ออธ ิบายระบบสังคม-
วัฒนธรรมในโลกเสมือน โลกออนไลน์และในโลกแห่งความจริงขึ้นมาอย่างไร นอกจากนี้ยัง
เข้าไปทำความเข้าใจบทบาทของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และวัตถุเสมือนเหล่านี้ต่อการช่วยใน
ปฏิบัติการทางสังคม-วัฒนธรรมรวมไปถึงความสัมพันธ์ภายในกลุ่มและระหว่างมนุษย์กับวัตถุ
อย่างไร  

เพื ่อทำความเข้าใจต่อปรากฏการณ์นี้ ผู ้ศึกษาเลือกนำทฤษฎีของบรูโน ลาตูร์ 
(Bruno Latour) เรื่อง Actor-Network-Theory (ANT) (2005)  (Latour, 2005) เป็นการ
ทำความเข้าใจสังคมผ่านการเชื่อมโยงเครือข่ายความสัมพันธ์ไม่เพียงมนุษย์กับมนุษย์แต่
รวมถึงมนุษย์กับวัตถุ โดยที่มนุษย์จะไม่ใช่ผู้กระทำการ (actor) เพียงเท่านั้น แต่มนุษย์และ
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วัตถุสามารถเป็นตัวกระทำการ (actant) ในเครือข่ายนี้ ความหมายคือสิ่งที่ไม่ใช่มนุษย์ 
(non-human) เช่น  วัตถุสิ่งของ เครื่องจักร สัตว์ ความคิด หรือแม้แต่ลักษณะพื้นที ่ทาง
ภูมิศาสตร์ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีความเป็นผู้กระทำการ ซึ่งสามารถสร้างความเปลี่ยนแปลงให้
เกิดขึ้นในทางวัตถุ-สัญญะ (material-semiotics) กล่าวคือ ผู้กระทำการหนึ่งๆ สามารถ
กระทำการให้เกิดผลทั้งในโลกทางวัตถุท่ีจับต้องได้และในโลกแห่งความหมายที่มีลักษณะเป็น
นามธรรมไปพร้อมๆ กัน (Law, 2017, pp. 31-57) และแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมทางสังคม
ต่าง ๆ เกิดจากการกระทำที ่มีผลเชื ่อมโยงของตัวกระทำการที ่ทำหน้าที ่เป็นตัวเชื ่อม 
(mediator) เหล่านี้ (Latour 2008, pp. 47-50, 67-72) พร้อมกับการเชื ่อมโยงไปถึงใน
ฐานะเป็นแบบจำลองของการที่มนุษย์จะเข้าไปปฏิสัมพันธ์ต่ออวกาศในอนาคต 
 ตัวเชื่อมยังทำให้เห็นถึงบทบาทของตัวกระทำการ คอมพิวเตอร์หรือเครื่องเกมและ
สัญญาณอินเทอร์เน็ตยังทำหน้าที่เป็นตัวกระทำการที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการการประกอบ
กิจกรรมในโลกเสมือนและโลกออกไลน์เช่นกัน เพราะเครื่องมือจะเป็นการกำกับรูปแบบการ
เล่นของผู้เล่น วิธีการเข้าไป (engage) ต่อโลกเสมือนต่อประสบการณ์ท่ีได้รับก็จะแตกต่างกัน 
หรือสัญญาณอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งจำเป็นในการเล่นเนื่องจากต้องการสัญญาณในการเชื่อมโยง
กับผู้เล่นอื่นที่อยู่ต่างสถานที่ หากสัญญาณไม่ดีก็จะทำให้ไม่สามารถเล่นในโหมดออนไลน์ได้ 
หรือในบางเกมไม่สามารถเล่นได้ 
 ในยามปกติบทบาทในฐานะตัวเชื่อม จะสังเกตได้ยากและถูกมองในฐานะตัวกลาง 
(intermediaries) แต่ลาตูร์ได้เสนอถึงการที ่จะสังเกตถึงบทบาทตัวเชื ่อม จะปรากฏใน
สถานการณ์บางรูปแบบ เช ่นในสภาวะที่ เก ิดความรุนแรง ความเสียหาย อุบ ัต ิเหตุ  
ความเสียหายต่อบุคคลหรือวัตถุ กรณีของโลกเสมือนสามารถเป็นได้ทั้งการที่เครื่องเล่นเกม
พัง หรือสัญญาณอินเทอร์เน็ตขาดหาย เพราะสิ่งเหล่านี้มีผลทำให้การดำเนินการกิจกรรม
หยุดชะงัก หรือในอีกกรณีคือการปรากฏตัวเชื่อมจะพบในผลงานบันเทิงคดี (fiction) เช่น 
บันเทิงคดีแนววิทยาศาสตร์ (science fiction) เพราะจะสามารถมองเห็นบทบาทของวัตถุ
ผ่านสายของ “ผู้ชม” สำหรับในการเล่นเกมก็มีนัยยะที่มีลักษณะของความเป็นสื่อเชิงบันเทิง
คดีในตัว และการดำเนินเกมผ่านวัตถุทั้งโลกกายภาพและโลกเสมือนก็เป็นสิ่งที่ทำให้เห็นถึง
บทบาทของตัวกระทำการของวัตถุ/เครื่องมือ 
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เข้าสู่ No Man’s Sky 
การเข้าสู่โลกแห่งอวกาศอันกว้างใหญ่ไพศาลของ No Man’s Sky จะเริ่มต้นด้วย

การท ี ่ผ ู ้ เล ่นเล ือกระหว ่างการเล ่นแบบ single player หร ือ multiplayer ซ ึ ่ งจะให้
ประสบการณ์การเล่นที่แตกต่างค่อนข้างมาก เนื่องด้วยการศึกษาในครั้งนี้จึงเลือกโหมดการ
เล่นแบบผู้เล่นหลายคนเพ่ือสามารถที่จะพบปะกับผู้เล่นคนอ่ืนๆ ได้ ขั้นตอนต่อไปจะเป็นการ
เลือกโหมดการเล่น ประกอบด้วย 4 โหมด ได้แก่ 1) Normal โหมดการเล่นปกติ 2) Survival 
โหมดการเล่นที่เน้นไปที่การสะสมทรัพยากรเพื่อเอาชีวิตรอดในดินแดนที่กว้างใหญ่แห่งนี้ 3) 
Permadeath โหมดการเล่นที่คล้าย Survival แต่มีความยากในการเล่นมากกว่า และเม่ือตัว
ละครในเกมตาย จะต้องเริ ่มต้นใหม่ทั้งหมดตั้งแต่ต้น และ 4) Creative โหมดสร้างสรรค์ 
โหมดที่ได้รับความนิยมของผู้เล่นที่ชื่นชอบการสร้างสรรค์ผลงาน เมืองต่างๆ ซึ่งผู้ศึกษาจะ
เน้นไปที่โหมด Normal และ Creative ที่จะสะดวกต่อการดำเนินการในประเด็นที่ศึกษา 
เพราะผู้ศึกษาจะสามารถ “เคลื่อนไหว” ในโลกเสมือนได้ง่ายกว่า เพราะไม่จำเป็นต้องกังวล
กับรูปแบบการเล่นเต็มรูปแบบของตัวเกม 

ผ ู ้ เล ่นเข ้าส ู ่ต ัวเกม ต ัวละครจะมาปรากฎอย ู ่ ในดาวดวงหน ึ ่ ง เต ็มไปด ้วย
สภาพแวดล้อมที่แปลกตา สิ่งมีชีวิตต่างดาว พืชที่แปลกประหลาด ในจุดเริ่มต้นนี้จะเป็น
โหมดฝึก (training mode) สำหรับผู ้เล่นใหม่ทุกคน โดยมีเป้าหมายคือสำรวจ ค้นคว้า 
รวบรวมทรัพยากร และกลับมาซ่อมยานอวกาศของผู้เล่นเพ่ือจะเดินต่อไปยังดาวดวงอ่ืน และ
นั่นก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของการผจญภัยในอวกาศเสมือนจริงแห่งนี้ หลังจากจบช่วงฝึกผู้เล่น
จะต้องเล่นเนื้อเรื่องตามเนื้อหาที่เกมเดินเรื่องไปในระดับหนึ่งก่อน เป้าหมายหลักก็คือการ
สอนระบบของเกม และปลดล็อกฟังก์ชั่นต่างๆ ของเกม เช่นการสำรวจเมืองโบราณบนดาว
ต่างๆ หรือการเข้ามาสู่เมืองอวกาศซึ่งเป็นพ้ืนที่กลาง ที่เหล่าผู้เล่นสามารถมาพบปะกับผู้เล่น
คนอื่น ไปจนถึงการทำสงครามอวกาศแบบที่อยู่ในภาพยนตร์ฟอร์มยักษ์ หากต้องการความ
ครบถ้วนของเนื้อหาเกมก็จำเป็นที่จะต้องเล่นให้มีความคืบหน้าในระดับหนึ่งหรือจบเนื้อเรื่อง
ของเกม   

 ประเด็นที่ 1: Galactic Hub Project และ Legacy Hub 
 ในช่วงแรกของเกม No Man’s Sky ที่ยังไม่รองรับระบบการเล่นหลายคนแบบ
ปัจจุบัน ต่อให้ผู้เล่นสร้างเมืองทั้งเมืองขึ้นมา ก็มีเพียงแต่ตัวผู้เล่นเองที่สามารถมีปฏิสัมพันธ์
กับสิ่งปลูกสร้างเหล่านั้น กลายเป็นเพียงเมืองที่มีผู้อาศัยอยู่เพียงคนเดียว และจะกลายเป็น
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เมืองร้างเมื่อผู้เล่นต้องออกเดินทางไปสำรวจดาวอื่น ช่องทางเช่นนำลงแพลตฟอร์มวิดีโอ 
หรือการถ่ายภาพลงในกลุ่ม community ต่างๆ จึงเป็นช่องทางที่ทำให้สามารถปฏิสัมพันธ์
กับผู้อ่ืนได้ แม้ไม่ใช่ในตัวเกมโดยตรง ทว่าเมื่อมีการก่อตั้ง Galactic Hub Project ชุมชนที่มี
เป้าหมายอย่างจริงจังในการสำรวจอวกาศในเกม และยังมีอีกเป้าหมายคือการทำให้เหล่านัก
สำรวจอวกาศที่โดดเดี่ยวสามารถมารวมตัวกันเพื่อบอกว่าเขาไม่ได้อยู่คนเดียวในอวกาศที่
กว้างใหญ่นี้ กิจกรรมของกลุ่มทำให้ผู้เล่นที่อยู่คนละเซิร์ฟเวอร์กัน ไม่สามารถพบกันได้ในโลก
ของเกม มีความรู้สึกร่วมบางอย่างที่มีร่วมกัน ในการดำเนินภารกิจอันยิ่งใหญ่ของกลุ่ม 

Galactic Hub Project ที ่พยายามสร้าง “อารยธรรม” ภายในโลกเสมือนเป็น
อวกาศอันกว้างใหญ่ เริ่มก่อสร้างเมืองและฐานทัพอวกาศบนดาวดวงต่างๆ พร้อมแชร์ข้อมูล
ลงในเพจประจำกลุ่มและเว็บไซต์ Wiki Fandom ทุกอย่างดำเนินไปอย่างเชื่องช้าเพราะ
จำนวนผู้เล่นที่ค่อนข้างน้อย จากที่เคยกล่าวไปก่อนหน้านี้เรื่องความน่าเบื่อของเกม แต่กลุ่ม 
Galactic Hub Project ได้ใช้ความร่วมมือของสมาชิกจนสามารถสร้างฐานข้อมูลระหว่าง
ดวงดาวในโลกเสมือนนี้ออกมาได้จำนวนมาก ทว่าแผนการร่วมมือที่ยิ่งใหญ่นี้ก็จำเป็นต้อง
หยุดชะงักลง จากบทความในเว็บไซต์เรื่อง “Human Settlements in a Digital Universe: 
The No Man’s Sky Archaeological Project” ของแอนดรู ไรน์ฮาร์ด (Reinhard, 2019) 
ได้เล่าถึงการอัปเดตซอฟต์แวร์ ในวันที ่ 11 สิงหาคม 2017 การเปิดตัว “Atlas Rises” 
เวอร์ชัน 1.3 เป็นปรากฏการณ์ที่ราวกับรีเซ็ตทุกอย่างที่เคยมีมาก่อน กล่าวคือสิ่งปลูกสร้าง
และการสำรวจในช่วงก่อนการอัปเดตดังกล่าวถูกทำให้กลายเป็น “ของเก่า” ในระบบ ส่งผล
ให้ไม่อาจมีการประกอบกิจกรรมใดๆ ต่อสิ่งปลูกสร้างเดิมที่สร้างไว้บนดาวต่างๆ ได้ หรือใน
อีกกรณีคือการเพิ่มเติมของฟีเจอร์ที่เพิ่มเรื่องของสภาพแวดล้อมในแต่ละดาวขึ้นมา ส่งผลให้
บางดวงดาวร้อนจนลุกเป็นไฟ อากาศเป็นพิษจนไม่อาจอยู ่ได้ ทั ้งหมดถูกอธิบายอยู ่ใน
ข้อความที่เล่าถึงเหตุการณ์นั้นในงานของไรน์ฮาร์ดว่า 

ชุมชนหลายร้อยคนตื่นขึ้นและพบว่าบ้านและฟาร์มของพวกเขาถูกทำลาย อากาศ
เป็นพิษเกินกว่าจะหายใจได้ และอุณหภูมิที่พุ่งสูงขึ้นหลายร้อยองศาจากด้านใดด้าน
หนึ่งของศูนย์ พวกเขาจำเป็นต้องอพยพ การอพยพไปยังดวงดาวจำนวนมากจะ
เกิดขึ ้นในอีกไม่กี ่ส ัปดาห์ข้างหน้า การตั ้งถิ ่นฐานของพวกเขากลายเป็นซาก
ปรักหักพังจากภัยพิบัติในชั่วข้ามคืน และเหตุการณ์ที่เร่งรีบนี้ทำให้ประชากรมนษุย์
กลายเป็นผู้ลี้ภัยจากสภาพภูมิอากาศ  
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(Reinhard, 2019) 

ด้วยเหตุนี้จึงทำให้แผนการสร้างอารยธรรมของกลุ่ม Galactic Hub Project ล่มลง
ไปพร้อมๆ กัน ถึงเช่นนั้นผู้เล่นส่วนใหญ่ก็ละทิ้งการตั้งถิ่นฐานเดิม ที่หลายแห่งถูกฝังหรือ
ปล่อยให้ลอยอยู ่ในอากาศด้วยสภาพภูมิประเทศที่เปลี่ยนไป ผู้เล่นทิ้งข้อความอำลาไว้ 
บางครั ้งก็ทิ ้งที่อยู ่สำหรับส่งต่อผู ้ เล่นคนอื ่นๆ โดยเหลือเพียงฐานที ่เคยอยู ่ แต่จาก
ปรากฏการณ์นี้กลับทำให้ตอนนี้ No Man’s Sky มีพื้นที่ของมนุษย์และสิ่งประดิษฐ์สำหรับ
โบราณคดีภายในพื้นที่ดิจิทัลที่ถูกทิ้งร้าง ทั้งนี้ศิลปะและสถาปัตยกรรมเหล่านี้สามารถหายไป
แทบไม่เหลือร่องรอยเมื่อเกมถูกละทิ้งและแพลตฟอร์มปิดตัวลงทำให้โบราณคดีของดิจิทัล
สามารถหายไปได้ในทันที จึงเป็นข้อจำกัดสำคัญในการศึกษาโลกเสมือน เพราะจะไม่สามารถ
กลับไปสู่สนามดังกล่าวได้ การสืบหาข้อมูลหากในกรณีนี้เกิดข้ึนจึงต้องทำในรูปแบบอ่ืน  

ตัวอย่างเช่น หากข้อมูลดังกล่าวอยู่ในรูปแบบของ Mod (Modification) ที่เป็นการ
แก้ไขหรือปรับแต่งตัวระบบโปรแกรมของวิดีโอเกมเพื่อจุดประสงค์ในการเปลี่ยนการทำงาน
ให้ต่างออกไปจากเดิม เช่นการเปลี่ยนรูปลักษณ์ของตัวละครภายในเกม การนำศิลปะและ
สถาปัตยกรรมมาลง การเพิ่งฟังก์ชั่นบางอย่างที่ช่วยปรับสมดุลหรือทำให้ไปมากกว่าฟังก์ชั่น
เดิมที่เกมมีให้ หรือการนำไฟล์ข้อมูลจากอีกผู้เล่นหนึ่ง ไปยังผู้เล่นอีกกลุ่มได้เป็นต้น Mod  
จึงกล่าวได้ว่าเป็นรูปแบบที่นิยมของผู้เล่นในการเสริมสร้างประสบการณ์การเล่นเกมที่เติม
เต็มไปมากกว่ารูปแบบเดิมที่มีให้ ในบาง Mod ก็สามารถที่จะเรียกว่ากลายเป็นเกมใหม่ไป
เลย ซึ่งปฏิบัติการณ์เหล่านี้ดำเนินโดยเหล่าผู้เล่นด้วยกันเอง  

หนึ่งในแพลตฟอร์มที่สามารถหา Mod ได้แก่สตีม (Steam) ซอฟต์แวร์สำหรับการ
จำหน่ายทางดิจิทัล เป็นแหล่งจำหน่ายสินค้าในรูปแบบดิจิทัลมีสินค้ากลุ่มหลักเป็นวิดีโอเกม 
หรืออีกช่องทางได้แก่ Nexusmod เว็บไซต์ที่สำหรับการนำ Mod ต่างๆ มาลงเพื่อเป็นพื้นที่
สำหรับผู้เล่นที่ต้องการจะเพื่อเผยแพร่ จัดการ และดาวน์โหลดเพื่อนำเสริมแต่งเกมที่เล่น 
ด้วยเหตุนี้หากยังหลงเหลือข้อมูล Mod อยู่ภายในช่องทางดังกล่าวข้างต้นที่กล่าวไว้ จะช่วย
ให้สามารถนำศิลปะและสถาปัตยกรรมเดิมกลับมาได้แม้ข้อมูลอาจจะไม่สมบูรณ์ หรือมี
ข้อบกพร่องบางอย่างเพราะข้อมูลมีความแตกต่างในแพตช์ก่อน-ปัจจุบัน แต่ก็จะช่วยให้
สามารถกู้ข้อมูลบางส่วนคืนมา และศึกษาแหล่งข้อมูลดังกล่าวได้ นอกจากนี้แพลตฟอร์มไม่
ว่าจะเป็นในรูปแบบของรูปภาพ วิดีโอบน YouTube, Reddit, Twitch และเว็บไซต์อื่นๆ  
ก็จะถูกนำมาใช้เป็นช่องทางสำหรับการเข้าถึงพ้ืนที่เหล่านั้นโดยทางอ้อมได้เช่นกัน  กล่าวคือ
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ข้อมูลเหล่าคล้ายกับการถ่ายภาพเก็บหลักฐานในการศึกษาแบบโบราณคดี ที่จะช่วยให้ทราบ
ถึงตำแหน่งแห่งที่ของข้อมูลดิจิทัลเหล่านี้ก่อนที่จะถูกลบเลือนหายไป (Whitmore, 2019; 
Reinhard, 2021, pp.24-25) 

 ประเด็นที่ 2: Outer Space City 
 นอกจากในส่วนของ Legacy Hub ในฐานะแหล่งโบราณคดีแล้ว ผู้ศึกษาจะเพ่ิมเติม
พื้นที่ที่เข้าไปมีส่วนร่วมได้แก่ 1) เมืองอวกาศ เนื่องจากเป็นแหล่งสถานที่ที่เกิดการรวมตัว
ของผู้เล่นในเกมมากที่สุด ในฐานะพื้นที่กลางของเกม 2) เมืองที่ผู้เล่นเป็นผู้สร้างเอง เพ่ือ
สังเกตความเป็นผู้กระทำการของผู้เล่นในการสร้างสรรค์ผลงานผ่านสถาปัตยกรรมในโลก
เสมือน และ 3) เมืองในกลุ่มชุมชน Galactic Hub Project ที่จะทำให้ได้เห็นการเล่นของ
กลุ่มโดยตรง ทั้งนี้เนื ่องด้วยข้อจำกัดของเกมการกล่าวถึงคำว่า “เมืองในเกม No Man’s 
Sky” แม้จะมีลักษณะของสิ่งปลูกสร้างดิจิทัลเป็น ตึก อาคาร ถนน ฐานยิงจรวด ศูนย์วิจัย 
แปลงเกษตรกรรม ที่ดูล้ำยุคไซไฟแบบที่เห็นสื่อบันเทิงอวกาศต่างๆ แต่ว่าสถานที่เหล่านี้ที่บน
ดวงดาวต่างๆ ไม่ได้มีผู้คนมากมายเข้ามาอาศัยอยู่ สาเหตุมาจากตัวเกมในหนึ่งเซิร์ฟเวอร์
จำกัดผู้เล่น 32 คนสำหรับเครื่อง PC (คอมพิวเตอร์) และ 8 คนสำหรับเครื่องคอนโซล  (PS4, 
PS5, หรือ Xbox One) (อาจมีการอัปเดตเพิ่มเติมจำนวนผู้เล่นในภายหลัง แต่นี่คือจำนวน 
ผู้เล่นที่สารถเล่นได้ในขณะนี้) หรืออีกวิธีคือการเล่นข้ามแพลตฟอร์ม (cross platform) กับ
เครื่องเล่นอื่นๆ อย่างไรก็ตามเมืองใน No Man’s Sky จะไม่ใช่เมืองที่เต็มไปด้วยฝูงชน หรือ
สิ่งมีชีวิตต่างดาวมากมายที่กำลังทัศนาอยู่ภายในเมืองที่สร้างขึ้น 

ถึงเช ่นนั ้นก็ไม่ได ้หมายความว ่าเมืองของ No Man’s Sky จะไร้ซ ึ ่งช ีว ิตช ีวา 
ปฏิบัติการของผู้เล่น No Man’s Sky ไม่ได้ดำเนินอยู่ในเพียงโลกเสมือนในเกม เนื่องมาจาก
ข้อจำกัดในจำนวนผู้เล่นต่อเซิร์ฟเวอร์หนึ่งๆ จึงทำให้ส่วนใหญ่การเคลื่อนไหวของกลุ่มชุมชน 
Galactic Hub Project จะเกิดขึ้นบนแพลตฟอร์มออนไลน์อื่น ๆ เช่นในโซเชียลมีเดีย Wiki 
Fandom, Facebook, Reddit, Discord หรือเว ็บไซต์เฉพาะของกลุ ่มช ุมชน ไปจนถึง
แพลตฟอร์มวิดีโอเช่น Youtube (Reinhard, 2021, pp. 24-25) และ Steam ซอร์ฟแวร์
ส ำหร ั บการจำหน ่ า ยทา งด ิ จ ิ ท ั ล  ( video game digital distribution service and 
storefront) มีสินค้าจำหน่ายหลักคือเกมในเครื่อง PC 

การศึกษานี้จึงจะเป็นการทำงานร่วมกันของสี่โลก ได้แก่โลกความจริง โลกออนไลน์ 
โลกเสมือนและโลกจินตนาการในเกม นำไปสู่การสร้าง “เมือง” ของชุมชนเกมนี้ขึ ้นมา 
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ปฏิบัติการณ์ของกลุ่ม Galactic Hub Project หรือการสร้างเมืองของเหล่าผู้เล่นจะสามารถ
ทำได้อย่างไร โดยพื้นฐานคือเมื่อผู้เล่นมีทรัพยากรพร้อม หรือหากเล่นในโหมด Creative  
จะมีทรัพยากรไร้ขีดจำกัด จึงสามารถสร้างสรรค์ออกมาได้อย่ างเต็มที่ เลือกดาวดวงหนึ่งที่ 
ผู้เล่นอาจค้นพบ หรือหาจากในข้อมูลของ Galactic Hub Project กรณีเป็นการสร้างเพียง
ลำพังไม่เกี่ยวข้องกับใคร หรือแค่ในกลุ่ม ผู้เล่นก็สามารถเลือกดวงดาวและเลือกสร้างไดด้้วย
ตนเอง จะเริ่มต้นจากการออกแบบผังเมืองสร้างอย่างเป็นระบบ หรือเริ่มสร้างจากหมู่บ้าน
เล็กๆ ที่คล้ายศูนย์วิจัยดวงดาวแล้วค่อยๆ ขยายไปสู่เมืองขนาดใหญ่ แต่หากเป็นกรณีของ
เมืองที่จะมีส่วนร่วมใน Galactic Hub Project จะต้องมีการติดต่อไปทางกลุ่มเพื่อขอร่วม
เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในการออกสำรวจดวงดาวที่ยังสำรวจไม่หมดในอวกาศท่ีกว้างใหญ่  

จากที่กล่าวมายังไม่ทำให้ผู้เล่นสามารถพบเจอกับสิ่งปลูกสร้างใน Galactic Hub 
Project ได้ แม้ว่าเมื่อจะไปถึงดวงดาวที่มีอยู่ในข้อมูล กล่าวคือการที่จะไปพบสิ่งปลูกสร้าง
หรือเมืองที่ผู ้เล่นอื่นสร้างมีความเป็นไปได้แบบสุ่มและมีลักษณะชั่วคราว อาจจะพบใน
ช่วงเวลาหนึ่ง แต่เมื ่อออกไปแล้วกลับมาใหม่สิ ่งปลูกสร้างดังกล่าวก็อาจจะหายไปแล้ว 
เนื่องจากการรีข้อมูลใหม่ซึ่งเป็นระบบที่ตั้งไว้ของเกมหากผู้เล่นออกห่างจากพื้นที่หนึ่งๆ และ
ไม่ได้ย้อนกลับไปเป็นเวลานาน หรือก็คือจะพบเจอเมืองที่ผู้อื่นสร้างได้ยากหากดำเนินเกม
เพียงไปตามปกติเท่านั้น เพราะฉะนั้นวิธีที่ผู้เล่นจะสามารถพบเมืองที่ผู้อื่นสร้างคือการต้อง
เล่นในโหมด Multiplayer สำหรับผู้เล่นที่เปิด host ที่อนุญาตให้ผู้เล่นคนอื่นเข้าร่วมเล่นกับ
เขาได้ 

ทั้งนี้ผู้ศึกษาพบว่าการเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับ “เมือง” ของผู้เล่นอื่น ไม่ได้จำกัดอยู่
เพียงแค่การเข้าสู่โลกเสมือนในเกมเท่านั้น แต่ยังมีช่องทางอื่น ๆ ที่สามารถเข้าไปมีส่วนร่วม
ได้ เช่นในกรณีของผู ้เล่นที ่นำเมืองของตนเองมาลงไว้ในคลิปวิดีโอใน Youtube หรือ
แพลตฟอร์มวิดีโอต่างๆ ก็จะมีเหล่าผู้ชมที่เข้าไปร่วมแสดงความคิดเห็น โดยที่มีตัวผู้เล่นใน
วิดีโอทำตัวเป็นไกด์นำทัวร์ที่นำพาผู้ชมไปรับชมสถานที่ต่างๆ ภายในเมืองที่สร้างขึ้น ในส่วนนี้
สามารถเป็นได้ทั้งการโฆษณาที่จะนำพาผู้ที่เล่นเกม No Man’s Sky ไปดาวน์โหลด mod 
ของมาใช้ได้ หรือเป็นการแสดงผลงานของตนเอง และด้วยการลงในแพลตฟอร์มวิดีโอก็จะยัง
เป็นการเปิดให้คนอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ผู้ที่เล่นเกมมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมได้อีกด้วย อีกช่องทางหนึ่ง
คือตัว Steam เอง เป็นการนำภาพถ่ายหรืออาร์ตเวิร ์ก (artwork) ต่างๆ มาลงไว ้ใน
ซอฟต์แวร์ที่เปิดเป็นพื้นที่สำหรับ community ที่ผู้คนสามารถเข้ามารับชมร่วมกันได้ ไป
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จนถึงการสอบถามข้อมูลระหว่างกันหรือใช้เป็นพื้นที่สำหรับวางลิงก์ในการนำไปสู่การดาวน์
โหลด mod 
 คำว่า “เมือง” ที่ปรากฏในเกมโลกเสมือน No Man’s Sky มีหลายระดับกับยังอยู่ใน
คนละแพลตฟอร์มกัน ถ้าหมายถึงพื้นที่ที ่เต็มไปด้วยสิ่งปลูกสร้างที่เป็นตึกรามบ้านช่อง  
แหล่งอยู่อาศัย ที่ทำงาน แหล่งท่องเที่ยว สถานที่สำคัญ สิ่งเหล่านี้ปรากฏอยู่ในตัวเกมของ 
No Man’s Sky ผ่านการสร้างสรรค์ของผู้เล่นที่เป็น “ผู้สร้าง” ขึ้นมา ขณะที่ถ้าหมายถึง
เครือข่ายความสัมพันธ์อย่างซับซ้อนของมนุษย์ภายใต้พื้นที่หนึ่งๆ เมืองของ No Man’s Sky 
จะไม่ใช่สิ่งที่ดำรงอยู่เพียงเพราะบริบทของโลกเสมือนเพียงลำพัง แต่เป็นการทำงานร่วมกัน
ระหว่าง โลกกายภาพ โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ (Boellstorff, 2009,  
p. 5; Madianou & Miller, 2012; Reinhard, 2019)  

ผู้ศึกษาได้ร่วมเดินทางไปกับเพื่อนผู้เล่นสองคนที่กำลังมีแผนการสร้างสถานีอวกาศ
บนดาวดวงหนึ่ง รวมถึงจะอัปเดตส่วนนี ้ลงในกลุ ่ม Galactic Hub Project ด้วยเช่นกัน  
จึงเป็นโอกาสที่ดีในการที่จะติดตามผลความก้าวหน้า การดำเนินการนี้เริ่มมาตั้งแต่ต้นปี  
ค.ศ.2022 ซึ่งเป็นช่วงที่มีการอัปเดตแพตช์ล่าสุด 4.00 ผู้ศึกษาและผู้เล่นทั้งสองคน ได้แก่  
กากิและคิม เดินทางไปที่ดาวของของทั้งสองคน โดยปกติไม่ได้มีการตั้งชื่ออย่างเป็นทางการ
สำหรับดาวแต่ละดวง แต่ละใช้การเรียกโค้ดรหัสคล้ายเวลารับชมภาพยนตร์ sci-fi เช่น 
042F:0078:0D55:0000 (เป็นรหัสบอกตำแหน่งดวงดาว) ดวงดาวที่ลงไปเพื่อสร้างเมืองใช้
ชื่อตามชื่อของผู้เล่นนามว่า Gagi (รวมถึงเป็นในเชิงล้อเลียน) ผู้เล่นไม่ได้ใช้การสนทนาผ่าน
ตัวเกม แต่ใช่แพลตฟอร์มสนทนาบนดิสคอร์ด (discord) ดิสคอร์ด ซอฟต์แวร์ฟรีแวร์สำหรับ
การสื่อสารทั้งในทางตัวอักษรหรือเสียงทางเครือข่ายอินเทอร์เน็ตผ่านทางห้องพูดคุย เริ่มแรก
ทำมาเพื่อพูดคุยกันในสังคมวิดีโอเกม และมีการไลฟ์สดให้ผู้อื่นที่อยู่ในกลุ่มสามารถรับชมได้
แม้ว่าจะไม่ได้เล่นเกมด้วยกัน จึงทำให้การพูดคุยภายในกลุ่ม ไม่ได้มีแค่ผู้เล่นทั้งสามคน แต่มี
คนอื่นที่เข้ามารับชมไลฟ์ในครั้งนี้ด้วยอีก 2-4 คน เข้า-ออกอยู่เสมอ แต่ผู้ชมเหล่านี้ก็มีผลใน
การเล่นของผู้เล่นเช่นกัน เนื่องจากเหล่าผู้ชมบางครั้งจะเสนอความเห็น หรือหยอกล้อเวลาที่
ผู้เล่นทำอะไรที่พิลึก เช่นสร้างสิ่งปลูกสร้างหน้าตาประหลาดออกมา ออกไปถูกสิ่งมีชีวิตต่าง
ดาวฆ่าระหว่างสำรวจดาว เป็นต้น จึงทำให้มีเสียงหัวเราะอยู่เกือบตลอดการเล่น โดยส่วน
ใหญ่เป็นการตอบโต้ระหว่างผู้เล่นและผู้ชม 
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ช่วงเวลาที่ผู้ศึกษาเข้าไปเมืองสถานีอวกาศบนดาว Gagi ได้สำเร็จไประดับหนึ่งแล้ว 
การสร้างเมืองแล้วเสร็จไปประมาณร้อยละ 60 ทั้งกากิและคิมไม่ได้วางแปลนระดับสถาปนิก 
แต่ใช้ความรู้ด้านศิลปะในการออกแบบเมืองราวกับวาดเมืองในงานศิลป์เสียมากกว่า จึงทำให้
การสร้างเมืองมีลักษณะที่ต้องการแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ของผู้เล่น การสร้างสิ่ง
ปลูกสร้างต่างๆ ในภาพรวมจะออกมาตามรูปแบบเมืองในจินตนาการแบบอวกาศของมนุษย์ 
เทคโนโลยีที่ล้ำยุค เครื่องจักรที่คอยอำนวยความสะดวก ยานอวกาศที่บินท่องได้อย่างอิสระ 
(Olson & Battaglia, 2009, p. 1) คือรูปธรรมที่จับต้องและสังเกตได้ในรูปวัตถุแบบดิจิทัลที่
ปรากฏอยู่ในเกม ทั้งนี้ลักษณะของเมืองที่ปรากฏก็คือภาพของเมืองในยุคปัจจุบันที่ถูกทำให้ดู
ล้ำสมัยขึ้นเช่น Landing Pad (ลานจอดยาน), Nutrient Processor (เครื่องทำอาหาร) หรือ 
Bio-Dome (โดมปลูกพืช) ไปจนถึงเทคโนโลยีที ่ป ัจจุบันอาจไม่ร ู ้จ ักเช ่น Antimatter 
Reactor (เตาปฏิกรณ์ปฏิสสาร) จินตนาการของเมืองอนาคตในอวกาศคือความคิดที่ว่าหาก
เมื่อมนุษย์สามารถขึ้นไปสู่ดวงดาวต่างแดนได้สำเร็จ มนุษย์จะดำรงชีวิตได้อย่างไร และสิ่งที่ 
No Man’s Sky นำเสนอคือการนำวัฒนธรรมของโลกมนุษย์ขึ ้นไปสู่อวกาศ ทุกกิจกรรม
ดำเนินในรูปแบบตามความคิดที ่ว ่ามนุษย์จะสามารถสร้างพื ้นที ่ฟองอากาศ (bubble) 
เพื่อที่จะสามารถดำรงอยู่ในแบบความเป็นมนุษย์แบบเดิมอย่างไร ในขณะเดียวกันก็สะท้อน
ความต้องการที่จะควบคุมธรรมชาติของมนุษย์ กล่าวคือด้วยวิทยาการปัจจุบันมนุษย์ยังไม่
อาจเตรียมความพร้อมต่ออุปสรรคในอวกาศได้อย่างเบ็ดเสร็จ ปัญหาเช่นสภาวะไร้แรงโน้ม
ถ่วง (microgravity), รังสีคอสมิก (Cosmic Radiation) หรือหลายสิ่งหลายอย่างที่มนุษยย์ัง
ไม่รู้จัก  
 สิ่งที่ผู้เล่นในเกม No Man’s Sky กำลังกระทำคือการล่าอาณานิคมการขึ้นไปดาว
ดวงต่างๆ เก็บทรัพยากร ล่าสิ่งมีชีวิตต่างดาว หากมีสภาพแวดล้อมเหมาะสมก็สร้างศูนย์วิจัย
หรือเมือง ทั้งนี้กระบวนการทั้งหมดที่เกิดขึ้นถูกกำกับตามทิศทางของตัวเกมที่ถูกสร้างขึ้นมา 
เพราะมนุษย์เข้ามาสู่โลกเสมือนซึ่งมีกรอบบางอย่างกำกับว่าสิ่งนี้สามารถทำได้หรือทำไม่ได้ 
เช่นในเกม The Sims (2000) เป็นเกมโลกเสมือนที่นำเสนอชีวิตประจำวันโดยตรง ตัวละคร
ในเกมจะมีระบบจำลองความอยากต่างๆ เช่น ความหิว ความง่วง และผู้เล่นก็สามารถบังคับ
ตัวละครไปรับประทานอาหารหรือนอนบนเตียงได้ ในขณะที่เกม No Man’s Sky ผู้เล่น
สามารถสร้างเตียงได้ แต่ในเกมนี้ตัวละครที่บังคับไม่ได้มีระบบความอยากในเรื่องของความ



427 
 

 
 

ง่วง เพราะฉะนั้นตัวละครจึงไม่สามารถนอนได้เหมือนเกม The Sims หรือกล่าวได้ว่า 
ตัวละครในเกมนี้ไม่จำเป็นต้องนอน 
 ถึงเป็นเช่นนั้นก็ไม่ได้หมายความว่าเมืองในอวกาศเหล่านี้จะไม่มีฟังก์ชั่นที่สามารถ
ตอบสนองต่อการเล่นได้ สิ่งเหล่านั้นบางส่วนอาจจะเป็นเพียงของประดับที่มีไว้สำหรับเปิดให้
เข้ามารับชม แต่การตอบสนองของสิ ่งปลูกสร้างเหล่านี ้ไม่ได้เกิดขึ ้นกับตัวละครในเกม  
แต่กำลังกำลังเกิดขึ้นกับผู้เล่นกำลังควบคุมตัวละครดังกล่าว หรือแม้แต่ผู้ที่กำลังรับชมอยู่  
สิ่งเหล่านี้กำลังตอบสนองต่อจินตนาการของผู้เล่นที่ซ้อนทับกับภาพของชีวิตประจำวัน ต้องมี
อะไรบ้างในบ้านหลังหนึ่ง ? ต้องมีอะไรบ้างในเมือง ? วัตถุ สิ่งของ สิ่งปลูกสร้างเหล่านี้กำลัง
ทำให้ผู้เล่นรู้สึกว่าตัวเองอยู่ในพื้นที่ที่คุ้นเคย และยังเป็นพื้นที่ของตน ในระดับที่มากกว่านั้น
คือการสร้างสรรค์เมืองในอุดมคติของตนออกมาปลดปล่อยยังที่แห่งนี้  ในรูปแบบหนึ่งที่ไม่
อาจทำได้ในโลกทางกายภาพ เพราะผู้เล่นสามารถสร้างสิ่งที่เติมเต็มความต้องการได้อย่าง
อิสระในโลกเสมือนนี้ (Carter 2005, p. 154) และก็ยังสามารถทำให้คนอื่นๆ เข้ามาแวะ
เวียนในเมืองของผู้เล่นได้ แม้ว่าหลายๆ อย่างยังไม่สามารถใช้งานได้จริงในโลกของเกมใน
อนาคตตัวเกมอาจมีการอัปเดตซอร์ฟแวร์ที่ทำให้วัตถุเหล่านั้นสามารถใช้งานได้จริงขึ้นมาก็
เป็นได ้

ทั ้งน ี ้ความอ ิสระในการก่อสร ้างของเกม No Man’s Sky ก็ไม ่ได ้ เป ็นอย ่าง
ตรงไปตรงมา เนื่องจากสิ่งปลูกสร้างหรือวัตถุดิจิทัลเหล่านี้มีลักษณะสำเร็จรูปที่ถูกกำหนดไว้
แต่เดิมของการออกแบบของทางผู้สร้างเกม ผู้เล่นไม่ได้เป็นผู้ออกแบบข้าวของเครื่องใช้
เหล่านั้น สิ่งนี้ก็เป็นข้อจำกัดหนึ่งของโลกเสมือนหลายๆ แพลตฟอร์ม คือแม้ตัวระบบจะเปิด
อิสระให้ผู้เล่นสามารถก่อสร้างตามที่ต้องการ ท้ายที่สุดก็ยังอยู่ในกรอบบางอย่างโดยเฉพาะ
ภายในฐานข้อมูลที่ระบบมี หากกล่าวในเชิงการสร้างเกม การสร้างวัตถุดิจิทัลแบบสำเร็จรูป
เป็นสิ่งจำเป็น เนื่องด้วยความซับซ้อนของการใช้งานที่จะสั่งให้แต่ละสิ่งปลูกสร้างทำงาน
ภายใต้โลกเสมือนนั้นๆ หากปล่อยให้อิสระในการออกแบบเกินไปอาจจะพบปัญหาที่ตัววัตถุ
เหล่านั้น ไปจนถึงทำให้ระบบของเกมหรือโลกเสมือนเกิดความผิดปกติได้  การที่ผู้เล่นสร้าง
เมืองขึ้นมา จึงอาจไม่ใช่ “การสร้าง” ในความหมายตรง แต่เป็นการนำวัตถุสำเร็จรูปเหล่านั้น
มาประกอบรวมกันเป็นสิ่งต่างๆ 

ทว่าก็ไม่ใช่เพียงแค่ว่าข้อจำกัดเหล่านี้จะเป็นกรอบที่ควบคุมผู้เล่น ในการสร้างเมือง
หลากหลายแบบของผู้เล่นต่างมีความคิดสร้างสรรค์ในการดัดแปลงวัตถุสำเร็จรูปเหล่านั้น



428 
 

 
 

ออกมาในรูปแบบที่แตกต่างไปจากเป้าหมายเดิม หรือการใช้ Glitch Building การอาศัย 
Bug หรือ Glitch อันเป็นข้อผิดพลาดเชิงระบบของเกม เป็นช่องทางที่ทำให้ผู้เล่นสามารถ
สร้างเมืองที่แตกต่างจากที่เกมกำหนดได้ เช่นผู้ศึกษาและผู้เล่นทั้งสองได้สร้าง Colossus 
Geobay (ลานจอดรถสำรวจใหญ่) กับการสร้างถนนบนดาว Gagi เพื่อใช้เป็นพื้นที่สำหรับ
แข่งรถสำรวจ ทั้งที่รถสำรวจตามจุดประสงค์ของเกมคือการสำรวจพื้นที่  เก็บทรัพยากร  
แต่ตำแหน่งที่สร้างคือบนเนินเขาสูง มีเป้าหมายเพื่อการแข่งรถไปพร้อมกับการรับชมวิวที่
สวยงามของต่างดาว หรือการนำผนัง เพดานสำเร็จรูปที่มีให้มาประกอบเพ่ือสร้างเป็นตึกหรือ
อาคารที่ไม่จำเป็นต้องยึดติดกับของเดิมที่มีให้ สิ่งเหล่านี้กลายเป็นกลยุทธ์ที่ผู้เล่นใช้ในการ
ขยายขอบเขตที่ถูกจำกัดไว้ให้กว้างออกไป 

สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นความต่อเนื่องระหว่างโลกทางกายภาพและโลกเสมือนอีก
ประการ กล่าวคือสาเหตุที่ผู้คนสามารถค้นหาโลกเสมือนที่มีความหมายได้ก็คือความเป็น 
“virtual” นั้นไม่ได้มีลักษณะเฉพาะสำหรับโลกเสมือน รูปแบบของสิ่งเสมือนหล่อหลอมชีวิต
ในโลกทางกายภาพ ในแง่หนึ่งวัฒนธรรมก็เป็น “virtual” ที่ไม่เพียงประกอบด้วยพฤติกรรม
และทางวัตถุเท่านั้น แต่ยังมีความหมายเชิงสัญลักษณ์และความเชื่อร่วมด้วย สังคมมนุษย์ถูก
หล่อหลอมโดยเทคโนโลยี (Boellstorff, 2009, p. 5) จึงเป็นเหตุให้ลักษณะของการที่ผู้เล่น
นำสิ่งปลูกสร้างหรือวัตถุ ไปจนถึงการสร้างใดๆ คือสิ่งที่แสดงออกอย่างเป็นองค์รวมของความ
เป็นสิ่งเสมือนที่ประกอบสร้างตัวมนุษย์ข้ึนมาอีกที 

ประเด็นที่ 3: การสนทนาระหว่างดวงดาว  
ดังที่กล่าวไปตอนต้นว่าปฏิบัติการณ์กลุ่มของผู้เล่น No Man’s Sky ดำเนินอยู่ใน

แพลตฟอร์มออนไลน์อื ่นๆ ซึ่งเป็นการใช้งานสารพัดสื่อ การพูดคุยกันผ่านแชทข้อความ
สนทนาในกลุ่ม หรือการติดต่อออนไลน์คือวิธีการสื่อสารกันแบบเรียลไทม์ ( real time)  
แต่อีกวิธีการหลักคือการโพสต์ข้อมูลหรือข้อความในลักษณะ online trace จะถูกวางไว้ใน
เว็บไซต์ ภาพ หรือข้อความใดๆ จากนั้นก็จะมีผู้ที่เข้ามาแสดงความเห็นหรือตอบสิ่งที่ถูกลงไว้ 
(Kozinets, 2010, p. 31) การโต้ตอบลักษณะนี้ไม่ได้อยู่ในลักษณะโต้ตอบทันที แต่ผู้ที่พบ
โพสต์ดังกล่าวสามารถเลือกที่ตอบ เลือกที่จะหาข้อมูลก่อนตอบ เลือกที่จะแสดงความเห็น 
เลือกที่จะแย้ง เลือกที่จะไว้ตอบทีหลัง หรือเลือกที่จะไม่ตอบก็ได้ อาจมีการตอบที่เร็วในทันที
หลังโพสต์หรือใช้เวลาถึงหนึ่งเดือนถึงจะมีผู้มาแสดงความคิดเห็นก็ได้ เพราะไปบังเอิญเจอ
คลิป workshop ที่ทำไว้แล้วสนใจจึงอยากจะนำไปใช้ในเซิร์ฟเวอร์ที่เล่น ในบริบทของโลก
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ออนไลน์ เวลาและพื้นที่จึงไม่ได้มีลักษณะอย่างตรงไปตรงมา  แต่มีลักษณะที่ซ้อนทับกันใน
ทั้งสามระดับของโลกกายภาพ โลกออนไลน์และโลกเสมือน อีกนัยหนึ่งเพราะกลุ่มผู้เล่น  
No Man’s Sky จำเป็นต้องใช้การพูดคุยบนแพลตฟอร์มอ่ืนๆ ที่ไม่ใช่ตัวเกมโดยตรง ลักษณะ
การสนทนาจึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามรูปแบบของแพลตฟอร์มออนไลน์ที่ใช้งาน 

ความเป็นเมืองที่เกิดขึ้นจากการทับซ้อนกันของสามพื้นที่ ในกรณีตัวอย่างของกลุ่ม 
Galactic Hub Project ที่กำลังออกสำรวจดวงดาวต่างๆ ในเกม และสร้างเมืองหรือศูนย์วิจัย
บนดาวดวงต่างๆ เพื่อเป็นฐานที่มั่น ใช้รูปแบบสิ่งปลูกสร้างและวัตถุดิจิทัลภายในเกมในการ
เป็นสิ่งบ่งบอกถึงพื้นที่ที่เข้าไปครอบครองแล้ว และใช้ข้อมูลเหล่านั้น เช่นทรัพยากรในดาวมี
อะไรบ้าง สิ่งปลูกสร้างมีอะไรบ้าง มีสภาพแวดล้อมอย่างไร นำมาบอกเล่าต่อใน Fandom 
Wiki หรือฐานข้อมูลในเว็บไซต์กลุ่ม พื้นที่ดังกล่าวนี้ไม่ได้จำกัดแค่กลุ่มผู้เล่นแต่เป็นลักษณะ
สาธารณะสำหรับใครก็ตามที่อาจต้องการหาข้อมูลเพียงเพื่ออ่านทำความเข้าใจหรือเป็นการ
เตรียมตัวก่อนที่จะเข้าสู่เกม ชุมชน Galactic Hub Project ยังได้สร้างเครือข่ายของเมืองแต่
ละดวงดาวขึ้นมา แม้ว่าจะไม่ได้อยู่ในรูปแบบวัตถุหรือสิ่งปลูกสร้างดิจิทัลโดยตรงในเกมของ
แต่ละเซิร์ฟเวอร์ แต่อยู่บนข้อความและข้อมูลที ่ถูกลงบันทึกไว้ ก็ทำให้เกิดการสนทนา
ระหว่างกัน การเข้าปฏิสัมพันธ์กับเมืองอื่นทั้งในรูปแบบในเกม หรือบนช่องทางออนไลน์อ่ืน 
ไปจนถึงการจัดมีตติ ้งระหว่างกลุ ่มแบบพบปะกันในโลกความจริง ความเป็นเมืองของ  
No Man’s Sky จึงได้สร้างเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ปฏิบัติการณ์ในตัวเองเกิดขึ้นในหลาย
พ้ืนที ่

นอกจากนี้หากสังเกตเพิ่มเติม ชุมชน Galactic Hub Project เมื่อเปรียบเทียบกับ
ชุมชนเกมอื่นๆ สิ่งที่ขาดไม่ได้ของการเป็นส่วนหนึ่งของเกมโลกเสมือนให้มากขึ้นคือการสวม
บทบาท (role play) (Bainbridge, 2010, pp. 6-7) ในเกม No Man’s Sky ที่เป็นเกมของ
ดินแดนอวกาศ การสวมบทบาทที่เกิดขึ้นจึงมาในลักษณะที่คล้ายคลึงกับเจ้าหน้าที่อวกาศใน
ภาพยนตร์เช่น สตาร์ เทรค (Star Trek) สตาร์วอร์ส (Star Wars) เป็นต้น ผู้เล่นใช้คำว่า 
“อารยธรรมอวกาศ” (civilized space) มีการรวบรวมเอกสารเก็บข้อมูลการสำรวจดวงดาว
ต่างไว้ในคลังข้อมูลที่สามารถเข้าไปหาข้อมูลได้ มีการอนุรักษ์ Legacy Hub ในฐานะมรดก
ทางประวัติศาสตร์ของกลุ่ม มีการสร้างระบบเศรษฐกิจในการแลกเปลี่ยน ซื้อขายทรัพยากร 
มีการสร้างเมืองหรือสถานที่สำหรับการรองรับการเล่นร่วมกันกับผู้เล่นอื่นซึ่งเป็นกิจกรรม
นอกเหนือจากที่ตัวเกมมีหรือเป็นส่วนขยายเพิ่มเติมให้มากกว่านั้น จากที่กล่าวมานี้การสวม
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บทบาทของชุมชน Galactic Hub Project มีลักษณะสวมบทบาท (role playing) และการ
มีส่วนร่วมในการสร้างหรือแสดงอัตลักษณ์ในเกมก็ยังเป็นการดำเนินการเพื่อการขยายสร้าง
เครือข่ายตามเป้าหมายกลุ่ม (Carter, 2004, pp. 3-4) 

ความเชื ่อมโยงระหว่างโลกทางกายภาพ โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลก
จินตนาการแสดงให้เห็นว่า การเกิดขึ้นของโลกเสมือนเหตุผลหนึ่งที่หลายคนมีส่วนร่วมในโลก
เสมือนหรือการเล่นเกม คือการอยู่ในโลกที่เป็นผลจากจินตนาการของมนุษย์เป็นเรื่องสนุก 
ความรู้สึกของ “การอยู่ที่นั่น” (being there) ในโลกเสมือนได้ขยายประสบการณ์ของมนุษย์
และทำให้จินตนาการดังกล่าวกลายเป็นสิ่งที่สัมผัสได้ และไม่ได้เพียงเป็นผู้ให้ประสบการณ์
แต่ผู้เล่นสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในความเปลี่ยนแปลง การสร้างสังคมเมืองในโลกเสมือนได้ 
(Boellstorff, 2009, p. 5) 

ประเด็นที่ 4: บทบาทของวัตถุต่อการนำเข้าสู่ประสบการณ์อวกาศ  
ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าการเข้าสู่โลกเสมือนหรือการเล่นเกม เครื่องมือทางเทคโนโลยี

เป็นส่วนที่สำคัญ คอมพิวเตอร์หรือเครื่องเกมคอนโซลทำหน้าที่เป็นตัวเชื่อม ที่เชื ่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และโลกเสมือน ลักษณะของตัวเชื่อมทำให้มองเห็นเครือข่ายที่
นำไปสู่  “หลายทิศทาง” ซึ่งมีความคิดเห็น และทัศนคติที่แยกออกจากกัน (Latour, 2005, 
p. 39) ด้วยเหตุนี้ตัวเชื่อมจึงเป็นมากกว่าที่เห็น แล้วโยงใยความสัมพันธ์อยู่ระหว่างกันทั้ง
มนุษย์และไม่ใช่มนุษย์เพ่ือที่ดำเนินกิจกรรมใดๆ สัญญาณอินเทอร์เน็ตคือ ตัวเชื่อมที่เชื่อมโยง
ผู้คนที่อยู่ต่างสถานที่ให้สามารถมาพบกันในดินแดนแห่งนี้ได้ หรือเว็บไซต์แพลตฟอร์มต่างๆ 
ทำหน้าที่สร้างพ้ืนที่สำหรับการพูดคุย การสร้างชุมชนสนทนาในช่องทางออนไลน์ ทำให้ผู้เล่น
สามารถมารวมตัวกันจนเกิดเป็นการสร้าง Galactic Hub Project  

ตัวเชื่อมยังทำให้เห็นถึงบทบาทของตัวกระทำการ ในที่นี้คอมพิวเตอร์หรือเครื่องเกม
คอนโซล และสัญญาณอินเทอร์เน็ตยังทำหน้าที่เป็นตัวกระทำการที่ส่งผลต่อพฤติกรรมในการ
เล่นเกมของผู้เล่นหรือการประกอบกิจกรรมในโลกออกไลน์ด้วยเช่นกัน เพราะเครื่องมือจะ
เป็นการกำกับรูปแบบการเล่นของผู ้ เล ่น ว ิธ ีการเข้าไป (engage) ต่อโลกเสมือนต่อ
ประสบการณ์ที่ได้รับก็จะแตกต่างกัน ขณะที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตเป็นสิ่งจำเป็นในการเล่น
เกมออนไลน์ (online game) เนื่องจากต้องการสัญญาณในการเชื่อมโยงกับผู้เล่นอื่นที่อยู่
ต่างสถานที่ หากสัญญาณไม่ดีก็จะทำให้ไม่สามารถเล่นในโหมดออนไลน์ได้ หรือบางเกมก็จะ
ไม่สามารถเล่นได้เลย 
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ในการเล่น No Man’s Sky จะยิ่งตอกย้ำให้เห็นถึงอิทธิพลและความสำคัญของ
เครื่องมือ วัตถุ สิ่งปลูกสร้างที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตของมนุษย์ ตามท่ีลาตูร์ (Latour, 2005, 
p.82) กล่าวไว้ว่าบทบาทของนิยายวิทยาศาสตร์เป็นตัวกระทำการที่ทำให้ตระหนักรู ้ถึง
ความสำคัญของเครื ่องมือ วัตถุเทคโนโลยีเหล่านี ้ หรือการนำเสนอมุมมองต่อสังคม 
วัฒนธรรม ในรูปแบบจินตนาการของมนุษย์ และได้รับบทบาทตัวเชื่อม สิ่งปลูกสร้างต่างๆ  
ที่เป็นรูปแบบสำเร็จรูปที่เกมมีการออกแบบมาเพ่ือจุดประสงค์ใช้งานบางอย่าง คือสิ่งสำคัญที่
จะทำให้นักสำรวจอวกาศอย่างผู้เล่นสามารถดำเนินภารกิจได้สำเร็จลุล่วง เครื่องทำอาหาร 
(nutrient processor) คือเครื่องมือสำคัญในการแปรรูปวัตถุดิบต่างดาวให้กลายเป็นอาหาร
ที่จะสามารถรับประทานได้ โดมปลูกพืช (bio-dome) คือโดมควบคุมสภาพแวดล้อมที่ทำให้
สามารถปลูกพืชบางชนิดได้อย่างเหมาะสมแม้อยู ่บนดวงดาวต่างแดน เครื ่องพยาบาล 
(health station) คืออุปกรณ์ในการรักษาอาการบาดเจ็บของตัวละคร หรือ เครื่องป้องกัน
กัมมันตรังสี (hazard protection unit) คือชุดแบบพิเศษท่ีออกแบบมาเพ่ือรองรับการเข้าสู่
พ้ืนที่ที่มีสภาพแวดล้อมสุดขั้ว (extreme) เช่นอากาศเป็นพิษ หรืออากาศที่ร้อนจัด หนาวจัด 
เป็นต้น ภายในเกมผู้เล่นแทบจะไม่สามารถขาดเครื่องมือเหล่านี้ได้เลย 

อีกกรณีที่จะทำให้เห็นบทบาทของวัตถุในฐานะตัวเชื่อมได้คือการขึ้นของสภาวะที่
รุนแรง  เช่นอุบัติเหตุ ความเสียหายต่อบุคคลหรือวัตถุ (Latour, 2005, p.81) กรณีของโลก
เสมือนสามารถเป็นได้ทั้งการที่เครื่องเล่นเกมพัง หรือสัญญาณอินเทอร์เน็ตขาดหาย เพราะสิ่ง
เหล่านี้มีผลทำให้การดำเนินกิจกรรมหยุดชะงัก ในกรณีที่เกิดภายในเกม No Man’s Sky 
เช่น Legacy Hub การที ่เมือง ศูนย์ว ิจ ัย ฐานทัพที ่ผ ู ้เล ่นสร้างไว้ หลังจากการอัปเดต
ซอร์ฟแวร์ถูกเปลี่ยนให้กลายเป็นของเก่าที่ไม่สามารถกลับไปปฏิสัมพันธ์ได้อีก หรือการที่
สภาพแวดล้อมของดวงดาวเกิดการเปลี่ยนแปลงจนไม่สามารถอาศัยบนดวงดาวนั้นได้อีก
ต่อไป ได้ส่งผลให้การดำเนินการในภารกิจ Galactic Hub Project หยุดชะงัก หรือในมุม 
ผู ้เล ่นที ่ เป ็นผู ้สร้างเมืองดังกล่าวก็ม ีการระบายความรู ้ส ึกถึงความสูญเสียที ่ เก ิดขึ้น 
ความสัมพันธ์ในมนุษย์กับเครื่องมือเหล่านี้แสดงออกมาในรูปแบบอารมณ์และความรู้สึกที่
ผูกพัน 

นอกจากในบริบทของเกม การตระหนักรู้ที่เกิดขึ้นของความเชื่อมโยงบทบาทของ
วัตถุในฐานะตัวกระทำการ สามารถพาไปจินตนาการถึงบทบาทของวัตถุ เครื ่องมือ 
เทคโนโลยี เหล่านี้ที่จะเข้ามามีบทบาทในอนาคตเมื่อมนุษย์เข้าสู่ยุคแห่งอวกาศ (Oman-
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Reagan, 2015) การแก้ปัญหาเรื่องอาหาร การดูแลเรื่องสุขภาพ การควบคุมสภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสมสำหรับการคงอยู่ของมนุษย์ พืช และสัตว์ เครื่องป้องกันที่จะพามนุษย์จะสามารถ
เข้าสู่ดินแดนที่มีสภาพแวดล้อมแบบสุดขั้วได้อย่างปลอดภัย หรือเครื่องมือในกักเก็บพลังงาน
รูปแบบใหม่เช่น เตาปฏิกรณ์ปฏิสสาร (antimatter reactor) ไปจนถึงการรับมือต่อภัยพิบตัิ
หรือความเปลี่ยนแปลงในดินแดนที่อาจไม่รู้จักโดยเปรียบเทียบกับอัปเดตซอฟต์แวร์ ในเชิง
เปรียบเทียบว่าสามารถเกิดอะไรขึ้นกับอาณานิคมต่างดาวที่ขึ้นไปอาศัยก็เป็นได้  

ในอีกแง่หนึ่งของบทบาทของวัตถุในฐานะตัวกระทำการ จะสังเกตได้ว่าอิทธิพลของ
เกมมีผลในการหล่อหลอมสร้าง “ผู้เล่น” ขึ้นมาผ่านการที่เข้าไปกลายเป็นผู้ควบคุมตัวละคร
ในโลกเสมือน แนวทางและวัตถุประสงค์ที่มอบให้จะกลายเป็นกิจกรรมหลักที่ผู้เล่นปฏิบัตไิด้ 
ภาพหลักของ No Man’s Sky เป็นอวกาศ เพราะฉะนั้นจินตนาการต่อโลกแห่งอวกาศที่กว้าง
ใหญ่ การใช้ชีวิตบนต่างดาว การสำรวจเป็นประเด็นหลักในเกมได้ถูกพัฒนาขึ้นเป็นเป้าหมาย
ของกลุ่มชุมชน Galactic Hub Project (Carter, 2004, pp. 3-4) และกลุ่มก็ยังนำระบบที่
โลกเสมือนมีให้ในการสร้างวัฒนธรรมและระบบเศรษฐกิจขึ้นมา แน่นอนว่าสิ่งนี้คือการ
ออกแบบของผู้สร้างเกมอีกที แต่ก็เป็นภาพสะท้อนของระบบสังคม วัฒนธรรมของมนุษย์ใน
ตัวเช่นกัน (Latour, 2005, pp. 70-74) เมื ่อนำไปสู ่การสร้างเมืองของผู ้เล่นหรือชุมชน 
Galactic Hub Project ได้วาดกรอบของการสร้างตามวัตถุ สิ่งปลูกสร้างแบบสำเร็จรูปที่มีให้
ในการกำหนดสิ่งจำเป็นที่ต้องมี ประกอบกับการนำเสนอสิ่งสร้างสรรค์จากการประกอบรวม
ความสำเร็จรูปที่มีให้กลายเป็นสิ่งใหม่ซึ่งมีความหมายแตกต่างไปจากที่เดิมมีให้ 

บทสรุป 
 เกม No Man’s Sky เป็นโลกเสมือนที่มีขนาดกว้างใหญ่ ไม่ใช่เพียงเพราะในเกมมี
ดวงดาวให้สำรวจถึง 18 ล้านล้านดวง แต่เพราะได้ทำให้เกิดสังคมและเครือข่ายขนาดใหญ่ที่
ทำงานร่วมกัน และเหมือนไม่มีขอบเขต (boundary) (ทั้งนี้ข้อจำกัดอาจอยู่ที ่ภาษา และ
ระบบการเล่นของตัวเกมเอง) ความเป็นเมืองที่ปรากฏอยู่ในโลกเสมือนแห่งอวกาศ ได้ทำให้
เห็นมิติความเชื่อมโยงระหว่าง โลกความจริง โลกออนไลน์ โลกเสมือน และโลกจินตนาการ 
(Boellstorff, 2009) ที ่ไม่ได้แยกขาดแต่ดำเนินการไปด้วยกันผ่านการใช้งานสารพัดสื่อ 
(polymedia) (Madianou & Miller, 2012)  นำไปสู ่การนิยามเมืองแห่งอวกาศในโลก
เสมือนแห่งนี้ใหม่ว่ามีปฏิบัติการไปมากกว่าขอบเขตที่โลกเสมือนนั้น ๆ มีให้ เป็นทั้งการ
เชื่อมโยงทั้งมนุษย์ วัตถุ เครื่องมือ เทคโนโลยี ความรู้ ทำให้เกิดสังคม วัฒนธรรม และ 
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“เมือง” ขึ้น ในลักษณะที่พ้ืนที่ทั้งซ้อนทับกันในหลายระดับ กลยุทธ์ในการสร้างสรรค์จากการ
นำความสำเร็จรูปที่มีอยู่ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ซึ่งแตกต่างไปจากความหมายเดิม การนำพาความ
หลากหลายเหล่านี ้มารวมกัน จนเกิดเป็นปฏิสัมพันธ์ที ่ไม่ได้จำกัดบนเวลาและสถานที่ 
สามารถเกิดขึ้นได้ในหลายแพลตฟอร์ม การพูดคุยตอบโต้ไม่จำเป็นต้องจำกัดอยู่ในเพียงกลุ่ม
ผู้เล่นเกมเดียวกัน “เมือง” ในโลกเสมือนที่กลายเป็นตัวเชื่อมระหว่างกัน การดาวน์โหลด  
Mod เพ่ือนำเมืองเหล่านั้นเข้ามามีส่วนร่วมในประสบการณ์ของตนเอง ขณะเดียวกันตนเองก็
เข้าไปมีประสบการณ์ร่วมกับผู้อื่นผ่านการสร้างเมือง ไปจนถึงชุมชนที่เกิดขึ้นจากการรวมตัว
ของผู้เล่นเช่น Galactic Hub Project ที่นำ “เมือง” มาสร้างเป็นเครือข่ายเพื่อทำหน้าที่
ขับเคลื่อนเกม ดึงดูดนำเหล่าผู้เล่นเข้าเป็นส่วนนึ่งผ่านกิจกรรมและการสวมบทบาท สร้างขึ้น
เป็นกลุ่มสังคม รัฐบาลและอารยธรรมแห่งอวกาศ ไปจนถึงการสร้างประวัติศาสตร์และ
จุดหมายร่วมกัน (Harrison, 2009, pp. 91-93) 
 ในอนาคตเกม No Man’s Sky ยังคงจะมีการอัปเดตซอร์ฟแวร์และเพิ่มเติมสิ่งใหม่
เข้ามาในเกมอีกมากมาย อาจจะทำให้มีความเปลี่ยนแปลงของกลุ่มและการเล่นในโลกเสมือน
แห่งนี้ การศึกษาโลกเสมือนจึงยังเต็มไปด้วยสิ่งที่สามารถค้นหา สอดคล้องไปกับพัฒนาการ
ด้านเทคโนโลยี ขณะเดียวกันภาพที่ปรากฏใน No Man’s Sky คือ SF ของเทคโนโลยีที่นำพา
มนุษย์ไปสู่อวกาศที่กว้างใหญ่ได้สำเร็จ และอาจกลายเป็นแหล่งศึกษาเปรียบเทียบโลกเสมือน
และอวกาศ ที่บทบาทของเทคโนโลยีจะกลายเป็นตัวเชื่อมได้อย่างไร ที่จะนำพามนุษย์ให้ไกล
ออกไปสู่ดินแดนที่ไม่รู้จัก นอกจากนี้การศึกษานี้ยังเป็นการนำมนุษย์กลับมามองตัวเองใน
เครือข่ายความสัมพันธ์ที่เชื ่อมโยงทั ้งโลกกายภาพ อวกาศ โลกเสมือน โลกดิจิทัล และ
จินตนาการ หรือแม้แต่วัตถุ ว่ามนุษย์จะดำเนินต่อไปข้างหน้าอย่างไร  
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ขยายชีวิตของทุเรียน: กระบวนการกลายเป็นสินค้าในความไม่แน่นอน 
Extending Life of Durian: Commoditization in Uncertainty 

Wu Tong1 

บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ชีวิตทางสังคมและกระบวนการกลายเป็นสินค้าของ
ทุเรียนในขั้นตอนทางประวัติศาสตร์และท่ามกลางความไม่แน่นอนของธรรมชาติและสังคม
มนุษย์ โดยเน้นหนักที่สินค้าทุเรียนที่ส่งออกเจาะตลาดจีนและผลิตภัณฑ์แปรรูปในการสร้าง
วัฒนธรรมทุเรียนฟีเวอร์ (Durian fever) บทความนี้ติดตามชีวิตของวัตถุในสถานการณ์ทาง
สังคมที่เฉพาะเจาะจง สนใจกระบวนการที ่สินค้าได้รับมูลค่าเพิ ่มขึ ้นและความหมายที่
หลากหลายขึ้น จนถึงผลกระทบที่มีต่อสังคมมนุษย์ ผู้เขียนพบว่าการกลายเป็นสินค้าของวัตถุ
ไม่ใช่กระบวนการที่มนุษย์เป็นศูนย์กลาง มนุษย์ไม่สามารถควบคุมทุเรียนได้อย่างสมบูรณ์ แต่
กลับได้รับอิทธิพลจากสิ่งที่พวกเขาบริโภค จึงทำให้เกิดความสัมพันธ์การอยู่ร่วมกันที่ข้ามสาย
พันธุ์ กรณีอุตสาหกรรมทุเรียนได้นำเสนอกลยุทธ์ที่สร้างความเป็นเอกลักษณ์ในการเผชิญกับ
ความท้าทายของความไม่แน่นอน วัตถุสิ่งของมีศักยภาพมากข้ึนในขณะที่ชีวิตทางสังคมขยาย
อย่างต่อเนื่อง 

คำสำคัญ: การกลายเป็นสินค้า ทุเรียน วัตถุวัฒนธรรม ชีวิตทางสังคมของวัตถุ   
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ABSTRACT 

This article presents an analysis of the social life and commoditization process 
of durian, with a specific focus on its export to the Chinese market and the 
cultural phenomenon known as “durian fever.” By examining historical 
contexts and the uncertainties inherent in both nature and human society, the 
author investigates how durian gains added value and diverse meanings, and 
the subsequent impact on human society. Commodification is not solely a 
human-centered process; there are mutual influences between people and 
the objects they consume. In this complex coexistence relationship, the durian 
industry has developed strategies to navigate uncertainty, emphasizing the 
uniqueness of its commodities. As a result, durian has the potential to expand 
its social life.  

Keyword: Commoditization, Durian, Material culture, Social life of things 
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บทนำ 

ทุเรียนที ่ได ้ร ับขนานนามว่าเป็นราชาผลไม้ไทยไม่ใช ่สิ ่งหายากในบันทึกเชิง
ประวัติศาสตร์ เนื่องด้วยคุณสมบัติอันโดดเด่นทางด้านรูปลักษณ์ รสชาติ และกลิ่น ทุเรียน
เป็นผลไม้ของโลกตะวันออกที่สร้างความตื่นตะลึงทางวัฒนธรรมในสายตาชาวตะวันตก 
แตกต่างจากผลไม้ส่งออกจากอาณานิคมในทวีปเอเชียแบบดั้งเดิม เช่น กล้วย สับปะรด และ
มะม่วง ทุเรียนสดถูกเจ้าอาณานิคมละเลยและไม่สามารถกลายเป็นสินค้า (commodity) 
เชิงพาณิชย์ระดับโลก การกินทุเรียนอาจถูกมองว่าเป็นสัญลักษณ์ของการเอาชนะความ 
ท้าทายของเขตร้อนและการเข้ากับชีวิตในท้องถิ่นสำหรับชาวฝรั่งที่อยู่ในใจกลางของโลก 
(Bender, 2017) ในขณะที่ชาวเอเชียมีความหลงใหลอย่างมากต่อทุเรียนตั ้งแต่โบราณ  
ไม่ต้องพูดถึงผู ้คนในแหล่งผลิตเช่น อินโดนีเซีย มา เลเซีย และไทย แม้แต่ในบันทึก
ประวัติศาสตร์จีนของราชวงศ์หมิง กองเรือเจิ้งเหอที่เคยเดินทางไปมาเลเซียยังบรรยายถึง
ทุเรียนว่า “the fruit gives off a strong smell which is similar to a decaying cow’s 
meat” และ  “the flesh taste freshly sweet and can be eaten as it is while its 
seed can be fried” (Dar, 2020, p. 64) ปัจจุบันนี้ ทุเรียนสดเป็นสินค้าส่งออกยอดนยิมสู่
ตลาดเอเชีย โดยเฉพาะตลาดจีน ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นอย่างโดดเด่นในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา 
กล่าวได้ว่าทุเรียนกำลังสร้างความคลั่งไคล้โภคภัณฑ์ ( fetishized commodity) และเป็น
วัตถุทางวัฒนธรรมที่ทำให้เกิดอารมณ์ความคิดถึงต่อชนบทในมาเลเซีย ยังเป็นอาหารแปลก
ใหม่ที่แสดงถึงความปรารถนาทางชนชั้นและสถานะทางสังคมในจีน (Airriess, 2020) ทุเรียน
ในรูปแบบเนื้อผลไม้แปรรูปและไซรัปทุเรียนยังกลายเป็นส่วนประกอบสำคัญของสินค้าที่
หมุนเวียนเร็ว (fast-moving consumer goods) เช่น ไอศกรีม คุกกี้ เค้ก เครื่องดื่ม พิซซ่า 
ฯลฯ ทุเรียนจึงเป็นผลไม้ที่ปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ และบ่อยครั้งสร้างความหมายเฉพาะทาง
วัฒนธรรมขึ้นมา 

เช่นเดียวกับมนุษย์ วัตถุมีความไม่แน่นอนทางด้านอัตลักษณ์และคุณสมบัติตามการ
เปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ ทุเรียนมีบทบาทและชีวิตทางสังคมที่มีสีสันหลากหลาย ผู้คน
อาจมีความทรงจำและความรู้สึกต่างกันเกี่ยวกับทุเรียน ซึ่งเกิดจากสภาพแวดล้อมและบริบท
ทางสังคมที่แตกต่างกัน ในสังคมที่การบริโภคและรสนิยมเชื่อมโยงกับเอกลักษณ์และสถานะ
ของผู้คน ความชื่นชอบในทุเรียนแสดงถึงอัตลักษณ์ของตัวตนได้ แต่ขณะเดียวกัน การ
กลายเป็นสินค้าของทุเรียนกลับเผชิญความไม่แน่นอนในธุรกิจเช่นเดียวกับสินค้าชนิดอ่ืน 
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มนุษย์ที่เข้าร่วมกระบวนการนี้ค้นหาวิธีการเพ่ิมมูลค่าทางวัฒนธรรมและความเป็นเอกลักษณ์
ของทุเรียน ในช่วงโควิด-19 ที่ผ่านมาตลาดทุเรียนในจีนมีการเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ผู้เขียน
สังเกตว่าทุเรียนได้รับความหมายเชิงสัญลักษณ์เพิ่มมากขึ้นด้วยความน่าดึงดูดใจต่อคนรุ่น
ใหม่ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทุเรียนตอบสนองความต้องการของคนยุคใหม่ยังแสดงให้เห็นว่า
รสนิยม และนิสัยการกินของมนุษย์ถูกควบคุมโดยวัตถุ ดูเหมือนว่าเรามีทางเลือกมากขึ้นใน
กระบวนการกลายเป็นสินค้าในแวดวงใหญ่ แต่กลับสูญเสียทางเลือกต่อรสชาติโดยไม่รู้ตัว  

วัตถุประสงค์และระเบียบวิธีของการศึกษา 
บทความชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ชีวิตทางสังคมของทุเรียนและผู้กระทำอ่ืน

ที่เกี่ยวข้อง ผู้เขียนหวังว่าการศึกษาปัจจัยที่ไม่แน่นอนในกระบวนการกลายเป็นสินค้าและ
วัตถุที่สร้างวัฒนธรรม สามารถแสดงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัตถุ เพื่อสำรวจ
ความเป็นไปไดข้องการขยายชีวิตทุเรียนและกลยุทธ์ในการบรรลุมูลค่าเชิงพาณิชย์  

การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้เขียนลงภาคสนามที่สวนทุเรียนจังหวัด
ระยองในกลางเดือนเมษายน พ.ศ.2566 เนื่องด้วยช่วงนี้ทุเรียนภาคตะวันออกเข้าสู่ตลาด
อย่างแพร่หลาย และสวนทุเรียนท้องถิ่นเริ่มให้บริการท่องเที่ยว จากประสบการณ์ชมสวน
และกินทุเรียนบุฟเฟ่ต์ ผู้เขียนได้เรียนรู้ขั้นตอนชีวิตและบทบาทหากหลายของทุเรียนใน
สถานที่เดียวกัน ผู้เขียนยังสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์กับเจ้าของบริษัทส่งออกทุเรียนคนหนึ่ง  
ซึ่งเป็นคนจีนที่ดำเนินธุรกิจร่วมกับเจ้าของสวนในทั้งภาคตะวันออกและภาคใต้ เจ้าของคนนี้
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับอุตสาหกรรมการส่งออกในช่วงไม่กี ่ปีที่ผ่านมา  กล่าวถึงความไม่แน่นอน
ทางด้านแรงงาน และความต้องการที่เพ่ิมข้ึนของตลาดจีนในช่วงโรคระบาด ในการสัมภาษณ์
ผู้บริโภคทุเรียนในประเทศจีน ซึ่งรวมถึงคนไทยที่ทำงานในจีนและนักศึกษาจีน พวกเขา
แนะนำสินค้าทุเรียนจำนวนมากและแบ่งปันประสบการณ์บริโภคของตนเอง แสดงถึงความ
หลงใหลของชาวจีนที่มีต่อผลิตภัณฑ์ทุเรียน ข้อมูลการวิจัยดังกล่าวเกิดขึ้นตั้งแต่ก่อนการเริ่ม
ระบาดของโรคโควิด-19 และผู้วิจัยเก็บต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน (มิถุนายน พ.ศ.2566) ซึ่งเป็น
ช่วงที่โลกเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงและมนุษย์ค่อยๆ ค้นพบความปกติใหม่ท่ามกลางความไม่
มั่นคง 
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กรอบแนวคิดที่เกี่ยวข้อง 

บทความนี ้สนใจกระบวนการกลายเป็นสินค้าของทุเรียน ใช้ทฤษฎีของอรชุน  
อัปปาดูไร (Arjun Appadurai) และอีกอร์ โคปีโทฟฟ์ ( Igor Kopytoff) ที่เน้นความเป็น 
อัตบุคคลของวัตถุและวางวัตถุในความสัมพันธ์ที่ซับซ้อน ในด้านความหมายของสินค้า  
(commodity) โคป ี โทฟฟ์  (Kopytoff,  1986, p.69)  เห ็นว ่ า  “Anything that can be 
bought for money is at that point a commodity, whatever the fate that is 
reserved for it after the transaction has been made”) ช่วงที ่เป็นสินค้าเป็นเพียง
ขั้นตอนหนึ่งในชีวิตวัตถุ และสถานะนี้อาจถูกยกเลิกและเกิดซ้ำได้ การกลายเป็นสินค้าจึง
หมายถึงกระบวนการที่วัตถุกลายเป็นสิ่งที่แลกเปลี่ยนได้ รวมถึงการแลกเปลี่ยนด้วยสิ่งของ
โดยตรงและผ่านเงินตรา จากมุมมองนี ้ ผลิตภัณฑ์ทุเรียนหลากหลายแบบที่เ ราพบใน
ชีวิตประจำวันสามารถเป็นสินค้าและออกจากสถานะสินค้าได้ อย่างเช่นชาวบ้านปลูกทุเรียน
เพื่อกินเอง ลูกทุเรียนที่ได้รับและแบ่งบันในครอบครัวยังถือเป็นสินค้าไม่ได้ ถ้าต้นทุเรียน
ออกลูกเยอะมาก จนเอาที่เหลือไปขายได้รายได้เล็กน้อย ทุเรียนส่วนนี้ก็ได้เปลี่ยนสถานะ
กลายเป็นสินค้า ในกรณีที่เอาทุเรียนปลูกเองมอบให้กับเพื่อนบ้าน มันกลายเป็นของขวัญ 
(gift) ที่อาจทำให้อีกฝ่ายหนึ่งมอบของขวัญกลับมา การแลกเปลี่ยนแบบนี้เชื่อมโยงวัตถุกับ
ความสัมพันธ์ทางสังคม นักวิชาการอย่างเช่นปิแอร์ บูร์ดิเออ (Pierre Bourdieu) จึงเห็นว่า
การแลกเปลี ่ยนของขวัญเป็นรูปแบบเฉพาะของการหมุนเวียนของสินค้า (Appadurai, 
1986, p.12) ในด้านกระบวนการระดับมหภาค ทุเรียนสดที่ส่งออกไปจีนเป็นสินค้า เพราะ
ชาวสวนได้รับเงินจากบริษัทส่งออกหรือคนกลาง ทุเรียนขายปลีกที่ลูกค้าซื้อในร้านผลไม้ของ
เมืองต่างๆ ในจีนก็เป็นสินค้า เพราะมีการแลกเปลี ่ยนเกิดขึ ้นในการทำธุรกร รมนี้   
ส่วนผลิตภัณฑ์แปรรูปทุเรียนและสินค้าการท่องเที่ยวเชิงเกษตรในสวนทุเรียน  ก่อนที่จะพบ
กับผู้บริโภคขั้นสุดท้ายอาจผ่านกระบวนการมากกว่าทุเรียนสด จึงมีขั้นตอนชีวิตและสร้าง
ความสัมพันธ์ทางสังคมท่ีซับซ้อนขึ้น พูดได้ว่าชีวิตทางสังคมได้ขยายกว้างไป  

แนวคิดชีวิตทางสังคมของวัตถุสร้างขึ ้นบนพื้นฐานของทฤษฎีทางวัตถุของลัทธิ
มาร์กซ์ แต่ไม่เหมือนกับสายธารของมาร์กซ์ที่ให้ความสำคัญกับการผลิต อัปปาดูไรสนใจ
กระบวนทั้งหมดของการผลิด แลกเปลี่ยน แจกจ่าย และบริโภคสินค้า การเป็นสินค้าเป็น
ขั้นตอนหนึ่งในชีวิตทางสังคมของวัตถุ (Appadurai, 1986, 11)  อัปปาดูไรมองว่าวัตถุสิ่งของ
มีชีวิตทางสังคมเหมือนมนุษย์ จะประสบความเปลี่ยนแปลงนับไม่ถ้วนตลอดชั่วชีวิต ชีวิตของ
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วัตถุประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ที่มีลักษณ์เฉพาะทางสังคมและประวัติศาสตร์ ยังได้รับ
คุณค่าทางสังคมและความหมายเชิงสัญลักษณ์ ส่งผลต่อโลกมนุษย์ ส่วนอีกอร์ โคปีโทฟฟ์ 
เสนอสมมติฐานว่าวัตถุมีชีวประวัติทางวัฒนธรรม (cultural biography) เหมือนกับมนุษย์ 
ผู้วิจัยจึงควรถามคำถามกับวัตถุที่ใช้ในการวิเคราะห์มนุษย์ อย่างเช่นที่มา อาชีพ หน้าที่ อายุ 
ขั้นตอนชีวิต และการใช้งานที่เปลี่ยนไปตามอายุของวัตถุ ซึ่งเป็นวิธีที่พยายามให้เห็นภาพรวม
ของวัตถุ วัตถุในการดำรงชีวิตจะได้รับความหมายทางวัฒนธรรมเฉพาะ และถูกจัดประเภท
ให ้อย ู ่ ในหมวดหม ู ่ที่ สร ้างข ึ ้นทางว ัฒนธรรม (culturally constituted categories) 
(Kopytoff, 1968, p.68) ทุเรียนสดที่วางขายในตลาดก็มีชีวิตสมบูรณ์ที่ผู้บริโภคอาจไม่มี
โอกาสมองเห็นและต้องผ่านช่วงชีวิตหลายช่วง เช่น เกิด แก่ เจ็บ ตาย ตั้งแต่การเพาะกล้า 
การฉีดพ่นยาฆ่าแมลง ออกผลอ่อน การเก็บเกี่ยว การขนส่ง การจำหน่าย  การถูกบริโภค 
จนถึงถูกโยนทิ้ง เป็นต้น ในทุกขั้นตอนชีวิตล้วนมีปัจจัยความเสี่ยงที่ขัดขวางไม่ให้ทุเรียน
กลายเป็นสินค้าอย่างสำเร็จ อย่างเช่น สภาพอากาศที่รุนแรง โรคไม้ผล ช้างป่าทำลายสวน 
คู่แข่งในตลาด และความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 

โคปิโทฟฟ์เห็นว่าวัฒนธรรมมีพลังต่อต้านกับผลกระทบจากการกลายเป็นสินค้า 
เพราะการกลายเป็นสินค้าทำให้คุณค่าของสิ่งต่างๆ เป็นเนื้อเดียวกัน ทุกสิ่งทุกอย่างสามารถ
วัดด้วยมาตรฐานเดียวกัน อย่างเช่นทุเรียนในธรรมชาติมีลักษณะมากมาย อาจมีรสชาติหวาน
หรือฝาด รูปร่างอาจเป็นกลมหรือยาว เปลือกอาจมีหนามเล็กหรือใหญ่ แต่ทุเรียนที่เหมาะสม
กับสถานะสินค้าต้องมีรสชาติหวาน รูปร่างสวยงาม และน้ำหนักปานกลาง คนไทยกำหนด
มาตรฐานการประเมินคุณภาพของทุเรียน จำแนกทุเรียนสดเป็นเกรดเอ บี ซี และนอกจาก
เกรดแล้ว ทุเรียนคุณภาพสูงควรเป็นทุเรียนที่มีรสหวานกลายเป็นความเห็นพ้องต้องกันของ
ผู้บริโภคและผู้ผลิต แต่วัฒนธรรมมีสาระสำคัญที่เน้นความแตกต่าง จึงทำให้วัตถุมีความ
พิเศษ มีคุณสมบัติที ่ต ้านทานการกลายเป็นส ินค้าและมีความเป็นเพียงหนึ ่งเด ียว 
(singularization) (Kopytoff, 1968, p.73) โคปิโทฟฟ์ยกตัวอย่างว่าภาพวาดสีน้ำมันที่มี
ชื่อเสียงบางภาพ อย่างเช่นงานของปิกัสโซ ประเมินค่ามิได้และไม่สามารถแลกเปลี่ยนเป็นเงิน
ได้ แต่ความเป็นเอกลักษณ์กลับมาทำให้ราคาของภาพวาดสีน้ำมันนั้นสูงมาก “singularity 
will make it into a higher-priced commodity” บางครั ้งผู ้คนจะใช้คุณลักษณะที ่ไม่
สามารถเปลี่ยนเป็นสินค้าเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุ ในกรณีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ประสบการณ์ใกล้ชิดธรรมชาติ วัฒนธรรมแบบชาวบ้าน และอาหารไทยท้องถิ่นแบบที่คนใน
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เมืองไม่เคยได้สัมผัสล้วนเป็นสิ่งที่ไม่สามารถเป็นสินค้าทั่วไปที่ทุกคนซื้อได้ตามใจชอบ ด้วย
เหตุนี้จึงมีมูลค่ามากขึ้น 

ด้วยการวิเคราะห์ประเด็นการกลายเป็นสินค้าในชีวิตทางสังคมของวัตถุ ผู้เขียน
พบว่าวัตถุเกิดมูลค่าต่างๆ และการเปลี่ยนแปลงทางมูลค่าอย่างต่อเนื่องก็เป็นกระบวนการที่
วัตถุในฐานะผู้กระทำส่งผลต่อชีวิตทางสังคมและระเบียบวัฒนธรรมของมนุษย์ ดังนั้นวัตถุมี
ความเป็นผู้กระทำและความเป็นสังคม การกลายเป็นสินค้าของวัตถุในขอบเขตใหญ่ทำให้
พฤติกรรมและวิธีการแลกเปลี่ยนของวัตถุมีความหลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น  สินค้าอาจ
ถูกใช้ประโยชน์โดยเจ้าของ ทำหน้าที่ตามฟังก์ชั่นของตนเองแล้วถอดตัวออกจากบทบาท
สินค้า หรือเข้าร่วมการค้าในฐานะสินค้าอีกครั้งก็ได้ ในอีกด้านหนึ่ง เทคโนโลยีที่พัฒนาอยา่ง
รวดเร็วทำให้การแลกเปลี่ยนมีความซับซ้อนมากขึ้น ความสนใจในการตรวจสอบชีวิตทาง
สังคมของวัตถุก็เปลี่ยนจากสังคม ประวัติศาสตร์ เทคโนโลยี ไปสู่สาขาวัฒนธรรมหลายมิติ
และมุ่งเน้นไปที่วัฒนธรรมการบริโภค 

ประวัติศาสตร์และพัฒนาการของสินค้าทุเรียน  
ในไม่กี ่ปีที ่ผ่านมา ทุเรียนไทยครองตลาดจีนด้วยคุณภาพและชื่อเสียงที่ดี แต่ถ้า

เปรียบเทียบกับผลไม้เมืองร้อนยอดนิยมอื่นในระดับโลก เช่น มะม่วง สับปะรด กล้วย ฯลฯ  
ที่มีประวัติการเพาะปลูกในเอเชียมาอย่างยาวนาน ทุเรียนเป็นสินค้าระหว่างประเทศท่ีเกิดขึ้น
ใหม่ ซึ ่งมีเหตุผลทางประวัติศาสตร์จากช่วงเวลาการก่อตัวของตลาดโลก เมื ่อนักล่า  
อาณานิคมยุโรปเข้ามาในเอเชีย ผลไม้ท้องถิ่นบางชนิดกลายเป็นสินค้าของเขตอาณานิคม  
ถูกเก็บเกี่ยวและส่งกลับยุโรปเพื่อสร้างผลกำไรมหาศาล แต่ทุเรียนไม่เคยได้รับความสนใจ
เพียงพอในการค้าโลกในสมัยนั้น ในบันทึกของยุคล่าอาณานิคมเราจะเห็นได้ว่าทุเรียนทำให้
เกิดความตื่นตระหนกทางวัฒนธรรมด้วยกลิ่นและรูปลักษณ์ที่แปลกประหลาด ในศตวรรษที่ 
17 กลิ่นของทุเรียนถูกกำหนดให้เป็นกลิ่นเหม็น ทุเรียนถูกมองว่าเป็นผลไม้ที่น่ารังเกียจและ
ไร้อารยธรรม (a disgusting and uncivilized fruit) (Nguyen, 2018) นักล่าอาณานิคม
จากยุโรป โดยเฉพาะอาณาจักรของอังกฤษ พยายามกำหนดเส้นแบ่งขอบเขตทางสังคม 
ที่เข้มงวดขึ้นระหว่างผู้ปกครองและผู้ถูกปกครอง ทุเรียนที่มีกลิ่นเหม็นกลายเป็นสัญลักษณ์
ของความไม่มีอารยธรรมและความเป็นท้องถิ่น (Montanari, 2017) นอกจากนี้ การเชื่อมโยง
กลิ ่นกับสถานะทางสังคมเป็นประเพณีที ่มีมาช้านาน “Within each sensory field, as 
well, sensations deemed relatively unpleasant or dangerous will be linked to 



443 

 

 

‘unpleasant’, ‘dangerous’ social groups” คนชนชั้นสูงได้รับการยอมรับว่ามีกลิ่นหอม

หรือไม่มีกลิ่น ส่วนคนชนชั้นล่างจึงมีกลิ่นไม่พึงประสงค์ (Howes, 2006) ในบริบทที่ชนชั้น
และโครงสร้างทางสังคมชัดเจนมากขึ้น คนท้องถิ่นในเขตอาณานิคมถูกแบ่งให้เป็นชนชั้นล่าง 
ผลไม้แปลกนี้จึงกลายเป็นสัญลักษณ์ของความแตกต่างระหว่างชาวยุโรปที่มีอารยธรรมกับชน
คนพื้นเมืองที่ป่าเถื่อน ชาวยุโรปที่เดินทางมาไกลบางส่วนก็เพลิดเพลินกับการชิมทุ เรียน 
พฤติกรรมนี้ไม่เป็นเพียงความชอบในรสชาติเท่านั้น ยังถูกมองว่าเป็นสัญลักษณ์ของการ
ปรับตัวให้เข้ากับชีวิตท้องถิ่นและการพิชิตวัฒนธรรมต่างชาติ 

ทุเรียนสดเข้าสู่บ้านเรือนของคนทั่วไปและซูเปอร์มาร์เก็ตทั่วประเทศนจีนเป็นสิ่งที่
เกิดขึ้นในช่วงสิบกว่าปีที่ผ่านมา ซึ่งเป็นผลของการพัฒนาทางเศรษฐกิจและความเจริญ
ทางการค้าระหว่างประเทศ ในสมัยวัยเด็กของผู้เขียน ทุเรียนสดยังไม่ใช่ชื่อที่ปรากฏขึ้นบ่อย
และไม่ได้เชื ่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับชีวิตประจำวันของคนจีนเหมือนปัจจุบันนี้ เมื ่อพูดถึง
ทุเรียน สินค้าที่โผล่ออกมาจากความทรงจำแรกคือลูกอมทุเรียน ซึ่งเป็นลูกอมเคี้ยวหนึบสี
เหลืองเล็กๆ ห่อด้วยพลาสติกใส ไม่ต้องเปิดบรรจุภัณฑ์ก็จะสัมผัสถึงกลิ่นหอมหวานที่ผสมกับ
กลิ่นทุเรียน และนึกถงึความรู้สึกที่สิ่งข้นเหนียวติดฟัน คนที่เดินทางไปเที่ยวเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ชอบซื้อลูกอมทุเรียนเป็นของฝาก หรือไม่ต้องไปไกลขนาดนั้น กลุ่มทัวร์ไปมณฑล
กวางสี ไหหลำ และยูนนาน ซึ่งตั้งอยู่ทางตอนใต้ของประเทศจีน ก็จะพาไปซื้อลูกอมนี้ใน
ฐานะสินค้าเฉพาะของท้องถิ่น เนื่องจากลูกอมทุเรียนมีราคาถูกเมื่อเทียบกับทุเรียนตัวจริง 
เพราะส่วนประกอบอาจมีเนื้อผลไม้ไม่มากนัก อีกยังมีรสชาติเข้มข้นและใส่น้ำตาลจำนวน
มาก กินเม็ดเดียวก็พอและไม่อยากกินต่อ ทำให้ของฝากชิ ้นนี ้กลายเป็นสิ ่งที ่ผ ู ้คนมี
ความสามารถซื้อได้ และฝังอยู่ในความทรงจำอย่างลึกซึ้งของคนจีนบางรุ่นและทำหน้าที่เป็น
สัญลักษณ์แทนทุเรียน ในอีกด้านหนึ่ง ความหลากหลายทางด้านยี่ห้อและรูปลักษณ์ของ
สินค้าแปรรูปทุเรียนก็เพิ่มขึ้นเช่นกัน ลูกอมทุเรียนแบบดั้งเดิมที่ธรรมดาและราคาถูกได้รับ
ความสนใจน้อยลง รสชาติหวานเกินไปก็ไม่เหมาะสมกับแนวคิดการบริโภคท่ีเน้นหนักสุขภาพ
ในปัจจุบันนี้ ท้ายที่สุดแล้วมันจึงกลายเป็นเพียงหนึ่งในตัวเลือกมากมาย ส่วนสินค้ารุ่นใหม่ที่
ใช้บรรจุภัณฑ์เน้นที่รูปร่างของทุเรียนและโฆษณาว่าใช้เนื้อทุเรียนมากขึ้น ก็พยายามสร้าง
สินค้าให้ถูกใจลูกค้าและมีราคาสูงขึ้น ทำให้ชีวิตทุเรียนได้พัฒนาไปพร้อมกับบรรจุภัณฑ์ 
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ภาพ 1: ภาพลูกอมทุเรียนที่พบได้ทั่วไปเมื่ออดีต และ ผลิตภัณฑ์รุ่นใหม่ที่มีบรรจุภัณฑ์

เป็นรูปทุเรียน 
ที่มา: Taobao (เว็บอีคอมเมิร์ซของจีน) 

ปัจจุบันนี้ นอกจากทุเรียนสดแล้ว ผู้คนยังคิดค้นวิธีการบริโภคทุเรียนและพัฒนา
อาหารแปรรูปให้หลากหลายมากขึ้น ผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้บริโภคชาวจีนบอกว่า ตอนนี้ของ
หวานเกือบทุกชนิดมีรสชาติทุเรียน ไม่ว่าจะเป็นเค้ก ชานม ลูกอม โมจิ และไอศกรีมที่เห็น
บ่อย หรือทังหยวน ชิงถวน บ๊ะจ่าง และขนมไหว้พระจันทร์ซึ่งเป็นของกินจีนแบบดั้งเดิมที่มี
ความหมายทางวัฒนธรรม ล้วนเข้ากับทุเรียนได้ดี ผลิตภัณฑ์แปรรูปเหล่านี้เอาชนะความ
ยากลำบากในการเก็บทุเรียนสด ทำให้ผู้คนบริโภคทุเรียนตลอดปีได้ รสทุเรียนก็มีโอกาส
เพิ่มขึ้นที่จะได้รับความนิยม ในอีกด้านหนึ่ง ยังทำให้รสทุเรียนถูกเชื่อมโยงว่าเป็นรสชาติที่
เกี่ยวข้องกับความหวาน  

เมื่อทุเรียนถูกทำให้กลายเป็นสินค้าที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย แต่รสชาติของ
มันกลับถูกทำให้เหลือแต่เพียง “รสหวานมัน” เพียงอย่างเดียวที่เป็นที่ปรารถนาของผู้คน  
ตอนผู้เขียนไปเยี่ยมชมสวนผลไม้ที่ระยอง ชาวสวนหลายคนบอกว่าตนเองชอบกินสายพันธุ์
หมอนทองมากที่สุดเพราะหวานที่สุด เมื่อกินบุฟเฟ่ต์ทุเรียนในสวน พนักงานที่เป็นกันเองช่วย
เลือกเนื้อทุเรียนใส่จานและบอกว่าชิ้นนี้ต้องหวานอร่อยแน่ๆ เข้าใจได้ไม่ยากว่าทุเรียนหวาน
จะเป็นที่นิยมในตลาด ความชอบนี้จะเป็นตัวชี้นำให้ผู้คนเลือกสินค้า ทำให้สินค้ารสชาติอื่นมี
จำนวนน้อยลง ผู้เขียนพบว่าทุเรียนที่มีรสเผ็ดชาลิ้น (numb taste) ขม และฝาดเป็นสิ่งที่หา
ยากในตลาดไทยและจีน ในด้านผลิตภัณฑ์แปรรูปทุเรียนก็เหมือนกัน ไม่ว่าจะเป็นเค้ก 
ไอศกรีม หรือพิซซ่ารสทุเรียน ความหวานเป็นรสที่ได้รับการขับเน้น และพยายามทำให้กลิ่น
เหม็นของทุเรียนลดน้อยลง ทุเรียนที่หวานมากขึ้นอาจสะท้อนถึงความต้องการต่อความ
หวานมากขึ ้นในสังคมมนุษย์ ในกระบวนการที ่ของกินเข้ากับชีวิตทันสมัย การพัฒนา
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ผลิตภัณฑ์อาหารให้ความสำคัญกับรสชาติหอมและหวาน เป็นการเพิ่มจำนวนของน้ำตาล
และไขมัน แม้จะมีผลเสียต่อสุขภาพก็ตาม เห็นได้จากเครื่องจำหน่ายอาหารอัตโนมัติ หรือ
อาหารที่จำหน่ายทั่วไปในห้างสรรพสินค้า ซึ่งบุคคลไม่สามารถต้านทานการสร้างรสนิยมและ
นิสัยด้วยการศึกษาและความรู ้ที ่ได้รับ (Mintz, 1986) ในกระบวนการกลายเป็นสินค้า 
เสรีภาพในการเลือกสินค้าและรสชาติของผู้คนจึงลดน้อยลงอย่างไม่รู้ตัว การใช้ชีวิตและการ
ปฏิบัติของมนุษย์ถูกจำกัดด้วยสินค้าโภคภัณฑ์ได้ แสดงให้เห็นว่าทุเรียนได้เข้ามาควบคุม
รสนิยมและนิสัยการกินของมนุษย์  

 
ภาพ 2: โฆษณาจากเว็บอีคอมเมิร์ซที่กล่าวถึง “Durian Freedom” 

ที่มา: Xiaofeibaodao.com (2022)2  

การคมนาคมที่สะดวกและการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจที่ใกล้ชิดระหว่างประเทศทำ
ให้ทุเรียนสดไปสู่ตลาดในต่างประเทศ มีคนที่หลงเสน่ห์ของทุเรียนเพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก 
ทุเรียนยังเป็นสินค้าอุปโภคบริโภคที่แสดงสถานะทางสังคมได้ มีคำพูดติดปากเกี่ยวกับทุเรียน
ที ่เห็นบ่อยในตลาดจีน คือ “บรรลุอิสรภาพทางทุเรียน” (achieve durian freedom)  
ซึ่งหมายความว่ามีความสามารถซื้อทุเรียนตามความประสงค์โดยไม่ต้องกังวลเรื่องเงิน ในยุค
ที่เข้าถึงอินเทอร์เน็ตสะดวกมาก ผู้บริโภคชอบถ่ายภาพสินค้าทุเรียนที่ซื้อมาและแชร์บน
โซเชียลมีเดีย ในขณะเดียวกันก็ใช้ประโยคนี้เพ่ือแสดงความดีใจที่ได้กินทุเรียน ปรากฏการณ์
นี้ยังเกิดขึ้นกับผลไม้เช่นเชอร์รีและบลูเบอร์รี ซึ่งล้วนเป็นสินค้าที่ราคาไม่ถูกในตลาดจีนและ
ถูกมองว่าเป็นโอกาสพิเศษกว่ากินผลไม้อื ่น ทุเรียนจึงเป็นสิ่งที่สามารถแสดงสถานะทาง
เศรษฐกิจและคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่ง ร้านขายทุเรียนก็ชอบใช้ประโยคนี้ในการทำโฆษณา 

 
2 http://www.xiaofeibaodao.com/html/202204/1784.html 
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เพื่อบอกว่าสินค้าของตนเองมีราคาเหมาะสมและลูกค้าซื้อได้ จะเห็นได้ว่าการซื้อสินค้า
เชื่อมโยงกับอิสรภาพบางอย่าง โดยความเป็นจริงแล้วในหลายกรณีและความรู้ทั่วไป ผู้คนยัง
ขาดเสรีภาพในการบริโภคสินค้านี้ จึงเข้าใจได้ว่ารสนิยมและความชอบต่อทุเรียนถูกใช้ในการ
สร้างอัตลักษณ์ของมนุษย์จนถึงสถานะทางสังคม 

ทุเรียนในความไม่แน่นอน 
แม้ว่าสภาวะความไม่แน่นอนส่งผลกระทบต่อการไหลเวียนของบุคลากรและสินค้า 

ทำให้กลุ่มผู้บริโภคมีความเชื่อมั่นลดลง ทว่ากระแสทุเรียนฟีเวอร์ในจีนไม่ได้ลดน้อยลงในช่วง
โควิด-19 การปลูกและค้าขายทุเรียนดูเหมือนว่ายังเป็นเส้นทางไปสู่ความม่ังคั่ง ในแง่ปริมาณ
ยอดขาย สถานการณ์การแพร่ระบาดทั่วโลกไม่ได้สร้างความผันผวนอย่างมากต่อการส่งออก
ทุเรียนไปยังตลาดจีน จากข้อมูลของกรมศุลกากรจีน ราคานำเข้าทุเรียนในจีนเพิ่มขึ้นจาก 
16.8 หยวนต่อกิโลกรัมในปี 2017 เป็น 33.2 หยวนต่อกิโลกรัมในปี 2021 แม้ว่าทุเรียนจะมี
ราคาแพงขึ้น แต่ก็ไม่สามารถต้านทานความรักของผู้คนได้ ปริมาณการนำเข้าทุเรียนยังคง
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องจากปี 2019 จน ปี 2022 (Aicaijnig.com., 2022) 

ในการติดต่อกับผู้ประกอบธุรกิจส่งออกทุเรียน ผู้เขียนได้รับรู้เรื่องราวสู่ความร่ำรวย
ที่เต็มไปด้วยความยากลำบากและความไร้เสถียรภาพ นาย T (นามสมติ) เจ้าของโรงงาน 
แปรรูปผลไม้และส่องออกทุเรียนสด เริ่มทำงานธุรกิจส่งออกผลไม้ที่ไทยตั้งแต่ก่อนจากการ
ระบาดของโควิด-19 ในสามปีที่ผ่านมาแม้ว่าตลาดจีนยังมีความต้องการต่อสินค้าจำนวนมาก  
แต่กระบวนการผลิตเผชิญกับความไม่แน่นอนและความท้าทายอยู่เสมอ การไหลเวียนของ
แรงงานเป็นปัญหาหลักที่สร้างความเดือดร้อนให้กับเจ้าของโรงงาน เนื่องจากความจำเป็นใน
การติดต่อสื่อสารระหว่างประเทศ โรงงานจ้างเจ้าหน้าที่ผู้จัดการคนไทยที่สื่อสารภาษาจีนได้
เพื่อทำหน้าที่จัดการประจำวันของโรงงาน ซึ่งรวมถึงติดต่อประสานงานกับสวนผลไม้ใน
ท้องถิ่น จัดซื้อผลไม้ จัดการกระบวนการแปรรูปผลไม้ ดูแลการบรรจุภัณฑ์ผลไม้เพื่อการ
ส่งออก ฯลฯ นักแปลเหล่านี้ส่วนใหญ่แล้วเป็นผู้หญิงที่จบเอกภาษาจีน งานบริหารในโรงงาน
มีความซับซ้อนและมากมาย ต้องการทัศนคติที่จริงจัง มีความรับผิดชอบและความละเอียด
รอบคอบ นาย T เห็นว่าเป็นคุณลักษณะของพนักงานหญิง เหตุผลที่ทำให้เจ้าหน้าที่เหล่านี้
ลาออกบ่อยคือการแต่งงานและการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในครอบครัว เขาบอกว่าเคยมี
พนักงานหญิงหลายคนรู้จักกับแรงงานชายในโรงงานแล้วกลายเป็นคู่รัก ตัดสินใจแต่งงานมี
บุตร หรือกลับบ้านหางานตามสามี ซึ่งเป็นเหตุผลที่ปฏิเสธไม่ได้ในฐานะนายจ้าง เขาบอกว่า
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ที่ตั้งของโรงงานผลไม้มักอยู่ห่างไกลจากเมืองใหญ่ทำให้โครงสร้างพื้นฐานต่างๆ เข้าไม่ถึงใน
พ้ืนที่  

ส่วนพนักงานหญิงในฐานะสมาชิกครอบครัวให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์
ครอบครัวที่มั่นคงและการเลี้ยงดูเด็กมากกว่า สิ่งนี้ชัดเจนยิ่งขึ้นในบริบทไม่แน่นอนที่โรค
ระบาดซ้ำซาก เห็นได้ว่ามีพนักงานที่ทำงานเก่งและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับฝ่ายนายจ้างมัก
เลือกที่จะลาออกด้วยการแต่งงาน และการวางแผนอนาคต จากมุมมองของนายจ้าง นักแปล
และผู้จัดการหญิงหายากกว่าแรงงานชายที่ทำงานในโรงงาน เพราะงานบริหารต้องการอาศัย
ประสบการณ์และความไว้วางใจที่สร้างขึ้นในเวลายาวนาน ดังนั้นการสูญเสียเจ้าหน้าที่หญิง
เหล่านี้จึงยิ่งสร้างความปวดหัวให้กับนาย T เขาสรุปว่าการได้รับเงินมากที่สุดไม่ใช่เป้าหมาย
หลักของแรงงานในโรงงาน แต่พวกเขามีเป้าหมายในชีวิตของตนเอง นี่ยังเป็นความแตกต่าง
ที่ชัดเจนระหว่างคนทำงานในเมืองใหญ่และในชนบท นอกจากนี้แล้วทุเรียนยังเป็นผลไม้ตาม
ฤดูกาล ทำให้จังหวะการทำงานในโรงงานก็เปลี่ยนไปตามฤดูกาลเช่นกัน ในฤดูที่มีงานน้อย
แม้ว่านายจ้างยังคงจ่ายเงินเดือนเพ่ือรักษาพนักงานไว้ แต่พนักงานก็มีเวลาและโอกาสมากขึ้น
ในการติดต่องานอื่นหรือไปเยี่ยมญาติเพื่อน จึงมีโอกาสมากขึ้นสำหรับการเปลี่ยนแปลงและ
ความไม่แน่นอน จะเห็นได้ว่าธุรกิจการส่งออกทุเรียนนอกจากได้รับผลจากการผลิ ตทาง
การเกษตรและเศรษฐกิจโลกแล้ว ยังเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นมาโดยความสัมพันธ์ทางเพศสภาวะ
และการปฏิบัติด้านแรงงาน 

จากมุมมองของผู้บริโภค ประสบการณ์คัดเลือก จับจ่าย ชิมกินทุเรียนก็เต็มไปด้วย
ความไม่แน่นอน เนื่องจากทุเรียนสดราคาค่อนข้างสูงในตลาดค้าปลีกต่างประเทศ ลูกค้าจีน
พบว่าตนเองไม่สามารถซื้อผลไม้ชนิดนี้ตามใจชอบในทุกที่ทุกเวลาเหมือนผลไม้อื่นที่ผลิตใน
ประเทศและราคาไม่แพง ข้อจำกัดทางด้านค่าใช้จ่ายจึงทำให้คนทั่วไปมีโอกาสที่จำกัดและให้
ความสำคัญมากขึ้นกับการรับประทานทุเรียน ในซูเปอร์มาร์เก็ตที่ปักกิ่ง ลูกทุเรียนโดยปกติ
ขายด้วยราคา 60 หยวนขึ้นไปต่อกิโลกรัม เนื้อทุเรียนชิ้นเล็กห่อแยกกันใส่ในกล่องพลาสติก
มักมีราคามากกว่า 30 หยวนต่อชิ้น ซึ่งพนักงานออฟฟิศสามารถเอาเงินนี้ไปกินอาหารเย็นมื้อ
หนึ่ง ดังนั้นจึงเข้าใจได้ว่าการกินทุเรียนถือเป็นความเพลิดเพลิน ไม่ใช่แค่การบริโภคเพ่ือ
คุณประโยชน์อย่างการกินแอปเปิ้ลและลูกแพร์ เมื่อลูกค้าเลือกซื้อสินค้ายังต้องเลือกอย่าง
ระมัดระวัง สังเกตสีและกลิ่นของเนื้อผลไม้ เพ่ือจะไม่เสียเงินแล้วได้สินค้าไม่สดหรือรสชาติไม่
ดี สำหรับการซื้อทุเรียนทั้งลูก ยิ่งต้องอธิษฐานให้ทุเรียนสุกและเนื้อแน่น ความรู้สึกนี้เหมือน
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สวดมนต์ให้ถูกหวยสำหรับลูกค้าจีนที่ไม่รู้จะเลือกอย่างไร เคยมีเทรนด์โพสต์วิดีโอบนโซเชียล
มีเดียซึ่งผู้ถ่ายวิดีโออวดทุเรียนที่ซื้อมาเปิดแล้วมีเนื้อมาก ผู้ชมชอบคอมเม้นว่า “ทุเรียนนี้มา
ตอบแทนบุญคุณ (this durian have come here to repay the favor)” แสดงให้เห็นถึง
ความชมเชยต่อโชคดีและความหวังในความไม่แน่นอนของการซื้อทุเรียน วิดีโอเหล่านี้ที่ถ่าย
ทำเพื่อความบันเทิงยังส่งเสริมความนิยมของทุเรียนอีกด้วย หลังจากผ่านกระบวนการต่างๆ 
ไปจนถึงการบริโภคทุเรียนขั้นสุดท้าย อารมณ์ของผู้คนอาจเปลี่ยนแปลงไปหลายอย่าง เต็มไป
ด้วยความคาดหวัง ความตึงเครียด ความสุข หรือความเสียดาย 

ทัศนคติของลูกค้าไทยต่อสินค้าทุเรียนก็เป็นปรากฏการณ์ที่น่าศึกษา ช่องทางการ
ส่งออกทุเรียนไปสู่จีนได้รับผลกระทบในช่วงการเริ่มต้นของโควิด-19 มีลูกค้าในไทยรู้สึกดีใจ
เพราะสามารถซื้อทุเรียนคุณภาพดีด้วยราคาไม่สูง ซึ่งสินค้าที่ปกตินั้นจะถูกส่งออกและคนใน
ไทยไม่มีโอกาสได้กิน จะเห็นได้ว่าลูกค้าบางส่วนเชื่อว่าสินค้าส่งออกจะมีคุณภาพมาตรฐานสูง
กว่าและอร่อยกว่า ผู้บริโภคในประเทศและต่างประเทศดูเหมือนจะเป็นคู่ แข่งขันกัน สิ่งที่
น่าสนใจคือประวัติศาสตร์ที่ผู้กระทำทุกฝ่ายที่เล่ามามีความแตกต่างกัน ลูกค้าในจีนก็มีความ
คิดเห็นคล้ายกัน เมื่อเล่าถึงประสบการณ์บริโภคทุเรียนในจีน มีคนไทยที่ทำงานพนักงาน
ออฟฟิศที่ปักกิ่งเกินกว่า 5 ปีบอกว่าทุเรียนที่กินในจีนรสชาติไม่อร่อยเหมือนที่ไทย ไม่หวาน 
ไม่สุก จึงทำให้เธอไม่อยากซื้อทุเรียนในจีน และแนะนำให้ผู้เขียนเก็บเงินไว้ไปซื้อกินที่ไทย
ดีกว่า ยังมีนักเรียนคนจีนบ่นกับผู้เขียนว่า ครั้งหนึ่งเขาซื้อทุเรียนทั้งลูกจากแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ ซึ่งเขาถือว่าเป็นความเพลิดเพลินที่หรูหรา แต่เมื่อได้รับสินค้าแล้วเปิดทุเรียนพบว่า
มีเนื้อน้อยและยังดิบอยู่ รสชาติเหมือนมันเทศ จึงทำให้เขาผิดหวังมาก เขาบอกผู้เขียนว่าเขา
หวังว่าจะมีโอกาสไปเที่ยวไทยและลิ้มรส “ทุเรียนแท้” เรื่องเล่าเหล่านี้อาจเป็นเพียงความคิด
ถึงบ้านและประสบการณ์ที่น่าเศร้าส่วนตัว แน่นอนว่าลูกค้าจีนจำนวนไม่น้อยมีความสุขใน
การรับประทานทุเรียน แต่ก็แสดงถึงความคิดเห็นของลูกค้าที่ว่าถ้าอยากได้ทุเรียนคุณภาพดี
ต้องไปกินที่ไทย ซึ่งทำให้ผู้เขียนสับสนว่ามีมาตรฐานทางคุณภาพสินค้าที่แน่ชัดหรือไม่ และ
สินค้าส่งออกกับสินค้าในประเทศต่างกันอย่างไร ทุเรียนดูเหมือนยังเป็นผู้สร้างจินตนาการอัน
สวยงามของลูกค้าจีนต่อดินแดนที่ห่างไกลและอุดมสมบูรณ์อีกด้วย 

กรณีการท่องเที่ยวเชิงอาหารในสวนทุเรียน 
ในกรณีของการขยายห่วงโซ่ธุรกิจทุเรียน การพัฒนาโครงการท่องเที่ยวที่ไปสัมผัส

การกินทุเรียนในสวนเป็นวิธีการเพิ่มมูลค่าเพิ่มของสินค้าที่คลาสสิกและมีประสิทธิภาพ  
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ไม่เหมือนกับไทยที่แหล่งผลิตทุเรียนอยู่ห่างจากศูนย์กลางการท่องเที่ยวในเมืองเช่นกรุงเทพฯ 
สวนทุเรียนท่องเท่ียวเป็นรูปแบบธุรกิจทั่วไปในมาเลเซีย เนื่องด้วยมีสวนผลไม้จำนวนมากอยู่
ติดกับใจกลางเมือง สะดวกมากสำหรับคนเดินทางทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งหวังว่า
จะมีประสบการณ์การบริโภคทุเรียนที่ “แท้” และ “ท้องถิ่น” เจ้าของสวนจะให้ความรู้
เกี่ยวกับทุเรียนสายพันธุ์ต่างๆ โดยใช้ทุเรียนสดจากสวนเป็นตัวอย่าง (Airriess, 2020) วิธีการ
บริโภคนี้เป็นการเพิ่มมูลค่าเพิ่มของผลไม้ แน่นอนว่าการท่องเที่ยวเป็นสินค้าได้และมีราคา 
ผู้คนสามารถซื้อประสบการณ์การเดินทาง ได้รับผลตอบแทนทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 
แต่เมื่อเทียบกับสินค้าที่เป็นวัตถุสิ่งของที่จับต้องได้อย่างเช่นผลิตภัณฑ์ทุเรียนต่างๆ ในตลาด 
ประสบการณ์การท่องเที่ยวไม่ใช่สิ่งที่สะดวกและเลือกซื้อได้ตามใจชอบ ต้องการใช้เวลาและ
พลังงานในการปฏิบัติ ผู ้คนสามารถซื ้อขายทุเรียนในซูเปอร์มาร์เก็ตและแพลตฟอร์ม 
อีคอมเมิร์ซอย่างง่ายดาย บางครั ้งอาจเป็นเพียงความคิดฉับพลันก็สามารถทำให้การ
แลกเปลี่ยนเกิดข้ึนทันที ในขณะที่การท่องเที่ยวเชิงเกษตรในไทยเพ่ือชมทุเรียนด้วยตัวเองนั้น
ต้องใช้ความตั้งใจสูง ผู้เข้าชมต้องรอฤดูกาลทุเรียน รอเปิดสวน รอวันหยุด วางแผนเส้นทาง
การเดินทาง ฯลฯ ซึ่งสิ่งเหล่านี้ยุ่งยากกว่าการซื้อผลไม้ที่ตลาดท้องถิ่น การเที่ยวสวนจึงเป็น
สิ่งที่มีอุปสรรคในการเข้าถึง มีข้อจำกัดในการกลายเป็นสินค้า ขณะที่ยังสามารถรักษา
เอกลักษณ์ได้ 

   
ภาพ 3: ทุเรียนที่มีบทบาทหลากหลายในสวนทุเรียนท่องเที่ยวเชิงเกษตร   

ที่มา: ผู้วิจัย (เมษายน 2566) 

ในการท่องเที่ยวเชิงเกษตรของจังหวัดระยอง ทุเรียนบุฟเฟ่ต์เป็นจุดประสงค์หลัก
ของผู้เข้าชมและไฮไลท์ในการโฆษณาของเจ้าของธุรกิจ นอกจากนี้แล้ว การเที่ยวสวนยังเปิด
ประสบการณ์ท่ีใกล้ชิดธรรมชาติและเต็มไปด้วยบรรยากาศแห่งวัฒนธรรม ลูกค้าจะชิมทุเรียน
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สดที่เก็บมาจากต้นไม้ สัมผัสสภาพแวดล้อมสวนผลไม้ ยังสามารถเรียนรู้ความรู้ที่เกี่ยวข้อง 
ทำความเข้าใจกับเทคโนโลยีและนโยบายการเกษตร ทั้งหมดนี้เพิ่มมูลค่าทุเรียนสดในสวน  
ทำให้มันกลายเป็นสินค้าที่ไม่สามารถคิดราคาตามน้ำหนักเท่านั้น ทุเรียนสดที่ขายในสวนก็
ไม่ได้ถูกกว่าทุเรียนที่ขายในตลาดท้องถิ่นในระยอง ซึ่งสายพันธุ์หมอนทองอยู่ที่ 130–150 
บาทต่อกิโลกรัม แต่เพ่ือประสบการณ์ที่ไม่สามารถสัมผัสได้จากข้างนอก คนจำนวนมากยินดี
ที่มาบริโภคในสวน ในตัวอย่างของงานศิลปะราคาสูง โคปิโทฟฟ์ยังบอกว่า “singularity” 
ไม่ใช่สร้างขึ้นด้วยตำแหน่งของวัตถุในระบบการแลกเปลี่ยน แต่มาจากการเข้าสู่สถานะสินค้า
แล้วกลับไปสู่ขอบเขตปิดของ “ศิลปะ” ที่มีหนึ่งเดียวอย่างรวดเร็ว (Kopytoff, 1986, p. 82) 
ถึงแม้การเที่ยวสวนไม่ใช่สินค้าที่มีราคาแพงมากจนประเมินราคาไม่ได้ แต่การดำเนินธุรกิจ
ของสวนท่องเที่ยวต้องการพึ่งพาฤดูกาล นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้าสวนเผชิญกับข้อจำกัด
ทางภูมิศาสตร์ ทำให้สินค้าการท่องเที่ยวนี้เป็นกิจกรรมชั่วคราวทางด้านเวลา อย่างเช่นสวน
ทุเรียนส่วนใหญ่ในแหล่งผลิตทุเรียนภาคตะวันออกของประเทศไทยเปิดในช่วงเดือนเมษายน
ถึงเดือนมิถุนายน ซึ่งเป็นช่วงเก็บเกี่ยวทุเรียน สินค้าในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรทำให้
ทุเรียนบางส่วนไม่สามารถหมุนเวียนในตลาดได้อย่างเสรี จึงรักษาความเป็นเอกลักษณ์และ
ความเป็นหนึ่งเดียวได้ ความนิยมของการท่องเที่ยวเชิงเกษตรเป็นตัวอย่างที่แสดงให้เห็นว่า  
“การที่ไม่สามารถเปลี่ยนเป็นสินค้าได้” คงสร้างความเป็นไปได้ให้กับ “การกลายเป็นสินค้า” 

ผู้เขียนยังพบว่าทุเรียนในสวนอาจมีบทบาทต่างกันในเวลาเดียวกัน นอกจากทุเรียน
ปอกแล้วที่เป็นตัวเอกในบุฟเฟ่ต์ผลไม้ ทุเรียนยังอาจไม่ใช่สินค้า แต่เป็นส่วนประกอบของ
สิ่งแวดล้อม ผู้คนจ่ายค่าตั๋วบุฟเฟ่ต์เพื่อเข้าสวน กินทุเรียนแบบไม่อั้น ในขณะที่ทุเรียนที่อยู่
บนต้นสร้างบรรยากาศทางวัฒนธรรม นักท่องเที่ยวจะไม่เกิดความคิดที่จะเก็บทุเรียนจากต้น
มากินเอง เพราะมันอยู่ในสถานะที่ไม่ใช่ของกิน ไม่เหมือนกับเนื ้อสีทองที่เสิร์ฟบนโต๊ะ 
นักท่องเที่ยวสามารถนั่งรถทัวร์ชมต้นทุเรียนจำนวนมากในสวน แม้ว่ามีต้นเรียงรายไปตาม
ถนนให้เยี่ยมชม ผู้คนสามารถมองเห็นลูกทุเรียน แต่หากอยากสัมผัสยังต้องเดินเข้าไปในสวน 
รถทัวร์ที่ขับโดยเจ้าหน้าที่จะจอดเฉพาะบางจุดเท่านั้นเพ่ือให้นักท่องเที่ยวถ่ายรูป ส่วนทุเรียน
บนต้นอาจอยู่สูง จับต้องยาก ไม่สุกพอที่จะส่งกลิ ่นหอม ไม่สามารถกระตุ้นความอยาก
รับประทานของผู้คนได้ ทุเรียนบนต้นจึงมีบทบาทที่แตกต่างจากทุเรียนในพื้นที่บุฟเฟ่ต์อยา่ง
สิ้นเชิง ทุเรียนจึงมีความไม่แน่นอนในตัวเอง อยู่ในสถานการณ์และบทบาทที่หลากหลายใน
เวลาเดียวกัน สามารถเข้าไปและออกจากสภาวะการเป็นสินค้าได้ในเวลาเดียวกัน 
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ข้อสรุป 
บทความนี ้ศึกษากระบวนการกลายเป็นสินค้าของทุเรียนโดยใช้แนวคิดว ัตถุ

วัฒนธรรมและชีวิตทางสังคมของวัตถุ ผู ้เขียนเห็นว่าทุเรียนมีอัตลักษณ์และพฤติกรรมที่
แตกต่างกันในบริบททางสังคมและประวัติศาสตร์ที่ต่างกัน ส่งผลต่อรสนิยม นิสัยการกิน และ
การสร้างเอกลักษณ์ของมนุษย์ ทุเรียนยังเป็นพยานของการเปลี่ยนแปลงทางด้านสถานการณ์
ทางสังคม ท่ามกลางความไม่แน่นอนเป็นเรื่องปกติ ชีวิตของทุเรียนยังขยายอย่างต่อเนื่อง 
แสดงให้เห็นถึงกลยุทธ์การอยู่รอดในความไม่แน่นอน มนุษย์กับวัตถุอ่ืนสามารถพ่ึงพากันและ
อยู่ร่วมกัน 

ในขณะเดียวกัน ผู้ประกอบธุรกิจการส่งออกทุเรียนก็เผชิญกับความเสี่ยงที่อาจ
เกิดข้ึนในห่วงโซ่การผลิต และลักษณะทางเวลาของทุเรียนอาจส่งผลกระทบต่อรูปแบบธุรกิจ 
มนุษย์ไม่สามารถควบคุมทุเรียนได้ แม้ว่าปัจจุบันมีการปลูกผลไม้อย่างเป็นระบบและช่อง
ทางการซื้อขายที่เป็นมาตรฐาน เหตุการณ์ที่ไม่คาดคิดยังเกิดขึ้นเสมอ กระทบผลผลิตทุเรยีน
และรายได้ในการทำธุรกิจนี้ ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจึงเป็นเครื่องเตือนใจว่าความสัมพันธ์เชิง
พลวัตเป็นเรื่องปกติ มนุษย์ปรับปรุงความรู้และเก็บประสบการณ์เพื่ออยู่ร่วมกับความไม่
แน่นอน เมื่อมนุษย์ค้นพบจังหวะชีวิตใหม่ในช่วงโรคระบาด ทุเรียนก็มีชีวิตที่แสนวิเศษและ
ซับซ้อนมากขึ้น ส่งอิทธิพลต่อมนุษย์และโลกรอบตัว  

ในการทำวิจัยทางวัตถุวัฒนธรรม เราไม่ควรใช้มุมมองแบบคู่ตรงข้ามที่เห็นว่าวัตถุ
สิ่งของหนึ่งมีแต่สถานะที่เป็นสินค้าหรือไม่เป็นสินค้า แต่การเป็นสินค้าเป็นแค่ขั้นตอนหนึ่งใน
กระบวนการซับซ้อน และเป็นศักยภาพของวัตถุทุกชนิด ในทุกจุดเปลี่ยนที่สำคัญในชีวิตของ
วัตถุจะได้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุกับโลกรอบตัวมัน นักมานุษยวิทยามีหน้าที่สำรวจ
ความเป็นผู ้กระทำและความเป็นสังคมของสินค้าจากมุมมองของความแตกต่างทาง
วัฒนธรรม และบันทึกความสัมพันธ์ที่ก่อร่างสร้างร่วมกันระหว่างวัตถุสิ่งของและมนุษย์ใน
ชีวิตประจำวัน 
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ขบวนการเยาวชนไทยกับการเคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์1 
Thai Youth Movement for the Reform of the Monarchy 

ธนพล พันธุ์งาม I Thanapol Panngam2 

บทคัดย่อ 

ในวิกฤตการเมืองไทยร่วมสมัย การเคลื่อนไหวของเยาวชนได้ก่อตัวขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
ต้านรัฐบาลสืบทอดอำนาจจากคณะรัฐประหาร, เรียกร้องประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญใหม่ 
แต่อีกข้อเรียกร้องที่สำคัญ และได้รับความสนใจจากสังคมเป็นวงกว้าง คือ การเรียกร้องให้มี
การปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ แม้ข้อเรียกร้องนี้ไม่ได้ปรากฏครั้งแรก แต่การเคลื่อนไหวเรียกร้อง
นี้นับได้ว่าเป็นรูปธรรม ตรงไปตรงมาที่สุด จึงทำให้มีความน่าสนใจ ที่จะศึกษาถึงเงื่อนไข 
ปัจจัยในการก่อตัวของขบวนการเคลื่อนไหวนี้ รวมทั้งศึกษาถึงลักษณะของข้อเรียกร้อง และ
การขับเคลื่อนในรูปแบบต่างๆ ซึ่งพบว่าเงื่อนไข คือ การครองอำนาจอันยาวนานของรัฐบาล
ทหารโดยเฉพาะหลังรัฐประหาร 2557 รวมถึงความเชื่อมโยงระหว่างสถาบันกษัตริย์ผ่าน
กลไกต่าง ๆ ในสังคม เช่น ศาล กองทัพ เครือข่ายธุรกิจ ฯลฯ ทำให้ระบอบประชาธิปไตยถูก
ทำลาย อีกทั้งการยุบพรรคการเมืองที่มีฐานเสียงเป็นเยาวชนยิ่งสร้างความไม่พอใจ จนเกิด
การต่อต้านในหลากรูปแบบ ทั ้งการชุมนุม และกิจกรรมในโลกออนไลน์คู ่ขนานกันไป  
โดยการเคลื่อนไหวของขบวนการครั้งนี้เป็นจุดบรรจบกันระหว่างโลกออนไลน์ และโลก
เสมือน ซึ่งผลจากการเคลื่อนไหวครั้งนี้มีทั้งการสร้างแนวร่วม และการเคลื่อนไหวต่อต้านจาก
ฝ่ายขั้วความคิดตรงข้าม 

คำสำคัญ: ปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ ขบวนการเยาวชน รัฐประหาร วิกฤตการเมืองไทย-
ร่วมสมัย 
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ABSTRACT 

In the contemporary Thai political crisis, youth movements have been formed 
to oppose the government inheriting power from the junta, calling for 
democracy and a new constitution. Another important demand that received 
widespread attention from society is a call for reform of the monarchy. 
Although this demand did not appear at first, the movement has been 
increasingly concrete and most straightforward. The said phenomenon then 
raised my interest in studying the factors of the conditions leading to the 
formation of the movements including studying the nature of the demand and 
various forms of propulsion. The findings show that the conditions were the 
long period military government’ seizing power, especially after the 2014 coup, 
as well as the connection between the monarchy through various mechanisms 
in society such as courts of law, the army, business networks, etc., which were 
destroying democracy. Moreover, the dissolution of a political party which had 
mainly youth supporters has created more dissatisfaction. In consequence, 
resistance in many forms, such as a whole assembly and activities in the online 
world were conducted in parallel. This youth movement is a convergent point 
between the online and virtual worlds, including the opposition movements 
from the other ideological polar. 

Keywords: Reform of the monarchy, Youth movement, Coup, 
Contemporary Thai political crisis 
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1. บทนำ 

นับตั้งแต่ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา วิกฤตการเมืองไทยร่วมสมัยยังคงดำเนินมา
จนถึงปัจจุบัน การเคลื่อนไหวของประชาชนทั้งฝั่งอนุรักษ์นิยม เสรีประชาธิปไตย รวมไปถึง
แนวคิดสังคมนิยม และคอมมิวนิสต์ย ังคงขับเคี ่ยวกันมาตลอดระยะเวลา 20 กว่าปี  
ในบางครั้งฟากฝั่งประชาธิปไตยก็รุ่งเรืองกลายเป็นกลุ่มอำนาจใหม่ที่ท้าทายอำนาจเดิมของ
ฝั่งอนุรักษ์นิยม และในบางโอกาส ฝั่งอนุรักษ์นิยมก็เคลื่อนไหวตอบโต้ สร้างเงื่อนไขจนเกิด
การรัฐประหารขึ้นถึง 2 ครั้ง คือการรัฐประหารเมื่อ 19 กันยายน 2549 และการรัฐประหาร
เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557 

การรัฐประหารทั้ง 2 ครั้งนี้ ทำให้ระบอบประชาธิปไตยถดถอย และระบอบอำนาจ
นิยมเริ่มกลับมามีบทบาทที่สำคัญอย่างชัดเจนมากขึ้น เช่น กองทัพ ศาล และองค์กรอิสระ 
ประชาชนจำนวนหนึ่งต่อต้านการรุกคืบของระบอบอำนาจนิยมเหล่านี้โดยมุ่งเป้าหลักไปยัง
กองทัพ โดยเฉพาะในช่วงการรัฐประหารครั้งหลังโดยคณะรักษาความสงบแห่งชาติ หรือ 
คสช. ที่นำโดยพล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ที่ทำให้ระบอบทหารถืออำนาจเต็มเกือบ 5 ปี และ
สืบทอดอำนาจผ่านรัฐบาลหลังการเลือกตั้งภายใต้กฎกติกาของรัฐธรรมนูญที่ออกแบบเอง 
แกนนำทางการเมืองในช่วงก่อนหน้านี้หลายคนถูกดำเนินคดีและจำคุก ทำให้กลุ่มกำลังหลัก
ที่มีบทบาทในการต่อต้านการสืบทอดอำนาจของรัฐบาลทหารในช่วงเวลา 5 ปีนี้เป็นกลุ่ม
นักศึกษาและเยาวชน จนต่อเนื ่องมาถึงหลังการเลือกตั ้ง และการเคลื ่อนไหวใหญ่ของ
ขบวนการเยาวชนในปี 2563 เป็นต้นมา 

การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนที่เริ่มต้นในปี 2563 นั้น แรกเริ่มมาจากการ 
ไม่พอใจการสืบทอดอำนาจของรัฐบาลทหาร และมีชนวนเหตุสำคัญประการหนึ่งคือการที่
ศาลรัฐธรรมนูญวินิจฉัยยุบพรรคอนาคตใหม่ ซึ่งเป็นพรรคการเมืองที่มีฐานเสียงสำคัญเป็น
เยาวชนคนรุ่นใหม่ การเคลื่อนไหวเรียกร้องครั้งนี้กระจายไปในหลายจังหวัดทั่วประเทศ  
มีเยาวชนหลายคนโดนเจ้าหน้าที่รัฐติดตาม คุกคาม และบางรายถูกดำเนินคดี ในช่วงแรกของ
การเคลื่อนไหวนั้นจึงมีการแสดงออกถึงความไม่พอใจต่ออำนาจรัฐ และเรียกร้องให้หยุดการ
กระทำที ่ค ุกคามประชาชน ให้ร ัฐบาลลาออกหรือยุบสภา และเปิดทางให้มีการร่าง
รัฐธรรมนูญฉบับใหม่โดยประชาชน ก่อนที่ต่อมาจะเริ ่มมีการนำประเด็นที่เกี ่ยวข้องกับ
บทบาทของสถาบันกษัตริย์ กับรัฐบาลทหารมาพูดถึง เช่น การออกกฎหมายขยายขอบเขต
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พระราชอำนาจของสถาบันกษัตริย์ในช่วงรัฐบาล คสช. จึงทำให้ต่อมาข้อเรียกร้องหลักของ
ขบวนการเยาวชนนำมาสู่การเปลี่ยนแปลง เป็นเรียกร้องให้ยุบสภา ร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ 
และปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ ซึ ่งข้อเรียกร้องเรื ่องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์นั ้นได้นำมาสู่  
ข้อถกเถียงในสังคมอย่างกว้างขวาง และอาจกล่าวได้ว่าเป็นข้อเรียกร้องที่ขาดไม่ได้ 

ความน่าสนใจจากปรากฏการณ์นี้คือ อะไรที่เป็นเหตุให้ข้อเรียกร้องการปฏิรูป
สถาบันกษัตริย์ กลายมาเป็นข้อเรียกร้องหลักที่สำคัญที่สุดของขบวนการเยาวชนร่วมสมัย 
โดยเฉพาะเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับขบวนการเคลื่อนไหวของนักศึกษาในช่วงเหตุการณ์  
14 ตุลาคม 2516 ที่มีการอิงอาศัยกับสถาบันกษัตริย์ และเป็นเหตุให้สถาบันกษัตริย์เข้ามามี
บทบาททางการเมืองมากขึ้น (ประจักษ์ ก้องกีรติ, 2545, น.356-373) โดยงานวิจัยนี้ต้องการ
ศึกษาเงื่อนไขปัจจัยที่ส่งผลให้การปฏิรูปสถาบันกษัตริย์กลายมาเป็นข้อเรียกร้องหลักของ
ขบวนการเยาวชนไทยร่วมสมัย และข้อเรียกร้องในการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์มีการพัฒนามา
อย่างไร และขับเคลื่อนอย่างไร รวมทั้งการเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ได้ รับการ
ตอบสนองจากสังคมแบบไหน อย่างไร 

2. คำถามวิจัย 
จากสิ่งที่ผู้เขียนได้ทบทวนและเรียบเรียงมานั้น พบว่าสิ่งที่น่าสนใจต่อการศึกษาคือ

ขบวนการเยาวชนที่เรียกร้องให้มีการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ในท่ามกลางวิกฤตการเมืองไทย
ร่วมสมัยนั้น แม้ว่าจะมีความร้อยเรียงต่อเนื่องมาจากสายธารประวัติศาสตร์ในการเคลื่อนไหว
ทางการเมืองของไทย แต่ก็มีลักษณะที่โดดเด่น และแตกต่างจากหน้าประวัติศาสตร์การ
เมืองไทยที่ผ่านมา ผู้เขียนจึงมีความสนใจที่จะศึกษาขบวนการเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องการ
ปฏิรูปสถาบันกษัตริย์โดยกำหนดคำถามวิจัยไว้ 2 ประการ ได้แก่ 

2.1) เงื่อนไข ปัจจัย และกระบวนการก่อตัวของขบวนการเรียกร้องให้มีการปฏิรูป
สถาบันกษัตริย์นั้นมีอะไรบ้าง และมีการดำเนินการไปอย่างไร 

2.2) ข้อเรียกร้องในการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์มีลักษณะอย่างไร และมีการขับเคลื่อน
ไปอย่างไร ทั้งในโลกกายภาพและโลกเสมือน 

3. แนวทางและวิธีการวิจัย 
ในงานวิจัยชิ้นนี้จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นหลัก โดยเน้นไปที่การสัมภาษณ์ผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องกับขบวนเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ เพ่ือนำมาวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของ
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ขบวนการปฏิร ูปสถาบันกษัตร ิย ์ ในฐานะ counter/alternative – hegemony และ 
ความท้าทายที่เกิดขึ้นจากฝ่ายที่ไม่เห็นด้วย และใช้การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมเพ่ือ
สังเกตการณ์ ทั ้งในส่วนของกิจกรรมในขบวนเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ และ
กิจกรรมที่มีการรณรงค์ในสื่อออนไลน์ และใช้วิธีศึกษาจากเอกสารและสื่อ เพื่อดูงานเขียน
ต่างๆ ที่มีการตีพมิพ์ เช่น บทความ บทสัมภาษณ์ เอกสารรณรงค์ แผ่นพับ ใบปลิว สติกเกอร์ 
ฯลฯ รวมทั้งรายการวีดีทัศน์ การเผยแพร่ภาพและเสียง เป็นต้น 

เนื่องจากในปัจจุบันสื่อโซเชียลมีเดียมีบทบาทสำคัญอย่างมากต่อการเคลื่อนไหว
หรือการแสดงออก ในการเคลื่อนไหวที่ผ่านมาพบว่ามีการนัดหมาย ประชาสัมพันธ์ และ
รณรงค์ผ่านสื่อเป็นสำคัญ หลายสิ่งที่พบเห็นในขบวนการเรียกร้องเคยปรากฏอยู่ในสื่อ
ออนไลน์มาก่อน เช่น ป้ายข้อความในพื้นที่การชุมนุม ประเด็นข้อเรียกร้องที่ถูกพัฒนาขึ้นมา 
หรือการใช้ช่องทางออนไลน์ในการกำหนดแนวทางกิจกรรม ในการวิจัยครั้งนี้จึงกลุ่มเฉพาะ
จำนวนหนึ่งมาเป็นตัวอย่างในการศึกษาวิเคราะห์ถึงการเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชน 
ครั้งนี ้

4. แนวคิด/ทฤษฎี 
4.1แนวคิดเรื่องอำนาจนำ (Hegemony) 
แนวคิดเรื่อง “อำนาจนำ” (hegemony) เป็นแนวคิดของสำนักคิดทางตะวันตกซึ่งมี

มาต ั ้ งแต ่ย ุคกร ีกโบราณ  โดยม ีความหมายถ ึงการเป ็นอำนาจส ูงส ุด ( supremacy)  
ในความหมายท ั ้ งต ่อร ัฐ  กล ุ ่มทางส ั งคม หร ือแม ้แต ่ต ัวบ ุคคลท ี ่ม ีอำนาจเหนือ   
(วัชรพล พุทธรักษา, 2557, น.157) ต่อมาในรัสเซีย นำโดยจอร์เจีย เพลคานอฟ (Georgi 
Plekhanov: 1856-1918) และพาเวล แอกเซลร็อด (Pavel Axelrod: 1850-1928) ได้ใช้คำ
เรียกอำนาจนำว่า hegemoniya ซึ ่งใช้ในขบวนการเคลื่อนไหวเพื ่อสังคมประชาธิปไตย
รัสเซีย (Russian social democratic movement) ในช่วงทศวรรษ 1890 – 1910 ซึ่งใช้
ในความหมายของชนชั้นกรรมาชีพที่ต่อสู้กับระบอบกษัตริย์ซาร์ (Tsarism) โดยแนวคิดนี้ยัง
ถูกวลาดิมีร์ เลนิน (Vladimir Lenin: 1870-1924) นำมาใช้ในงานเขียนเพ่ือสนทนาถึงการที่
ชนชั้นกรรมาชีพสามารถช่วงชิงการครองอำนาจนำอย่างไรในการโค่นล้มระบอบกษัตริย์  
(วัชรพล พุทธรักษา, 2557, น.157-158) จอห์น ฮอฟฟ์แมน (1984) ได้อธิบายถึงการครอง
อำนาจนำตามความคิดของเลนนินว่าเป็นการเน้นบทบาทของพรรคการเมืองในฐานะแนว
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หน้าที่คอยปกป้องสิทธิประชาชน โดยมีชนชั้นกรรมาชีพเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงไปสู่การ
ปฏิวัติ 

คำนิยามดั้งเดิมของ hegemony หมายถึงการปกครอง ครอบงำในความหมายที่
เฉพาะไปทางด้านความสัมพันธ์ระหว่างรัฐ แต่แนวคิดของมาร์กซิสม์ได้ขยายขอบเขต
ความหมายออกไปให้ครอบคลุมถึงความสัมพันธ์ระหว่างชนชั้นทางสังคม ที่มีการครอบงำ
จากชนชั้นปกครอง ก่อนที่ความหมายของ hegemony ได้ถูกขยายความออกไปอีกครั้งโดย
อันโตนิโอ กรัมชี  (Williams, 1977, p.108) 

อันโตนิโอ กรัมชี (Antonio Gramsci: 1831-1937) นักคิดชาวอิตาเลียนในสาย
ทฤษฎีมาร์กซิสต์ (Marxist) เป็นอีกคนที่นำเอาแนวคิดเรื่องอำนาจนำมาอธิบาย โดยอำนาจ
นำในมุมของกรัมชีนั้นเป็นที่รู้จักในวงกว้าง เนื่องจากแนวคิดอำนาจนำของเขามีการกล่าวถึง
มิติด้านวัฒนธรรม ศีลธรรม และปัญญาชน อีกท้ังยังปรับปรุงแนวคิดเรื่องการครองอำนาจนำ
จากที่เคยเป็นทฤษฎีปฏิบัติ ให้มาเป็นทฤษฎีเชิงนามธรรมมากขึ้น (วัชรพล พุทธรักษา, 2557, 
น.157-160) โดยจุดตั้งต้นของแนวคิดอำนาจนำของกรัมชีมาจากคำถามที่มีต่อแนวคิดมาร์ก
ซิสม์ (Marxism) เรื่องการปฏิวัติโดยชนชั้นกรรมาชีพที่ว่า “เม่ือสถานการณ์มาถึงจุดที่สุกงอม 
เหตุใดการปฏิวัติจึงยังไม่เกิดข้ึน ?” โดยกรัมชีอธิบายเรื่องดังกล่าวผ่านแนวคิดเรื่องอำนาจนำ 

อำนาจนำตามความหมายของกรัมชีหมายถึง การที่บุคคลหรือคณะบุคคลสามารถ
ครองอำนาจเหนือผู้อ่ืนได้ แต่ไม่ใช่การครองอำนาจโดยความจำทนของผู้คนภายใต้อำนาจนั้น 
หากแต่เป็นการยินยอมพร้อมใจหรือสมัครใจที ่จะอยู ่ใต้อำนาจของผู ้ครองอำนาจนำ 
กระบวนการครองอำนาจนำนั้นเกิดจากการนำเสนอผลประโยชน์ส่วนตนของผู้ครองอำนาจ 
หรือผลประโยชน์เฉพาะกลุ่มว่าเป็นผลประโยชน์ส่วนรวม เพื่อครอบงำให้กลุ่มอื่นคล้อยตาม
แม้ว่าจะถูกเอารัดเอาเปรียบ หรือต้องตกเป็นรองต่อคณะผู้มีอำนาจนำ ผู้อยู่ใต้อำนาจนั้นก็
พร้อมใจที่จะปกป้องกลุ่มที่ครองอำนาจนำเนื่องจากคิดว่าผลประโยชน์นั้นเป็นของตนด้วย  
(Storey, 2009, pp.79-80) โดยกระบวนการเหล่านี้ผ่านการชี้นำจากปัญญาชนหรือผู้นำทาง
จริยธรรม (ชนิดา ชิตบัณฑิตย์, 2554, น.17) ความพยายามหลอมรวมตั้งแต่ผู้สร้างภาวะการ
ครองอำนาจนำ กลุ ่มพันธมิตร แม้กระทั ่งฝ่ายปฏิปักษ์ให้สมประโยชน์ร่วมกัน เรียกว่า  
“กลุ่มประวัติศาสตร์” (historical bloc) (วัชรพล พุทธรักษา, 2549, น. 28 – 29)  

อย่างไรก็ตาม เมื่อมีผู้สร้างอำนาจนำกับผู้คนในสังคม แต่ไม่สามารถครองอำนาจนำ
ได้อย่างสมบูรณ์ หรือเมื่อการครองอำนาจนำอย่างสมบูรณ์นั้นได้ล่วงผ่านมาในช่วงระยะเวลา



460 
 

 

หนึ่ง แต่เกิดเหตุบางอย่างแทรกซ้อนที่ส่งผลกระทบต่อภาวะการครองอำนาจนำเดิมที่มีอยู่จน
ทำให้ผู้คนจำนวนหนึ่งกังขาต่อการใช้อำนาจ และไม่ได้ยินยอมพร้อมใจต่อการใช้อำนาจนั้น
อีกต่อไป จนอาจเกิดการต่อต้านขัดขืนจนการครองอำนาจนำนั้นไม่สมบูรณ์ หรืออาจเรียกว่า 
“ปฏ ิก ิร ิยาการตอบโต ้อำนาจนำ” (counter/alternative – hegemony)  ข ึ ้นมาได้   
(วัชรพล พุทธรักษา, 2549, น. 39)  

4.2 ขบวนการเคลื่อนไหวของเยาวชน (Youth Movement) 
ขบวนการเคลื ่อนไหวทางสังคมและการเมืองที ่เกิดขึ ้นทั ่วโลกนั ้น มีสิ ่งหนึ ่งที่

คล้ายคลึงกันนั่นคือการเกิดขึ้นของขบวนการเคลื่อนไหวของกลุ่มเยาวชน ซึ่งอาจจะแตกตา่ง
กันออกไปตามแต่ละพื้นที่ วิธีการ หรือประเด็นในการเคลื่อนไหว เช่น ขบวนการเคลื่อนไหว
ในประเด็นการศึกษา ในสหรัฐอเมริกาในทศวรรษ 1940, กลุ่ม Young Turks ในตุรกี และ
กลุ่ม Young Europe ในศตวรรษที่ 19, การเคลื่อนไหวของเยาวชนในละตินอเมริกาใน
ทศวรรษ 1960–1970, ขบวนการเยาวชนในการปฏิวัติอินโดนีเซียในปี 1994–1946 เป็นต้น 
(อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ, 2565, น. 8-9) ซึ่งอาจจะแบ่งประเภทการเคลื่อนไหวได้เป็น  
2 รูปแบบ คือ การเคลื่อนไหวในรูปแบบองค์กร และการเคลื่อนไหวในรูปแบบไร้องค์กร 
(Elliott & Earl, 2018 อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  อน ุ ส รณ ์  อ ุ ณ โณ  และคณะ  ( 2 565 ) ,  น . 8)  
มาร์กาเร็ต บราวน์การ์ท และริชาร์ด บราวน์การ์ท (Braungart & Braungart, 1990 อ้างถึง
ใน อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ, 2565, น. 10)  กล่าวว่าบริบทและเงื่อนไขทางประวัติศาสตร์
ทำให้เยาวชนเข้าร่วมกันเพื่อเรียกร้องทางการเมือง โดยมีสำนึกในรุ่นวัยกระตุ้นความต้องการ
เปลี่ยนแปลง และมักเกิดขึ้นในพ้ืนที่ที่บริบททางการเมืองมีความไม่มั่นคง แต่อย่างไรก็ดีด้วย
บริบทที่แตกต่างในแต่ละประเทศ อาจทำให้การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนมีเงื่อนไข
แต่ละประการแตกต่างกันออกไป 

หากมองไปยังประเทศที่ค่อนข้างมีประชาธิปไตยที่แข็งแรง การใช้สิทธิเรียกร้อง
รณรงค์สามารถทำได้ง่าย ข้อเสนอของการเรียกร้องที่ดุดันจึงแทบไม่มีให้เห็น ต่างกับประเทศ
ที่การเมืองไม่เปิดกว้าง หรือในประเทศท่ีปิดกั้นการแสดงออกก็จะพบว่ามีความแตกต่าง เช่น 
การชุมนุมของเยาวชนคนรุ่นใหม่ในฮ่องกงในปี 2014 หรือ The Umbrella Movement  
ซึ่งเป็นการเรียกร้องเอกราชและอธิปไตยจากจีน ที่เป็นผลสืบเนื่องมาตั้งแต่ทศวรรษ 1980  
ที่กระบวนการปฏิรูปประชาธิปไตยยังไม่สำเร็จ พรรคการเมืองฝ่ายประชาธิปไตยในฮ่องกงถูก
ปิดกั ้น ผู ้ชุมนุมถูกจับกุมคุมขัง ลี้ภัยไปต่างประเทศ รวมถึงการใช้ความรุนแรงจากรัฐ 



461 
 

 

(Ortmann, 2015, p.32) หรือในชิลีที่มีการประท้วง โดยเริ่มต้นจากกลุ่มนักเรียนมัธยมปลาย
ที ่ออกมาประท้วงถึงความเหลื ่อมล้ำในสังคม โดยมีชนวนเหตุสำคัญคือการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยที ่ไม่ยุติธรรม ซึ ่งมีเบื ้องหลังทางการเมืองย้อนไปตั ้งแต่สมัยผู ้นำอย่าง  
ออกุสโต ปิโนเชต์ (Augusto Pinochet: 1915-2006) ที่ออกนโยบายด้านการศึกษา และ
หลังจากนั้นคุณภาพการศึกษาของชิลีก็ตกต่ำลง การออกมาต่อสู้ของเยาวชน และประชาชน
ถูกปราบปรามด้วยความรุนแรงมาโดยตลอดจนเป็นเหตุให้มีทั ้งผู ้บาดเจ็บและเสียชีวิต  
(Nugent, 2020) แต่ในท้ายที่สุดนั้นสถานการณ์ในชิลีได้นำมาสู่การร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่
ที ่เพิ ่มเนื ้อหาเรื ่องสิทธิในด้านต่างๆ  แต่เมื ่อลงประชามติผลกลับออกมาว่าประชาชน  
ส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย (Bartlett, 2022) 

4.3 งานศึกษาเก่ียวกับสถาบันกษัตริย์และขบวนการเคลื่อนไหวในไทย 
ในงานของชนิดา ชิตบัณฑิตย์ (2554) ได้ศึกษาเร ื ่องอำนาจนำผ่านโครงการ 

อันเนื่องมาจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 
โดยใช้แนวคิดเรื่องการครองอำนาจนำ กลุ่มทางประวัติศาสตร์ และบทบาทของปัญญาชน
ของกร ัมช ีและช ันทาล มูฟฟ์ (Chantal Mouffe: 1943-present) มาช่วยอธ ิบายการ
สถาปนาพระราชอำนาจนำผ่านโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ซึ่งในงานชิ้นนี้พบว่า
การสถาปนาอำนาจนำของรัชกาลที่ 9 นั้นเป็นการเชื่อมร้อยเอากลุ่มทางประวัติศาสตร์ และ
เครือข่ายปัญญาชนในระบบราชการตั้งแต่ระดับวางนโยบาย ไปจนถึงระดับปฏิบัติการมา
เผยแพร่แนวทางพัฒนาตามพระราชดำริ และอุดมการณ์เศรษฐกิจพอเพียง โดยการสร้าง
กลุ่มทางประวัติศาสตร์นี้เน้นไปที่ปัญญาชนในระบบราชการ ซึ่งตามแนวคิดของกรัมชีนั้น 
เป็นปัญญาชนธรรมเนียมประเพณี (traditional intellectual) ซึ่งทำหน้าที่สืบทอดและธำรง
รักษาระบอบเก่า รวมทั้งโครงสร้างทางเศรษฐกิจและการเมือง ต่างจากปัญญาชนจัดตั้ง  
(organic intellectual) ที่มีความยึดโยงกับชนชั้น และเชื่อมประสานจิตสำนึกร่วมทางชนชั้น 
และปัญญาชนจัดตั้งนี้มีส่วนสำคัญในการปฏิวัติ จึงยากที่จะนำมาอธิบายถึงปัญญาชนใน
โครงการพระราชดำริที่ต้องการสืบทอด และรักษาโครงสร้างทางสังคมที่มีกษัตริย์เป็น
ศูนย์กลาง อีกทั้งการเป็นเจ้าอุดมการณ์ทางความคิดของโครงการพระราชดำริไม่ได้เป็นไป
เพื่อการปฏิวัติทางชนชั้น แต่เป็นไปเพื่อการประสานอุดมการณ์กษัตริย์นิยม อุดมการณ์รัฐ 
อุดมการณ์ต่อต้านรัฐ และอุดมการณ์ต่อต้านทุนนิยม ซึ่งมีกลุ่มปฏิบัติการเป็นกลุ่มเกษตรกร  
(ชนิดา ชิตบัณฑิตย์, 2554, น. 488-492) 
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ในบริบทปัจจุบัน เมื่อศูนย์กลางของอำนาจนำอย่างรัชกาลที่ 9 สวรรคต อำนาจนำที่
ถูกท้าทายมาตั้งแต่ปลายรัชสมัย ยังคงต่อเนื่องมาถึงรัชกาลใหม่ และแม้ว่าสังคม-การเมืองจะ
อยู่ท่ามกลางกลุ่มชนชั้นนำ และกองทัพที่กุมอำนาจแทบจะเรียกได้ว่าเบ็ดเสร็จ ทั้งบริหาร 
นิติบัญญัติ ตุลาการ แต่ก็เกิดขบวนการเยาวชนที่ลุกขึ้นมาท้าทายกลุ่มทางประวัติศาสตร์ที่
พยายามกลับมาครองอำนาจนำอีกครั้ง ซึ่งกล่าวได้ว่าปรากฏการณ์นี้คือปฏิกิริยาการตอบโต้
อำนาจนำแห่งย ุคสมัยที ่ปรากฏขึ ้นมาท่ามกลางความเสื ่อมถอยของอำนาจนำเดิม  
การขับเคี่ยวโต้ตอบกันระหว่างผู้เสนอทางเลือกใหม่ โดยการปฏิรูปโครงสร้างทางสังคม  
ซึ่งแก่นกลางประการหนึ่งนั่นคือการ “ปฏิรูปสถาบันกษัตริย์” กับกลุ่มผู้มีอำนาจที่พยายาม
รักษาสถานภาพเอาไว้ สิ่งเหล่านี้ล้วนมีความแปลกใหม่ และน่าสนใจในการเข้าไปศึกษาเพ่ือ
ทำความเข้าใจปัจจัยที่ทำให้ฝ่ายปฏิกิริยาการตอบโต้อำนาจนำได้ก่อตัวขึ้น รวมถึงทิศทาง–
วิธีการขับเคลื่อน และปฏิกิริยาจากคนในสังคม 
 อนุสรณ์ อุณโณ และคณะ (2565) ศึกษาถึงขบวนการเคลื ่อนไหวของเยาวชน
ท่ามกลางปัญหาการเมืองไทยร่วมสมัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อดูเหตุจูงใจ บริบทแวดล้อม 
และองค์ประกอบของผู ้ เข ้าร ่วม รวมถึงร ูปแบบการจัดตั ้งองค์กรเครือข่าย กำหนด  
ข้อเรียกร้อง และรูปแบบวิธีการเคลื่อนไหวซึ่งมีทั้งพ้ืนที่ทางกายภาพและโลกออนไลน์ อีกทั้ง
ยังมีการศึกษาถึงความสัมพันธ์ของคนในรุ่นต่างๆ ภายใต้ขบวนการเคลื่อนไหว โดยเริ่มต้น
จากกรอบแนวคิดเรื ่อง “รุ ่น” ซึ ่งมีการให้ความหมายเอาไว้ว่าเป็นกลุ่มคนต่างวัย แต่มี  
จุดร่วมกันผ่านประสบการณ์ และอุดมการณ์ทางการเมือง 

ผลการศึกษาจากงานวิจัยฉบับนี้พบว่า ท่ามกลางความขัดแย้งทางการเมืองนับตั้งแต่
ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมานั้น โดยเฉพาะการรัฐประหาร 22 พฤษภาคม 2557 ที่เป็นจุดที่ทำ
ให้พวกเขาเริ่มแสดงออกทางการเมือง เพราะกลุ่มการเมืองที่เคลื่อนไหวเดิมนั้นยุติบทบาท 
หรือถูกจับจ้องจากรัฐทำให้เคลื่อนไหวลำบาก อีกทั้งความเกี่ยวพันระหว่างคณะรัฐประหาร
กับสถาบันกษัตริย์ ประกอบกับความผิดหวังจากการเลือกตั้งครั้งแรกเป็นแรงขับให้มีการ
เคลื่อนไหวในโลกออนไลน์ จนกระท่ังเหตุการณ์ยุบพรรคอนาคตใหม่ซึ่งมีฐานเสียงสำคัญเป็น
เยาวชน จึงเกิดการประท้วงในพื้นที ่กายภาพ โดยช่วงแรกอยู่ในสถานศึกษา และขยาย
เคลื่อนย้ายไปสู่พื้นที่ภายนอก ในการเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนในครั้งนี้มีการปรับ
รูปแบบขบวนเครือข่ายหลายครั้ง หลายรูปแบบ ทั้งในภาวะแบบองค์กร และภาวะไร้องค์กร 
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โดยมีข้อเรียกร้องได้แก่ ให้นายกรัฐมนตรีลาออก ร่างรัฐธรรมนูญใหม่ และปฏิรูปสถาบัน
กษัตริย์ 

ในช่วงของการเคลื่อนไหวของเครือข่าย ขบวนของเยาวชนได้รับการสนับสนุนจาก
ผู้คนในหลายช่วงวัยอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเยาวชนด้วยกันเอง ผู้ที่สูงวัยกว่า รวมไปถึง
พรรคการเมืองที่เป็นฝ่ายค้าน ซึ่งในขณะเดียวกันนั้น รัฐบาลก็มีการใช้อำนาจรัฐทั้งกำลัง
เจ้าหน้าที่ตำรวจ และข้อกฎหมายในการดำเนินคดี แต่ผู้คนภายใต้การเคลื่อนไหวครั้งนี้กลับ
สามารถรวมกันได้ด้วยประสบการณ์ และอุดมการณ์เป็น “รุ่น” เดียวกัน เพ่ือสู้ต่อไป เพ่ือให้
ภารกิจนั้นสำเร็จ และจบที่รุ่นของพวกเขาให้ได้  

กนกร ัตน ์  เล ิศช ูสก ุล (Lertchoosakul, 2021) ได ้ เล ่าถ ึงประว ัต ิศาสตร ์การ
เคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนไทยเอาไว้ว่า เริ่มเข้ามามีบทบาทตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 1970 
เป็นต้นมา โดยมีขบวนการนักศึกษาเป็นหัวหอกสำคัญ และมีส่วนขับเคลื่อนขบวนการ
ประชาธิปไตยในช่วงเดือนตุลาคม 1973 หรือเหตุการณ์ 14 ตุลา 2516 แต่เพียง 3 ปีให้หลัง 
ขบวนการนักศึกษาถูกตอบโต้จากฝ่ายขวา ในเหตุการณ์ 6 ตุลา 2519 เกิดการล้อมปราบ
สังหารหมู่นักศึกษาในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์จนเป็นเหตุให้มีผู้บาดเจ็บล้มตายจำนวนมาก 
และจากการตอบโต้ที่รุนแรงจากฝ่ายขวาในครั้งนี้ ขบวนการนักศึกษาจำนวนมากได้เลือกเข้า
ร่วมกับพรรคคอมมิวนิสต์แห่งประเทศไทย จากนั ้นในช่วงทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา 
ขบวนการนักศึกษาก็อ่อนแอลง จนในช่วงทศวรรษ 1990 เกิดเหตุการณ์พฤษภา 2535 
ในช่วงนั้นขบวนการนักศึกษาเริ่มกลับมามีบทบาทมากขึ้น เช่น สหพันธ์นิสิตนักศึกษาแห่ง
ประเทศไทย (สนนท.) คือองค์กรหนึ่งที่ขึ้นมาต่อต้านคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแหง่ชาติ 
(รสช.) และรัฐบาลที่สืบทอดอำนาจจากคณะรัฐประหาร โดยการประสานการทำงานร่วมกับ
องค์กรพัฒนาเอกชนและองค์กรภาคประชาชน แต่ก็ไม่ได้มีบทบาทนำเหมือนช่วงทศวรรษ 
1970 จนในวิกฤตความขัดแย้งของ “คนเสื้อเหลือง” และ “คนเสื้อแดง” ขบวนการนักศึกษา
ก็แทบไม่ได้มีบทบาทนำอีกต่อไป เหลือเพียงการเป็นสัญลักษณ์ร่วมไปกับขบวนการ
เคลื่อนไหวเหล่านั้นเท่านั้น จนภายหลังการรัฐประหาร 22 พฤษภาคม 2557 ขบวนการ
นักศึกษาจึงกลับมามีบทบาทอีกครั้ง แต่เลือกใช้รูปแบบการต่อต้านที่ต่างไปจากเดิม โดยใช้
การแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ท้าทายกับคณะรัฐประหาร เช่น การชุมนุมในลักษณะแฟลชม็อบ 
การอ่านหนังสือ หรือนัดหมายกันชมภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาต่อต้านระบอบอำนาจนิยม เช่น 
The Hunger Games และเลือกใช้สัญลักษณ์การชู 3 นิ้วจากภาพยนตร์นี้มาเป็นสัญลักษณ์
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ในการต่อต้านเผด็จการทหารด้วย ในขณะเดียวกัน ฝ่ายคณะรัฐประหารก็เลือกใช้การ
ดำเนินคดีอาญา และคำสั่งพิเศษในการตอบโต้ผู้ต่อต้าน ภายใต้สถานการณ์ท่ีถูกปกครองด้วย
รัฐบาลจากคณะรัฐประหาร การต่อต้านในช่วงนี้จึงเป็นไปด้วยความยากลำบาก และไม่ใช่
การเคลื่อนไหวที่มีผู้เข้าร่วมมากอย่างในอดีต 

ภายหลังการเลือกตั้งในปี 2562 ยังคงมีรัฐบาลที่สืบทอดอำนาจจากคณะรัฐประหาร 
เกิดการยุบพรรคอนาคตใหม่ในเดือนกุมภาพันธ์ 2563 ทำให้ขบวนการเยาวชนเริ่มออกมา
เคลื่อนไหว เนื่องจากพรรคอนาคตใหม่เป็นพรรคที่มีฐานเสียงเป็นเยาวชนคนรุ่นใหม่จำนวน
มาก เกิดการชุมนุมกระจายไปกว่า 27 จังหวัดทั่วประเทศ ในมหาวิทยาลัยกว่า 47 แห่ง 
นับเป็นครั้งแรกในรอบเกือบ 50 ปีที่ขบวนการนักศึกษาขึ้นมามีบทบาทนำอีกครั้ง แต่แล้ว
เมื่อเกิดการระบาดของโรคโควิด-19 การเคลื่อนไหวก็เริ่มแผ่วลง  (Lertchoosakul, 2021) 
แต่ก็พบว่ามีการเคลื ่อนไหวในโลกออนไลน์มากขึ ้น เช่น กลุ ่มรอยัลลิสต์มาร์เก็ตเพลส  
บนเฟสบุ๊กที่ตั้งขึ้นโดยปวิน ชัชวาลย์พงศ์พันธ์ นักวิชาการผู้ลี้ภัยทางการเมือง กลายเป็นพ้ืนที่
แบ่งปันข้อมูลทางการเมือง โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับสถาบันกษัตริย์  (BBC NEWS ไทย, 
2563b) และเป็นส่วนสำคัญส่วนหนึ่งในการชุมนุมระลอกที่ 2 ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2563  
ที่ทำให้ข้อเรียกร้องหลักของขบวนการเยาวชนนอกเหนือไปจากการให้รัฐบาลยุบสภา และให้
มีการร่างรัฐธรรมนูญใหม่ มีการเพิ่มข้อเรียกร้องเรื่องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ด้วย 

การขับเคี่ยวกันระหว่างผู้ครองอำนาจนำเดิม คือสถาบันกษัตริย์ในภาวะที่อำนาจนำ
กำลังเสื่อมคลายลง แต่ด้วยสถานการณ์ทางการเมืองที่ยังคงเอ้ือต่อการขยายพระราชอำนาจ 
ทั้งรัฐบาลที่สืบทอดอำนาจมาจากคณะรัฐประหารนั้นยังอยู่ รวมทั้งกลไกทั้ง 3 ได้แก่ บริหาร 
นิติบัญญัติ และตุลาการ ยังคงเชื่อมร้อยการทำงานร่วมกันได้ อีกทั้งยังมีอีกหลายส่วนที่
รวมกันเป็นองคาพยพให้การสนับสนุนค้ำชู เช่น เครือข่ายทุน นักการเมือง กองทัพ 
ข้าราชการ หรือแม้แต่ระบบราชการ วัฒนธรรมอนุรักษ์นิยม เป็นต้น แต่สิ่งเหล่านี้ก็กำลังถูก
ท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงที่กำลังเกิดขึ้น โดยมีผู้ขับเคลื่อนท้าทายคือขบวนการเยาวชนที่
ออกมาเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ โดยมีขบวนการประชาชนต่างวัย ต่างรุ่นอีก
จำนวนมากให้การสนับสนุน ซึ่งในงานชิ้นนี้ต้องการศึกษาถึงปรากฏการณ์ดังกล่าวที่กำลัง
ปรากฏขึ้นบนฉากทัศน์ของการเมืองไทยร่วมสมัย 
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5. การก่อตัวของขบวนการเยาวชนเพื่อเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ 
ในช่วงเย็นของวันที่ 10 สิงหาคม 2563 ที่ลานพญานาค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ศูนย์รังสิต มีการจัดการชุมนุม โดยในวันนั้นมีนักศึกษาและประชาชนทยอยเดินทางมายัง
สถานที่ชุมนุมก่อนเวลานัดหมาย ซึ่งภายในพื้นที่กำลังมีการตั้งเวที และจอภาพขนาดใหญ่
สำหรับการปราศรัยครั้งนี้ เมื่อถึงเวลาประมาณ 5 โมงเย็นตามที่นัดหมาย เวทีปราศรัยก็ได้
เริ่มต้นขึ้นโดยมีนักศึกษา นักกิจกรรมทางการเมือง และตัวแทนประชาชนกลุ่มต่างๆ ผลัดกัน
ขึ้นปราศรัย เริ่มตั้งแต่ “สหายนิค” นักกิจกรรมจากมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่ขึ้นปราศรัย
เป็นคนแรก โดยมีการพูดถึงปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการครองอำนาจของนายกรัฐมนตรี 
พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ตั ้งแต่เริ ่มกระทำการรัฐประหารเมื ่อ 22 พฤษภาคม 2557  
ซึ่งทำให้บทบาทในทางการเมืองของกองทัพมีมากขึ้น ซึ่งส่งผลเสียต่อเสรีภาพของประชาชน 
และยังมี “สมาร์ท” นักศึกษาจากคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ที ่ออกมา
ปราศรัยย้ำจุดยืนใน 3 ข้อเรียกร้อง คือ หยุดคุกคามประชาชน ยุบสภา และร่างรัฐธรรมนูญ
ใหม่ โดยเขาได้กล่าวว่าสิ่งที่ทำได้ง่ายที่สุดคือการหยุดคุกคามประชาชน เพราะเพียงแค่
เจ้าหน้าที่รัฐไม่ต้องทำอะไรเลยประชาชนก็จะไม่ถูกคุกคาม จากนั้น “ศรีไพร” ประชาชนจาก
เครือข่ายแรงงานได้ขึ้นมาปราศรัยถึงปัญหาที่แรงงานต้องเผชิญภายใต้การบริหารงานของ
รัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ ทั้งการสกัดกั้นการทำกิจกรรม และการที่รัฐบาลไม่ทำตามนโยบายที่
หาเสียงไว้ก่อนเลือกตั ้ง (24 มีนาคม 2562) ทั้งนโยบายเรื ่องค่าแรง การเรียนฟรี และ
สวัสดิการต่างๆ ก่อนจะปิดท้ายการปราศรัยด้วยการประกาศว่าเครือข่ายแรงงานจะเข้ารว่ม
การชุมนุมครั้งต่อไปแน่นอน (ประชาไท, 2563b) 

ในช ่วงท ้ายการช ุมน ุม  ม ีการปราศร ัยถ ึงสถาบ ันกษ ัตร ิย ์  เร ิ ่มจากการที่   
“ไมค์-ภาณุพงศ์” ขึ ้นปราศรัยถึงที ่ทางที ่เหมาะที่ควรของสถาบันกษัตริย์ในสังคมไทย 
“เจตนาการพูดของผมในครั้งนี้คือ ต้องการให้พระมหากษัตริย์อยู่ในที่ที ่เหมาะสม และ
สามารถอยู่ร่วมกับประชาชนคนไทยได้” ภานุพงศ์กล่าว ส่วนอานนท์ นำภา ได้ขึ้นปราศรัยถึง
สถาบันกษัตริย์ โดยพูดถึงข้อเรียกร้องระหว่างบรรทัดจากข้อเรียกร้องหลัก 3 ประการ  
นั่นคือปัญหาเรื่องการขยายพระราชอำนาจ และยืนยันการพูดอย่างตรงไปตรงมาเรื่องสถาบัน
กษัตริย์ อย่างเคารพตนเอง เคารพต่อผู้ฟัง และเคารพต่อสถาบันกษัตริย์ (ภาณุพงศ์ จาดนอก 
และคณะ, 2563) นอกจากนี้ยังมีการเปิดคลิปของปวิน ชัชวาลย์พงศ์พันธ์ นักวิชาการ 
ชาวไทยที ่ล ี ้ภ ัยอย ู ่ ในญี ่ป ุ ่น ที ่ออกมาพูดสนับสนุนข้อเร ียกร ้องของอานนท์ นำภา  
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เรื่องการพูดถึงปัญหาของสถาบันกษัตริย์อย่างตรงไปตรงมา โดยก่อนที่จะมีการเปิดวีดีโอ
ของปวิน ได้มีการขึ้นภาพปวิน และสมศักดิ์ เจียมธีรสกุล นักวิชาการชาวไทยอีกคนที่ลี้ภัยใน
ฝรั่งเศส ประชาชนที่เข้าร่วมการชุมนุมต่างปรบมือ โห่ร้อง และเปล่งเสียงว่า “ทรงพระ
เจริญ” ดังก้องในพื้นที่ชุมนุม และเมื่อคลิปของปวินจบลง ได้มีการเปิดเพลงพระราชนิพนธ์  
ยูงทอง ซึ ่งเป็นเพลงพระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 9 และเป็นเพลงประจำมหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ แต่วีดีโอประกอบเพลงนั ้นคือเหตุการณ์ล้อมสังหารเมื ่อ 6 ตุลาคม 2519  
(ประชาไท, 2563a) 

จากนั้นในการปราศรัยสุดท้ายของการชุมนุม “รุ้ง - ปนัสยา สิทธิจิรวัฒนกุล” 
ตัวแทนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ได้ออกมาอ่านแถลงการณ์ และประกาศ  
10 ข้อเรียกร้องเกี่ยวกับปัญหาว่าด้วยสถาบันกษัตริย์ โดยในระหว่างการอ่านแถลงการณ์ 
ประชาชนที่มาร่วมฟังการปราศรัยต่างส่งเสียงโห่ร้องสลับนิ่งฟังเป็นระยะ และเมื่อรุ้งอ่านคำ
แถลงการณ์จบลง รุ้งได้โปรยแผ่นกระดาษคำแถลงการณ์ และนำกล่าวข้อความว่า “ศักดินา
จงพินาศ ประชาราษฎร์จงเจริญ” โดยปรากฏการณ์การชุมนุมครั ้งนี ้ นับได้ว่าเป็นการ
กล่าวถึงข้อเสนอทะลุเพดานในการแก้ปัญหาเกี่ยวกับสถาบันกษัตริย์อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน
ครั้งแรกในหน้าประวัติศาสตร์การเมืองไทยร่วมสมัย (ประชาไท, 2563b) และอาจกล่าวได้ว่า
ในการเคลื่อนไหวครั้งต่อๆ มาของขบวนการเยาวชน และประชาชนที่ออกมาต่อต้านการ  
สืบทอดอำนาจของรัฐบาล พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา ต้องมีข้อเรียกร้องหลักหนึ่งข้อที่
เหมือนกันทุกครั้ง คือ “การปฏิรูปสถาบันกษัตริย์” 

5.1 ให้มันเริ่มที่รุ่นเรา 
แม้ว่าในการเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนร่วมสมัยจะมีการพูดถึงการปฏิรูป

สถาบันกษัตริย์ หรือปัญหาทางการเมืองที่สัมพันธ์กับสถาบันกษัตริย์อย่างเป็นระบบครั้งแรก 
แต่นี่ไม่ใช่ครั้งแรกในวิกฤตการเมืองไทยร่วมสมัยที่มีการพูดสถาบันกษัตริย์อย่างเปิดเผย   
ณัฐวุฒิ ใสยเกื้อ แกนนำกลุ่มแนวร่วมประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ หรือ นปช.  
เคยกล่าวปราศรัยตัดพ้อสะท้อนความรู้สึกที่น้อยเนื้อต่ำใจ แต่ไม่ยอมแพ้ต่ออำนาจที่กดทับ  
ลงมา โดยความน้อยเนื้อต่ำใจนั้นเป็นไปได้ว่ามาจากทั้งท่าทีของสถาบันกษัตริย์ที่สนับสนุน
กองทัพจนเกิดการรัฐประหาร การสนับสนุนพรรคประชาธิปัตย์ขึ้นเป็นรัฐบาล และการแสดง
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ท่าทีสนับสนุนคนเสื้อเหลือง3 โดยคำปราศรัยของณัฐวุฒิรู้จักกันในชื่อว่า “เสียงจากดินถึง
ฟ้า” (ณัฐวุฒิ ใสยเกื้อ, 2551) 

...เราเกิดบนผืนแผ่นดิน เราโตบนผืนแผ่นดิน เราก้าวเดินบนผืนแผ่นดิน เมื่อเรายืน
อยู่บนดิน เราจึงห่างไกลเหลือเกินกับท้องฟ้าพี่น้องครับ เมื่อเรายืนอยู่บนดิน ต้อง
แหงนคอตั้งบ่า แล้วเราก็รู้ว่าฟ้าอยู่ไกล เมื่อเราอยู่บนดิน แล้วก้มหน้าลงมาเราจึงรู้
ว่าเรามีค่าเพียงดิน แต่ผมแน่ใจว่าด้วยพลังของคนเสื้อแดงที่มันจะมากข้ึนทุกวัน ทุก
วัน ขยายตัวเพิ่มข้ึน ทุกนาที ทุกนาที แม้เรายืนอยู่บนผืนดิน แม้เราพูดอยู่บนผืนดิน 
แต่จะได้ยินถึงท้องฟ้าแน่นอน เสียงไชโยโห่ร้องของเราในยามนี้ จากคนที่มีค่า เพียง
ดิน จากคนที่เกิด และเติบโตบนผืนแผ่นดิน จะได้ยินถึงท้องฟ้าแน่นอน 
คนเสื้อแดงจะบอกดินบอกฟ้าว่าคนอย่างข้าก็มีหัวใจ คนเสื้อแดงจะบอกดิน
บอกฟ้าว่าข้าก็คือคนไทย คนเสื้อแดงจะถามดินถามฟ้าว่าถ้าไม่มีที่ยืนที่สม
คุณค่าจะถามดินถามฟ้าว่าจะให้ข้าหาที่ยืนเองหรืออย่างไร... 

ในงานชุมนุมรำลึก 1 ปี จัดขึ้นที่อนุสาวรีย์ประชาธิปไตยเมื่อ 10 เมษายน 2554  
จตุพร พรหมพันธุ์ แกนนำ นปช. ได้ปราศรัยเกี่ยวกับเหตุการณ์สลายการชุมนุมในปี 2553 
ซึ่งมีการใช้กำลังหลักเป็นทหารเอาไว้ว่า “...คุณเอาหน่วยไหนมาฆ่าพวกผม ยังไม่เจ็บปวด 
ยกเว้นสองหน่วยอย่าเอามาฆ่าผมได้ไหม คือ หนึ่ง ทหารรักษาพระองค์ และสอง ทหารเสือ
พระราชินี เพราะพวกเรามีความเจ็บปวดว่าเป็น กระสุนพระราชทานใช่ไหม...” (จตุพร 
พรหมพันธุ์, 2554) 

 
3 ตัวอย่างการแสดงออกของสถาบันกษัตริย์ก็มีความเกี่ยวโยงถึงฝั่งฝ่ายทางการเมือง เช่น กรณีที่สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ (พระยศในขณะนั้น) เสด็จพระราชดำเนินพร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้า
ลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี (พระยศในขณะนั้น) ไปยังเมรุ วัดศรีประวัติ จังหวัด
นนทบุรี ในวันที่ 13 ตุลาคม 2551 เพื่อทรงเป็นประธานในพิธีพระราชทานเพลิงศพของอังคณา ระดับ
ปัญญาวุฒิ คนเสื้อเหลืองที่เสียชีวิตในการชุมนุมของกลุ่มคนเสื้อเหลืองเมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2551 โดยใน
ครั้งนั้น สมเด็จพระราชินีนาถสิริกิติ์ได้ตรัสกับครอบครัวอังคณาว่า อังคณาเป็นเด็กดี ช่วยชาติ ช่วยรักษา
สถาบันกษัตริย์ และเป็นห่วงพันธมิตรทุกคน ไว้จะฝากดอกไม้ไปเยี่ยมพันธมิตร MGR Online. (2551). 
ราชินีเสด็จงานศพน้องโบว์ทรงชม “เด็กดี” รักษาสถาบันกษัตริย์.  
https://mgronline.com/daily/detail/9510000121836 
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แม้ว่าการแสดงความรู้สึกของคนเสื้อแดง รวมทั้งความหมายระหว่างบรรทัดของ
คำพูดคำปราศรัยเหล่านั้นจะสามารถสันนิษฐานไปถึงสถาบันกษัตริย์ได้ แต่ในขบวนการ
เคลื่อนไหวของคนเสื้อแดงกลับเป็นเพียงลักษณะของการตัดพ้อต่อว่าด้วยความน้อยเนื้อต่ำใจ 
หรือแสดงออกถึงความโกรธเคืองในความไม่เป็นธรรม ไม่ตรงไปตรงมา และกระแสที่มีการ
พูดถึงนอกเหนือไปจากตัวอย่างดังที่กล่าวไว้ข้างต้นซึ่งพบในเวทีปราศรัยใหญ่ หรือเวทีหลักใน
การชุมนุม ก็พบได้น้อยมาก และที่พบก็ไม่ใช่กระแสหลัก เป็นเพียงเวทีหรือกิจกรรมย่อยใน
การชุมนุม ไม่มีการร้อยเรียงข้อเรียกร้องออกมาอย่างเป็นระบบ หรือขมวดประเด็นให้เป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน 

5.2 ให้มันจบที่รุ่นเรา 
การพูดถึงสถาบันกษัตริย์เป็นรูปธรรมชัดเจนอย่างตรงไปตรงมา ปรากฏครั้งแรกใน

การชุมนุมของขบวนการเคลื่อนไหวของเยาวชนซึ่งก่อตัวตั้งแต่ปี 2563 เป็นต้นมา เริ่มตั้งแต่
การชุมนุมแฟลชม็อบ (flash mob) หลังคำวินิจฉัยยุบพรรคอนาคตใหม่ของศาลรัฐธรรมนูญ 
(BBC NEWS ไทย, 2563c) โดยการชุมนุมแฟลชม็อบระลอกนี้พบว่ามีการกล่าวถึงความ
เชื่อมโยงปัญหาระหว่างองค์กรของรัฐกับสถาบันกษัตริย์ เช่นในการชุมนุมที่มหาวิทยาลัย  
ศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.) ประสานมิตร เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2563 มีเยาวชนคนหนึ่ง
ขึ้นมาปราศรัย โดยในคำปราศรัยช่วงหนึ่งเสนอว่า 

พวกเรื่องประยุทธ์ หรือรัฐบาล หรือองค์กรอิสระ ศาลอะไรต่างๆ ผมคิดว่าทุก
คนคงเห็นไปในทางเดียวกันนะครับ แต่ว่าผม อันนี้ผมก็พ่ึงรู้เหมือนกัน คือใคร
อยู ่เบื ้องหลังพวกเขา ใครกันที ่สามารถสั ่งรัฐบาล สั ่งประยุทธ์ สั ่งศาล
รัฐธรรมนูญ สั่ง กกต. สั่ง ปปช. ได้ อยากรู้ไหมครับว่าใคร ? ยกเลิก พ.ร.บ. 
ไซเบอร์ ยกเลิก ม.112 แล้วผมจะพูดให้ฟัง ข้อความนี้ผมได้มาจากนักวิชาการ
ท่านหนึ่งขอไม่เอ่ยชื่อแล้วกัน เขาอยู่ฝรั่งเศสหนีออกนอกประเทศไปแล้ว คือ
ถ้าถึงตอนนี้ประเทศมันบัดซบขนาดนี้แล้วเรายังไม่ลุกขึ้นสู้ ลุกขึ้นเรียกร้อง
สิทธิอีกต่อไป ต่อไปเราก็เป็นได้แค่ฝุ่นใต้ตีน4 

 
4 คลิปการปราศรัยในงานชุมนุมที่ มศว.ประสานมิตร @wareei. (2563, 26 กุมภาพันธ์ 2563). ช็อตนี้มี 
เว้าว๊าวว.. อยากรู้้้้ๆๆ Retrieved 13 มีนาคม 2566. 
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ในขณะเดียวกัน ผู้ชุมนุมที่มีส่วนร่วมในการแสดงออกโดยใช้แผ่นกระดาษเขียน
ข้อความมาชูในพ้ืนที่ เช่น “เยอรมันอากาศดีไม๊ ?” ซึ่งเก่ียวกับข่าวลือเรื่องการเสด็จพระราช
ดำเนินไปยังประเทศเยอรมนีของรัชกาลที่ 10 หรือ “IO อห.” ซึ่งในช่วงนั้นมีการอภิปรายใน
สภาถึงการที่รัฐใช้งบประมาณไปกับปฏิบัติการทางข้อมูลข่าวสาร (Information Operation 
: IO) ในการโจมตีประชาชน นักการเมือง และพรรคการเมืองที่ต่อต้านอำนาจรัฐ ซึ่งพบว่ามี
การสื่อความหมายของ IO ที่ดูคล้ายเลข 10 ซึ่งหมายถึงกษัตริย์รัชกาลที่ 10 ได้ด้วย 
 

 
ภาพ 1: ป้ายข้อความของผู้ชุมนุมในการชุมนุมที่มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ (มศว.)  

ประสานมิตร เมื่อวันที่ 26 กุมภาพันธ์ 25635 

จากนั ้น วันที ่ 3 สิงหาคม2563 กลุ ่ม “มอกะเสด” และกลุ ่ม “มหานครเพ่ือ
ประชาธิปไตย” กลุ่มกิจกรรมจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

 

h t tp s : / / tw i t t e r . com/waree i / s t a tu s /1232647648152150017? s=20&t=kU -
YFTzGcGEV7L74N7_RYA 
5 ภาพป้ายการชุมนุมที่ มศว ประสานมิตร จาก twitter  @DJ_Tito112. (26 กุมภาพันธ์ 2563). เยอรมนั 
อากาศดีไม๊? #IOอห  
https://twitter.com/DJ_Tito112/status/1232627139612225536?s=20&t=8b7PEj2ptspEzfd10
w8D9A 
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มหานครตามลำดับ ได้จัดการชุมนุมขึ้นที่อนุสาวรีย์ประชาธิปไตย โดยกิจกรรมในครั้งนั้นมี
กิจกรรมปิดท้ายด้วยการปราศรัยของทนายอานนท์ นำภา โดยการปราศรัยนั้นมีเนื้อหา
เกี่ยวกับปัญหาว่าด้วยสถาบันกษัตริย์ในสังคมไทย  (ยิ่งชีพ อัชฌานนท์ และคณะ, 2564,  
น. 11-12) ท่ามกลางการปราศรัย ผู้ชุมนุมต่างนิ่งฟังอย่างจดจ่อ บรรยากาศการชุมนุมเงียบ
สงบ สลับเสียงปรบมือบ้างเป็นระยะ ผู้สื ่อข่าวหลายสำนักที่มาติดตามการชุมนุมยุติการ
ถ่ายทอดสดเพื่อหลีกเลี่ยงประเด็นทางกฎหมายที่อาจจะตามมา เพราะนับได้ว่านี่เป็นการ
ปราศรัยถึงสถาบันกษัตริย์บนเวทีปราศรัยอย่างตรงไปตรงมาเป็นครั้งแรก แต่ในการปราศรัย
ของอานนท์ นำภา ยังไม่ได้มีการออกข้อเรียกร้องออกมาอย่างเป็นระบบ เพียงแต่เป็นการพูด
ในความเห็นส่วนตัวอย่าง “เคารพตนเอง เคารพผู้ฟัง และเคารพต่อสถาบันกษัตริย์” อย่างที่
อานนท์ได้กล่าวบนเวทีปราศรัย และในอีก 1 สัปดาห์ต่อมา การพูดถึงปัญหาทางการเมืองที่
เกี ่ยวข้องกับสถาบันกษัตริย์ก็ถูกทำให้เป็นรูปธรรมมากยิ ่งขึ ้นบนเวทีธรรมศาสตร์เมื่อ  
10 สิงหาคม 2563 ซึ่งมีการประกาศข้อเรียกร้อง 10 ประการต่อการแก้ไขปัญหาว่าด้วย
สถาบันกษัตริย์ และกลายมาเป็นหนึ่งในข้อเรียกร้องหลักในการชุมนุมครั้งต่อๆ มาของ  
ทุกกลุ่ม คือ ไล่พล.อ.ประยุทธ์ ร่างรัฐธรรมนูญใหม่ และปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ และในช่วง
ต่อมาข้อเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ก็กลายมาเป็นข้อที่มีความโดดเด่นที่สุดใน
ขบวนการเคลื่อนไหวของเยาวชน 

6. ลักษณะของข้อเรียกร้อง และการขับเคลื่อนเพื่อเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ 
6.1) ลักษณะของข้อเรียกร้องเพ่ือปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ 
ข้อเรียกร้องจากขบวนการเยาวชนที่เคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์

นั ้น หากอิงตามข้อเสนอ 10 ประการจากเวทีธรรมศาสตร์เมื่อวันที ่ 10 สิงหาคม 2563  
จะพบว่าบางข้อเสนอนั้นเป็นการหวนคืนสถานะของสถาบันกษัตริย์ไปเป็นแบบสมัยรัชกาลที่ 
9 เช่น การยกเลิก พ.ร.บ.จัดระเบียบทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ พ.ศ.2561 หรือการยกเลิก/
ย้ายส่วนราชการในพระองค์ เช่น หน่วยบัญชาการถวายความปลอดภัยรักษาพระองค์ให้ไป
สังกัดหน่วยงานอื่น ซึ่งแต่เดิมนั้นเคยสังกัดกับกระทรวงกลาโหม แต่ถูกโอนย้ายมาเป็น
หน่วยงานภายใต้ส่วนราชการในพระองค์ บางข้อเรียกร้องนั้นก็คล้ายกับต้องการให้สถานะ
ของสถาบันกษัตริย์เป็นเหมือนหลังการเปลี่ยนแปลงการปกครองเมื่อ 24 มิถุนายน 2475 
เช่น การให้สภาผู้แทนราษฎรมีหน้าที่วินิจฉัยคดีอาญาของกษัตริย์แทนการพิจารณาในศาล 
และข้อเรียกร้องบางประการก็เพื่อให้สถาบันกษัตริย์ดำรงอยู่ในสถานะตามหลักการกษัตริย์
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ภายใต้ร ัฐธรรมนูญ (constitutional monarchy) เช่น ยกเลิกการแสดงความเห็นทาง
การเมืองในที่สาธารณะ (โดยที่ยังไม่ถูกกลั่นกรองจากคณะรัฐมนตรี) และการยกเลิกการ
บริจาค/รับบริจาคโดยเสด็จพระราชกุศล และไม่ให้ลงพระปรมาภิไธยรับรองคณะรัฐประหาร 
ส่วนสุดท้ายคือข้อเรียกร้องที่เกี ่ยวข้องกับการคืนความยุติธรรม และแสวงหาความจริงที่
เกี่ยวข้องกับประชาชนที่ต้องคดี หรือถูกฆาตกรรมอย่างมีเงื่อนงำ ซึ่งอาจสันนิษฐานได้ว่า
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวในประเด็นเรื่องสถาบันกษัตริย์ (ภาณุพงศ์ จาดนอก และคณะ, 
2563) 

ข้อเรียกร้องเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายในการลดพระราชอำนาจของกษัตริย์ที่ถูกเพ่ิมขึ้นมา
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะหลังการรัฐประหารปี 2557 และเริ่มต้นรัชสมัยของรัชกาลที่ 10 
ผ่านการออกกฎหมายหลายฉบับ ซึ่งนอกจากข้อเรียกร้องหลักทั้ง 10 ประการดังกล่าวแล้ว
นั ้น ยังพบว่าในการเคลื่อนไหวทั้งการชุมนุม และการโพสต์ในช่องทางออนไลน์ยังคงมี 
“ความคิดเห็น” อ่ืนๆ ถึงสถาบันกษัตริย์อีกจำนวนมาก และมีทั้งแนวทางท่ีต้องการให้สถาบัน
กษัตริย์เกิดการปฏิรูป และดำรงอยู่ภายใต้กติกาประชาธิปไตยได้อย่างแท้จริง รวมไปถึ งบาง
ความเห็นที่อาจจะตั้งคำถามถึงสถานะของสถาบันกษัตริย์ในโลกยุคปัจจุบันว่ายังมีความ
สอดคล้องไปด้วยกันหรือไม่ 

6.2) ขบวนการเยาวชนในฐานะปฏิกิริยาการตอบโต้อำนาจนำ 
สภาพการเมืองไทยร่วมสมัย อันเกี่ยวเนื ่องกับสถานะ และบทบาทของสถาบัน

กษัตริย์นับตั้งแต่การสวรรคตลงของรัชกาลที่ 9 ต่อเนื่องถึงการขึ้นครองราชย์ของรัชกาลที่ 
10 และการที่อำนาจนำของสถาบันกษัตริย์ที่มีรัชกาลที่ 9 เป็นแกนกลางนั้นเริ่มสั่นคลอนลง
ตั้งแต่ปลายรัชสมัย และเริ่มปรากฏเด่นชัดขึ้นเมื่อถึงรัชสมัยของรัชกาลที่ 10 เป็นสิ่งที่ชัดเจน
ว่าอำนาจนำ หรือพระราชอำนาจนำที่สถาบันกษัตริย์เคยมีมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 9 กำลังถูก
ท้าทาย โดยในช่วงปลายรัชสมัยของรัชกาลที่ 9 นั้น ปฏิกิริยาการตอบโต้อำนาจนำระลอก
แรกมาจากการขึ้นสู่อำนาจบริหารของรัฐบาลพรรคไทยรักไทย ที่นำโดยทักษิณ ชินวัตร  
แต่การตอบโต้อำนาจนำเดิมนั ้นยังไม่สำเร็จ เนื ่องจากยังไม่สามารถแทนที่ และยึดกุม
ความคิดผู้คนในสังคมได้อย่างเบ็ดเสร็จ (วัชรพล พุทธรักษา , 2549, น.131) แต่กระนั้นก็ดี 
การท้าทายครั้งนี้ส่งผลและสั่นคลอนอำนาจนำเดิมอย่างมาก และอาจกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัย
สำคัญหนึ่งที่ทำให้ในเวลาต่อมาเกิดการท้าทายตอบโต้อำนาจนำเดิมตามมา รวมถึงขบวนการ
เยาวชนที่กล่าวถึงด้วย 
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ขบวนการเยาวชนที่ออกมาเคลื่อนไหวท่ามกลางวิกฤตการเมืองร่วมสมัยนับตั้งแต่ปี 
2563 เป็นต้นมา ไม่ใช่ขบวนการเยาวชนแรกที่ออกมาเคลื ่อนไหวทางการเมืองในหน้า
ประวัติศาสตร์ไทย เพราะหากย้อนกลับไปไม่ว ่าจะยุค 14 ตุลา 2516, 6 ตุลา 2519,  
พฤษภา 2535 จะพบว่าหลายครั้งจะมีขบวนการนักศึกษาออกมาเคลื่อนไหวร่วมด้วย หรือใน
บางครั้งอาจกล่าวได้ว่าเป็นกำลังหลักในการเคลื่อนไหวเฉกเช่นขบวนการเยาวชนในปัจจุบัน 
แต่สิ ่งที่แตกต่างคือขบวนการเยาวชนในปัจจุบันนี้มีการเรียกร้องไปถึงการปฏิรูปสถาบัน
กษัตริย์ ซึ่งนับได้ว่าไม่เคยปรากฏมาก่อนอย่างเป็นรูปธรรม และตรงไปตรงมาเท่านี้ จนมีคำ
เรียกปรากฏการณ์ครั้งนี้ในหลากหลายชื่อ ทั้ง “ทะลุฝ้า”, “ทะลุเพดาน” หรือ “ทะลุฟ้า” 
(ซึ ่งในเวลาต่อมาก็ ขบวนการเยาวชนกลุ่มหนึ ่งนำมาตั้งชื ่อกลุ ่มย่อยของตนเองว่ากลุ่ม  
“ทะลุฟ้า”) หรือหากมองย้อนไปถึงเหตุการณ์เมื่อวันที่ 10 สิงหาคม 2563 ที่ลานพญานาค 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต การประกาศ 10 ข้อเรียกร้องเกี่ยวกับปัญหาว่าด้วย
สถาบันกษัตริย์ ก็อาจจะเป็นที่รู้จักกันในชื่อ “ปรากฏการณ์สะท้านฟ้า” ดังที่ปรากฏบน 
“สมุดปกแดง” ที่นำมาแจกจ่ายกันในเวลาต่อมา 

 

ภาพ 2: หนังสือ “ปรากฏการณ์สะท้านฟ้า” หรือ “สมุดปกแดง” หนังสือที่คัดเลือกคำ
ปราศรัยในวันที่ 10 สิงหาคม 2563 มาตีพิมพ์ และเผยแพร่ในช่วงการชุมนุม 

วันที่ 19–20 กันยายน 2563 
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การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนนี้ มีกระแสตอบรับและต่อต้านในหลากหลาย
รูปแบบ ซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นเรื่องที่มีความ “เหมือน” และ “แตกต่าง” กันออกไป ฝ่ายแนว
ร่วมขบวนการเคลื่อนไหวในประเด็นการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์นี้เองก็มีวิธีการสนับสนุน -
แสดงออกอย่างหลากหลาย มีทั ้งกลุ ่มที ่มองว่าปัญหาเชิงโครงสร้างของสังคมนั้นมีจุด
ศูนย์กลางอยู่ที่สถาบันกษัตริย์จึงจำเป็นต้องมีการปฏิรูป บางกลุ่มมองว่าประเด็นสถาบัน
กษัตริย์นั้นมีความสำคัญ และจำเป็นต้องปฏิรูป แต่ไม่ใช่ประเด็นต้นตอสำคัญท่ีสุดในช่วงเวลา
น ี ้ เท ่ าก ับการ เร ี ยกร ้อง ให ้นายกร ัฐมนตร ีลาออก/ย ุบสภา/แก ้ ไขร ั ฐธรรมนูญ  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

กลุ่มราษฎร เป็นกลุ่มหลักที่เคลื่อนไหวในประเด็นการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ โดย
กลุ่มราษฎรมีลักษณะเป็นเครือข่ายที่มีหลายกลุ่มเข้ามาร่วมเคลื่อนไหว เช่น กลุ่มเยาวชน
ปลดแอก แนวร่วมธรรมศาสตร์และการชุมนุม กลุ่มนักเรียนเลว ฯลฯ  (BBC NEWS ไทย, 
2563a) มีบทบาทมากที่สุดในช่วงปี 2563 ลักษณะการเคลื ่อนไหวเป็นการชุมนุม และ
แสดงออกเชิงสัญลักษณ์ บางกิจกรรมพบว่ามีแกนนำ และบางกิจกรรมใช้การชุมนุมแบบ  
ไร้แกนนำ แต่มีการจัดการหรือประชาสัมพันธ์ออนไลน์ผ่านเพจเครือข่ายต่างๆ นอกจากนี้ยัง
ได้รับการสนับสนุนในหลากหลายรูปแบบผ่านกลุ่มและบุคคลต่าง ๆ ที่ถูกเรียกว่า “ท่อน้ำ
เลี้ยง” หรือ “ทีมเสกของ” ที่คอยสนับสนุนอำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม เช่น 
อุปกรณ์ในการทำกิจกรรม อาหารในการจัดการชุมนุม อุปกรณ์ปฐมพยาบาลและป้องกัน 
โรคโควิด-19 อุปกรณ์ป้องกันการสลายการชุมนุม ฯลฯ ซึ่งประชาชนที่สนับสนุนจะร่วม
บริจาคเงินไปยังท่อน้ำเลี้ยงสายต่างๆ รวมถึงกองทุนสำหรับประกันตัว และทีมทนายความ 
ที่ช่วยเหลือด้านคดีความ 

คณะราษฎรยกเลิก 112 (ครย. 112) เป็นกลุ่มภาพประชาชนที่รวมตัวกันสนับสนุน
ข้อเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ และเลือกใช้วิธีการรวบรวมรายชื่อเพื่อเสนอยกเลิก
ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 112 ซึ่งเป็นกฎหมายหลักที่ถูกนำมาใช้ดำเนินคดีกับผู้ที่
แสดงออกในทางสนับสนุนการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ โดยตามกฎหมายประชาชนสามารถ
เข้าชื่อไม่ต่ำกว่า 10,000 รายชื่อเพื่อเสนอร่างกฎหมายได้ ซึ่งทางกลุ่มคณะราษฎรยกเลิก 
112 หรือ ครย. 112 มีการตั้งเป้าหมายว่าจะรวบรวมให้ได้ถึง 1 ล้านรายชื่อ และมีการเปิด
เว็บไซต์สำหรับการเข้าชื่อผ่านช่องทางออนไลน์ และมีผู้ร่วมเข้าชื่อกว่า 200,000 คนภายใน
ระยะเวลาไม่ถึงเดือน (Voice online, 2564) 
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กลุ ่มทะลุว ัง เป็นกลุ ่มเคลื ่อนไหวที ่มีสมาชิกกลุ ่มเป็นนักเรียนและนักศึกษา  
ใช้ลักษณะการทำโพลสำรวจความคิดเห็นประชาชนในพ้ืนที่สาธารณะด้วยกระดาษแผ่นใหญ่ 
และสติกเกอร์ให้ประชาชนเลือกติดในช่วงที่เห็นด้วย ซึ่งประเด็นส่วนใหญ่จะตั้งคำถาม
เกี่ยวข้องกับเรื ่องสถาบันกษัตริย์ เช่น คำถามเกี่ยวกับประเด็นขบวนเสด็จ งบประมาณ
สถาบันฯ พระราชอำนาจ ฯลฯ มาเป็นคำถามทำโพลในที่สาธารณะ (iLaw, 2565) โดยการ
ทำกิจกรรมของกลุ่มทะลุวังจะไปในพื้นที่สาธารณะที่มีผู้คนผ่านไปมาโดยทั่วไป และพบเห็น
ในพ้ืนที่กิจกรรมที่มีการจัดขึ้นด้วย 

 
ภาพ 3: การทำโพลของกลุ่มทะลุวัง  

ที่มา: วัชชิรานนท์ ทองเทพ, BBCNew ไทย (2565)  

กลุ่มผู้ชุมนุมบริเวณแยกดินแดง เป็นมวลชนที่แม้ว่าอายุจะใกล้เคียงกับกลุ่มเยาวชน
ที่เคลื่อนไหวในช่วงปี 2563 แต่พบว่าสถานะทางสังคมมีความแตกต่าง เช่น ไม่ใช่ผู้ที่เป็นคน
ชนชั้นกลาง ไม่ได้เรียนในโรงเรียนที่มีชื่อเสียง แต่ประสบปัญหาในช่วงการแพร่ระบาดของ
โรคโควิด-19 และมองว่าสาเหตุมาจากการบริหารที่ผิดพลาดของรัฐบาล และทำให้พวกเขา
ต้องเผชิญกับความยากลำบากมากยิ่งขึ้น แม้ว่าก่อนหน้านี้พวกเขาเริ่มที่จะสามารถตั้งตัวได้
แล้ว (กนกรัตน์ เลิศชูสกุล และธนพงศ์ เกิ่งไพบูลย์, 2564) น.15) พวกเขาเลือกวิธีการปะทะ
โต้ตอบกับเจ้าหน้าที่รัฐโดยตรง ซึ่งเป็นวิธีการที่แตกต่างออกไปจากกลุ่มเคลื่อนไหวหลักก่อน
หน้านี้ที่เน้นสันติวิธี หรือการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ในการเคลื่อนไหว (กนกรัตน์ เลิศชูสกุล 
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และธนพงศ์ เกิ่งไพบูลย์, 2564) น.11) ประเด็นการเคลื่อนไหวของกลุ่มนี้ไม่ได้สนใจเรื่องการ
ปฏิรูปสถาบันกษัตริย์เป็นหลัก แต่เน้นเรียกร้องให้นายกรัฐมนตรีลาออก (กนกรัตน์  
เลิศชูสกุล และธนพงศ์ เกิ่งไพบูลย์, 2564) น.41) แต่ก็ไม่มีท่าทีไม่เห็นด้วยกับประเด็นการ
เรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ และร่วมเคลื่อนไหวกับการเคลื่อนไหวของบางกลุ่มที่มีข้อ
เรียกร้องในการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ด้วยในบางครั้ง 

กลุ่มสื่อมวลชนอิสระ เป็นอีกกลุ่มที่มีความสำคัญต่อขบวนการเคลื่อนไหว เนื่องจาก
ในการเคลื่อนไหวเกี่ยวกับประเด็นการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์นั้นมักมีการปิดกั้นจากสื่อกระแส
หลักเนื่องจากถูกมองว่าเป็นประเด็น “ละเอียดอ่อน” หรือ “สุ่มเสี่ยง” การเกิดขึ้นของ
สื่อมวลชนอิสระจึงเป็นการเปิดเผยข้อเท็จจริงในหลายแง่มุมต่อสังคมที่สื่อกระแสหลักเลือกที่
จะละเลย ในบางกิจกรรมที่อาจไม่ได้เป็นที่สนใจมากนักก็พบว่าอาจจะมีสื่อมวลชนอิสระเข้า
ไปถ่ายทอดสดผ่านเพจในเฟสบุ๊ก ยูทูบ (YouTube) หรือช่องทางอื ่นๆ และเป็นบันทึก
สถานการณ์ในช่วงนั้นๆ เอาไว้ หรือในบางสถานการณ์ เช่น นักกิจกรรมโดนคุกคาม จับกุม
ตัว สื่อมวลชนอิสระหลายคนก็เข้าไปติดตามอย่างใกล้ชิด  ซึ่งข้อมูลบางส่วนจากสื่อมวลชน
อิสระก็ถูกนำไปใช้เป็นหลักฐานในการต่อสู้ดำเนินคดีของประชาชนที่ออกมาเคลื่อนไหว 
(iLaw, 2564b) และในหลายครั้งสื ่อมวลชนอิสระก็ได้รับผลกระทบจากการถูกดำเนินคดี 
หรือบาดเจ็บจากการสลายการชุมนุมด้วย 

นอกจากกระแสตอบรับ และแนวร่วมของขบวนการเคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูป
สถาบันกษัตริย์แล้วนั้น ยังปรากฏการตอบโต้จากฝั่งขั้วความคิดและอุดมการณ์ที่ตรงกันข้าม 
ซึ่งก็มีลักษณะการกลุ่ม และการเคลื่อนไหวในหลากหลายรูปแบบเช่นกัน 

การตอบโต้จากภาครัฐ รัฐเลือกที่จะโต้ตอบขบวนการเคลื่อนไหวเรียกร้องการปฏิรูป
สถาบันกษัตริย์ด้วยวิธีการดำเนินคดีเป็นหลัก โดยช่วงที่ผ่านมามีผู้ถูกดำเนินคดีด้วย ม.112 
ไปกว่า 251 คน ในกว่า 270 คด ีซึ่งในจำนวนนี้พบว่ามีเยาวชนอายุต่ำกว่า 18 ปีกว่า 20 คน 
คดีส่วนใหญ่มีประชาชนเป็นผู้ร้องทุกข์กล่าวโทษ แต่พบว่าอีกหลายคดีรัฐเองที่เป็นผู้ร้องทุกข์
กล่าวโทษคือ กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 11 คดี, กรรมการผู้ช่วยรัฐมนตรี
ประจำสำนักนายกรัฐมนตรี 9 คดี, เจ้าหน้าที่ฝ่ายปกครอง 1 คดี และคดีที่ตำรวจเป็นผู้
กล่าวหา 121 คดี (ศูนย์ทนายความเพื่อสิทธิมนุษยชน, 2565) และยังมีการดำเนินคดีกับผู้ที่
ออกมาเคลื่อนไหวด้วยข้อหาอื่นๆ อีกจำนวนมาก เช่น ประมวลกฎหมายอาญา ม.116, ม.
110, ม.215, ม.216, พ.ร.ก.ฉุกเฉินฯ, พ.ร.บ.ชุมนุมสาธารณะฯ เป็นต้น หลายคนถูกฝากขัง
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โดยศาลไม่อนุญาตให้ประกันตัวทั้งท่ียังไม่มีคำพิพากษา ซึ่งถูกวิพากษ์วิจารณ์ว่าไม่เป็นไปตาม
หลักการสันนิษฐานไว้ก่อนว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ 

การดำเนินคดีด้วย ม.112 ในช่วงการเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนเกิดข้ึนในช่วง
เดือนพฤศจิกายน 2563 ซึ่ง พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชาออกแถลงการณ์นายกรัฐมนตรีเมื่อ
วันที่ 19 พฤศจิกายน 2563 มีใจความบางส่วนว่า “จะบังคับใช้กฎหมายทุกฉบับ ทุกมาตราที่
มีอยู ่ ดำเนินการต่อผู ้ช ุมนุมที ่กระทำความผิด ฝ่าฝืนกฎหมาย” (โฆษกประจำสำนัก
นายกรัฐมนตรี, 2563) โดยก่อนหน้านี้ในวันที่ 15 มิถุนายน 2563 พล.อ.ประยุทธ์เคยให้
สัมภาษณ์กับสื่อมวลชนว่า “ทำไมมาตรา 112 ถึงไม่ถูกดำเนินคดี เพราะทรงมีพระเมตตา 
พระมหากรุณาธิคุณ ได้กำชับมากับผมโดยตรง ตลอดระยะเวลา 2-3 ปีที่ผ่านมา มีการใช้ไหม 
ม.112 ก็ละเมิดกันไปเรื่อย เพราะฉะนั้นทุกคนที่อยู่ในประเทศมีความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
ก็ต้องช่วยกันด้วย” (ThaiPBS, 2563b) 

เจ้าหน้าที่รัฐยังมีการตอบโต้ด้วยการใช้กำลังเข้าสลายการชุมนุม โดยยืนยันว่าทำ
ตามหลักสากลอย่างได้สัดส่วน ซึ่งในปฏิบัติการมีทั้งการใช้รถฉีดน้ำ (ในบางครั้งมีการผสม
สารเคมี และแก๊สน้ำตาในน้ำด้วย (ThaiPBS, 2563a), กระบอง-โล่, กระสุนยาง, แก๊สน้ำตา 
ฯลฯ (iLaw, 2564a) แต่ถึงกระนั้นในหลายการชุมนุมพบว่ามีผู้ได้รับผลกระทบจนบาดเจ็บ 
แม้ว่าในบางการชุมนุมจะเป็นไปโดยสงบก็ตาม นอกจากนี้ยังพบว่ามีการส่งเจ้าหน้าที่รัฐไป
ติดตามเยาวชน และประชาชนที ่ออกมาเคลื ่อนไหวเร ื ่องการปฏิร ูปสถาบันกษัตริย์ 
ตัวอย่างเช่น พบว่าหลายครั้งที่มีการเสด็จพระราชดำเนินของกษัตริย์ และราชินี หรือพระ
บรมวงศานุวงศ์ในพื้นที่ใด จะพบนักกิจกรรมในพ้ืนที่นั้นๆ หรือพ้ืนที่ใกล้เคียง 

การตอบโต้จากภาคประชาชน พบว่ารูปแบบการตอบโต้ที่เกิดขึ้นมีทั้งการแจ้งความ
ดำเนินคดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งคดี ม.112 ที่พบว่ามีการแจ้งกว่า 128 คดีในช่วงการเคลื่อนไหว
ที่ผ่านมานับแต่ปี 2563 (ศูนย์ทนายความเพื ่อสิทธิมนุษยชน , 2565) มีการจัดกิจกรรม 
เฉลิมพระเกียรติ-เฝ้ารับเสด็จ รวมทั้งกิจกรรมคู่ขนานไปกับกิจกรรมของขบวนการเคลื่อนไหว
เพื่อปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ เช่น การชุมนุม และยังมีการนำเสนอข่าว และข้อมูลจากสื่อฝ่าย
อนุรักษ์นิยมด้วยข้อกล่าวหาว่าการเคลื่อนไหวของขบวนการปฏิรูปสถาบันนั้นเป็นไปเพ่ือ  
ล้มล้างสถาบันพระมหากษัตริย์ 

การตอบโต้จากฝ่ายกษัตริย์นิยม ยังพบว่ามีการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัว ทั้งชื่อ อาชีพ 
ที่อยู่ของผู้ที่ออกมาเคลื่อนไหว หรือแสดงออกในทางสนับสนุนการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ผ่าน
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การระบุตำแหน่งลงในแผนที่กูเกิ ้ล แม็พ (Google Map) ก่อนจะถูกร้องเรียนไปยังกูเกิ้ล 
(Google) และถูกลบแผนที่นั้นออกไปเนื่องจากเป็นการกระทำที่ขัดต่อนโยบายส่วนบุคคล 
(The Matter, 2564; ผู้กองปูเค็ม, 2564)  

ขบวนการเยาวชนไทยที ่ออกมาเร ียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย ์ ภายใต้
สถานการณ์ทางสังคมท่ีมีรัฐบาลที่สืบทอดอำนาจมาจากคณะรัฐประหาร และอยู่ในภาวะที่ไม่
เป็นประชาธิปไตย อำนาจของสถาบันกษัตริย์ที่ถูกขยายออกไปมากขึ้นด้วยกระบวนการทาง
นิติบัญญัติ แทบจะเรียกได้ว่าไม่เคยปรากฏมาก่อนนับตั้งแต่วันที่ 24 มิถุนายน 2475 แต่ใน
ขณะเดียวกัน บริบททางสังคมที่ต่างออกไป การรับส่งข้อมูลข่าวสารที่ก้าวหน้าก่อให้เกิดการ
ติดต่อสื่อสารข้ามพรมแดน นักวิชาการ นักกิจกรรมทางการเมือง และผู้ลี้ภัยทางการเมืองใน
ต่างประเทศเฉกเช่น ปวิน และสมศักดิ์ กลายเป็นผู้ ให้ข้อมูลกึ่งวิชาการกึ่งเรื่องเล่าซุบซิบ
นินทา การบรรจบกันระหว่างภาวะที่ประเทศตกอยู่ใต้อำนาจคณะรัฐประหาร รวมถึงการสืบ
ทอดอำนาจมาเป็นเวลาเกินกึ่งทศวรรษ กับภาวะที่เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสารนั้นง่ายดาย 
ทำให้การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนเพื่อเรียกร้องการปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ กำลังมี
สถานะเป็นปฏิกิริยาการตอบโต้อำนาจนำเดิม แต่จะสามารถยึดกุมพื้นที่ทางสังคม ความคิด
ของผู้คน จนนำมาสู่สถานะอำนาจนำใหม่ทางสังคมได้หรือไม่นั้น คงยังไม่สามารถสรุปได้ใน
เวลานี้ เนื่องจากฝ่ายอำนาจนำเดิมก็พยายามตอบโต้ และถืออำนาจในมือที่เหนือกว่าด้ วย
กลไกต่าง ๆ ในสังคม 

7. สรุป 
การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนเพื่อปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ เป็นขบวนการ

เคลื่อนไหวหนึ่งที่เกิดขึ้นเพื่อเรียกร้องการเปลี่ยนแปลง ทั้งมิติทางสังคม วัฒนธรรม และ
การเมืองของสถาบันกษัตริย์ ซึ่งเคยครองอำนาจนำของสังคมไทยเอาไว้ แม้ว่าขบวนการ
เยาวชนนี้จะไม่ใช่กลุ่มแรกที่พูดถึงปัญหาเกี่ยวกับสถาบันกษัตริย์ แต่ก็เป็นกลุ่มแรกที่พูด
ประเด็นเหล่านี้ตรงไปตรงมา ขบวนการเยาวชนนี้จึงมีสถานะเป็นกลุ่มปฏิกิริยาตอบโต้อำนาจ
นำ ข้อเรียกร้องของขบวนการเยาวชนมีลักษณะที่แสดงถึงความต้องการให้สถาบันกษัตริย์อยู่
ใต้รัฐธรรมนูญ และสอดคล้องกับการปกครองแบบประชาธิปไตย ซึ่งคนในสังคมจำนวนหนึ่ง
ให้การสนับสนุนขบวนการเยาวชนในฐานะเป็น “วาระของรุ ่น” ที ่ต้องทำให้จบให้ได้  
แต่ขณะเดียวกัน ฝ่ายอนุรักษ์นิยมก็พยายามตอบโต้ และรัฐที่ยังครองอำนาจก็พยายามใช้ทุก
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วิธีเพื่อรักษาเครือข่ายอำนาจ ที่มีสถาบันกษัตริย์เป็นศูนย์กลางเอาไว้ ซึ่งคงยังไม่อาจบอกได้
ว่าปลายทางของปรากฏการณ์นี้จะเป็นเช่นไร 

การเคลื่อนไหวของขบวนการเยาวชนเพื่อปฏิรูปสถาบันกษัตริย์ อาจเป็นเพียงหนึ่ง
ในขบวนการเคลื่อนไหวภาคประชาชนในหน้าประวัติศาสตร์การเมืองไทย ที่เกิดขึ้นในช่วง
ระยะเวลาหนึ่ง และเลือนหายไป เหลือไว้เพียงบันทึกเหตุการณ์ หรืออาจนำมาสู ่การ
เปลี ่ยนแปลงทางสังคมอีกครั ้ง จะเป็นเช่นไรคงเป็นสิ ่งที ่ย ังไม่สามารถบอกได้ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็ปฏิเสธได้ยากว่าการเคลื่อนไหวครั้งนี้นำมาสู่การเปลี่ยนแปลงหลายประการ
ทั้งมิติทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองที่ก่อนหน้านี้เราอาจไม่เคยคิดหรือพบเจอมากเท่านี้
มาก่อน เช่น การตั้งคำถามเกี่ยวกับอำนาจของสถาบันกษัตริย์ รวมทั้งการศึกษา วิพากษ์เรื่อง
เหล่านี ้ได้กลายมาเป็นกระแสหลักในสังคม ณ ช่วงเวลาหนึ่ง หรือการไม่ยืนเมื ่อเพลง
สรรเสริญพระบารมีขึ้นในโรงหนัง ที่ในช่วงเวลาหนึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามทางสังคม กลายมาเป็น
สิ่งปกติที่ใครจะไม่ยืนก็ได้ เพลงร่วมสมัยหลายเพลงพูดถึงเรื่องราวความเหลื่อมล้ำ คุณค่าของ
ความเป็นคนที่เสมอภาคเท่าเทียม กลายมาเป็นเนื้อหาที่คนจำนวนมากให้ความสนใจ และ
การอภิปรายในสภาถึงอำนาจ และงบประมาณสถาบันกษัตริย์ก็ปรากฏให้เห็นในยุคสมัยนี้ 

แม้ปลายทางของการเคลื่อนไหวครั้งนี้ยังคงไร้คำตอบ แต่การตั้งคำถามจากการ
เคลื่อนไหวครั้งนี้ส่งแรงกระเพื่อมสู่สังคม ดุจดังหยาดฝนนับไม่ถ้วนที่ตกต้องผิวน้ำ และส่ง
คลื่นกระจายไปอย่างกว้างขวาง ณ จุดหนึ่ง เมื่อฝนหยุด ผืนน้ำย่อมนิ่ง และเม่ือตกตะกอนจน
น้ำกลับมาใสอีกครั้ง เราอาจพบคำตอบจากคำถามเหล่านั้นว่าจะเป็นอย่างไร สิ่งที่ที่เราเคย
เห็น จะยังปรากฏอยู่เช่นนั้นหรือไม่ และสิ่งที่เราไม่เคยเห็น จะยังคงเร้นลับตามเดิม หรือ
ปรากฏออกมาเป็นรูปธรรม ถึงเวลานั้นคงได้รู้กัน 
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การช่วงชิงความหมาย “ชาติไทย” ผ่านการทวนนิยาม “ชาติ” ของปัญญาชน
ในประวัติศาสตร์การเมืองไทย 

The Meaning Contestation of “Thai Nation” through the 
Definitions of the “Nation” of Intellectuals in the  

Thai Political History 
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บทคัดย่อ 

บริบทการเมืองไทยรัฐได้สร้างความชอบธรรมทางการเมืองผ่านการผลิตสร้างนิยาม
ความหมายชาติไทย เพื่อสร้างจิตสำนึกร่วมกันของผู้คนให้เป็นหนึ่งเดียวกับรัฐผ่านการ
ปลูกฝังด้วยอุดมการณ์ชาตินิยม แต่ทว่า ฝ่ายตรงข้ามรัฐได้พยายามนิยามความหมายชาติไทย
ของตนเอง เพื่อสร้างความชอบธรรมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองและตอบโต้อุดมการณ์
ชาตินิยมกระแสหลักของรัฐ โดยมีปัญญาชนของฝ่ายต่างๆ เป็นผู้มีบทบาทในการนิยาม
ความหมายของชาติไทยในหลายรูปแบบ นำไปสู่การทบทวนนิยามชาติของปัญญาชนนอก
กระแส เพื ่อแสดงให้เห็นการก่อตัวของประวัติศาสตร์การเมืองไทยที ่ได้มีการช่วงชิง
ความหมายของชาติในพื้นที่ทางความคิดภายใต้บริบทการต่อสู้ทางการเมือง พร้อมกับแสดง
ให้เห็นว่าความเป็นชาติไทยไม่ได้เป็นเอกพจน์หรือมีรูปแบบเดียว แต่เป็นตัวตนที่เป็น  
พหุลักษณ์ทางความคิดที่มีความหลากหลาย 

คำสำคัญ: ชาติไทย ปัญญาชน นิยามชาติ ช่วงชิงความหมาย 
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ABSTRACT  

In the context of Thai politics, the Thai state has created political legitimacy 

through the creation of meanings of the Thai nation. It aims to create a 

collective consciousness of the state for the Thai people by instilling a 

nationalist ideology. Meanwhile, the opponents of the state tried to define 

the meanings of the Thai nation to legitimize their political activism, and to 

counter the mainstream nationalist ideology of the state. The intellectual 

debates have played a role in shaping the definition of the Thai nation. This 

art icle, therefore, attempts to show that Thai polit ical history has 

controversially contested the meanings of the Thai nation in the ideological 

areas, along with the political struggles. Moreover, this article shows that 

being the Thai nation does not have one meaning, but a conceptual identity 

with various meanings. 

Keywords: Thai Nation, Meaning contestation, Intellectuals, Nation 
definition 
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บทนำ 
 กระแสการศึกษาเรื่อง “รัฐ–ชาติ” ของนักวิชาการตะวันตกเริ่มเผยแพร่เข้ามาใน 
แวดวงวิชาการไทย นำไปสู่ความพยายามจะสร้างกรอบแนวคิดทฤษฎีศึกษารัฐ–ชาติ ของ
นักวิชาการไทย เพื่อนำมาวิเคราะห์กับอธิบายประเด็นต่างๆ ในการศึกษารัฐ– ชาติ แต่ใน
การศึกษารัฐ–ชาติ ได้มีแนวคิด มุมมอง ความเห็น และข้อเสนอแตกต่างกัน ทำให้วงสนทนา
ทางวิชาการในการศึกษาเรื่องชาติของไทย เต็มไปด้วยการถกเถียงที่ยังหาข้อสรุปในประเด็น
ต่างๆ ได้ไม่ชัดเจน อาจมองได้ว่าการศึกษารัฐ–ชาติเป็นสิ่งที่ไม่มีกรอบแนวคิดที่ตายตัว
ถูกต้องเพียงหนึ่งเดียว ขึ้นอยู่กับว่าผู้ศึกษาจะมีแนวคิดมุมมองสอดคล้องและแตกต่างจากใคร 

กรอบทฤษฎีที่ศึกษารัฐ–ชาติในแวดวงวิชาการไทยส่วนใหญ่ถกเถียงประเด็นเรื่อง
การถือกำเนิดขึ้นของรัฐ–ชาติ สามารถจำแนกกลุ่มนักวิชาการได้ ดังนี้ 1) กลุ่มที่เชื ่อว่า 
รัฐ–ชาติ เกิดในช่วงศตวรรษที่ 19 (เกษม ศิริสัมพันธ์ และนิออน สนิทวงศ์, 2511; รัตนพร 
พวงพัฒน์ และสุเนตร ชุติธรานนท์, 2552; ธงชัย วินิจจะกูล, 2556; ไชยันต์ รัชชกูล, 2560; 
จักรกริช สังขมณี, 2561; ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, 2561)  2) กลุ่มที่เชื่อว่ารัฐ–ชาติ เกิดขึ้น
ช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 (นครินทร์ เมฆไตรรัตน์, 2549;สมเกียรติ 
ว ันทะนะ, 2564) 3. กลุ ่มที ่ เช ื ่อว่าร ัฐ–ชาติเกิดในช่วงเวลาอื ่นหรือร ูปแบบอื ่น (นิธิ  
เอียวศรีวงศ์, 2547; ธเนศ อาภรณ์สุวรรณ, 2549; เก่งกิจ กิติเรียงลาภ, 2561) เป็นต้น  
แต่บทความชิ ้นนี ้ไม่ได้ต้องการที ่จะไปร่วมถกเถียงและหาคำตอบในประเด็นเรื ่องการ
ก่อกำเนิดขึ้น รัฐ–ชาติ ไทย หาเพียงต้องการนำมาใช้เพื่อมองความเป็นพลวัตของการก่อรูป
ความเป็นชาติไทยในแต่ละยุคสมัยเท่านั้น 

“ชาติไทย” ของบทความชิ้นนี้ต้องการทบทวนและร่วมถกเถียง ไม่ใช่ “ชาติไทย” 
ในความหมาย รัฐชาติ แต่เป็น “ชาติไทย” ในความหมายของจิตสำนึกชุมชนจินตกรรมที่ถูก
ผลิตสร้างขึ้นภายใต้ทัศนะ ความคิด ความรู้สึก ของผู้คนในแต่ละช่วงเวลายุคสมัย สังเกตได้
ว่าในบริบทประวัติศาสตร์การเมืองไทย รัฐได้พยายามนิยามความหมายของชาติขึ้นมา เพ่ือ
สร้างจิตสำนึกร่วมกันของผู้คนให้มีความคิดและความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันกับรั ฐผ่านการ
ปลูกฝังด้วยอุดมการณ์ชาตินิยม โดยมีเป้าหมายคือสร้างความชอบธรรมในพ้ืนที่ทางการเมือง 
เช่น การนิยามความเป็นชาติในยุครัชกาลที่ 5 ที่ให้ความสำคัญกับการจงรักภักดีต่อสถาบัน
กษัตริย์ เพื ่อตอบสนองการสถาปนาระบอบสมบูรณาสิทธิราชย์ (ดูเพิ ่มเติมใน ฐนพงศ์  
ลือขจรชัย, 2564, น. 21– 25) เป็นต้น 
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ฝ่ายทางการเมืองต่างๆ ก็มีความพยายามนิยามความหมายของชาติผ่านอุดมการณ์
ชาตินิยมเพื่อสร้างความชอบธรรมในการเคลื่อนไหวทางการเมือง เช่น การโฆษณาชวนเชื่อ
และการปลุกระดมผ่านอุดมการณ์ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ของฝ่ายขวาที ่นำไปสู่
ความชอบธรรมในการใช้ความรุนแรงในเหตุการณ์  6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 (เบเนดิกต์  
แอนเดอร์สัน, 2559, น. 79–118) แม้กระทั่งในบริบทการเมืองไทยร่วมสมัยเอง ยังคงมีการ
ใช้อุดมการณ์ชาตินิยมเพื่อสร้างความชอบธรรมในการเคลื่อนไหวทางการเมือง เช่น กลุ่ม
แนวคิดอนุรักษนิยมได้พยายามครอบงำและผลักดันให้ขบวนการเคลื่อนไหวฝ่ายต่อต้าน
ทักษิณ เคลื่อนไหวทางการเมืองโดยการใช้อุดมการณ์ชาตินิยมและกษัตริย์นิยมที่ปรากฎให้
เห็นผ่านการชุมนุมของกลุ่มพันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตยและกลุ่มคณะกรรมการ
ประชาชนเพื ่อการเปลี ่ยนแปลงประเทศไทยให้เป ็นประชาธ ิปไตยที ่สมบูรณ์อ ันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หรือ กปปส. (กนกรัตน์ เลิศชูสกุล, 2563, น. 142, 209) 
เป็นต้น 

บทความชิ้นนี้จึงสนใจการศึกษาเรื่องชาติไทยในรูปแบบความคิดและความรู้สึกของ
ผู้คนที่ถูกสร้างความหมายขึ้นมา เช่น 10 ปัญญาชนสยาม ของ สายชล สัตยานุรักษ์ (2557ก, 
2557ข) แสดงให้เห็นถึงความพยายามของปัญญาชนสยามในแต่ละยุคที่ให้นิยามความหมาย
ชาติไทยกระแสหลักของรัฐ ตัวอย่างเช่น การนิยามชาติของรัชกาลที่ 5 หมายถึงดินแดนต่างๆ 
และผู้คนหลากหลายร่วมกันเป็นหนึ่งเดียวภายใต้พระราชอำนาจของกษัตริย์เพื่อสนอง
ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ (สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ก, น.16 – 23) การนิยามชาติของ
หลวงวิจิตรวาทการที่ให้ความสำคัญกับ “เชื้อชาติไทย” เพื่อตอบสนองอุดมการณ์ชาตินิยม
ยุคจอมพล ป.พิบูลสงคราม (สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น.19 – 35) การนิยามชาติไทย
ของ หม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมชที่กลับมาให้ความสำคัญกษัตริย์อีกครั ้งในช่วงหลัง
ทศวรรษ 2490 (สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 294 – 301) 

โดยปัญญาชนคนสำคัญทั้ง 10 คน ได้สะท้อนให้เห็นถึงการสร้าง สืบทอด รวมถึง
ปรับเปลี่ยนความหมายของชาติไทยและความเป็นไทย นับตั้งแต่เกิดรัฐสมบูรณาสิทธิราชย์ใน
รัชกาลที่ 5 เป็นต้นมา จนถึงช่วงเวลาการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 และเข้าสู่ยุค
ฟื้นฟูสถาบันกษัตริย์ช่วงทศวรรษ 2490 โดยคำนึงถึงความเปลี ่ยนแปลงของบริบททาง
การเมืองในช่วงเวลาต่างๆ เพื ่อเข้าใจมโนทัศน์ชาติไทยและความเป็นไทยกระแสหลัก 
กลายเป็นกระบวนทัศน์ (paradigm) เกี ่ยวกับ “สังคมและวัฒนธรรมไทย” ที่ครอบงำ
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ความรู ้สึกนึกคิด (mentality) ของคนไทยอย่างลึกซึ ้ง (สายชล สัตยานุรักษ์ , 2557ข,  
น. 588) งานของสายชลได้สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นชาติไทยกระแสหลักของรัฐและ
สังคมไทยในแต่ละยุคสมัย โดยมีการสร้างนิยามความหมายขึ้นมาในพื้นที่ทางความคิดผ่านสิ่ง
ต่างๆ จนกลายเป็นอุดมการณ์ชาตินิยมที่มีพลังและส่งผลต่อทางความคิดอย่างมากในการ
ครอบงำความรู้สึกนึกคิดในฐานะของจิตสำนึกร่วมกันของผู้คน  

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาการสร้างนิยามความเป็นชาติไทยแบบอื่นๆ ที่ไม่ได้เป็น
อุดมการณ์ชาตินิยมของรัฐ หรือเรียกได้ว่าเป็น “ชาติไทยนอกกระแส” เช่น “ชาติไทย”  
ในทัศนะปัญญาชนหัวก้าวหน้า ของ โสภา ชานะกูล (2550) สะท้อนให้เห็นว่าปัญญาชนหัว
ก้าวหน้า(ฝ่ายซ้าย) ที่ถูกชาติไทยกระแสหลักผลักดันให้เป็นชายขอบในฐานะคอมมิวนิสต์ ได้
พยายามนิยามความหมายชาติไทยในแนวทางใหม่ให้ความสำคัญกับประชาชนคนธรรมดา 
แตกต่างจากการรับรู้ของสังคมไทยกระแสหลักที่ให้ความสำคัญกับกษัตริย์ ไม่ว่าจะเป็น 
อัตลักษณ์ความเป็นชาติ ประวัติศาสตร์ชาติ ชาติพันธุ์ เอกราชของชาติ และศัตรูของชาติ  
โดยปัญญาชนหัวก้าวหน้าพยายามสร้างวาทกรรมใหม่เรื่องชาติไทย เพ่ือต่อสู้กับการครอบงำ
วาทกรรมของชาติไทยกระแสหลัก  

งานของชนิดา พรหมพยัคฆ์ เผือกสม (2546) เรื่อง การเมืองในประวัติศาสตร์ธงชาติ
ไทย ได้อธิบายการสร้างความหมายของชาติไทยผ่านธงชาติ/ธงไตรรงค์ ที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามยุคสมัย เช่น ในยุคสมัยรัชกาลที่ 6 ธงไตรรงค์ถูกสร้างขึ้นมาโดยให้ความหมายว่า สีแดง
หมายถึงชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา สีน้ำเงินหมายถึงพระมหากษัตริย์ ต่อมาในยุคสมัยจอม
พล ป. พิบูลสงคราม ความหมายของสีน้ำเงินถูกเปลี่ยนไปเป็นสีประจำชาติแทน หรือธงชาติ
กลายเป็นเครื่องมือทางการเมืองของฝ่ายต่างๆ ที่ก็ต่างให้ความหมายต่างกัน อย่างกรณี
เหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2616 และ 6 ตุลาคม 2519 นอกจากนี้ยังมีความพยายามในการสร้าง
ธงชาติใหม่ในการท้าทายอุดมการณ์ของธงไตรรงค์อย่างธงแดงคอมมิวนิสต์ เพราะฉะนั้นธง
ไตรรงค์จึงไม่สามารถแยกออกกันได้จาก “ชาติ” “ความเป็นชาติ” “ชาตินิยม” หรือ
แม้กระทั่งอุดมการณ์ที่สัมพันธ์อยู่กับผลประโยชน์ของกลุ่มการเมืองที่ในเรื่องผลประโยชน์
ของ “ชาติ”  

งานของฐนพงศ์ ลือขจรชัย (2564) เรื ่อง ปลดแอกชาติ จากศักดินา–(ราชา) 
ชาตินิยม สะท้อนทัศนะความคิดและการนิยามชาติของรัฐไทยในยุคต่างๆ เช่น การนิยาม
ความหมายชาติไทยที่ให้ความสำคัญกษัตริย์ในยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์ (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 
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2564, น. 21–25) การนิยามความหมายชาติไทยที ่ให ้ความสำคัญกับราษฎรในช่วง
เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564, น. 55–58) และการ
กลับมาสร้างนิยามความหมายชาติไทยที่ให้ความสำคัญกษัตริย์อีกครั้งให้สอดคล้องกับบริบท
การเมืองในระบอบประชาธิปไตยของไทย (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564, น. 113–139) เป็นต้น 
งานของฐนพงศ์ยังได้สะท้อนความคิดและนิยามความเป็นชาติไทยของฝ่ายตรงข้ามรัฐ  
ผ่านความขัดแย้งทางการเมือง เช่น การท้าทายพระราชอำนาจของทหารหัวก้าวหน้าที่
ปฏิเสธชาติไทยแบบกษัตริย์ของระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ โดยการเสนอความหมายชาติ
ไทยที่ให้ความสำคัญราษฎร นำไปสู่การเกิดกบฏ ร .ศ. 130 (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564,  
น. 39–43) และอ่ืนๆ เป็นต้น 

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมทำให้สังเกตได้ว่า ฝ่ายต่างๆ ได้พยายามสร้าง
ความหมายของชาติไทยเพื่อสร้างความชอบธรรมทางการเมืองผ่านการครอบงำในพื้นที่ทาง
ความคิด โดยสร้างจิตสำนึกร่วมกันของผู้คนให้เป็นหนึ่งเดียวกับฝ่ายตัวเอง เช่น การใช้
อุดมการณ์การชาตินิยมของรัฐ เป็นต้น และไม่ใช่เพียงแค่ฝ่ายรัฐหรือชนชั้นปกครองเพียงฝ่าย
เดียวที่นิยามความเป็นชาติไทย ฝ่ายตรงข้ามรัฐเองได้พยายามนิยามความหมายของชาติไทย
ที่สอดคล้องกับอุดมการณ์ทางการเมืองของตัวเองเพ่ือสร้างความชอบธรรมในการเคลื่อนไหว
ทางการเมือง และตอบโต้อุดมการณ์ชาตินิยมกระแสหลักของรัฐ จนเกิดเป็นการช่วงชิง
ความหมายของชาติไทยในพ้ืนทางความคิดภายใต้การเคลื่อนไหวทางการเมือง 

บทความนี ้ต ้องการที ่จะศึกษาประเด็นการช่วงชิงความหมายของชาติไทยใน
ประวัติศาสตร์การเมืองผ่านทัศนะปัญญาชนที่มีบทบาทในการสร้างนิยามความหมายของ
ชาติไทย นำไปสู่การทบทวนนิยามความเป็นชาติของปัญญาชนของแต่ละฝ่ายเพื่อให้เห็น
กระแสความคิดของชาติไทยในแต่ละยุคสมัย 

ความหมายของชาติของในยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
 ศตวรรษที่ 19 ชนชั้นนำสยามได้รับรู้ถึงกระแสความเป็นสมัยใหม่ภายใต้บริบทโลก
แบบอาณานิคมของชาติตะวันตก ส่งผลต่อการเปลี่ยนโลกทัศน์ของชนชั้นนำสยามที่เปลี่ยน
มุมมองแบบโลกจารีตดั้งเดิมสู่มุมมองโลกสมัยใหม่ โดยเฉพาะพระบาทสมเด็จพระจุลเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 พระองค์มีความคิดที่จะทำให้สยามกลายเป็นรัฐสมัยใหม่แบบเดียวกับ
ชาติตะวันตก นำไปสู ่การปฏิร ูปการปกครองและรวมศูนย์อำนาจ เพื ่อสถาปนารัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ที่พระมหากษัตริย์มีอำนาจสูงสุดในการปกครองเพียงผู้เดียวของรัฐ  
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 สิ่งสำคัญที่ช่วยตอบสนองการสถาปนารัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์คือ การสร้างความ
เป็นชาติของสยามผ่านอุดมการณ์ชาตินิยม เพื่อสร้างจิตสำนึกร่วมกันของคนภายในพระราช
อาณาเขตเพื่อเป็นหนึ่งเดียวกับรัฐ รัชกาลที่ 5 เป็นปัญญาชนคนสำคัญที่มีบทบาทในการ
นิยามความหมายชาติของสยามในยุครัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ สะท้อนผ่านงานพระราช  
นิพนพ์ของพระองค์ เช่น พระราชนิพนธ์ทรงวิจารณ์เรื่องพระพงศาวดาร ซึ่งเนื้อหาบางส่วน
แสดงให้เห็นถึงการนิยามความเป็นชาติในมุมมองของพระราชอาณาจักรที่ประกอบด้วยคน
มากมายหลากหลายเชื้อชาติพันธุ์ภายใต้บารมีของกษัตริย์สยาม  (จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 
2479, น. 2-20) กล่าวได้ว่า ชาติในทัศนะของรัชกาลที่ 5 อาจหมายถึง พระราชอาณาจักรที่
มากมายไปด้วยราษฎรต่างเชื้อชาติและต่างภาษาอาศัยอยู่ใต้พระบารมีของกษัตริย์ (ฐนพงศ์ 
ลือขจรชัย, 2562, น. 109 – 129) อีกท้ังชุมชนจิตนกรรมทางความคิดที่พระองค์นิยามขึ้นมา 
ได้มีอิทธิพลในทางการเมืองกลายเป็นชาตินิยมกระแสหลักของรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
พร้อมกับมีปัญญาชนคนอ่ืนๆ ได้สร้างนิยามความหมายของชาติเพิ่มเติม เพ่ือการสร้างอำนาจ
และความชอบธรรมของกษัตริย์ในการปกครองรัฐ เช่น สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ  
กรมพระยาดำรงราชานุภาพ ได้นิยามความหมายชาติผ่านการนิพนธ์งานประวัติศาสตร์  
ที่ยกย่องพระพระมหากษัตริย์เป็นวีรบุรุษต่อสู้การรุกรานจากต่างชาติ จนสามารถรักษาเอก
ราชของชาติไว้ได้ผ่านการพระนิพนธ์อย่าง คํานําและคําอธิบายในพระราชพงศาวดารฉบับ
พระราชหัตถเลขา แสดงบรรยายพงศาวดารสยาม (ธงชัย วินิจจะกูล, 2544, น. 58)  

ความเป็นชาติที ่ให้ความสำคัญกับกษัตริย์ของรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ได้มี
พัฒนาการอย่างมากในช่วงรัชกาลที่ 6 พระองค์ให้ความสำคัญในการสร้างอัตลักษณ์และ
จิตสำนึกความเป็นไทยที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียว ผ่านการให้ความสำคัญ 3 สถาบันหลัก ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ สะท้อนให้เห็นจากการสร้างความหมายเชิงสัญลักษณ์ผ่านธง
ไตรรงค์ ที่ถูกใช้เป็นธงชาติของสยามในสมัยรัชกาลที่ 6 โดยพระองค์ได้นิยามความหมายริ้ว
สีของธงไตรรงค์ผ่านพระราชนิพนพ์บทกลอน “เครื่องหมายแห่งไตรรงค์” ว่าสีขาวคือพระ
รัตนตรัยและธรรมะ สีแดง คือโลหิตที่ยอมสละเพ่ือชาติและศาสนา สีน้ำเงิน คือสีโปรดส่วน
พระองค์ ต่อมาจะพัฒนาความหมายเป็นสีแดงคือชาติ สีขาวคือศาสนา และสีน้ำเงินคือ
พระมหากษัตริย์ ที่ถูกใช้จนถึงปัจจุบัน (ชนิดา พรหมพยัคฆ์ เผือกสม , 2546, น. 78–79) 
รัชกาลที่ 6 ยังถือเป็นปัญญาชนนักชาตินิยมคนสำคัญที่นิยามความหมายของชาติไทย ผ่าน
งานพระราชนิพนธ์และพระบรมราโชวาทต่างๆ ตัวอย่างเช่น พระราชนิพนธ์ร ักชาติ
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บ้านเมือง ที่พระองค์พระราชทานแก่เสือป่ามีเนื้อหาว่า “คนเราเกิดมาครั้งหนึ่งในชีวิตควรที่
จะรักชาติ ศาสนาถึงที่สุดจนยอมตายไม่เสียดายชีวิตเพื่อปกป้องไม่ให้ถูกยึดครองและคน
ไทยควรสามัคคีเพ่ือความมั่นคงของชาติ” (มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2468, น. 11-13) อีกท้ังยัง
มีพระบรมราโชวาทแด่นักเรียนผู้กำกับลูกเสือที่อธิบายถึงความหมายของชาติคืออะไร  และ
ความสำคัญของชาติที่ทุกคนควรที่จะเสียสละชีวิตเลือดเนื ้อเพื่อรักษาชาติไว้พร้อมกับ
ช ่วยก ันร ักษาช ื ่อเส ียงของสถาบ ันชาต ิ ไทย พ ุทธศาสนา และพระมหากษัตร ิย์   
(มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2462) เป็นต้น  

นอกจากนี้ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ถือเป็นปัญญาชน
คนสำคัญที่ช่วยนิยามความหมายของชาติไทย ผ่านพุทธศาสนาในฐานะที่พระองค์เป็น
สมเด็จพระสังฆราช เช่น พระมงคลวิเสสกถา ที่ทรงเทศนาถวายรัชกาลที่ 6  โดยได้อธิบาย
ว่า ชาติไทยเป็นประเทศที่มีอิสรภาพมาอย่างยาวนาน ต่างจากประเทศใกล้เคียงที่ตกอยู่ใต้
อำนาจชาติอื่น เพราะชาติไทยปฏิรูปพระพุทธศาสนาควบคู่ไปกับราชอาณาจักรจนถึงยุค
ปัจจุบันภายใต้สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นผู้อุปถัมภก (มงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2462, น.116) 
และยังมีปัญญาชนที่เป็นข้าราชการ ขุนนาง สามัญชน ได้มีส่วนร่วมในการสร้างและ 
นิยามชาติไทยเพื ่อตอบสนองรัฐแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ เช ่น ขุนว ิจ ิตรมาตรา  
(สง่า กาญจนาคพันธุ์) เขียนหนังสือเรื่อง หลักไทย  เป็นการสร้างความเป็นชาติไทยแบบเชื้อ
ชาตินิยมผ่านการเขียนประวัติศาสตร์ชนชาติไทย ที ่ให้ความสำคัญกับตัวตนคนไทย  
พุทธศาสนา และยกย่องพระมหากษัตริย์ (สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 12) เช่นเดียวกับ 
ต ำ น า น ไ ท ย ส ั ง เข ป  ข อ ง  เ น ื ่ อ ง  ช ู โ ต ,  พ ร ะ น เ ร ศ ว ร ก ั บ เ ร ื ่ อ ง อ ื ่ น ๆ  ข อ ง  
ขุนสุนทรภาษิต และแบบเรียนประวัติศาสตร์ไทย ตำนานไทยสังเขป ของ พระยาบรรหาร
บริรักษ์ (ผึ่ง ชูโต) ที่สร้างนิยามความเป็นชาติไทยแบบกษัตริย์ผ่านการเขียนประวัติศาสตร์ 
(โสภา ชานะมูล, 2550, น. 19–20) เป็นต้น 

ในระหว่างที่ชนชั้นนำได้พยายามสร้างความหมายของชาติไทยที่ให้ความสำคัญกับ
สถาบันกษัตริย์ เพื่อใช้เป็นอุดมการณ์ชาตินิยมของรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ อีกด้านหนึ่ง  
ยังมีปัญญาชนหัวก้าวหน้าที่ไม่ได้มีชุมชนจินตกรรมในแบบเดียวกันกับความเป็นชาติของรัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ และมีความต้องการจะเปลี ่ยนแปลงบ้านเมืองให้มีความศิวิไลซ์
เจริญรุ่งเรืองแบบชาติตะวันตก นำไปสู่การเกิดนิยามความหมายชาติที่แตกต่างจากรัฐ เช่น 
กรณีเจ้านายกับข้าราชการสยามที่ทำงานและศึกษาในยุโรป ร่วมกันลงชื่อในหนังสือกราบ
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บังคมทูลรัชกาลที่ 5 เรื ่องความเห็นจัดการเปลี ่ยนแปลงการปกครองราชการแผ่นดิน  
ร.ศ. 103 นำโดยพระเจ้าน้องยาเธอ กรมหมื่นนเรศวรฤทธิ์  โดยเนื้อหาของหนังสือคือการ
เรียกร้องการเปลี่ยนแปลงการปกครองของรัฐสยามให้ทันสมัยแบบชาติตะวันตก โดยเฉพาะ
การเรียกร้องให้มี “คอนสติติวชั่น” หรือ “รัฐธรรมนูญ” เป็นกฎหมาย (เดชนายเวร และคณะ
, 2518, น. 75) รวมถึงการตั้งคณะรัฐมนตรีทำหน้าที่บริหารบ้านเมืองแทนกษัตริย์ ความเท่า
เทียมของราษฎรในระบอบยุติธรรม เสรีภาพในการแสดงออกของราษฎร  และการพัฒนา
ระบบราชการที่ทันสมัย เป็นต้น (เดชนายเวร และคณะ, 2518, น. 60 – 61) หรือกรณีนาย
เทียนวรรณ เขียนหนังสือเรื่อง ว่าด้วยความฝันละเมอ แต่มิใช่นอนหลับ ซึ่งเป็นความคิดเห็น
และข้อเรียกร้องต่างๆ ที่เทียนวรรณต้องการเปลี่ยนแปลงสยาม โดยได้เปรียบเทียบว่าเป็น
ความฝันของตนเองที่ต้องการเห็นการแก้ไขขนบธรรมเนียมในประเทศสยามใหม่ โดยเฉพาะ
การปฏิรูปการปกครองโดยจัดตั้งระบบปาเลียเมนต์ (รัฐสภา) และมีผู้แทนของราษฎรมา
บริหารประเทศ เป็นต้น (เทียนวรรณ, 2518, น. 142–146)  เป็นต้น  

กรณีหนังสือกราบบังคมทูลรัชกาลที่ 5 ร.ศ. 103 และกรณีนายเทียนวรรณ คือ
ตัวอย่างสำคัญที่แสดงให้เห็นถึงความคิดของปัญญาชนหัวก้าวหน้าในการแย่งชิงความหมาย
ของชาติผ่านการเคลื่อนไหวเรียกร้องการเปลี่ยนแปลงการปกครอง พร้อมกับสะท้อนภาพ
ชุมชนจินตกรรมในทัศนะของปัญญาชนกลุ่มนี้ที ่ให้ความสำคัญกับบ้านเมืองและราษฎร
มากกว่าสถาบันกษัตริย์ โดยเรียกร้องให้มี “คอนสติติวชั่น” หรือ “รัฐธรรมนูญ” และการ
จัดตั้งระบบปาเลียเมนต์ (รัฐสภา) เป็นต้น ทัศนะดังกล่าวกลายมาเป็นนิยามในการมองความ
เป็นชาติใหม่ในหมู่ข้าราชการหัวก้าวหน้าที่ให้ความสำคัญกับความเจริญของบ้านเมืองและ
ราษฎร นิยามชาติดังกล่าวได้ผลักดันให้เกิดความพยายามเปลี่ยนแปลงการปกครองของ
ข้าราชการหัวก้าวหน้า เช่น เหตุการณ์กบฏ ร.ศ. 130 โดยเอกสารของผู้นำกบฏ ว่าด้วยความ
เสื่อมทรามแลความเจริญของประเทศ ระบุถึงความสำคัญของทหารที่ได้รับเงินเดือนจาก
ราษฎร ทหารจึงจำเป็นต้องปกป้องชาติไทย และการทำให้ชาติมีความเจริญ ผู้คนในชาติ
ร่วมกันก็จะได้รับความสุขสบายทุกคน (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564, น. 39–40) แสดงให้เห็น
ว่าทัศนะความเป็นชาติของคณะผู้ก่อการกบฏได้ให้ความสำคัญกับราษฎร ซึ่งต่างจากการ
นิยามชาติกระแสหลักของชนชั้นนำที่ให้ความสำคัญกับกษัตริย์ แต่ในเวลาต่อมานิยามชาติ
ไทยแบบใหม่ที่มีราษฎรเป็นองค์ประธานสามารถช่วงชิงความหมายจากชาติแบบกษัตริย์ได้ 
นำมาสู่การเปลี่ยนแปลงการปกครองในวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 ของคณะราษฎร  
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โดยเป็นชาติในแง่ที่ให้ความสำคัญกับราษฎรและปฏิเสธชาติแบบกษัตริย์ของระบอบเก่า  
เห็นได้จากคำประกาศของคณะราษฎร ฉบับที่ 1 โดยเฉพาะประโยคที่กล่าวว่า “ราษฎร
ทั้งหลายพึงรู ้เถิดว่าประเทศเรานี้เป็นของราษฎร ไม่ใช่ของกษัตริย์ตามที่เขาหลอกลวง” 
(คณะราษฎร, 2518, น. 209–211) 
 ยุคสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ปัญญาชนชนชั้นนำได้นิยามความหมายชาติไทยที่
ให้ความสำคัญกับกษัตริย์เป็นองค์ประธาน เพื่อสร้างความชอบธรรมทางการเมืองให้กับ
กษัตริย์ในฐานะประมุขสูงสุดของรัฐ นิยามดังกล่าวกลายเป็นชาติกระแสหลักที่ถูกนำมาใช้
เป็นอุดมการณ์ชาตินิยมในการสร้างจิตสำนึกชุมชนจินตกรรมที่ผู ้คนรู้สึกจงรักภักดีต่อ
สถาบันกษัตริย์ แต่ทว่าข้าราชการและปัญญาชนหัวก้าวหน้าบางกลุ่มที่มีความต้องการให้
สยามเจริญรุ่งเรืองแบบตะวันตก ได้ปฏิเสธความเป็นชาติแบบกษัตริย์พร้อมกับสร้างนิยาม
ชาติของตนเองที่ให้ความสำคัญกับราษฎรเป็นองค์ประธาน กลายเป็นชาตินอกกระแสที่มี
อิทธิพลต่อจิตสำนึกชุมชนจินตกรรมของข้าราชการและปัญญาชนหัวก้าวหน้าที่ต้องการ
เปลี ่ยนแปลงบ้านเมือง จนเกิดการท้าทายชาติกระแสหลักของรัฐในลักษณะช่วงชิง
ความหมายของชาติไทยผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมืองเรียกร้องการเปลี่ยนแปลงการ
ปกครอง เช่น กรณีหนังสือกราบบังคมทูล ร.ศ. 103 กรณีนายเทียนวรรณ และเหตุการณ์
กบฏ ร.ศ. 130 เป็นต้น จนกระทั่ง เหตุการณ์ปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 ชาตินอกกระแสของ
ข้าราชการและปัญญาชนหัวก้าวหน้าสามารถช่วงชิงความหมายได้สำเร็จ  นำไปสู ่การ
ปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์เชิงอำนาจของรัฐใหม่ ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ได้สิ้นสุดลงไม่
พร้อมอำนาจทางการเมืองของกษัตริย์ และเกิดการสถาปนาระบอบการปกครองใหม่ที่
ราษฎรกลายเป็นผู้มีอำนาจอธิปไตยสูงสุด 

ความหมายของชาติช่วงหลัง พ.ศ. 2475 
 ภายหลังการปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 ของคณะราษฎร ส่งผลให้อำนาจของกษัตริย์
อยู ่ภายใต้รัฐธรรมนูญ และอำนาจอธิปไตยของรัฐกลายเป็นของราษฎรผ่านระบบสภา
ผู้แทนราษฎร การเปลี่ยนแปลงการปกครองดังกล่าวทำให้ปัญญาชนส่วนใหญ่ได้พยายาม
นิยามความหมายชาติไทยใหม่ เพื่อให้สอดคล้องกับระบอบการการปกครองของสยามใหม่
โดยให้ความสำคัญกับราษฎรเป็นองค์ประธาน เช่น หม่อมเจ้าวรรณไวทยากร หรือพระองค์
วรรณ ได้นำเสนอนิยามความเป็นชาติในลักษณะความหมายที่ชาติเป็นของประชาชน โดย
พระองค์เรียกว่า “ประชาชาติ” ซึ่งพระองค์นำมาใช้เรียกความหมายของ nation” แทนคำ
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ว่า “ชาติ” พระองค์วรรณทรงอธิบายความหมายของประชาชาติว่า คือประชาชนที่ตั้งอยู่ใน
อาณาเขตเดียวกัน อยู่ในบังคับของรัฐบาลอันเดียวกัน และมีอำนาจอธิปไตยไม่ขึ้นแก่ผู้ใด 
สอดคล้องกับระบบการปกครองใหม่ของคณะราษฎรที่อำนาจอธิปไตยเป็นของประชาชน 
(สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 177) แต่ทว่าพระองค์วรรณได้อธิบายนิยามประชาชาติใน
พระราชนิพนธ์ของพระองค์ มองว่าประชาชาติต่างๆ ไม่จำเป็นต้องเป็นระบอบประชาธิปไตย
ที ่ประชาชนมีอำนาจเสมอไป โดยอ้างถึงต ัวอย่างการกำเนิดประชาชาติในย ุโรปที่  
เร ิ ่มจากกษ ัตร ิย ์ปกครองแบบเทวส ิทธ ิ ์ ก ่อน แล ้วจ ึง เปล ี ่ยนเป ็นประชาธ ิปไตย  
(สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 177) พร้อมกับพระองค์ยังเสนอให้ใช้คำว่า “ประชาชน” 
แทนคำว่า “ราษฎร” เพราะคำว่าราษฎรหมายถึงสามัญชนที่ทุกคนเท่าเทียมกัน ไม่ได้รวมถึง
ขุนนาง เจ้านาย ส่วนคำว่าประชาชนหมายถึงทุกชนชั้นทุกคนที่รวมถึงขุนนางและเจ้านาย
ตามโครงสร้างระบอบเก่าเดิม (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564, น. 62–63) กล่าวได้ว่า นิยามชาติ
ในทัศนะของพระองค์วรรณ แม้ว่าจะสร้างนิยามความเป็นชาติอันหมายถึงประชาชนก็ตาม  
แต่ในขณะเดียวกันพระองค์ก็นำกษัตริย์และแนวคิดระบอบเก่าเข้าไปอยู่ในนิยามความหมาย
ของชาติแบบใหม่ด้วย จนกลายเป็นปัจจัยสำคัญของความพยายามสร้างพระราชอำนาจของ
กษัตริย์ในระบอบประชาธิปไตยในช่วงปลายรัชกาลที่ 7 และยุคฟื้นฟูสถาบันกษัตริย์ช่วง 
พ.ศ. 2490 
 อย่างไรก็ตาม ทัศนะความเป็นชาติของพระองค์วรรณได้ถูกท้าทายโดยหลวงวิจิตร
วาทการ ปัญญาชนนักชาตินิยมที่ได้สร้างนิยามความหมายของชาติไทยที่ให้ความสำคัญกับ 
“เชื้อชาติไทย” โดยได้รับอิทธิพลจากขุนวิจิตรมาตรา มองความเป็นชาติในแง่ของการสืบ
สายเลือดของชนชาติไทยที่มีมาอย่างยาวนาน และให้คุณลักษณะของชนชาติไทยต่างๆ 
โดย เฉพาะการต ่ อส ู ้ เ พ ื ่ ออ ิ ส รภาพของชาต ิ ไทยท ี ่ ไ ม ่ ตกอย ู ่ ใ ต ้ อำนาจชาต ิ ใด  
(สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 23) นอกจากนี้ ทัศนะของหลวงวิจิตรฯ ยังได้รับอิทธิพล
จากลัทธิบูชิโดของญี่ปุ่น จากการที่เขาได้รู้จักกับนิโตเบ ผู้เขียนหนังสือ บูชิโด จนกลายเป็น
แนวทางหลวงว ิจ ิตรฯ ในการสร ้างและหาคำอธ ิบายก ับแนวค ิด “แนชแนล ิสม์” 
(nationalism) ของไทยจนเกิดเป็น “ลัทธิชูชาติ” เป็นแนวคิดท่ีมองว่าชาติเป็นสิ่งสำคัญที่สุด 
(วิจิตรวาทการ, 2512, น.1–5) นิยามชาติของหลวงวิจิตรฯ คือชาติไทยที่มีตัวตนมาอย่าง
ยาวนาน ผ่านการสืบสายเลือดของชนชาติไทยตั้งแต่โบราณกาลจนมาถึงปัจจุบัน ชนชาติไทย
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มีความโดดเด่นพิเศษเหนือกว่าชาติอื่นๆ เพราะฉะนั้น เชื้อชาติไทยจึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุดและ
คนไทยทุกคนจะต้องรักชาติเหนือสิ่งอื่นได้  

จนกระทั่งเข้าสู่ยุคสมัยของรัฐบาลจอมพล ป . พิบูลสงคราม ได้นำแนวคิดเรื ่อง 
เชื้อชาติไทย มาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างนิยามความเป็นชาติและพัฒนากลายเป็นนโยบาย
ชาตินิยมของรัฐ โดยหลวงวิจิตรฯ ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญในการสร้างนิยามความหมายชาติ
ในการตอบสนองนโยบายรัฐนิยมของรัฐบาลจอมพล ป . เพื ่อสร้างชาติ ค่านิยม และ
วัฒนธรรมใหม่ให้กับผู้คน (ณัฐพล ใจจริง, 2565) ส่งผลกระทบทางการเมืองและสังคมไทย
มากมาย เช่น เปลี่ยนชื่อประเทศจาก “สยาม” มาเป็น “ไทย” (ประกาศสำนักนายกรัฐมนตรี 
ว่าด้วยรัฐนิยม ใช้ชื่อประเทศ, ประชาชน และสัญชาติ ลงวันที่ 24 มิถุนายน 2482, 2482) 
เป็นต้น  

ผลกระทบต่างๆ จากนโยบายชาตินิยมของจอมพล ป . ทำให้มีปัญญาชนบางกลุ่ม
คัดค้านนิยามชาติไทยแบบเชื้อชาติไทยของรัฐบาล โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องการเปลี่ยนชื่อ
ประเทศจาก “สยาม” มาเป็น “ไทย” จนเกิดการถกเถียงในเรื่องนิยามความเป็นชาติ เช่น 
ปรีดี พนมยงค์ ที ่ไม่เห็นด้วยกับการเปลี ่ยนชื ่อ สยามมาเป็นไทย ตั ้งแต่หลวงวิจิตรฯ  
ได้พยายามผลักดันเรื่องเชื้อชาติไทยผ่านวิทยุกระจายเสียงของสถานีวิทยุกรมโฆษณาการ  
(กรมประชาสัมพันธ์) โดยโฆษณาเรื่อง “มหาอาณาจักรไทย” โดยมีจุดประสงค์เพื่อจะรวม
เชื้อชาติไทยในประเทศต่างๆ ให้เป็นอาณาจักรเดียวกัน ซึ่งปรีดีมีความคิดเห็นว่าควรใช้ชื่อ
ประเทศเป็นสยามแบบเดิม เพราะว่าชาติประกอบด้วยคนหลากหลายกลุ่ม หลากหลาย
เผ่าพันธุ์ และหลากหลายชนชาติ ที่อยู่รวมกันมาเป็นเวลานาน จนมีจิตสำนึกร่วมว่าเป็น
สมาชิกชาติเดียวกัน ไม่ใช่เชื้อชาติไทยเพียงชาติเดียว สยามจึงหมายถึงทุกชาติที่รวมอยู่ใน
ประเทศที่มีความเสมอภาคกันและมีอุดมคติสันติภาพตั้งอยู่แว่นแคว้นแห่งเมืองทองหรือ
สุวรรณภูมิ (ปรีดี พนมยงค์, 2526, น. 81-88) สอดคล้องกับความคิดเห็นของพลเรือตรีถวัลย์ 
ธำรงนาวาสวัสดิ์ ที่คัดค้านการเปลี่ยนชื่อประเทศ กล่าวไว้ว่า “คนในสยามที่หลากหลายชาติ 
เวลานี้เขารักใคร่สยาม ถึงคราวเราพูดอะไรให้กินความส่วนรวมแล้ว ก็ใช้คำว่า ‘สยาม’ เขา
อาจน้อยใจได้ถ้าเราเลิกใช้ ‘สยาม’ ใช้แต่ ‘ไทย’ จะเกิดความรู้ว่า เอาพวกชาติอ่ืนออกเพราะ
ไม่ใช้ไทย พวกปัตตานีก็ไม่ใช่ไทย ถ้าเรียกว่า ‘สยาม’ ก็รวมพวกปัตตานีด้วย เขาพอใจ”  
(สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 45) ส่วนพระราชวรวงศ์เธอ กรมหมื่นพิทยาลงกรณ์  
ที่พระนิพนธ์เรื่อง รักชาติ มีความคิดเห็นต่างในการมองชาติไทยแบบเชื้อชาติเดียว โดยมอง
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ว่าสยามประกอบด้วยคนหลายชนชาติพันธุ์ แม้กระทั่งชนชาติไทยเองก็มีความหลากหลาย 
รวมทั้งมีความหลากหลายทางศาสนา (สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, หน้า 44 - 45) เป็นต้น 

ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ฝ่ายอักษะของญี่ปุ่นพ่ายแพ้สงครามทำให้จอมพล ป . 
ที่สนับสนุนญี่ปุ่นหมดอำนาจทางการเมือง และส่งผลให้ฝ่ายทางการเมืองไทยที่ต่อต้านญี่ปุ่น
อย่างขบวนการเสรีไทยขึ้นมามีอำนาจแทน โดยฝ่ายเสรีไทยได้เปลี่ยนนิยามความหมายของ
ชาติไทยของรัฐใหม่ จากให้ความสำคัญเชื้อชาติไทยมาเป็นให้ความสำคัญในด้านการรักษา
เอกราชของชาติแทน เพื ่อตอกย้ำความชอบธรรมทางการเมืองของเสรีไทยในฐานะผู้มี
บทบาทไม่ให้ไทยตกเป็นผู้แพ้สงครามและรักษาสถานะเอกราชของประเทศของตน(ฉัตรทิพย์ 
นาถสุภา, 2564) ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้จากความคิดของปรีดี พนมยงค์ (รูธ) ผู้นำเสรีไทยคน
สำคัญ เขาได้กล่าวสุนทรพจน์ในเหตุการณ์สวนสนามเสรีไทย ณ  วันที ่ 25 กันยายน  
พ.ศ. 2488 ว่า “เรามุ่งจะทำหน้าที่ในฐานะที่เราเกิดมาเป็นคนไทย ซึ่งจะต้องสนองคุณชาติ 
การกระทำทั้งหลาย ไม่ใช่ทำเพื ่อประโยชน์ของบุคคลหรือหมู ่คณะใด แต่ได้ทำไปเพ่ือ
ผลประโยชน์ของคนไทยทั้งมวล” (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา , 2564) อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็นผ่าน
การประกาศราชการกําหนดการงานฉลองสันติภาพของรัฐบาลเสรีไทยมีเนื้อหาว่า “โดยที่
ประเทศไทยต้องตกเข้าอยู่ในสถานะสงครามมาแล้วนั้น บัดนี้ สถานะสงครามได้ยุติลงแล้ว
และประเทศไทยได้คืนสู่สันติภาพ อีกทั้งยังคงดํารงไว้ซึ่งความมีเอกราชอธิปไตยสมบูรณ์ดุจ
กาลก่อน ทางการจึงจัดให้มีงานฉลองสันติภาพ” (รวินทร์ คำโพธิ ์ทอง , 2565) แต่ทว่า 
ความหมายชาติไทยแบบเสรีไทยไม่มีโอกาสอยู่ได้ยาวนานนัก เนื่องจากเกิดความขัดแย้ง
ภายในเสรีไทยเอง ระหว่างสมาชิกฝ่ายกษัตริย์นิยมและสมาชิกฝ่ายปรีดี จนกระทั่งเกิด
เหตุการณ์สวรรคตของรัชกาลที่ 8 ส่งผลให้กลายเป็นชนวนสำคัญที่ทำให้ฝ่ายกษัตริย์นิยม
และฝ่ายทหารร่วมมือทำการรัฐประหาร พ .ศ. 2490 กลายเป็นจุดเริ ่มต้นของการฟื ้นฟู
สถาบันกษัตริย ์

จะเห็นได้ว่า ภายหลังการเปลี่ยนการปกครอง พ .ศ. 2475 ความเป็นชาติกระแส
หลักของรัฐได้เปลี่ยนแปลงจากเดิมโดยที่ราษฎรกลายมาเป็นองค์ประธานของชาติแทน
กษัตริย์ ทำให้การนิยามความหมายชาติของปัญญาชนในช่วงเวลานี้ จึงพยายามตอบสนอง
ต่อระบอบการปกครองใหม่ของสยาม เช่น พระองค์วรรณ ที่นิยามชาติของประชาชนใน
รูปแบบของรัฐประชาชาติ พร้อมกับนำกษัตริย์และแนวคิดระบอบเก่ามาเป็นรวมเป็นส่วน
หนึ่งในนิยามชาติของพระองค์ หรือหลวงวิจิตรวาทการ ได้นิยามชาติที่ให้ความสำคัญกับเชื้อ



495 
 

 

ชาติไทย เป็นต้น จนกระทั่งนิยามชาติของหลวงวิจิตรฯ กลายเป็นชาติกระแสหลักของรัฐใน
ยุคจอมพล ป. พิบูลสงครามจนส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์เชิงอำนาจรัฐอย่างมาก 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนชื่อประเทศจากสยามมาเป็นไทย แต่การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวถูก  
ท้าทายโดยกลุ่มปัญญาชนที่ไม่เห็นด้วยกับการใช้ชื่อของชนชาติไทยเพียงกลุ่มเดียวมาเป็นชื่อ
ประเทศที่มีหลากหลายชนชาติ จนชาติกระแสหลักของรัฐได้ถูกเปลี่ยนภายหลังสงครามโลก
ครั้งที่ 2 เมื่อกลุ่มเสรีไทยขึ้นมามีอำนาจทางการเมืองแทนจอมพล ป. ชาติกระแสหลักของรัฐ
ได้ถูกนิยามใหม่ที่ให้ความสำคัญเอกราชของชาติ เพื่อสร้างความชอบธรรมการเมืองของเสรี
ไทยในฐานะผู้ทำให้ไทยไม่ต้องแพ้สงคราม โดยมีปรีดี พนมยงค์เป็นปัญญาชนคนสำคัญใน
การสร้างนิยามความหมายของชาติ กระทั ่งเหตุการณ์สวรรคตของรัชกาลที ่ 8 และ
รัฐประหาร พ.ศ. 2490 ที่ทำให้ความเป็นชาติไทยแบบกษัตริย์เป็นองค์ประธาน กลับมาเป็น
ชาติกระแสหลักอีกครั้งภายใต้บริบทการเมืองช่วงสงครามเย็น 

ความหมายของชาติช่วงสงครามเย็น 
 หลังเหตุการณ์รัฐประหาร พ.ศ. 2490 ฝ่ายกษัตริย์นิยมเริ่มเข้ามามีบทบาทในการ
เมืองไทยมากข้ึน นำไปสู่การฟ้ืนฟูสถาบันกษัตริย์ให้กลับมามีบทบาททางการเมืองและสังคม
อีกครั้ง จนก่อให้เกิดการสร้างอุดมการณ์ชาตินิยมใหม่ เพ่ือสร้างความชอบธรรมทางการเมือง
และสังคมให้กับสถาบันกษัตริย ์พร ้อมกับทำลายความชอบธรรมทางการเมืองของ
คณะราษฎรที่เป็นฝ่ายตรงข้ามทางการเมือง โดยนักการเมืองปัญญาชนฝ่ายกษัตริย์นิยมมี
บทบาทสำคัญในการสร้างนิยามของชาติไทยแบบกษัตริย์ จนกลายเป็นอุดมการณ์ชาตินิยม
กระแสหลักของไทยในช่วงสงครามเย็นทศวรรษ 2490–2510  
 ปัญญาชนที่เป็นนักการเมืองฝ่ายกษัตริย์นิยมมีส่วนสำคัญในการสร้างนิยามชาติไทย
โดยมีสถาบันกษัตริย์เป็นผู้มีบทบาทในระบอบการปกครองประชาธิปไตย เช่น หม่อมราชวงศ์
เสนีย์ ปราโมช ที่อธิบายว่า ชาติไทยมีรัฐธรรมนูญมาตั้งแต่สุโขทัยคือ ศิลาจารึกหลักที่ 1 ของ
พ่อขุนรามคำแหง และสมัยรัชกาลที่ 7 เป็นกษัตริย์ที่มีหัวใจประชาธิปไตย โดยพระองค์ทรง
เตรียมพระราชทานรัฐธรรมนูญให้แก่ปวงชนชาวไทยมาก่อนแล้ว แต่ถูกคณะราษฎรที่แย่งชิง
พะราชอำนาจ เพื ่อประโยชน์ส่วนตน เป็นการกระทำที ่ “ชิงสุกก่อนห่าม” (ฐนพงศ์  
ลือขจรชัย, 2564, น. 97–98) หรือหม่อมราชวงศ์ ศึกฤทธิ์ ปราโมช นักการเมืองปัญญาชน
ฝ่ายกษัตริย์คนสำคัญที่มีบทบาทในการสร้างนิยามความเป็นชาติไทยแบบกษัตริย์ตลอดช่วง
สมัยสงครามเย็นผ่านนิยายเรื่อง สี่แผ่นดิน เพื่อยกย่องสถาบันพระมหากษัตริย์และถวิลหา
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อดีตในยุคระบอบเก่า อันแสดงให้เห็นความเสื่อมถอยหลังยุคการเปลี่ยนแปลงการปกครอง 
ผ่านมุมมองของตัวละครเอกอย่างแม่พลอย หญิงชนชั้นสูงที่เติบโตอย่างงดงามภายใต้ระบอบ
เก่า แต่ต้องสูญสิ้นทุกอย่างภายหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ .ศ. 2475 ที่ชีวิตครอบครัว
แม่พลอยตกต่ำลง ท้ายสุดจบลงด้วยแม่พลอยเสียชีวิตไปพร้อมกับรัชกาลที่ 8 (ณัฐพล ใจริง, 
2556, น. 176 -177) 

จนกระทั่งภายหลังรัฐประหาร พ.ศ. 2500 สถาบันกษัตริย์เริ่มกลับมามีบทบาททาง
การเมืองและสังคมภายใต้บริบทรัฐบาลเผด็จการทหารยุคจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ และ  
จอมพลถนอม กิตติขจรที่ให้ความสำคัญกับการฟื้นฟูสถาบันกษัตริย์เพื่อต่อสู้กับคอมมิวนิสต์ 
โดยคึกฤทธิ์ยังคงมีบทบาทสำคัญในการใช้แนวคิดของชาติไทยเพ่ือสร้างความชอบธรรมให้กับ
สถาบันกษัตริย์ เช่น การแสดงปาฐกถาเรื่อง “การปกครองสมัยสุโขทัย” ในพ .ศ. 2503 
พยายามจะอธิบายรูปแบบการปกครองแบบไทย โดยอิงจากการปกครองสมัยสุโขทัยที่มี
ลักษณะแบบ “พ่อปกครองลูก” ก็คือพระมหากษัตริย์เปรียบเสมือนพ่อที่คอยดูแลราษฎรที่
เปรียบเสมือนลูก ทำให้การปกครองแบบไทย พระมหากษัตริย์ความใกล้ชิดกับประชาชน 
(สายชล สัตยานุรักษ์, 2557ข, น. 284 - 285) หรือในช่วงทศวรรษที่ 2510 คึกฤทธิ์เป็นหนึ่ง
ในปัญญาชนฝ่ายกษัตริย์นิยมที่นำเสนอแนวคิด “ราชประชาสมาสัย” ได้นิยามความสัมพนัธ์
ที่ใกล้ชิดกันระหว่างกษัตริย์กับประชาชน และนำเสนอภาพของกษัตริย์ในฐานะบุคคลสำคัญ
มากกว่าสถาบันหนึ่งทางการเมือง เป็นแกนนำในการสร้างนิยามความหมายเพื่อให้กษัตริย์
เข้าถึงประชาชนอย่างใกล้ชิด (อาสา คำภา, 2564, น.176-177) เป็นต้น 

นิยามชาติไทยที่ให้ความสำคัญกับกษัตริย์ของนักการเมืองปัญญาชนฝ่ายกษัตริย์ 
โดยเฉพาะคึกฤทธิ์ได้มีส่วนสำคัญที่ช่วยสนับสนุนนทางการเมืองและทางสังคมให้กับรัฐไทย 
ไม่ว่าจะเป็นนโยบายสนับสนุนการฟื้นฟูสถาบันกษัตริย์ของรัฐบาลทหาร เช่น การรื้อฟื้นพระ
ราชพิธีโบราณของกษัตริย์ไทย (ทักษ์ เฉลิมเตียรณ, 2561, น. 361–363) การเปลี่ยนวันชาติ
ของไทยมาเป็นวันที่ 5 ธันวาคม ซึ่งเป็นวันเกิดรัชกาลที่ 9 แทนวันชาติเดิมของคณะราษฎร 
24 มิถุนายน (ธงชัย วินิจจะกูล, 2563, น. 69) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการใช้บทบาทของ
สถาบันกษัตริย์ในการต่อต้านลัทธิคอมมิวนิสต์ผ่านการใช้แผนสงครามจิตวิทยา PSB D– 23 
ของสหรัฐอเมริกา (ณัฐพล ใจจริง, 2556, น. 315) รวมถึงรัฐบาลเองใช้บทบาทของสถาบัน
กษัตริย์ในการต่อต้านลัทธิคอมมิวนิสต์เช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นพระราชดำรัสในการอบรมกำนัน
ผู้ใหญ่บ้านจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พ.ศ. 2505 ทรงเตือนอย่าฝักใฝ่โฆษณาชวนเชื่อของ
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คอมมิวนิสต์ (ทักษ์ เฉลิมเตียรณ, 2561, น. 367) นอกจากนี้ นักศึกษาและประชาชนยังรับ
แนวคิดราชประชาสมาสัย โดยได้เคลื่อนไหวทางการเมืองต่อต้านรัฐบาลเผด็จการ ผ่านการ
สร้างวาทกรรม “กษัตริย์ประชาธิปไตย” ในช่วงเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 (ประจักษ์ 
ก้องกีรติ, 2548, น. 464) เป็นต้น   
 นักการเมืองปัญญาชนฝ่ายกษัตริย์นิยมยังสามารถผลักดันความเป็นชาติไทยแบบ
กษัตริย์องค์ประธานให้กลายเป็นนิยามชาติกระแสหลักมีบทบาทในบริบทการเมืองและ
สังคมไทย นำไปสู ่การสร้างวาทกรรมโจมตีคอมมิวนิสต์กลายเป็นนโยบายปราบปราม
คอมมิวนิสต์ของรัฐไทย อีกด้านหนึ่ง ปัญญาชนฝ่ายซ้ายที่ถูกทางรัฐมองว่าเป็นคอมมิวนิสต์ 
ได้พยายามที่จะสร้างนิยามความหมายชาติไทยแยกออกมาเป็น “นิยามชาตินอกกระแส” 
เพื่อตอบโต้นิยามชาติกระแสหลัก เกิดเป็นความเป็นชาติไทยภายใต้ทัศนะแบบสังคมนิยม
มาร์กซิส เช่น ทฤษฎี “ไทยกึ่งเมืองขึ้น” ของอุดม สีสุวรรณ ที่มองว่าศัตรูของคนไทยคือ
จักรวรรดินิยมอเมริกาและระบอบศักดินา ที่ต้องต่อสู้ปฏิวัติโดยมีกำลังหลักสำคัญคือ ชนชั้น
กรรมกร ชาวนา นายทุนน้อย และนายทุนชาติ เพื่อให้ได้เอกราชประชาธิปไตย สันติภาพ 
ความอยู่ดีกินดีของคนไทย (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ, 2550, น. 289) แนวคิดของอุดม สีสุวรรณ 
มีอิทธิพลทางความคิดในการเคลื่อนไหวทางการเมืองของฝ่ายซ้ายที่ต่อต้านรัฐไทยในฐานะ
ศักดินาและสหรัฐอเมริกาในฐานะจักรวรรดินิยม 

อีกหนึ่งปัญญาชนฝ่ายซ้ายคนสำคัญที่นำแนวคิดสังคมนิยมมาร์กซิสต์มาใช้ในการ
เขียนประวัติศาสตร์ชาติไทยใหม่ นำไปสู่การอธิบายความหมายของชาติในแบบสังคมนิยมคือ 
จิตร ภูมิศักดิ์ ผลงานต่างๆ ของเขาได้ท้าทายรัฐภายใต้ระบอบของจอมพลสฤษดิ์และชาติไทย
แบบกษัตริย์นิยม เช่น หนังสือเรื ่อง โฉมหน้าของศักดินาไทย (2500) เป็นการอธิบาย
ประวัติศาสตร์ไทยที่ไม่มีการยกย่องสรรเสริญกษัตริย์ ไม่มีการอธิบายความรุ่งเรืองถึงราชธานี
ในอดีต แต่จะเป็นเรื่องราวของคนธรรมดาสามัญอย่างไพร่ ทาส ภายใต้ระบบศักดินาที่พัฒนา
มาจากสังคมบุพกาลและสังคมทาส (จิตร ภูมิศักดิ์, 2548, น. 99–126) ในบทนำจิตรยังได้
กล่าวว่าจักรวรรดินิยม (สหรัฐอเมริกา) และศักดินา (ชนชั้นนำไทย) เป็นตัวการสำคัญที่
ก ่อให้เก ิดการขูดร ีดประชาชนไทย (จ ิตร ภูม ิศ ักดิ์ , 2548, น. 28–34) กล่าวได ้ว่า  
จิตร ภูมิศักดิ์ คือตัวอย่างที่สำคัญของการสร้างและนิยามความเป็นชาติของปัญญาชนฝ่าย
ซ้าย โดยเฉพาะที่รับเอาแนวคิดสังคมนิยมมาร์กซิสต์ ที่ให้ความสำคัญกับสามัญชนถูกกดขี่
ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม และการมีศัตรูร่วมกันอย่างชนชั้นนำ นายทุน และจักรวรรดิ
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นิยมชาติตะวันตก ซึ่งนิยามชาติไทยดังกล่าวกลายมาเป็นอุดมการณ์สำคัญของ พคท. ในการ
เคลื่อนไหวต่อต้านรัฐภายใต้ยุคจอมพลสฤษดิ์และจอมพลถนอมในเวลาต่อมา ผ่านยุทธวิธี 
“ป่านำบ้าน” หรือ “ชนบทล้อมเมือง” โดย พคท. มักเคลื่อนไหวและตั้งฐานที่มั่นในเขตป่า
และชนบท โดยเฉพาะภาคอีสานเพื่อหลบการปราบปรามของรัฐบาล และเคลื่อนไหวปลุก
ระดมมวลชนในชนบท จนนำไปสู ่การต่อสู ้ด ้วยกำลังกับรัฐอย่างเป็นทางการในวันที่  
7 สิงหาคม พ.ศ. 2508 หรือวันเสียงปืนแตก (ชนิดา พรหมพยัคฆ์ เผือกสม, 2546, น. 236) 
 ในเวลาต่อมา น ิยามชาติฝ ่ายซ้ายได ้ปะทะกับนิยามชาติแบบกษัตร ิย ์ เป็น  
องค์ประธาน ภายใต้บริบททางการเมืองและสังคมหลังเหตุการณ์ 14 ตุลาคม พ.ศ. 2516 
นิยามชาติแบบกษัตริย์เป็นองค์ประธานจะมีอิทธิพลอย่างมาก เห็นได้จากพระราชอำนาจนำ
ทางการเมืองของกษัตริย์ที่สามารถแต่งตั้งรัฐบาลพระราชทาน (อาสา คำภา , 2564, น.185) 
หรือการแต่งตั้งสมาชิกสมัชชาแห่งชาติ (สมชาย ปรีชาศิลปกุล, 2561, น. 60) พร้อมกับสร้าง
ภาพลักษณ์เป็น “กษัตริย์นักประชาธิปไตย” เป็นผลมาจากการสร้างประวัติศาสตร์ราชา
ชาต ิน ิยมใหม ่  สร ้างกษ ัตร ิย ์ ให ้ม ีความสำค ัญในการสร ้างระบอบประชาธ ิปไตย   
(ธงชัย วินิจจะกูล, 2544, น. 63) 
 สภาพการเมืองและสังคมไทยในยุคประชาธิปไตยแบ่งบานภายหลังเหตุการณ์ 14 
ตุลาคม ได้มีการเปิดเสรีภาพทางความคิดในหมู่นิสิตนักศึกษา ปัญญาชน และประชาชน
โดยทั่วไป ส่งผลให้ความรู้และความคิดแบบสังคมนิยมหวนกลับมาเป็นที่สนใจอีกครั้งในหมู่
ปัญญาชน ไม่ว่าจะเป็น การศึกษาศึกษาสาธารณรัฐประชาชนจีน (จีนแดง) ผ่านผลงานและ
กิจกรรมต่างๆ เช่น จีน: แผ่นดินแห่งการปฏิวัติตลอดกาล และปรัชญานิพนธ์เหมา เจ๋อ ตุง 
(สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ, 2564, น.83–87) การตีพิมพ์หนังสือเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีมาร์กซิสต์
หรือหนังสือที่ใช้ทฤษฎีมาร์กซิสต์ศึกษาสังคมไทย เช่น การแปล Communist Manifesto 
ของคาร์ล มาร์กซ และเฟรเดอริก เอเกลส์ ปรัชญาลัทธิมาร์กซิส ของกุหลาบ สายประดิษฐ์ 
วิวัฒนาการของสังคมไทย ของสุพจน์ ด่านตระกูล (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ, 2564, น. 87– 88) 
เป็นต้น 
 นิยามชาติไทยแบบสังคมนิยมที่เริ่มมีอิทธิพลทางความคิดในหมู่นักศึกษา ปัญญาชน 
และประชาชนฝ่ายซ้าย จนกลายเป็นแรงผลักดันในพื้นที่ทางการเมืองของฝ่ายซ้าย ในช่วง 
พ.ศ. 2516 – 2519 โดยมีเป้าหมายสร้างสังคมที่เสมอภาคเท่าเทียม ต่อต้านการกดขี่ ต่อสู้
กับศัตรูของชาติอย่างศักดินา นายทุน และจักรวรรดินิยม (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ , 2564, น. 
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203) การเคลื่อนไหวทางสังคมของนักศึกษาและประชาชน ได้สร้างแรงสั่นสะเทือนทาง
การเมืองและความกังวลให้แก่ฝ่ายอนุรักษนิยมเป็นอย่างมาก ในช่วง พ .ศ. 2518 โดยมองว่า
กระแสการเคลื ่อนไหวทางการเมืองแบบสังคมนิยมของฝ่ายซ้าย อาจเป็นภัยต่อรัฐและ
สถาบันกษัตริย์ ทำให้ฝ่ายกษัตริย์นิยมนำนิยามชาติไทยแบบกษัตริย์เป็นองค์ประธานสร้าง
เป็นอุดมการณ์ชาตินิยมผ่านการชูแนวคิดชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพื ่อต่อต้าน
คอมมิวนิสต์ (เบเนดิกต์ แอนเดอร์สัน, 2559, น. 82) กลายเป็นอุดมการณ์ชาตินิยมหลักของ
ฝ่ายขวาจัดใช้เคลื่อนไหวทางการเมืองต่อสู้กับฝ่ายซ้าย ผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมือง
ต่อต้านคอมมิวนิสต์ เช่น การใช้บทเพลงปลุกใจอย่างเพลง “หนักแผ่นดิน” “ถามคนไทย” 
“ทหารพระนเรศวร” และเพลง “เราสู้” ที่รัชกาลที่ 9 นิพนพ์ทำนอง หรือแม้แต่การใช้
หนังสือพิมพ์เป็นกระบอกเสียงของฝ่ายขวาอย่าง “ดาวสยาม” (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ , 2564, 
น.171) และคำขวัญต่อต้านคอมมิวนิสต์ เช่น “ขวาพิฆาตซ้าย” และ “ฆ่าคอมมิวนิสต์ไม่
บาป” ของพระเทพกิตติวุฑโฒ (ฐนพงศ์ ลือขจรชัย, 2564, น.133 -134) เป็นต้น 
 สุดท้าย การปลุกระดมของชาตินิยมของฝ่ายขวานำไปสู่การใช้ความรุนแรงกับฝ่าย
ซ้าย โดยเฉพาะการสังหารหมู่นักศึกษาในธรรมศาสตร์ในเหตุการณ์ 6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 
โดยฝ่ายขวามองว่านักศึกษาในธรรมศาสตร์เป็นคอมมิวนิสต์จะล้มล้างสถาบันกษัตริย์  
โดยอ้างเหตุการณ์การแสดงละครจำลองเหตุการณ์ฆ่าแขวนคอพนักงานไฟฟ้าสวนภูมิภาค  
ดังปรากฏอยู่ในรูปของหนังสือพิมพ์ดาวสยาม มีนักแสดงทำการแสดงการแขวนคอหน้าคล้าย
พระบรมโอรสาธิราชฯ (อนุณ เวชสุวรรณ , 2549, น. 147–150) เหตุการณ์ 6 ตุลาคม 
นอกจากเป็นชัยชนะทางการเมืองของฝ่ายขวาแล้ว ยังเป็นชัยชนะของนิยามชาติ ไทยแบบ
กษัตริย ์ท ี ่ เหนือกว่านิยามชาติไทยแบบฝ่ายซ้าย ส่งผลให้ชาติไทยแบบกษัตริย ์เพ่ือ 
องค์ประธานสามารถครอบงำนิยามชาติไทย และกลายเป็นชาติไทยกระแสหลักในปัจจุบัน 
 จะเห็นได้ว่า ยุคสงครามเย็นชาติไทยแบบกษัตริย์เป็นองค์ประธานกลายมาเป็นชาติ
กระแสหลักอีกครั้ง โดยมีปัญญาชนฝ่ายกษัตริย์นิยมเป็นผู ้นิยามความหมาย เพื่อสร้าง
ความชอบธรรมทางการเมืองให้กับสถาบันกษัตริย์ จนส่งผลความสัมพันธ์เชิงอำนาจรัฐที่
สถาบันกษัตริย์ขึ้นมามีบทบาททางการเมืองและสังคมไทย โดยเฉพาะการที่สถาบันกษัตริย์มี
ส่วนสำคัญในการต่อต้านลัทธิคอมมิวนิสต์ ทำให้ฝ่าย คอมมิวนิสต์กลายเป็นศัตรูของความ
เป็นชาติไทยกระแสหลักของรัฐ แต่ทว่า ฝ่ายการเมืองที่ถูกรัฐมองเป็นคอมมิวนิสต์เองได้มีการ
นิยามความเป็นชาติไทยแบบสังคมนิยมที่มีประชาชนชนชั้นล่างและการปฏิวัติชนชั้นเป็นองค์
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ประธาน พร้อมกับมีศักดินา นายทุน จักรวรรดินิยม เป็นศัตรูของชาติ โดยมีปัญญาชนฝ่าย
ซ ้ายเป ็นผ ู ้ม ีบทบาทในการสร ้างน ิยามความเป ็นชาต ิ เช ่น อ ุดม ส ีส ุวรรณ และ  
จิตร ภูมิศักดิ์ เป็นต้น กลายมาเป็นชาตินอกกระแสที่มีพยายามช่วงชิงความหมายของชาติ
ผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมืองของฝ่ายซ้าย เช่น การต่อสู้กับรัฐของพรรคคอมมิวนิสต์  
การต่อสู ้ทางการเมืองระหว่างนักศึกษาและกลุ ่มการเมืองฝ่ายขวาที ่นำไปสู ่เหตุการณ์  
6 ตุลาคม พ.ศ. 2519 เป็นต้น  

สรุป 
 การทบทวนนิยามชาติของปัญญาชนแต่ละยุคแสดงให้เห็นว่า ภายใต้บริบท
ประวัติศาสตร์การเมืองไทยมีฝ่ายการเมืองต่างๆ โดยเฉพาะรัฐและชนชั้นปกครอง ได้มีการ
สร้างนิยามความหมายของชาติไทยผ่านทัศนะแนวคิดปัญญาชน  จนกลายเป็นอุดมการณ์
ชาตินิยมที่ถูกนำมาใช้สร้างจิตสำนึกร่วมกันของผู้คนเป็นหนึ่งเดียวกับฝ่ายของตน  เพื่อสร้าง
ความชอบธรรมทางการเม ือง ซ ึ ่งม ีการสร ้างน ิยามความเป ็นชาติไทยแตกต ่างกัน  
ตามอุดมการณ์ทางการเมืองของปัญญาชนแต่ละคน หรือสภาพทางการเมืองแต่ละยุค  
เช่น การนิยามความหมายชาติไทยที่ให้ความสำคัญกับกษัตริย์เพื่อตอบสนองการสถาปนา
อำนาจรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ หรือแม้แต่ นิยามชาติของช่วงสมัยรัชกาลที่ 5 และช่วงสมัย
รัชกาลที่ 6 รวมถึงเจ้านายชนชั้นนำ หรือการนิยามความหมายชาติไทยใหม่เพ่ือให้สอดคล้อง
กับระบอบการเมืองหลังเปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 เช่น นิยามชาติของพระองค์
วรรณ และนิยามชาติของหลวงวิจิตรวาทการ หรือการกลับมานิยามความหมายชาติไทยที่ให้
ความสำคัญกับกษัตริย์อีกครั้งในช่วงฟื้นฟูสถาบันกษัตริย์ในยุคสงครามเย็น เช่น นิยามชาติ
ของหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นต้น  
 ทว่า หากดูในบริบทประวัติศาสตร์การเมืองไทยแล้ว ปัญญาชนฝ่ายตรงข้ามรัฐหรือ
ฝ่ายการเมือง ที่ไม่ได้มีจิตสำนึกร่วมกับอุดมการณ์ชาตินิยมกระแสหลักของรัฐ ได้พยายาม
สร้างนิยามความหมายของชาติไทย เพ่ือสร้างความชอบธรรมในการเคลื่อนไหวทางการเมือง
และตอบโต้อุดมการณ์ชาตินิยมกระแสหลักนำไปสู่การเกิดแนวคิดชาติไทยนอกกระแสขึ้น 
เช่น หนังสือกราบบังคมทูลรัชกาลที่ 5 เรื ่องความเห็นจัดการเปลี่ยนแปลงการปกครอง
ราชการแผ่นดิน ร.ศ. 103 ของข้าราชการหัวก้าวหน้า ผลงานของเทียนวรรณ และนิยามชาติ
ของปัญญาชนฝ่ายซ้าย เช่น อุดม สีสุวรรณ จิตร ภูมิศักดิ์ และอ่ืนๆ เป็นต้น เป็นภาพสะท้อน
ว่าภายใต้การเคลื่อนไหวและการต่อสู้ทางการเมืองแต่ละช่วง ได้มีการช่วงชิงความหมายของ
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ชาติไทยในลักษณะสงครามยึดพื้นที่ทางความคิด (war of position) (วัชรพล พุทธรักษา, 
2557, น. 144 - 145) ควบคู่ไปกับการต่อสู้ทางการเมืองในลักษณะสงครามขับเคลื่อนพื้นที่ 
(war of movement) (วัชรพล พุทธรักษา, 2557, น. 145) เพื่อปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์
เชิงอำนาจรัฐใหม่ผ่านการครอบงำทางความคิดโดยใช้นิยามความเป็นชาติสร้างจิตสำนึก
ร่วมกันของผู้คนไปพร้อมกับการครอบงำอำนาจทางการเมือง  
 การทบทวนนิยามชาติปัญญาชนยังแสดงให้เห็นว่า ความเป็นชาติไทยในฐานะชุมชน
จินตกรรมที่อยู่ในความคิดและจิตสำนึกของผู้คนที่ถูกนิยามสร้างขึ้นมาไม่ได้เป็นเอกพจน์
รูปแบบเดียวตามที่คนส่วนใหญ่ของสังคมมักเข้าใจกัน เป็นผลจากการที ่ถูกรัฐปลูกฝัง
อุดมการณ์ชาตินิยมเพียงความคิดเดียว ไม่ว่าจะเป็นโฆษณาชวนเชื ่อ การผลิตซ้ำทาง
ประวัติศาสตร์กับความทรงจำในอดีตร่วมกัน ที่อยู่ในชีวิตประจำวันของผู้คน พร้อมกับ
พยายามอำพราง ซ่อนเร้น และลบล้าง กระแสความคิดที่รัฐมองว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อความเป็น
ชาติของรัฐ แต่ความเป็นจริงแล้ว ความเป็นชาติไทยที่เป็นพหุลักษณ์ทางความคิดหลากหลาย
แม้นิยามชาติไทยจะมีการสืบเนื่องมาจากฝ่ายทางการเมืองหรือมีความคิดทางการเมือง
คล้ายกัน แต่ความเป็นชาติไทยมีความแตกต่างกันจากการถูกปรับเปลี่ยน สร้างใหม่ ผลิตซ้ำ 
หรือหยิบยืมทางความคิดเพ่ือให้นิยามความเป็นชาติไทยมีความสอดคล้องกับบริบทการเมือง
ในแต่ละยุคสมัย เพราะฉะนั้น ความเป็นชาติไทยในฐานะชุมชนจินตกรรมจึงเป็นพหุลักษณ์
ทางความคิดที่มีความหลากหลาย  

บทความชิ้นนี้คาดหวังว่าข้อเสนอจากการศึกษาการช่วงชิงความหมายของชาติไทย
ผ่านการทบทวนนิยามชาติของปัญญาชนในประวัติศาสตร์ จะนำไปสู่การหาคำอธิบายและ
การมองตัวตนความเป็นชาติไทยใหม่ในแวดวงการศึกษาเรื่องชาติของไทย โดยมองความเป็น
ชาติไทยที่ไม่ได้มีเพียงนิยามความหมายเดียวที่แน่นอน แต่มีหลากหลายนิยามที่พยายามจะ
ช่วงชิงความหมายกันภายใต้บริบทการต่อสู้ทางการเมือง ไม่ว่าจะเป็นการมองบริบทการ
เคลื่อนไหวทางการเมืองในอดีตผ่านประวัติศาสตร์ทางการเมืองไทย หรือการมองผ่านบริบท
ปรากฎการณ์เคลื่อนไหวทางการเมืองและสังคมไทยร่วมสมัยจนถึงยุคปัจจุบัน  
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คนและลิง: ความสัมพันธห์ลากรูปแบบของมนุษยแ์ละสิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่มนุษย์ 
ในพ้ืนที่นิคมอุตสาหกรรม 

Humans and Monkeys: The Variety of Relationships between 
Human and Non-human Primates in the Industrial Estate Region 

จิรวัฒน์ มนตรีสา I Jirawat Montrisa1 

บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายที่เสนอความสัมพันธ์ที่ไม่แน่นอนและไม่คงที่ของคนและลิงบนพื้นที่
ทับซ้อนในเขตนิคมอุตสาหกรรม ชุมชนชายฝั่งอ่าวอุดม ตำบลทุ่งสุขลา อำเภอศรีราชา 
จังหวัดชลบุรี ซึ่งมีความขัดแย้งและความไม่ลงรอยกัน  โดยใช้วิธีการทางชาติพันธุ์นิพนธ์
หลากหลายชาต ิพ ันธ ุ ์  (multispecies ethnography) และชาต ิพ ันธ ุ ์ ว ิ ทยาวานร 
(ethnoprimatology) เพื ่อเน้นไปที ่การศึกษาการปะทะกัน ทั ้งมุมมองของคนและลิง 
การศึกษาพบว่าวิถีชีวิตของคนและลิง วางอยู่บนพื้นฐานรูปแบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่
แม้ว่าคนจะมีทัศนคติต่อลิงในทางลบหรือบวกนั้น ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่า บทบาทหลักของลิง
ในทางสังคมของคนในพื้นที ่เขตอุตสาหกรรมแห่งนี ้ ปรากฏในสองบทบาทหลักด้วยกัน 
บทบาทแรกคือ ศัตรู หัวขโมย และสิ่งที่สร้างความรำคาญใจแก่คนในพื้นที่ ถึงแม้ว่าคนและ
ลิงบางครั้งจะมีความเป็นคู่ตรงข้าม แต่ก็มีอีกบทบาทที่ลิงได้เปลี่ยนสถานะชั่วคราวจากศัตรูที่
มีความขัดแย้ง สร้างความเดือดร้อนมาเป็นเครื่องมือในการต่อรองกับอำนาจของภาคเอกชน 
(นิคมอุตสาหกรรม) เพ่ือพัฒนาชุมชนอันเป็นที่อยู่อาศัยที่สำคัญของทั้งคู่ 

คำสำคัญ: ความขัดแย้ง ชาติพันธุ์นิพนธ์หลากหลายชาติพันธุ์ มนุษยสมัย คน ลิง 

 

 

 
1 น ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาโท ,  สาขาว ิชามาน ุษยว ิทยา คณะส ังคมว ิทยาและมาน ุษยว ิทยา 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; อีเมล: jirawat.mon@dome.tu.ac.th 
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ABSTRACT 

This article aims to present the uncertain relationship between humans and 
monkeys in an overlapping area of an industrial estate—Ao Udom coastal 
community, Thung Sukhla Sub-district, Sriracha District, Chonburi Province. This 
area witnesses conflicts between humans and monkeys. The study found that 
the way of life between people and monkeys is based on a pattern of social 
relationship, although people may have either negative or positive perspectives 
and attitudes toward monkeys. There are two main roles of monkeys in this 
society. The first role includes an assault, battery actions and annoying the 
locals. Although humans and monkeys sometimes are on the opposite side, 
monkeys, as having the other role, are also the tools for the local people use 
to negotiate with industrial factories to develop their communities. 

Keywords: Conflicts, Multispecies ethnography, Anthropocene, Human, 
Monkey 
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บทนำ 
ในช่วงกว่าสองทศวรรษที่ผ่านมาเกิดการขยายตัวขึ ้นของระบบเศรษฐกิจ  การ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองและความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารและคมนาคม 
ส่งผลให้วิถีชีวิตของคนและสัตว์ในเขตชนบทเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยยะสำคัญ จากเมือง
เล็กๆ ที่มีประชากรอาศัยอยู่ไม่กี่ร้อยพัน พัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นนิคมอุตสาหกรรมขนาด
ใหญ่ตามนโยบายของภาครัฐ การเปลี่ยนแปลงในครั้งนี้ส่งผลให้เกิดโอกาสและการพัฒนา
รายได้ที่มากขึ้นของคนในพื้นที่ ทว่าอีกด้านหนึ่ง ก็มาพร้อมกับปัญหา ความขัดแย้ง ความ
เสี่ยงให้คนและสัตว์ในพื้นที่ต้องเผชิญและปรับตัวด้วยเช่นกัน บทความชิ้นนี้ ผู้เขียนต้องการ
ชี ้ให้เห็นภาวะความไม่แน่นอนของความสัมพันธ์ระหว่างคนและสัตว์ในพื ้นที่  ที ่มีการ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วเนื่องด้วยการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม ส่งผล
ให้ชุมชนชายฝั่งอ่าวอุดม ตำบลทุ่งสุขลา อำเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี มีช่องทางในการ
ประกอบอาชีพมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในแง่ของการเป็นคนงาน ลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรม 
การดำเนินกิจการที่พัก ร้านค้า ร้านอาหาร ช่วยให้คนในพื้นที่มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ทว่า
ขณะเดียวกัน การขยายตัวของระบบเศรษฐกิจส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ อาทิ การสร้างท่า
เทียบเรือขนาดใหญ่ที่ส่งผลต่อแนวปะการังและสัตว์น้ำ ทำให้สัตว์น้ำบางชนิดสูญพันธุ์ไปจาก
พ้ืนที ่ทั้งยังมีการเปลี่ยนมือของที่ดินทั้งโดยความสมัครใจและโดยอาศัยช่วงโหว่ของกฎหมาย
เพ่ือพัฒนาเป็นโรงงานอุตสาหกรรม การสูญเสียป่าชายเลนและป่าสงวน ทำให้ลิงซึ่งเป็นสัตว์
ที่อยู่อาศัยมานานในพื้นที ่เริ่มปรากฏกายให้เห็นในเขตชุมชนบ่อยข้ึน นอกจากนี้การขยายตัว
ของเมืองที่ติดตามมาก็ส่งผลให้มีคนต่างถิ่นเข้ามาพักอาศัยและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรใน
พ้ืนที่มากขึ้น และมีหลายกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมได้  

บทความชิ้นนี้เกิดขึ้นในช่วงต้นของการลงภาคสนามเพื่อเก็บข้อมูลพัฒนาหัวข้อ
วิทยานิพนธ์ ผู้เขียนพบว่า “การบุกรุกของลิงในเขตชุมชนที่อยู่อาศัยของคน” (ชุมชนมีการใช้
พื้นที่ร่วมกันกับเขตนิคมอุตสาหกรรม) สร้างความเดือดร้อนแก่ประชากรในบริเวณนั้นอย่าง
มาก ปรากฏการณ์ที่ทำให้ผู ้เขียนสนใจคือการต่อสู้เรียกร้องของชาวบ้านจำนวนหนึ่งต่อ
ภาคเอกชน (โรงงานอุตสาหกรรมภายในนิคม) ให้เข้ามาดูแลและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
เนื่องจากชาวบ้านเชื่อว่าการรุกล้ำป่าและการพัฒนาที่ดินเพื่อจัดตั้งเป็นนิคมอุตสาหกรรมของ
ภาคเอกชน เป็นเหตุให้เกิดการบุกรุกพื้นที่จากลิง ซึ่งสร้างความเดือดร้อนและรำคาญใจแก่
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ชาวบ้านเป็นอย่างมาก จากเหตุการณ์ครั้งนี้ ทำให้ภาคเอกชนเข้ามามีส่วนร่วมกับชาวบ้านใน
การแก้ไขปัญหา  

ปัญหาข้อพิพาทระหว่างคนกับลิงนั้นได้กระจายไปในหลายพื้นที่ทั่วประเทศ คน
ได้รับความเดือดร้อนรำคาญจากลิงอย่างต่อเนื่อง ซึ่งทำให้เกิดความเสียหายในหลายระดับ 
ตั้งแต่ความเสียหายทางร่างกายและทรัพย์สิน อีกทั้งลิงยังบุกบ้านเรือนของคน สร้างความ
เสียหายต่อสิ่งสาธารณูปโภคภายในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นสายโทรศัพท์สาธารณะหรือสายไฟฟ้า 
ส่งผลกระทบต่อระบบสื่อสารโทรคมนาคมในชุมชน รวมถึงยังเป็นเหตุให้ไฟฟ้าดับในสถานที่
สำคัญต่างๆ ตลอดจนสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจ คนต้องอพยพออกจากอาคาร
บ้านเรือนที่เคยอยู่อาศัยหรือทำมาค้าขาย เนื่องจากได้รับการรบกวนจากลิง ที่มีจำนวนเพ่ิม
มากขึ้นอย่างรวดเร็วอย่างมีนัยยะสำคัญ ยังไม่รวมถึงความเสี่ยงในการแพร่ระบาดของโรค
จากสัตว์สู่คน ทั้งโดยการสัมผัสและการอยู่ใกล้ชิดกับลิงด้วย เช่น วัณโรค โรคพิษสุนัขบ้า เป็น
ต้น 

สำนักอนุร ักษ์ส ัตว ์ป ่ากรมอุทยานแห่งชาติส ัตว ์ป ่าและพันธุ ์พ ืช  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เปิดเผยผลสำรวจในปี พ.ศ. 2554 พบว่าทั่วประเทศมี
ผลกระทบที่เกิดจากลิงในพื้นที่ 183 แห่งครอบคลุม 90 อำเภอ ของ 47 จังหวัด โดยมีลิง
จำนวนทั้งสิ้นประมาณ 15,441 ตัว โดยลิงหางยาวหรือลิงแสมเป็นลิงที่สร้างปัญหารบกวน
ประชาชนมากที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับลิง 6 ชนิดพันธุ์ ที่มีอยู่ในประเทศไทยประกอบด้วย 
ลิงกังเหนือ ลิงกังใต ้ลิงวอก ลิงวอกภูเขาหรือลิงอ้ายเงี๊ยะ ลิงเสน และลิงหางยาว โดยปัจจุบัน
จากผลการสำรวจพบว่าพื้นที่ท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาพิพาทระหว่างคนกับลิงเพ่ิมขึ้นเป็น 
53 จังหวัด 

จากปัญหาที่เกิดขึ้น การพิพาทระหว่างคนกับลิงยังไม่มีแนวทางศาสตร์อื่นๆ และ
ข้อสรุปในการแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืน ผู้เขียนมีความสนใจเป็นอย่างยิ่งว่าการแก้ปัญหาโดย
การใช้วิธีการศึกษาคนและลิงผ่านการศึกษาทางมานุษยวิทยากายภาพสามารถแก้ไขปัญหานี้
ได้หรือไม่ ซึ่งสาขาวิชานี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชามานุษยวิทยาที่ได้ให้ความสำคัญกับการศึกษา
สัตว์ รวมไปถึงไพรเมท (primate) โดยเชื ่อมโยงการศึกษาและทำความเข้าใจเกี ่ยวกับ
พฤติกรรมของคน ในแวดวงวิชาการปัจจุบัน บทบาทของทฤษฎีหลังมนุษยนิยม (post-
humanism) ได้ตั้งคำถามต่อแนวคิดการยกให้มนุษย์เป็นศูนย์กลางของการให้ค่าความหมาย
ที่ยกตนเองเหนือกว่าสิ่งต่างๆ รอบข้าง รวมทั้งการตั้งคำถามต่อยุคสมัยที่เรียกกันว่า “มนุษย
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สมัย” หรือ แอนโธรพอซีน (anthropocene)2 ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ “คน” ใช้ระยะเวลาเพียง
ไม่นานนักสู่การมีบทบาทอย่างสำคัญในการเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศของโลกอย่างมหาศาล 

ทว่ายังมีความพยายามในวงวิชาการสาขาต่างๆ โดยเฉพาะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา ที่จะเสนอแนวทางของการศึกษาและทำความเข้าใจคนใหม่ เช่น ทบทวนการ
แบ่งแยกโลกของธรรมชาติและวัฒนธรรมการแบ่งโลกของธรรมชาติออกจากโลกของ
ความหมาย ข้อเสนอเรื่องมนุษย์-สัตว์ศึกษา (human-animal studies) หรือแนวทางศึกษา
ที่พยายามให้ความเท่าเทียมระหว่างคนและสัตว์หรือสิ่งมีชีวิตอื่นๆ รวมไปถึงความสนใจ
ศึกษาเกี่ยวกับวานรวิทยา (primatology) ที่เป็นสาขาวิชาที่รวมศาสตร์ของการศึกษาสัตว์
เลี ้ยงลูกด้วยนมและมานุษยวิยา และชาติพันธุ์วิทยาวานร (ethnoprimatology) ซึ่งเป็น
การศึกษาทางทฤษฎีและวิธีวิทยาข้ามศาสตร์ที่ให้ความสำคัญกับการศึกษาความสัมพันธ์
หลากร ูปแบบระหว ่างคนและลิง  (human and non-human primate interactions) 
(Fuentes, 2012, p. 101) ทั้งนี้ ชาติพันธุ์วิทยาวานรยังเน้นไปที่การศึกษาการปะทะทั้ง
มุมมองของคนและลิง (Riley, 2007, pp. 473-484) ผู้เขียนเชื่อว่าแนวทางดังกล่าวนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่องานวิทยานิพนธ์ของผู้เขียนและช่วยสร้างสมดุลในการทำความเข้าใจคน  ลิง 
รวมทั้งปัญหาข้อพิพาทความขัดแย้งที่เกิดข้ึนนี้ได้ 

การปะทะกันไปมาของคนและลิง 
ในสนามผู้เขียนพบว่า “การบุกรุกของลิง” เป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทุกวัน คนใน

พ้ืนที่มีความคุ้นเคยและสามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ได้ โดยส่วนใหญ่พื้นที่ที่สามารถ
พบลิงได้จะเป็นพ้ืนที่ทับซ้อน ซึ่งจะอยู่กึ่งกลางระหว่างที่อยู่อาศัยของคนและภูเขาหลังชุมชน
ซึ่งเป็นที่อยู่อาศัยของลิง ดอนน่า ฮาราเวย์ เรียกพื้นที่บริเวณที่เกิดกิจกรรมเฉพาะ เช่นนี้ว่า 
contact zone ซึ่งหมายถึงพื้นที่ที ่สิ่งมีชีวิตต่างสายพันธุ์กันมาพบและร่วมกันกระทำการ
บางอย่าง จนเกิดเป ็นส ัมพันธภาพเฉพาะร ่วมก ัน (Haraway, 2008 , pp. 205-246)  

 
2 Anthropocene เป็นข้อเสนอของนักวิทยาศาสตร์สองคนคือ ยูจีน เอฟ. สเตอร์เมอร์ (Eugene F. 
Stoermer) และ พอล เจ. ครัทเซน (Paul J. Crutzen) โดยถือว่าเป็นสมัยที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยาหลายด้าน อันมีมนุษย์เป็นต้นเหตุ ข้อเสนอนี้นำไปสู่ข้อถกเถียงจำนวนมากว่า มองประเด็น
ปัญหาอย่างเหมารวม ไม่แยกแยะ และไม่เห็นปัญหาในเชิงโครงสร้าง มีผู ้เสนอให้เรียกยุคใหม่นี ้ว่า 
Capitalocene หรือ Plantationocene (ดู บัณฑิต ไกรวิจิตร, พนา กันธา, และสิทธิโชค ชาวไร่เงิน 
2564, น. 311) 
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โดยมักจะเกิดขึ้นในเงื่อนไขที่เอ้ือให้สิ่งมีชีวิตต่างชนิดได้เข้าใกล้ชิดกันเป็นระยะเวลาหนึ่ง จน
ทั้งสองสามารถสร้างวัฒนธรรมร่วมกันขึ้นมา เช่น ชนพื้นเมืองในเอธิโอเปียกับไฮยีน่าลายจุด  
ที่วางกติกาทางสังคมร่วมกัน ไฮยีน่าจะไม่อาละวาดในเขตพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยของคน และคนจะ
ไม่ทำร้ายไฮยีน่า (Baynes-Rock, 2013, pp. 210-227) ทั ้งนี ้ความสัมพันธ์ของทั ้งคู ่จะ
เกิดข้ึนได้ก็เพราะสิ่งมีชีวิตทั้งสอง ต่างอยู่ในสภาพแวดล้อมก่ึงบีบแกมบังคับให้ต้องอยู่ด้วยกัน 

นอกจากคนและลิงที่มีความสัมพันธ์ร่วมกันแล้ว ลิงยังมีความสัมพันธ์กับอำนาจการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจของภาคเอกชน (โรงงานในนิคมอุตสาหกรรม ในที่นี้ผู้เขียนจะเรียก
สั้นๆ ว่าภาคเอกชน) ที่จะเข้ามามีส่วนร่วมควบคุมในการจัดการแก้ไขปัญหาการแย่งพ้ืนที่หา
กินและที่อยู่อาศัยของมนุษย์ด้วย เหตุนี้จึงมีตัวละครที่ผู้เขียนต้องให้ความสนใจคือ คน ลิง 
และภาคเอกชน โดยการต่อสู้ขับเคี่ยวกันของทุกฝ่ายนั้น ไม่มีใครเป็นผู้ชนะหรือผู้แพ้เสมอไป  
มีหลายกรณีคนและลิงนั้นดูเหมือนจะร่วมมือกัน (ชั่วคราว) เพ่ือต่อกรกับอำนาจที่พยายามจะ
เข้ามาควบคุมพื้นที่ด้วย เช่น คนในพื้นที่ร่วมกันทำกิจกรรมรณรงค์กดดันต่อภาคเอกชน  
เพ่ือสร้างบ่อน้ำและปลูกต้นไม้บนภูเขาหลังหมู่บ้าน เพ่ือเป็นที่อยู่อาศัยของลิง ทำหมันลิงเพ่ือ
ลดการแพร่จำนวนของลิงที่มีมากข้ึนอย่างสำคัญในระยะเวลาไม่กี่ปี หยุดการพัฒนาพ้ืนที่บาง
แห่งที่ต้องการจะสร้างเป็นโรงงานอุตสาหกรรมให้ลิงได้อยู่อาศัย หรือการพัฒนาถังขยะให้มี
ฝาปิดเพื่อป้องกันลิงไม่ให้รื ้อค้น โดยลิงเมื่อเห็นว่าถังขยะมีการออกแบบมาโดยเฉพาะ  
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการรื้อค้น ลิงก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปเอง 

ที่กล่าวมาข้างต้นนั้นเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อการศึกษาทางมานุษยาวิทยามีมุมมองต่อ 
“สิ่งมีชีวิตอื่น”เทียบเท่ากับมนุษย์ โดยเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่มีสายพันธุ์ อาจกล่าวได้ว่าเป็น
ลูกพี่ลูกน้องกันกับมนุษย์ทีเดียว ซึ่งหนึ่งในกรอบคิดที่จะช่วยให้เข้าใจเรื่องดังกล่าวนั้นได้
อย่างชัดเจนมากยิ ่งขึ ้น คือ “ชาติพันธุ ์น ิพนธ์หลากหลายชาติพันธุ ์” (multispecies 
ethnography) ที่ผสานสิ่งแวดล้อมศึกษา สัตว์ศึกษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีศึกษาเข้า
ไว้ด้วยกัน โดยให้ความสำคัญกับสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเทียบเท่ากับมนุษย์ ดึงเอาสิ่งมีชีวิตเหล่านั้น
เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของงานศึกษาที่ไม่ใช่เพียงการตั้งคำถามทางมานุษยวิทยาแบบเดิมที่
เพียงแต่จะมุ่งเน้นไปที่การศึกษาความหมายของสัตว์และสิ่งของ แต่กลับไปตั้งคำถามว่าจะ
เกิดอะไรขึ้นเมื่อสิ่งมีชีวิตต่างสายพันธุ์มาพบกันและใครที่ได้ประโยชน์หรือเสียประโยชน์ 
(Kirksey & Helmreich, 2010, p. 545; บัณฑิต ไกรว ิจ ิตร 2559; บัณฑิต ไกรว ิจ ิตร ,  
พนา กันธา, และสิทธิโชค ชาวไร่เงิน, 2564, น. 299-315)  
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คนและลิง: ในพื้นที่ทับซ้อน 
พร้อมๆ กับการเจริญเติบโตของประเทศ ชุมชนอ่าวอุดมที่มีนโยบายพัฒนาการพ้ืนที่

ให้เป็นเขตอุตสาหกรรมก็ได้เติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา พื้นที่นี้ได้
ปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานหลายด้าน ทำให้มีความสะดวกสบายมากขึ้นในการเข้าถึงเมือง
และตลาด ส่งผลให้เกิดการขยายตัวของกิจกรรมทางเศรษฐกิจอื่นๆ ที่นอกเหนือการประมง 
ซึ่งเป็นอาชีพที่อยู่คู่กับคนในพื้นที่มาเนิ่นนาน โรงงานอุตสาหกรรมเริ่มเข้ามามีบทบาทให้
พื้นที่ป่าและภูเขาหลายแห่งใกล้ชุมชนถูกภาคเอกชนซื้อ ที่ดินเปลี่ยนมือ พื้นที่สีเขียวถูก
เปลี ่ยนเป็นโรงงานกลั ่นน้ำมันและผลิตพลาสติก ท่าเรือน้ำลึกถูกสร้างขึ ้นนอกชายฝั่ง  
เพียงระยะเวลาไม่กี่ทศวรรษ ชุมชนอาวอุดมก็เป็นพ้ืนที่ที่มีลักษณะเป็น "ไข่แดง" มีโรงงานตั้ง
รายล้อมพ้ืนที่ที่เป็นที่อยู่อาศัยของคนในชุมชน 

ปรากฏการณ์ที่ดึงดูดความสนใจของผู้เขียนอย่างมากคือการปรากฏตัวขึ้นของลิง 
ชนิดลิงหางยาว (M.fascicularis) หรือที่รู้จักกันเป็นอย่างดีในชื่อ “ลิงแสม” ภายในชุนชน
อ่าวอุดมที่กำลังพัฒนาพ้ืนที่ตามนโยบายของรัฐบาลให้เป็นกลายนิคมอุตสาหกรรม ลิงกลุ่มนี้
บุกรุกเข้ามาในเขตที่อยู่อาศัยของคน สร้างความเดือดร้อนและความรำคาญให้กับคนใน
ชุมชนอย่างมาก แต่อะไรคือสาเหตุที ่ทำให้เกิดปรากฏการณ์นี ้ขึ ้น หากย้อนกลับไปยัง
จุดเริ่มต้นก่อนการพิพาทระหว่างคนกับลิง จะพบว่าเดิมทีแล้วลิงอาศัยอยู่บนภูเขาใกล้กับ
แหล่งชุมชนในระบบนิเวศที่มีความสมดุล มีการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม แหล่ง
อาหารและมีการหลบหลีกผู้ล่า รวมไปถึงการสืบพันธุ์ โดยจำนวนประชากรขึ้นอยู่กับปัจจัยใน
ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นปริมาณอาหารหรือผู้ล่า ภาวะสมดุลนี้เปลี่ยนแปลงไป เมื่อมีการขยาย
พื้นที่ใช้ประโยชน์ของคนรุกคืบสู่พื้นที่ที่อยู่อาศัยของลิง เกิดพื้นที่ทับช้อนที่ทำให้เกิดการมี
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนและลิง ซึ่งส่งผลกระทบตามมาอย่างที่กล่าวมาข้างต้น ทั้งนี้พบว่า
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนกับลิงที่เกิดขึ้นในพื้นที่ชุมชน ปัจจัยหลักคือเรื่องอาหาร กล่าวคือการ
หาอาหารเป็นพฤติกรรมพ้ืนฐานของสัตว์ทั่วไปอยู่แล้ว เมื่อมีคนเข้ามาในพื้นที่ท่ีทับซ้อนก็ย่อม
มีแหล่งอาหารนอกเหนือจากที่หาได้ตามธรรมชาติมากข้ึน ผลกระทบตามมาที่สำคัญที่สุดคือ
การเพิ่มจำนวนของประชากรลิงอย่างเกินสมดุลเพราะเมื่ออาหารมากขึ้นโดยเฉพาะอาหาร
ของคนที ่มีพลังงานสูง ความสมบูรณ์ของลิงก็ย่อมเพิ ่มมากขึ ้น จนเป็นที่ มาของภาวะ
ประชากรล้น (over population) ส่งผลให้ความขัดแย้ง การแก่งแย่งที่อยู่อาศัยและปัญหา
อื่นเกิดขึ้นตามมา ในแง่พื้นที่ ผู ้เขียนเปรียบชุมชนแห่งนี้ให้เท่ากับ contact zone ของ 
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ฮาราเวย์ ชุมชนซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่อยู่อาศัยของคน โดยมีลักษณะเป็นพื้นที่เฉพาะอย่างมีนัยยะ ใน
ขณะเดียวกันกลับมีการเอื้อให้เกิดการใกล้ชิดกันระหว่างคนและลิง ซึ่งเป็นอาณาบริเวณที่
การต่อรองทางอำนาจและการควบคุมปรากฏขึ้นให้เห็นอย่างเด่นชัด ทั้งนี้ผู้เขียนยังมีโอกาส
ไดส้ัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับคนในพ้ืนที่อีกด้วย 

สมัยก่อนลิงจะอยู่บนภูเขา นานๆ จะลงมาสักครั้ง คงเป็นเพราะว่าบนเขามีความ
อุดมสมบูรณ์ แต่พอเริ่มมีโรงงานเข้ามาตั้ง ป่าเริ่มน้อยลง ทำให้พบเห็นลิงได้บ่อยขึ้น 
ลิงเริ่มลงมาจากภูเขาหลังวัด ปกติสัปดาห์ละ1–2 ครั้ง ก็กลายเป็นมาทุกวัน ทำร้าย
เด็กๆ ทำลายข้าวของเสียหาย รื้อค้นถังขยะสร้างความรำคาญและความเดือนร้อน
อย่างมาก 

(จินดา คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

ทั้งนี้ในสนาม นอกจากผู้เขียนจะสังเกตเห็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีต่อลิงแล้ว  
เพื่อไม่ให้งานโน้มเอียงไปที่การศึกษาเพื่อรับรู้ทัศนคติของมนุษย์เพียงอย่างเดียว ผู้เขียนได้
พยายามสังเกตพฤติกรรมบางประการที่ลิงโต้ตอบกลับมนุษย์ด้วย ซึ่งเกิดขึ้นซ้ำๆ หลายครั้ง
อย่างมีนัยสำคัญ อาทิเช่น พฤติกรรมการหาอาหารที่เป็นการสื่อสารกันไปมาระหว่างลิงและ
มนุษย์ ผู้เขียนนิยามการกระทำนี้ว่า “การปล้นเพื่อแลกเปลี่ยน” ลิงหลายตัวในพ้ืนที่จะขโมย
หรือฉกฉวยบางสิ่งบางอย่างจากผู้คนในพื้นที่ทับซ้อนนี้ ไม่ว่าจะเป็น แว่นตา กิ๊บหนีบผม 
กระเป๋าถือ แล้วรอหรือวนเวียนอยู่แถวบริเวณนั้น เพื่อรอคนเคราะห์ร้ายนำอาหารหรือของ
กินมาแลกเปลี่ยน การกระทำนี้เกิดข้ึนบ่อยจนผู้คนและลิงในบริเวณคุ้นชินอย่างน่าประหลาด
ใจ คนในพื้นที่รู้วิธีการรับมือพฤติกรรมเช่นนี้ของลิงเป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมอีก
หลายอย่าง เช่น การมอง ชี้  หรือสบตากับลิง ลิงจะโต้กลับด้วยการแยกเขี้ยวหรือขู่แบบ 
เปิดปาก เป็นต้น  

คนและลิง: รูปแบบความสัมพันธ์ที่หลากหลาย 
ในส่วนนี้ผู ้เขียนจะอธิบายถึงกิจกรรมทางความสัมพันธ์ระหว่างคนกับลิง และ

กิจกรรมทางสังคมระหว่างคนกับภาคเอกชนและภาครัฐ โดยมีลิงเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในฐานะ
ผู้สมรู้ร่วมคิดในการต่อต้านกับอำนาจที่มีเป้าหมายในการพรากพื้นที่ที่อยู่อาศัยมาหลายชว่ง
อายุ (ทั้งคนและลิง) ในส่วนที่แล้วจะเห็นว่าสถานะและความสัมพันธ์ระหว่างคนกับลิงใน
ชุมชนนั้นอยู่ในรูปแบบของศัตรูคู่ตรงข้าม ไม่สร้างประโยชน์ใดๆให้กับคน อีกท้ังยังเป็นปัญหา
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ที่สร้างความรำคาญใจและอาจจะสามารถแพร่โรคระบาดแก่คนในชุมชนได้ ซึ่งการพิจารณา
รูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าวนั้นวางอยู่บนความสัมพันธ์ทางชีววิทยาระหว่างสิ่งมีชีวิตต่าง
สายพันธุ์กันมากกว่าความสัมพันธ์ทางสังคม อย่างไรก็ตาม งานศึกษาทางมานุษยวิทยา
จำนวนหนึ่งแสดงให้เห็นว่าความสัมพันธ์ทางสังคมและการสร้างวัฒนธรรมบางอย่างขึ้นมา 
ไม่ได้จำกัดอยู่เฉพาะเพียงสิ่งมีชีวิตสายพันธุ์เดียวกัน มากไปกว่านั้นในบางสถานการณ์ทั้งสอง
ยังร่วมสร้างวัฒนธรรมเฉพาะอย่างขึ้นมาร่วมกัน หรือแม้กระทั่งการใช้ลิงเป็นเครื่องมือต่อรอง
ทางการเมืองก็มี ตัวอย่างงานศึกษาที่มีภาพสะท้อนถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และ
สิ่งมีชีวิตสายพันธุ์อื่น ที่แสดงให้เห็นว่านอกจากมนุษย์แล้ว สิ่งมีชีวิตที่ไม่ใช่มนุษย์ก็มีสถานะ
เป็นผู้กระทำและถูกกระทำไม่ต่างกัน  

งานของราธิกา โควิณทราชัน (Radhika Govindrajan) กล่าวถึงความสัมพันธ์ที่
ซับซ้อนของชีวิตต่างสายพันธุ์ในหมู่บ้านคูมาวน์ (Kumaon) ประเทศอินเดีย วิถีชีวิตของคน
ในหมู่บ้านที่ต้องเผชิญกับ “ลิงนอก” (outsider monkey) ลิงต่างถิ่นที่ย้ายเข้ามาสร้าง
ปัญหา ทั้งท่ีในหมู่บ้านก็มีลิงเจ้าถิ่นอีกกลุ่มอยู่แล้ว ซึ่งโคชันวิณทราเรียกลิงกลุ่มเก่านี้ว่า “ลิง
ใน” (insider monkey) ลิงนอกต่างถิ่นนี้ถูกส่งมาจากหมู่บ้านอื่นในเดลี เพียงเพราะพื้นที่
เหล่านั้นเป็นพื้นที่ที่มีความต้องการอาศัยของมนุษย์สูง ลิงนอกจึงถูกนำมาทิ้งไว้ในหมู่บ้าน
พื้นที่ห่างไกล ซึ่งชาวบ้านในพื้นที่ไร้อำนาจและไม่มีหนทางในการต่อต้าน บางครั้งลิงก็ถูกส่ง
มาจากเมืองอื่นอีก โดยมีเป้าหมายหรือนัยยะทางการเมืองว่าเมืองที่ส่งลิงมาจะเจริญรุ่งเรือง
ขึ ้น ในขณะที่อีกเมืองที ่ได้รับลิงไปจะเสื่อมโทรมและพังทลาย โคชันวิณทรายังติดตาม
การเมืองภายในพื้นที่ต่อและพบว่า ชาวบ้านส่วนหนึ่งคาดเดาว่า ลิงนอกถูกจับและนำมา
ปล่อยในหมู่บ้านโดยกลุ่มนักพัฒนาอสังหาริมทรัพย์และนักเก็งกำไรที่ดิน โดยหวังว่าเมื่อ
ชาวบ้านได้รับความเดือดร้อนจากการทำลายพืชผลทางเกษตรกรรมของลิงนอก จนย้าย
ออกไปจากที่ดินของตนเองและขายทอดตลาดในราคาที่ต่ำกว่าความเป็นจริง การเข้ามาของ
ลิงนอกนั้น นอกจากจะสร้างปัญหาแก่คนในชุมชนแล้วยังสร้างปัญหาแก่ลิงในหรือลิงเจ้าถิ่น
เดิมด้วยเช่นกัน หญิงคนหนึ่งในหมู่บ้านกล่าวกับโคชันวิณทราว่า ลิงนอกที่มาจากที่อ่ืนทำร้าย
สุนัขของตน ต่างจากลิงในกลุ่มเดิมที่สามารถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันได้ บางคนบอกว่าลิงกลุ่มเก่า
ไม่สามารถออกมาจากป่าได้ ในขณะที่ลิงนอกป้วนเปี้ยนอยู่ในหมู่บ้าน แต่ก็ไม่อาจปฎิเสธได้
ว่าการกระทบกระทั่งกันนี้ส่งผลให้สายพันธุ์ที่แตกต่างก่อเกิดความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันมาก
ขึ้น (Govindrajan, 2018, pp. 90-118)  
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สำหรับในพื ้นที ่ช ุมชนอ่าวอุดมความสัมพันธ์ระหว่างคนกับลิงนั ้นปรากฏอยู่  
2 ลักษณะหลักคือความสัมพันธ์แบบศัตรูคู่ตรงข้าม และความสัมพันธ์แบบเป็นพันธมิตร  
ซึ่งรูปแบบทั้งสองนี้เป็นความสัมพันธ์ที่ผสมผสานกันระหว่างมิติทางสังคมและชีววิทยาอย่าง
ไม่สามารถแยกขาดจากกันได้ มากไปกว่านั้นสถานะหรือรูปแบบความสัมพันธ์ดังกล่าวยัง
สามารถเลื่อนไหลไปมาได้ตามสถานการณ์ ซึ่งข้อมูลนี้ผู้เขียนได้รับจากการสัมภาษณ์อย่าง  
ไม่เป็นทางการของคนในชุมชนอ่าวอุดม 

ความสัมพันธ์แบบแรก คือความสัมพันธ์ในลักษณะของคู่ตรงข้ามกับคน ซึ่งเป็น
ความสัมพันธ์ที่สามารถพบได้ทั่วไปในพื้นที่ ในระนาบของความสัมพันธ์นี้ ลิงคือสิ่งมีชีวิตที่
สร้างความรำคาญทั้งทางร่างกายทรัพย์สินให้กับคนในสังคมนี้ คนในพื้นที่อ่าวอุดมส่วนใหญ่
ต้องการกำจัดลิงให้หมดไป (การย้ายลิงไปอยู่ที่อื่นหรือที่ที่เหมาะสมกว่า อย่างไรก็ตามระดับ
ความรู ้ส ึกต่อล ิงในฐานะสิ ่งม ีช ีว ิตที ่ไม ่พึงประสงค์น ั ้นข ึ ้นอยู ่ก ับ “การรับรู ้” และ 
“ประสบการณ์” ภูมิหลังที่เกี ่ยวกับลิงในอดีต เช่น คนที่เคยถูกลิงจูโจม ทำร้ายร่างกาย  
กัด ข่วน จะมีทัศนคติต่อลิงในเชิงลบมากเป็นพิเศษ 

มายด์และลูกหมู ทั้งสองเป็นวัยรุ่นในพื้นที่ที่มีความรู้สึกอย่างรุนแรงต่อลิงในเชงิลบ 
มายด์และลูกหมูเกลียดลิงเพราะความทรงจำในวัยเด็กที่มีต่อลิง 

หนูไม่ชอบลิงมากๆ รู้สึกหวาดกลัวทุกครั้งเวลาเห็นลิง จนทำให้ต้องบอกพ่อและแม่
ว่าอยากจะย้ายออกจากพื้นที่แห่งนี ้ มีครั้งหนึ่งตอนหนูอายุได้ 8 ขวบ หนูนอน
พักผ่อนอยู่ในบ้านของตัวเอง สักพักก็มีลิงแอบย่องเข้ามารื้อค้นสิ่งของ มันคงจะหา
ของกิน ด้วยความที่หนูอยู่บ้านคนเดียว หนูพยายามเอาไม้กวาดทำท่าขู่จะตี เพื่อไล่
ลิงออกจากบ้าน แต่กลับไม่เป็นอย่างนั้น ลิงพุ่งเข้ามาทำร้ายหนู กระโดดขึ้นมาบน
หัว ดึงผมและกัดเข้าที่ไหล่ซ้าย หนูตะโกนร้องให้คนช่วยสุดเสียง ยื้อกันไปมาสักพัก 
เพื่อนบ้านจึงเข้ามาช่วย ลิงตกใจและรีบกระโดดออกทางหน้าต่าง บาดแผลที่หนู
ได้รับมีหลายแห่ง ที่หนักสุดจะเป็นแผลบริเวณไหล่ มันทำให้หนูมีรอยแผลเป็นจนถึง
ทุกวันนี้ ความรู้สึกวันนั้นมันแย่มากๆ 

(มายด์ คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

มีครั้งหนึ่ง เราเดินกับเพื่อนอยู่ริมถนน พูดคุยกันเรื ่อยเปื่อย มีลิงเพศผู้ตัวใหญ่  
เดินเข้ามาหาและกัดท่ีเท้า โดยไม่ทราบสาเหตุ เราและเพ่ือนจึงรีบวิ่งหนี ระหว่างนั้น
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ก็พยายามหาไม้เพื่อเป็นอาวุธป้องกันตัว แต่ลิงก็แสดงความโมโหร้ายกระโดดเข้ามา
กัดที่มือทั้ง 2 ข้าง ทำให้มือซ้ายถูกกัดเป็นแผลเหวอะหวะ มีเลือดไหลเยอะมาก 
ต่อมาก็มีคนขับรถผ่าน เขาช่วยเราและเพื่อนจากลิงแล้วรีบพาเราไปส่งโรงพยาบาล 
เบื้องต้นหมอแจ้งว่า แผลมีความลึกและเกรงว่าอาจจะติดเชื้อโรคพิษสุนัขบ้าและเชื้อ
บาดทะยัก เพราะลิงพวกนี้ ทำให้เราต้องเจ็บตัวและเสียเงินในการทำแผลและฉีดยา
หลายพันบาท โดยที่หาคนรับผิดชอบไม่ได้ 

(ลูกหมู คนชุมชนอ่าวอุดมมฃ, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2566) 
ผู้เขียนให้ทั้งคู่นิยามความรู้สึกที่มีต่อลิง ทั้งสองคนให้คำตอบแบบเดียวกันคือ เกลียด 

แค้น และต้องการจะทำลายมันให้หมดไปจากชุมชน เพ่ือไม่ให้มันสร้างความเดือดร้อนกับใคร
อีก 

หนูอยากให้มันหายไปค่ะพี่ ทุกวันนี้เวลาที่ขนาดอยู่บ้านของตัวเองยังไม่กล้าเปิด
หน้าต่าง กลัวว่ามันจะบุกเข้ามาและทำร้ายเราอีก เคยบอกพ่อกับแม่ด้วยว่าอยากจะ
ย้ายออกไปจากที่นี ่ แต่เพราะบ้านหนูไม่ได้รวยมาก ประกอบกับพ่อและแม่ต้อง
ทำงานที่นี่ เลยไม่มีปัญญาจะย้ายออกไป 

(มายด์ คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

เรารู้สึกไม่โอเคกับการมีอยู่ของลิงในพื้นที่ เพราะไม่เห็นว่ามันมีประโยชน์อะไร 
นอกจากวันๆ จะสร้างความเดือดร้อนให้กับคนในหมู่บ้าน ภาครัฐก็แก้ปัญหาตรงนี้
ไม่ได้สักที ไม่รู้ว่ามีงบไหม หรือเอางบไปทำอะไรหมด 

(ลูกหมู คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, กุมภาพันธ์ 2565) 

ผู้เขียนมองว่าการอธิบายความรู้สึกระหว่างตนเองกับลิงของคนในชุมชนอ่าวอุดมใน
ลักษณะนี้วางอยู่บนผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการมีอยู่ของลิงในพื้นที่เป็นปัจจัยหลัก 
ซึ่งต้องถูกจัดการด้วยความรู้ทางด้านชีววิทยาและพฤติกรรมของลิง การสังเกตพฤติกรรมเพ่ือ
ดูลักษณะนิสัยและท่าทางว่าลิงจะจู่โจมเราหรือไม่อาจจะสามารถแก้ปัญหาตรงจุดนี้ได้ 

ความสัมพันธ์ในรูปแบบต่อมาระหว่างคนและลิง คือความสัมพันธ์แบบเป็นมิตร  
ซึ่งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์ส่วนน้อยเมื่อเทียบกับความสัมพันธ์แบบแรก คนบางส่วนไม่ได้
รู ้สึกรังเกียจหรือโกรธแค้นสิ่งมีชีวิตชนิดนี้ คนในชุมชมบางคนอธิบายความรู้สึกระหว่าง
ตนเองกับลิงว่า ตนไม่ได้รู้สึกเกลียดพวกมันแต่อย่างใด เพราะรู้สึกคุ้นเคยและปรับตัวให้
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สามารถอยู่ร่วมกับพวกมันได้มาเนิ่นนานแล้ว หรือแม้กระทั่งบางคนรู้สึกกับลิงในลักษณะของ
สิ่งมีชีวิตที่สร้างความเพลิดเพลินให้กับพวกตนเองก็มี อาทิ การทำบุญโดยการให้อาหาร  
บางคนวางอาหารไว้หน้าบ้าน แล้วมีลิงตัวเดิมมากิน จนรู้จักและคุ้นเคยกันเป็นอย่างดีก็มี 

นันและบาส ทั้งสองคนที่ไม่ได้มีความรู้สึกต่อลิงในฐานะศัตรูคู่ตรงข้าม นันเป็นหญิง
วัยกลางคน บ้านอยู่ติดกับวัดซึ่งเป็นที่ที่สามารถพบลิงได้บ่อยมากที่สุดของชุมชนเนื่องจาก
หลังวัดจะเป็นภูเขา ภูมิหลังของเธอเป็นคนที่เกิดและโตที่นี่ เห็นความเปลี่ยนแปลงของชุมชน
นี้มาโดยตลอด ตั้งแต่เป็นชุมชนเล็กๆ จนกระทั่งกลายเป็นนิคมอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 
สมัยก่อนเธอได้รับความเดือนร้อนจากลิงบ้างเป็นครั้งคราว แต่หลังจากปรับตัวได้ เธอจึงไม่ได้
รู้สึกรังเกียจลิงแต่อย่างใด เช่นเดียวกับบาส ที่ประกอบอาชีพเป็นลูกจ้างโรงงานอุตสาหกรรม
แห่งหนึ่งในพื้นที ่แม้ภูมิหลังของเขาจะไม่ได้ใกล้ชิดหรือสนิทสนมคุ้นเคยกับลิง แต่เมื่อย้ายเข้า
มาอยู่ในพื้นที่แห่งนี้ บาสกลับรู้สึกเป็นมิตรกับลิง เหตุผลหนึ่งของบาสคือการเยียวยาจิตใจ
ตนเอง การให้อาหารลิงใกล้ที่พักตนเอง ทำให้ตนไม่รู้สึกเหงาหรือโดดเดี่ยว 

พี่เกิดที่นี่ เห็นลิงมาตั้งแต่เด็ก นานๆ ทีจะโผล่มาให้เห็นตรงหลังวัดบ้าง พ่อแม่ก็
เตือนว่าอย่าไปเข้าใกล้มันมากนัก เดี๋ยวมันจะกัดเอา พ่ีก็เลยไม่ค่อยได้ไปยุ่งอะไรกับ
มันมากนัก พอโตขึ้น ที่ดินแถวนี้เริ่มพัฒนา มีโรงงานขึ้นมาตั้งอยู่บนเขา คนอยู่เยอะ
ขึ้น หมู่บ้านขยายตัวขึ้น ลิงก็สามารถพบเห็นได้บ่อยขึ้น พ่ีว่าอาจจะเป็นเพราะแรกๆ 
คนที่มาทำบุญที่วัดนี่แหละที่คอยให้อาหารมัน พอลิงรู้ว่าที่วัดมีอาหารมันก็ลงมาจาก
ภูเขาเรื่อยๆ นานไปก็อาศัยอยู่ในวัด ยึดวัดเป็นบ้านไปเลย ช่วงแรกพี่ก็รำคาญนะ 
บ้านพี่อยู่ใกล้วัด ลิงก็จะเข้ามาบ้าง เปิดตู้เย็น ขโมยไข่ไปกิน ก๊อกน้ำก็เปิด กับข้าว
กับปลาก็วางอยู่บนโต๊ะไม่ได้ มันรื้อค้นไปหมด พี่ต้องติดกรงที่ตัวบ้าน หน้าต่าง  
เอาหนังสติ๊กมาทำท่าจะยิงขู่บ้าง พอนานๆ ไปพี่ปรับตัวได้ รู้ว่าช่วงเวลานี้ ลิงจะเริ่ม
ลงมา พี่ก็แค่ปิดบ้านช่องให้เรียบร้อย ก็ไม่ได้เกลียดมันหรอกนะ รู้สึกเฉยๆ เพราะชิน
แล้วมากกว่า 

(นัน คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, มีนาคม 2565) 

ผมไม่ใช่คนที่นี่ครับพี่ แต่ก่อนทำนาอยู่สกลนคร ข้าวขายไม่ได้ราคาดี ก็เลยมาทำงาน
อยู่ที่โรงงาน ตอนนี้พักคนเดียวที่ห้องพักรายเดือน สำหรับลิง ผมว่ามันเป็นสิ่งมีชีวิต
ร่วมโลกเรานี่แหละ ถามว่ารำคาญไหม มันก็ต้องมีบ้าง แต่มันก็ช่วยให้ผมหายเหงา
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นะ กลับมาจากโรงงาน มันจะชอบมีลิงตัวใหญ่อยู่ตัวหนึ่งมารอขอของกินจากผมอยู่
หลังห้องตรงระเบียง มันเคยจะเข้ามาให้ห้องด้วยแต่ผมก็ห้ามมันไว้ ขู่มันเสียงดังๆ 
ไม่ให้มันเข้ามา ผมว่ามันจำนะ มันรู้ว่าตรงนี้เป็นพื้นที่ของผม และมันก็รู้ว่าสามารถ
เข้าใกล้ผมได้ขนาดไหนเหมือนกัน ผมตั้งชื่อให้มันด้วย ชื่อ "ตอเรส" ตามนักฟุตบอล
ที่ผมชอบและคิดว่ามันก็จำชื่อของมันได้ 

(บาส คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, มีนาคม 2565) 

จากข้อมูลที่ได้รับผู้เขียนวิเคราะห์ได้ว่า สถานะของลิงในมุมมองของคนในพ้ืนที่นั้นมี
สองสถานะ คือคู่ตรงข้ามและเป็นมิตร ความสัมพันธ์ทั้งสองรูปแบบนั้นวางอยู่บนเงื่อนไขทาง
สังคม ซึ่งส่วนใหญ่ของคนในชุมชนเป็นความสัมพันธ์แบบคู่ตรงข้าม คนในพ้ืนที่ไม่ต้องการให้
มีลิงอาศยัอยู่ในสถานที่นี้ เพราะมองว่าลิงสร้างความเดือดร้อน รำคาญและอาจส่งผลกระทบ
ต่อร่ายกายของตนเองได้ ในขณะที ่ความสัมพันธ์แบบเป็นมิตรนั ้นกลับตรงกันข้าม  
คนบางส่วนชอบลิงหรือไม่สนใจว่าลิงจะสร้างความรำคาญหรือส่งผลกระทบต่อสังคมโดยรวม 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าคนในพ้ืนที่ส่วนใหญ่จะไม่รู้สึกเป็นมิตรกับลิง ทั้งยังไม่ต้องการให้
พวกมันมาข้องแวะกับบ้านเรือนหรือพ้ืนที่ของตน ในทางกลับกันคนเหล่านี้ก็ไม่ได้ตัดสัมพันธ์
กับลิงเสียทีเดียว พวกเขากลับฉวยโอกาสให้ลิงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการต่อรองกับอำนาจ
จากภาคเอกชนที่กำลังเข้ามามีบทบาทในการเปลี่ยนแปลงที่ดินในชุมชนให้กลายเป็นนิคม
อุตสาหกรรม อาทิ การจัดตั้งกลุ่มอาสาสมัครเพ่ือดูแลลิงให้อยู่ในขอบเขตของที่อยู่อาศัยของ
มัน ไปจนถึงการใช้เป็นเครื่องมือในการต่อรองเพ่ือพัฒนาชุมชนของตนเอง 

ในส ่วนต่อไปผู ้ เข ียนจะอธ ิบายบทบาทของลิง ท ี ่ เข ้าไปมีส ่วนในการสร ้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนภาครัฐและภาคเอกชน ผ่านกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง ได้แก่การรวมกลุ่ม
เพื่อเรียกร้องให้ภาครัฐและภาคเอกชน เข้ามาพัฒนาพื้นที่ชุมชน และแก้ไขปัญหาโดยใช้ลิง
เป็นเหตุผลหลัก 

พ่ีได้ร่วมกันกับชาวบ้านในพ้ืนที่จัดตั้งกลุ่มทำหนังสือเพ่ือไปเรียกร้องกับโรงงานนิคม
อุตสาหกรรมนี้ ว่าได้รับความเดือดร้อนจากลิง เพราะเราเชื่อว่าเกิดจากการตั้ง
โรงงานโดยไม่สำรวจระบบนิเวศก่อน การบุกรุก รื้อผืนป่าทำให้ลิงไม่มีที่อยู่อาศัย 
และอาหารไม่เพียงพอ มันจึงลงเข้ามาให้พื้นที่ของคนเยอะมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเจอ
คน มีคนให้อาหารบ้าง ขโมยอาหารบ้าง ลิงมันก็ออกลูกออกหลาน เยอะขึ้นอย่าง
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รวดเร็ว พี่ยื่นเรื่องไปหลายโรงงาน โรงงานพวกนั้นก็ให้การตอบรับดี ออกเงินทุนค่า
ทำหมันลิงและสร้างสร้างสิ่งต่างๆ บริจาคเงินเยียวยาให้ชุมชน พี่คิดว่าโรงงานเขาก็
ได้หน้าไปด้วยเพราะเป็นการช่วยเหลือสังคม เราก็พลอยได้รับประโยชน์ตรงนี้ไป
ด้วย 

(นี คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, มีนาคม 2565) 

มีอยู่ครั้งหนึ่งจะมีโรงงานเข้ามาตั้งใหม่ เขาก็ทำแบบสอบถามความคิดเห็น พวกเรา
คนในพื้นที่ก็รู้สึกว่าโรงงานมันจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อสภาพแวดล้อมและระบบ
นิเวศในพื้นที่ เราจึงทำหนังสือยื่นไปโดยให้เหตุผลว่า โรงงานนี้จะส่งผลกระทบต่อ
คนและสิ่งมีชีวิตในพื้นที่อย่างแน่นอน ภาครัฐหลังจากรับเรื่อง มีการพิจารณาและ
หยุดการพัฒนาพ้ืนที่ตรงนี้ไป แต่ก็ใช้เวลาต่อสู้เรียกร้องนานพอสมควร 

(แอน คนชุมชนอ่าวอุดม, สัมภาษณ์, มีนาคม 2565) 

จากข้อมูลข้างต้นผู้เขียนใช้แนวคิด “ปฏิบัติการทางการเมือง” ที่เสนอโดยทาเนีย 
เมอร์เรย์ ลี (Tania Murray Li) เพื่อวิเคราะห์การต่อรองของคนชุมชน ซึ่งลีศึกษาปฏิบัติการ
ทางการเมืองของชาวบ้านที ่อาศัยอยู ่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติในอินโดนีเซีย ลีอธิบาย
ปฏิบัติการทางการเมืองนี้ว่าหมายถึงการแสดงออกอย่างชัดเจนถึงความต้องการท้าทาย 
วิพากษ์วิจารณ์ ซึ่งมักเริ่มต้นจากการปฏิเสธสิ่งต่างๆ ตามที่เป็นอยู่ หรือกำลังจะเกิดขึ้น และ
เปิดพื้นที ่ให้เกิดการต่อรอง เช่น อธิบายถึงความไม่เป็นธรรม คำมั่นสัญญาที่ถูกละเลย  
ความสิ้นหวัง และการสร้างความหวังเพื่อชักจูงคน (Li, 2007, p.12) เมื่อมองผ่านงานของลี  
อาจกล่าวได้ว่า การต่อรองของคนในพื้นที่เพื่อพยายามหยุดยั้งไม่ให้เกิดการจัดตั้งโรงงาน
อุตสาหกรรมเพิ่มขึ้น ความไม่เชื่อมั่นด้านการดูแลรักษาผลกระทบต่อระบบนิเวศ ปฏิบัติการ
ทางการเมืองของคนในพื้นที่แห่งนี้ แม้ไม่ได้แสดงถึงการปฏิเสธระบบทุนนิยมแต่ก็แสดงให้
เห็นถึงความต้องการสร้างพ้ืนที่ต่อรองในระบบทุนนิยม 

สรุป 
จะเห็นได้ว่าบทบาทของลิงและคนนั้น วางอยู่บนพื้นฐานรูปแบบความสัมพันธ์ทาง

สังคม แม้ว่าคนจะมีทัศนคติต่อลิงในทางลบหรือบวกนั้น ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าบทบาทหลัก
ของลิงในทางสังคมของคนในพ้ืนที่เขตอุตสาหกรรมแห่งนี้ ปรากฏในสองบทบาทหลักด้วยกัน
คือ การเป็นสื่อกลางในการสร้างมิตรภาพระหว่างกัน ทั้งที่บางครั้งก็มีความเป็นคู่ตรงข้าม 



521 
 

 

ในขณะที่อีกกิจกรรมหนึ่งนั้นลิงได้เปลี่ยนสถานะชั่วคราวจากศัตรูที่มีความขัดแย้ง สร้างความ
เดือดร้อนมาเป็นเครื ่องมือในการต่อรองกับอำนาจของภาครัฐและภาคเอกชน ซึ ่งเป็น
ความสัมพันธ์ที่ไม่แน่นอนตายตัว ผู้เขียนเชื่อว่าข้อมูลที่ได้รับนี้จะมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ประเด็นคำถามวิทยานิพนธ์ ของผู้เขียนให้มีความชัดเจนยิ่งขึ้น 
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“แรงงานข้ามชาติในช่วงโควิด” ปัญหาทีต่้องเผชิญ และการเข้าถึงความ

ช่วยเหลือด้านสุขภาพ: กรณีศึกษาแรงงานข้ามชาติภาคการเกษตรและ

ภาคอุตสาหกรรมในแม่สอด จังหวดัตาก1 

"Migrant Workers during COVID-19" Challenges Faced and Access 

to Healthcare Supports:  Case Study of Migrant Workers in the 

Agriculture and Industrial Sectors in Mae Sot, Tak Province 

ภัทรวดี อบอาย I Pattarawadee Opai2 

บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1) ปัญหาและผลกระทบที่แรงงานข้ามชาติต้องเผชิญ

ภายใต้สภาวการณ์ของโรคระบาดโควิด-19 และ 2) เพื่อศึกษาการได้รับและเข้าถึงความ

ช่วยเหลือด้านสุขภาพจากภาครัฐของแรงงานข้ามชาติ โดยเปรียบเทียบกลุ ่มแรงงานที่

แตกต่างกัน คือแรงงานภาคการเกษตรและแรงงานภาคอุตสาหกรรม โดยการทบทวน

เอกสารงานวิจัย การสังเกตการณ์ และสัมภาษณ์เชิงลึกแรงงานข้ามชาติ และผู้ประกอบการ 

จำนวน 11 คน จากการศึกษาพบว่าภายใต้สภาวการณ์ของโรคระบาดโควิด-19 แรงงานข้าม

ชาติกลายเป็นกลุ่มที่ถูกภาครัฐจับตามองอย่างเข้มข้น ด้วยมองว่าแรงงานข้ามชาติคือ พาหะ

นำโรคที่ต้องคอยสอดส่องและตรวจตราเป็นพิเศษ สะท้อนให้เห็นจากมาตรการที่ทางจังหวัด

ตากได้กำหนดออกมา ปัญหาและผลกระทบด้านลบที่แรงงานข้ามชาติต้องเผชิญ คือปัญหา

การเข้าถึงสิทธิการรักษาพยาบาล ปัญหาด้านสังคม ทั้งอคติ การเหยียดเชื้อชาติ  ปัญหาด้าน

เศรษฐกิจ ตลอดจนนโยบายที่ปิดกั้นไม่ให้แรงงานเลื่อนสถานะ ซึ่งนำมาสู่การเข้าไม่ถึง

สวัสดิการด้านสุขภาพต่างๆ ทั้งการรักษา การรับวัคซีน หรือแม้แต่การเข้าถึงข้อมูลความรู้ 

 
1 บทความนี้ปรับปรุงมาจากรายงานประจำวิชา 159746 ชายแดนศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
2 นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่; 
อีเมล: Pattarawadee581@gmail.com 
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อย่างไรก็ตาม กลับพบว่าสถานะทางกฎหมายและเอกสารระบุตัวตนคือปัจจัยที่สร้างความ

แตกต่างที่ทำให้แรงงานทั้ง 2 กลุ่มได้รับและเข้าถึงความช่วยเหลือในระดับที่แตกต่างกัน 

กล่าวคือแรงงานภาคอุตสาหกรรมที่ส่วนมากมีบัตรสามารถเข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพได้

อิสระมากกว่าแรงงานภาคการเกษตรที่ส่วนมากไม่มีบัตร ดังนั้น แรงงานภาคการเกษตรที่ไม่

มีบัตรจึงหันหน้าเข้าไปขอรับความช่วยเหลือด้านสุขภาพจากอาสาสมัครและเอ็นจีโอ (NGOs) 

แทน 

คำสำคัญ: แรงงานข้ามชาติ โควิด-19 ชายแดน สวัสดิการด้านสุขภาพ 
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ABSTRACT 

This article aims to study 1) the problems and impacts faced by migrant 

workers under the circumstances of the COVID-19 pandemic and 2) to 

examine their access to healthcare assistance provided by the government. It 

specifically compares two groups of migrant workers, namely those in a 

agricultural sector and an industrial one, based on research document review, 

observations, and in-depth interviews with eleven migrant workers and 

employers in Mae Sot, Tak Province. The study reveals that migrant workers 

have been closely monitored by the government as potential carriers of the 

disease. This is evident from the special measures implemented by the 

provincial government. The negative problems and impacts faced by migrant 

workers include difficulties in accessing healthcare rights, social issues such as 

discrimination and prejudice, economic challenges, and policies preventing 

them from advancing their social statuses, leading to limited access to various 

healthcare benefits, including treatment, vaccination, and even access to 

health-related information. However, it is found that legal status and 

identification documents play a significant role in creating disparities that 

determine the different levels of assistance received by both groups of 

workers. Industrial sector workers, who mostly possess identification cards, 

have more freely access healthcare benefits compared to agricultural sector 

workers who generally lack identification cards. Consequently, agr icultural 

sector workers seek healthcare assistance from volunteers and NGOs instead. 

Keywords: Migrant workers, COVID-19, Border, Healthcare welfare 
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ที่มาและความสำคัญ  
แรงงานข้ามชาติเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่พบได้ทั่วโลก และปรากฏเด่นชัดขึ้น

เมื่อมีการเร่งการเติบโตทางเศรษฐกิจเพื่อสร้างสังคมสมัยใหม่เพื่อให้สอดคล้องกับทุนนิยม
โลกาภิวัตน์ จากสภาวการณ์นี้จึงส่งเสริมให้เกิดการเคลื่อนย้ายของผู้คน สินค้า และทุนมาก
ยิ่งขึ้น โดยอาจนับได้ว่าแรงงานข้ามชาตินั้นคือผลผลิตของเศรษฐกิจที่เน้นการเติบโตทาง
เศรษฐก ิจ โดยละเลยค ุณค ่าของความเป ็นมน ุษย ์  (Giddens,  2008  อ ้างถ ึงใน  
กมเลศ โพธิกนิษฐ, พัชรินทร์ สิรสุนทร และวัชรพล พุทธรักษา, 2560, น.101) จากการ
พัฒนาเศรษฐกิจของไทยในช่วงหลายทศวรรษที่ผ่านมา ทำให้ไทยกลายเป็นหนึ่งในประเทศที่
มีอัตราการเพ่ิมขึ้นของแรงงานข้ามชาติอย่างต่อเนื่อง แรงงานส่วนใหญ่จะมาจากประเทศที่มี
พรมแดนติดต่อกับไทย เช่น เมียนมาร์ ลาว กัมพูชา (นรากร ศรีเที่ยง, 2564) เหตุผลในการ
อพยพย้ายถิ ่นส่วนใหญ่มาจากปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ 1) ปัจจัยที ่ เป ็นแรงผลัก  
(push effect) เช่น ปัญหาความยากจน และความไม่สงบทางการเมือง 2) ปัจจัยที่เป็น 
แรงดูด (pull effect) เช่น สภาพเศรษฐกิจการขาดแคลนแรงงาน และนโยบายการจ้างงาน
ของไทย ส่วนใหญ่ทำงานประเภท 3D  คือ งานสกปรก (dirty job) งานอันตราย 
(dangerous job) และงานยาก (difficult job) (กมเลศ โพธิกนิษฐ, พัชรินทร์ สิรสุนทร และ 
วัชรพล พุทธรักษา, 2560, น. 102)  

ทั้งนี้ จังหวัดตากโดยเฉพาะอำเภอแม่สอดถือเป็นหนึ่งในจังหวัดที่มีการอพยพเข้ามา
ของแรงงานเป็นจำนวนมาก เหตุผลหนึ่งมาจากเป็นพื้นที่ชายแดนที่มีอาณาเขตติดต่อกับ
ประเทศเมียนมาร์ เป็นที่ตั้งจุดผ่านแดนถาวรที่เชื่อมต่อโดยตรงกับเมืองเมียวดี รัฐกะเหรี่ยง
ของเมียนมาร์ ตลอดจนการเป็นเขตเศรษฐกิจพิเศษ (กาญจนาณัฐ ธรรมขัน , 2558, น. 8-9) 
แต่อย่างไรก็ตาม ด้วยสภาพของสังคมไทยที่กฎหมายคุ้มครองแรงงานข้ามชาติยังมีช่องโหว่
หลายประการ ทำให้แรงงานข้ามชาติเหล่านี้เปรียบเสมือนพลเมืองชั้นสองของประเทศ 
เหตุผลหนึ่งในนั้นมาจากกระบวนการจัดการกับระบบแรงงานข้ามชาติที่ถูกจำกัดภายใต้
กรอบคิดในการจำแนกคนด้วยฐานคิดแบบ “รัฐชาติ” ด้วยการจำแนกสิทธิความเป็นพลเมือง
แห่งรัฐ เพื่อสร้างความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ในขณะที่กลุ่มคนข้ามพรมแดนหรือในที่นี้คือ
แรงงานข้ามชาติก็ถูกทำให้กลายเป็นสิ่งที่ไม่เข้าพวก (otherness) (ไม่ใช่คนไทย) ดังจะเห็นได้
จากงานของ พิชญ์ พงษ์สวัสดิ์ (2551) ที่อธิบายเกี่ยวกับการเกิดภูมิรัฐศาสตร์และชาติพันธุ์
ชายแดนของรัฐไทยในอำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดย
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นำเสนอความพยายามของรัฐไทยในการควบคุมคนผ่านการจัดการเส้นพรมแดน  ด้านหนึ่ง
ทำให้คนในเส้นพรมแดนได้รับการยอมรับว่าเป็นพวกเดียวกัน แต่อีกด้านหนึ่งก็ผลักคนที่อยู่
นอกเส้นพรมแดนให้กลายเป็นคนที่มีสถานะรอง และรู้สึกแปลกแยกแตกต่าง ชายแดนไม่ใช่
พื้นที่ทางกายภาพ ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความพยายามของรัฐไทยในการควบคุมผู้คนผ่านการ
จัดการเส้นพรมแดน จึงมีลักษณะของการผสมกลมกลืนระหว่างการสร้างเส้นพรมแดนและ
การกำหนดเส้นเขตแดนบนร่างกายของผู้คน โดยที่รัฐสามารถควบคุมและสร้างเส้นเขตแดน
ผ่านระบบความเป็นพลเมือง  

จากฐานคิดนี้ ทำให้แรงงานข้ามชาติไม่ได้รับสิทธิและสวัสดิการต่างๆ จากภาครัฐ
อย่างเท่าเทียม หากเทียบกับพลเมืองไทย โดยเฉพาะปัญหาการเข้าถึงการบริการสุขภาพของ
แรงงานข้ามชาติ ซึ่งเราจะเห็นปัญหาได้ชัดเจนจากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าในช่วงการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 แม้รัฐจะมีมาตรการและสวัสดิการใน
การเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบจากโรคระบาดดังกล่าว แต่การจัดการของรัฐก็ยังมีช่องว่างบาง
ประการที ่ทำให้แรงงานข้ามชาติกลายเป็นกลุ ่มที ่ถ ูกหลงลืม ทั ้งในเรื ่องของกฎหมาย  
การบริหารจัดการ การกำหนดความเป็นพลเมืองของรัฐ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการ
เข้าถึงการบริการสุขภาพ ส่งผลให้แรงงานข้ามชาติบางส่วนถูกทำให้เป็นชายขอบของ
ความสัมพันธ์ดังกล่าว ตลอดจนการเกิดของวาทกรรม “แรงงานข้ามชาติคือพาหะนำเชื้อ
โรค” ทำให้แรงงานบางส่วนต้องถูกให้ออกจากงานหรือถูกเลิกจ้าง และจากมาตรการล็อค
ดาวน์ (lock down) ทำให้แรงงานไม่สามารถออกไปประกอบอาชีพได้ ด้วยเหตุผลดังกล่าว
ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัญหาและผลกระทบของแรงงานข้ามชาติภายใต้สถานการณ์  
โควิด-19 โดยศึกษาว่าแรงงานข้ามชาตินั้นได้รับผลกระทบและความช่วยเหลืออย่างไรจาก
ภาครัฐ โดยเปรียบเทียบกลุ่มแรงงานที่แตกต่างกันคือ แรงงานภาคอุตสาหกรรมและแรงงาน
ภาคการเกษตรซึ ่งนับว่าเป็นแรงงานที ่ชายขอบที่ส ุด รวมถึงศึกษาวิธีการเข้าหาความ
ช่วยเหลือของแรงงานดังกล่าว เพื่อนำเสนอถึงผลกระทบที่แรงงานข้ามชาติทั้ง 2 ประเภท
ต้องประสบพบเจอ และพวกเขาได้รับความช่วยเหลืออย่างไร พร้อมทั้งศึกษาว่าปัจจัยใดที่ทำ
ให้เกิดความแตกต่างในการเข้าไม่ถึงสวัสดิการและบริการของรัฐ 
คำถามการวิจัย 

1) ปัญหาที่เกิดขึ ้นกับแรงงานข้ามชาติในสภาวการณ์ของโรคระบาดโควิด -19 
เกิดข้ึนได้อย่างไร และปัญหานั้นส่งผลกระทบอย่างไรต่อแรงงานข้ามชาติ 
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2) ในสภาวการณ ์ โคว ิด -19 แรงงานข ้ ามชาต ิ ในภาคการ เกษตรและใน
ภาคอุตสาหกรรม ได้รับความช่วยเหลืออย่างไรบ้าง และการได้รับความช่วยเหลือหรือเข้าถึง
ความช่วยเหลือนั้นเกิดขึ้นได้อย่างไร 

วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อศึกษาปัญหาและผลกระทบที่แรงงานข้ามชาติต้องเผชิญ ภายใต้สภาวการณ์

ของโรคระบาดโควิด-19 
2) เพื่อศึกษาการได้รับความช่วยเหลือและเข้าถึงความช่วยเหลือของแรงงานข้าม

ชาติ ในภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม ในสภาวการณ์ของโรคระบาดโควิด-19 

นิยามศัพท ์
1) แรงงานภาคการเกษตร คือแรงงานที่ทำงานรับจ้างทั่วไป เช่น เก็บผักไปขาย โดย

เป็นแรงงานอยู่ในชุมชนพะยานด่าว อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
2) แรงงานภาคอุตสาหกรรม คือแรงงานที่ทำงานในโรงงานขนาดเล็ก โดยเป็น

โรงงานเย็บผ้า ในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

ขอบเขตการศึกษา 
1) ด้านเนื้อหา: ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ

ข้อมูลจากเอกสาร เช่น หนังสือรายงานการวิจัย ตลอดจนข้อมูลจากการค้นคว้าทางสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ หรือข้อมูลที่ได้มาจากเว็บไซต์ทางอินเทอร์เน็ตที่เกี่ยวข้องกับประเด็นแรงงาน
ข้ามชาติ สุขภาพ และสถานการณ์โควิด-19 

2) ด้านประชากร: ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 2 กลุ่มหลัก 
คือ 1) กลุ่มแรงงานภาคการเกษตร จำนวน 9 คน และ 2) กลุ่มแรงงานภาคอุตสาหกรรม 
จำนวน 2 คน คือ เจ้าของโรงงาน และหัวหน้าคนงาน 

3) ด้านพื้นที:่ ในการศึกษาครั้งนี้ พ้ืนที่ที่ถูกศึกษาคืออำเภอแม่สอด จังหวัดตาก โดย
แบ่งเป็น 2 พื้นที่ตามกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังนี้ 1) พื้นที่ของแรงงานภาคการเกษตร ชุมชนพยาน
ด่าว อำเภอแม่สอด จังหวัดตาก และ 2) พื้นที่ของแรงงานภาคอุตสาหกรรม ซึ่งเป็นโรงงาน
เย็บผ้าขนาดเล็ก ในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

4) ด้านระยะเวลา: ช่วงเวลาเก็บข้อมูลและลงพื้นที่ตั้งแต่วันที่ 12 ถึง 14 สิงหาคม 
2565 
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ผลการศึกษา 
1.ปัญหาและผลกระทบที่แรงงานข้ามชาติต้องเผชิญภายใต้สภาวการณ์ของโรค

ระบาดโควิด-19  
จากการศึกษาสามารถแบ่งประเด็นปัญหารวมถึงผลกระทบที่แรงงานข้ามชาติ   

ทั้ง 2 ประเภท ต้องเผชิญ ได้เป็น 3 ปัญหาหลักๆ ดังนี้ 

1) ปัญหาการเข้าถึงสิทธิการรักษาพยาบาล 
จากการบริการด้านสาธารณสุขที่เข้าไม่ถึงแรงงานข้ามชาติ ทำให้พวกเขาถูกหลงลืม

และกลายเป็นชายขอบของการได้รับการช่วยเหลือในสถานการณ์โรคระบาด กล่าวคือกลุ่ม
แรงงานข้ามชาติไม่มีสิทธิเข้าถึงระบบการรักษาหรือวัคซีนอย่างเหมาะสม เมื่อได้ทำการ
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มแรงงานภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมแล้ว พบว่ามีความ
แตกต่างในการเข้าถึงสิทธิการรักษาเป็นอย่างมาก กล่าวคือแรงงานในภาคอุตสาหกรรม  
ส่วนใหญ่มีเอกสารอนุญาตการทำงาน และมีสถานที่ทำงานเป็นหลักเป็นแหล่ง อาทิ มีบัตร  
สีชมพู และมีบัตรประชาชนพม่า ซึ่งการมีเอกสารประจำตัวเหล่านี้ ทำให้พวกเขาสามารถ
เข้าถึงสิทธิการรักษาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสิทธิในการตรวจคัดกรองหาเชื้อไวรัส สิทธิในการ
รักษาเมื่อป่วย หรือสิทธิในการเข้าถึงวัคซีน 

…ก็มีคนติดบ้าง (โควิด) แต่พอติดเขาก็แยกกักตัว หรือถ้าป่วยหนักเขาก็ไป
โรงพยาบาล ก็โรงพยาบาลคนไทยนี ่แหละ เพราะโรงพยาบาลแถวนี ้ก็มีล ่าม
แปลภาษา แต่ส่วนมากถ้าไม่ได้ป่วยมากเขาก็จะไปโรงพยาบาลแม่ตาวกันนะ เพราะ
มีคนพูดพม่าได้น ่ะ ช ่วงโควิดนายจ้างก็เป็นคนพาไปฉีดว ัคซีน พว กนี ้เขามี
ประกันสังคมกันนะ แต่เวลาป่วยก็ต้องจ่ายเงินเอง… 

(เอ [นามสมมติ], สัมภาษณ์ 13 สิงหาคม 2565) 

จากการได ้ลงพ ื ้นท ี ่ส ัมภาษณ์ห ัวหน ้าคนงานที ่ เป ็นแรงงานข ้ามชาต ิของ
ภาคอุตสาหกรรม พบว่า แรงงานข้ามชาติในโรงงาน ส่วนใหญ่แล้วเป็นแรงงานที่ได้รับการขึ้น
ทะเบียนและมีใบอนุญาตการทำงานแทบทุกคน เอ หัวหน้าคนงานในโรงงานเย็บผ้าขนาดเล็ก 
เล่าให้ฟังว่าช่วงที ่มีการระบาดหนักๆ หากคนงานคนไทยได้ร ับเชื ้อ ก็จะมีการกักตัว  
(ที่โรงงาน) หากมีอาการหนักก็จะเข้าไปรักษาที่โรงพยาบาลในตัวอำเภอได้ แต่ส่วนมากก็จะ
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เข้าไปรับการรักษาที่คลินิกแม่ตาว เนื่องด้วยข้อจำกัดด้านการใช้ภาษา เพราะพวกเธอไม่
สามารถพูดภาษาไทยได้ และอีกเหตุผลหนึ ่งคือค่ารักษาถูกกว่าไปรับการบริการใน
โรงพยาบาลของรัฐ 

แต่กลับกันในส่วนของกลุ่มแรงงานภาคการเกษตรซึ่งเป็นกลุ่มที่นับว่าเป็นชายขอบ
ที่สุด และเปราะบางที่สุดในสถานการณ์นี้ เพราะส่วนมากพวกเขาไม่มีเอกสารยืนยันตัวตน
ใดๆ เลย แม้กระทั่งบัตรประชาชนพม่า ฉะนั้นแล้วในการเข้าถึงสิทธิในการรักษาพยาบาลจึง
ไม่มี หรือถ้ามีก็น้อยมาก จากการสัมภาษณ์พบว่า จาก 9 คน มีเพียง 2 คนเท่านั้น ที่ได้รับ
วัคซีนป้องกันโควิด-19 ส่วนอีก 7 คนที่เหลือพบว่าไม่ได้รับวัคซีน และไม่ได้รับการรักษาเลย 
เมื่อถามถึงสาเหตุก็พบว่าพวกเขาไม่มีข้อมูลเพราะไม่มีใครมาให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรคระบาดและ
วัคซีนเลย 

ไม่มีบัตร และไม่ได้รับวัคซีน ก็ไม่มีคนมาให้ข้อมูล ช่วงโควิดไม่มีงาน แต่อาศัยไปยืม
เงินเพ่ือน 

(ซานมีซี [นามสมมต]ิ, สัมภาษณ์ 12 สิงหาคม 2565) 

จากคำบอกเล่าของซานมีซี แรงงานในภาคการเกษตรเล่าว่า ตนเองเข้ามาหางานทำ
ในไทยได้ประมาณ 1 ปีกว่า โดยเดินทางอพยพเข้ามาเนื่องจากปัญหาสงครามกลางเมืองของ
พม่า และปัญหาเรื่องความยากจน ต้องการมาไทยเพื่อหางานทำ ตนเองเดินทางมาพร้อม
ญาติอีก 2 ครัวเรือน โดยอพยพเข้ามาตามแนวชายแดน ตนเองไม่มีบัตรประชาชนพม่า และ
ไม่มีใบอนุญาตทำงานใดๆ เลย ดังนั้น จึงทำได้แค่เก็บผักและรับจ้างทั่วไปเพื่อหาเลี้ยงชีพ  
แต่เมื่อเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 จนเกิดมาตรการล็อกดาวน์ ทำให้ตนเองไม่
สามารถออกไปทำงานจึงส่งผลให้ขาดรายได้ อีกทั้งเนื่องด้วยตนเองนั้นมีอายุมากแล้ว จึงไม่
สามารถออกไปหางานอื่นๆ ทำได้เช่นกัน ทางเดียวที่ทำได้คือการไปยืมเงินเพื่อมาซื้ออาหาร
เก็บไว้กิน ตอนแรกตนเองไม่รู้ว่าโควิด-19 คืออะไร เนื่องจากไม่มีโทรทัศน์ และไม่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารใดๆ ได้ เนื่องจากฟังภาษาไทยไม่รู้เรื่อง เพิ่งจะมาได้รับความช่วยเหลือ
ตอนที่มีเจ้าหน้าที่เอ็นจีโอ (NGOs) เข้ามามอบอาหารให้ 
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ช่วงโควิด ไม่มีงาน ไม่มีเงิน ไม่ได้รับความช่วยเหลือจากที่ไหนเลยนอกจากเอ็นจีโอ 
เมื่อก่อนรับจ้างเก็บผักขาย แต่พอโควิดเลยไม่ได้ทำงาน แต่ก็มีได้รับบริจาคอาหาร
และเงินบ้าง 20 บ้าง 100 บ้าง…ได้วัคซีนแล้ว 2 เข็ม เขามาฉีดให้ที่วัดตะเคียน 

(ตากี้ [นามสมมติ], สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2565) 

จากคำบอกเล่าของซานมีซีและตากี้ สะท้อนให้เห็นว่าพวกเธอไม่สามารถและเข้าถึง
มาตรการช่วยเหลือเยียวยาที่รัฐบาลไทยจัดตั้งขึ้นได้ เนื่องจากพวกเธอไม่ใช่แรงงานที่เป็น
พลเมืองของรัฐไทย ตลอดจนไม่มีเอกสารยืนยันตัวตนใดๆ เลย ขณะเดียวกันพวกเธอก็ไม่ได้
รับมาตรการช่วยเหลือใดๆ จากรัฐบาลบ้านเกิดเช่นกัน ที่พึ่งเดียวของพวกเธอคือมูลนิธิและ
เอ็นจีโอที่ได้ยื่นมือเข้ามาช่วยเหลือและสนับสนุนเรื่องอาหาร ค่าใช้จ่าย วัคซีน และให้ความรู้
เกี่ยวกับการป้องกันโรค  

แม้ว่าในช่วงของการระบาดจะมีแรงงานที่ติดเชื้อ แต่กลับพบว่าบางส่วนไม่ยอมเข้า
กระบวนการรักษา เนื่องจากปัญหาเรื่อง “ค่าใช้จ่าย” และ “สถานะทางกฎหมาย” ถึงแม้ว่า
รัฐจะออกมาบอกว่ามีนโยบายในการให้การดูแลครอบคลุมคนทุกกลุ่ม แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าใน
ความเป็นจริงแล้ว รัฐมักดูที่สถานะทางกฎหมายเป็นสำคัญ ซึ่งพอแรงงานกลายเป็นกลุ่มที่ผิด
กฎหมายก็จะเข้าไม่ถึงความช่วยเหลือ โดยเฉพาะช่วงที่กลุ ่มแรงงานข้ามชาติกลายเป็น  
คลัสเตอร์การแพร่ระบาด พวกเขาไม่สามารถเข้าถึงระบบการคัดกรองหรือการรักษาได้
สะดวก แม้จะมีกฎหมายอนุญาตผ่อนผันต่างๆ แต่ในความจริงแล้วก็ยังมีความลักลั่น 
เชิงนโยบายและการปฏิบัติอยู่ (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ, ม.ป.ป.) และ
ถึงแม้ว่าไทยจะมีนโยบายปรับสถานะแรงงานข้ามชาติ ที่ทำให้มีแรงงานเข้าสู่ระบบเป็น
จำนวนมาก แต่กลับพบว่าแรงงานส่วนมากที่เหลือก็ยังไม่สามารถเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการ
ต่างๆ โดยเฉพาะสวัสดิการด้านสุขภาพได้ เช่น ระบบประกันสังคมต่างๆ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้
แรงงานข้ามชาติต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายเอง 

2) ปัญหาด้านสังคม 
“พาหะนำโรค” และ “แพะรับบาปของสังคม” 

เมื่อไทยเผชิญกับสภาวการณ์โรคระบาดโควิด-19 ปัญหาอคติที่มีต่อแรงงานข้ามชาติ 
ยิ่งทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ทั้งการเกิดของวาทกรรม “พาหะนำเชื้อโรค” และการออก
มาตรการควบคุมสอดส่องอย่างเป็นพิเศษของภาครัฐ ทำให้แรงงานข้ามชาติถูกจับตามอง
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และกลายเป็นแพะรับบาปของสถานการณ์ดังกล่าว ยิ่งไปกว่านั้นการบริการด้านสาธารณสุข
ที่เข้าไม่ถึงแรงงานข้ามชาติ ทำให้พวกเขาถูกหลงลืมและกลายเป็นชายขอบในที่สุด เช่น
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 (ระลอก 3) ในกลุ่มแรงงานข้ามชาติ พบว่า
แรงงานข้ามชาติมีการติดเชื้อสะสมถึง 41,784 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 15 มิถุนายน 2564) โดย
แรงงานจากเมียนมาร์มีการติดเชื้อมากที่สุด รองลงมาคือจากกัมพูชาและลาวตามลำดับ  
การระบาดมีลักษณะที่รุนแรงและขยายเป็นวงกว้าง ซึ่งสาเหตุของการการกระจายตัวส่วน
หนึ่งมาจากการถูกเลิกจ้าง เนื่องจากนายจ้างต้องปิดกิจการ เพราะวิกฤตโควิด-19 หรือตาม
คำสั่งของศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19 (ศบค.) ซึ่งสถานการณ์การแพร่ระบาดนี้ได้บบีให้
แรงงานข้ามชาติต้องไปหางานทำที่อื่นเพื่อเลี้ยงชีพ ฉะนั้นเมื่อมีการเปลี่ยนงานหรือเปลี่ยน
นายจ้าง ส่งผลให้แรงงานข้ามชาติจากเดิมที่มาอย่างถูกกฎหมายกลายเป็นผิดกฎหมายไป 
เช่น ทำงานผิดประเภท หรือเอกสารแรงงานไม่ตรงกับนายจ้ างปัจจุบัน ยิ ่งไปกว่านั้น 
กระทรวงแรงงานกลับมีการตั้งชุดเฉพาะกิจขึ้นมาเพื่อติดตามและกวาดล้างแรงงานข้ามชาติ
เหล่านี้ นโยบายดังกล่าวจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ทำให้แรงงานข้ามชาติต้องอยู่แบบหลบซ่อน ทำให้
พวกเขาไม่สามารถเข้าถึงบริการทางสุขภาพได้อย่างเท่าเทียม (ประชาไท, 2564) จาก
การศึกษาพบว่าแรงงานข้ามชาติคือกลุ่มที่ได้รับผลกระทบและกลายเป็นเหยื่อของการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 พวกเขากลายเป็นกลุ่มที่ถูกจับตามองโดยภาครัฐอย่างเข้มงวด 
และกลายเป็นภาพแทนของปัญหาทางสังคม ดังจะเห็นได้จากมาตรการคำสั่งต่างๆ ที่ออกมา
โดยรัฐไทย 

“การถูกควบคุมและสอดส่องอย่างเป็นพิเศษจากภาครัฐ” 

มาตรการคำสั่งของจังหวัดตาก คือเครื่องตอกย้ำถึงการมองแรงงานข้ามชาติว่าเป็น
เพียงคนต่างด้าวที่ต้องคอยจับตาดูและสอดส่องอย่างเป็นพิเศษ อาทิ การออกมาตรการเพ่ือ
เฝ้าระวังพรมแดนและกำกับแรงงานข้ามชาติอย่างเคร่งครัด จากคำสั ่งจ ังหวัดตาก  
ที่ 2784/2563 ระบุว่าเพื่อให้การดำเนินการเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขการแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ จังหวัดตากจึงได้มีการแต่งตั้งผู้บัญชาการ
เหตุการณ์ (Incident Commander: IC) ประจำช่องทางผ่านแดนของจังหวัดตาก โดยมี
อำนาจในการกำกับดูแล สั่งการและรายงานสถานการณ์การเข้า-ออกช่องทางผ่านแดน  
โดยในอำเภอแม่สอดมีการเฝ้าระวังมากถึง 20 ช่องทาง อำเภอแม่ระมาด 3 ช่องทาง อำเภอ
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ท่าสองยาง 6 ช่องทาง อำเภอพบพระ 3 ช่องทาง และ อำเภออุ้มผาง 1 ช่องทาง นอกจากนี้
ยังมีมาตรการระงับการเดินทางเข้า-ออก บริเวณพรมแดน โดยอ้างอิงจากคำสั่งจังหวัดตากท่ี 
684/2563 ระบุว่าให้มีการระงับการเดินทางเข้า-ออก ณ จุดผ่านแดน จุดผ่อนปรนการค้า 
และช่องทางอื่นๆ ตลอดแนวชายแดนจังหวัดตาก บริเวณสะพานมิตรภาพไทย-เมียนมาแห่ง
ที่ 1 โดยระงับการเข้า-ออกของบุคคล ยานพาหนะ ตลอดจนสิ่งของต่างๆ พรมแดนบริเวณ
แม่สอดจึงเป็นที่ที่ถูกจับตาและถูกกำกับมากท่ีสุด 

สถานการณ์โควิด-19 ไม่เพียงแต่เปลี่ยนรูปแบบการกำกับทางกฎระเบียบของ
พรมแดนเท่านั้น แต่ยังเปลี่ยนรูปแบบการกำกับกลุ่มบุคคลโดยเฉพาะแรงงานข้ามชาติด้วย
เช่นกัน ซึ่งจากมาตรการที่ออกโดยจังหวัดและโดยคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดตากนั้น 
พบว่ามีมาตรการการคุมเข้มเกี ่ยวกับการเคลื ่อนไหวของแรงงานข้ามชาติและสถาน
ประกอบการเป็นอย่างมาก เช่น ตามประกาศคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดตาก ฉบับที่ 
41/2563 มีประกาศให้อำเภอแม่สอดเป็นพื้นที่ควบคุม (พื้นที่ที่ติดกับพื้นที่ควบคุมสูงสุด 
หรือพื้นที่ที่มีผู้ติดเชื้อเกินกว่า 10 รายและมีแนวโน้มผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้น) และจัดให้มีมาตรการ
ดังนี้ 1) เร่งรัดหาผู้ติดเชื้อเชิงรุกในพ้ืนที่ กลุ่มบุคคล และกิจการที่เสี่ยง 2) จำกัดเวลาเปิด-ปิด
สถานประกอบการที ่ม ีความจำเป็น หร ือทำการปิดหรือจำกัดเวลาเป ิด -ป ิด สถาน
ประกอบการที่มีความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของโรค 3) สถานประกอบการและโรงงานที่ยัง
เปิดดำเนินการ ให้เน้นมาตรการป้องกันโรค (D/M/H/T) ทั้งในบริเวณโรงงานและที่พัก
คนงาน หากไม่สามารถดำเนินการได้ให้พิจารณาหยุดการดำเนินการ 4) ห้ามแรงงานต่างด้าว
เคลื่อนย้ายเข้า-ออกจากพ้ืนที่ 5) เฝ้าระวังการลักลอบเข้ามาในพ้ืนที่ของแรงงานต่างด้าวที่มา
จากพื้นที่ควบคุมสูงสุด และจากคำสั่งจังหวัดตาก ที่ 424/2564 เรื่องมาตรการเฝ้าระวังและ
เคลื่อนย้ายแรงงานต่างด้าวนั้น ระบุข้อกำหนดไว้ว่าการเดินทางและเคลื่อนย้ายจะทำได้ก็
ต่อเมื่อ  1) ต้องเป็นแรงงานต่างด้าวที่เข้าเมืองโดยถูกต้องตามกฎหมาย มีการลงทะเบียน
แรงงานและตรวจไม่พบเชื้อโควิด-19 2) ต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ว่าราชการจังหวัดตาก 
โดยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการโรคติดต่อของจังหวัดต้นทางและปลายทาง 3) ให้
นายจ้างปฏิบัติตามมาตรการการป้องกันโรคอย่างเคร่งครัด 4) ในระหว่างการเดินทางไม่ให้
จอดรถเพื่อแวะรับประทานอาหารในร้านอาหาร ยกเว้นเพื่อทำภารกิจส่วนตัวเข้าห้องน้ำ 
หรือเติมน้ำมันเชื้อเพลิง 5) ให้ผู้เดินทางปฏิบัติตามมาตรการ (D/M/H/T)  อย่างเคร่งครัด 6) 
ให้มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกนอกสถานที่ 7) ใช้ยานพาหนะท่ีมีการระบายอากาศ ซึ่ง
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มาตรการนี้เป็นมาตรการที่มีการบังคับใช้ภายในอำเภอแม่สอดเท่านั้น ส่วนอำเภออื่นๆ ใน
จังหวัดตาก จะมีข้อแตกต่างจากนี้เพียงเล็กน้อย เช่น แรงงานที่จะเดินทางจะต้องไม่ใช่
แรงงานต่างด้าวที่มาจากเขตพ้ืนที่สมุทรสาคร และการอนุญาตให้แรงงานต่างด้าวเดินทางเพ่ือ
ทำงานข้ามเขตจงัหวัดจะต้องเป็นไปอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง  

ไม่เพียงแต่เท่านี ้ การกำกับแบบคลุมเข้มยังแผ่ขยายไปถึงการจำกัดการเดิน
ทางเข้าออกของแรงงานข้ามชาติ ซึ่งทำให้เห็นความแตกต่างที่มีความเข้มข้นในการเฝ้าระวัง
ต่างกัน ระหว่างคนไทยและแรงงานข้ามชาติ เช่น มาตรการป้องกันและตรวจคัดกรองเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 กรณีคนต่างด้าวและคนไทยที่เดินทาง ณ ท่าอากาศยานและสถานีขนส่ง
ผู้โดยสารอำเภอแม่สอด อ้างอิงจากประกาศคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดตาก ฉบับที่ 
37/2563 มีเนื้อหาโดยสังเขปว่า สำหรับกรณีคนต่างด้าวและคนไทยที่เดินทาง ณ ท่าอากาศ
ยานแม่สอดและสถานีขนส่งผู้โดยสารอำเภอแม่สอด ในกรณีเป็นคนต่างด้าว ให้สำนักงาน
จัดหางานจังหวัดตาก สำนักงานตรวจคนเข้าเมืองจังหวัดตาก ตรวจสอบเอกสารว่าเป็นคน
ต่างด้าวที่มีสิทธิอยู่ในราชอาณาจักรไทยอย่างถูกต้องหรือไม่ หากว่ามีหลักฐานถูกต้อง  
ให้ตรวจสอบข้อมูล “เชิงลึก” หากพบมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรคไวรัสโควิด -19  หรือเป็น 
ผู้สัมผัสโรคหรือเป็นพาหะ ให้ส่งเรื่องไปที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่สอดรับตัวเข้าสถาน
กักกันโรคท้องที่ หรือสำหรับกักกันผู้ที ่เดินทางข้ามจังหวัด  (local quarantine) ต่อไป  
แต่หากไม่มีหลักฐานที่ถูกต้องให้สามารถดำเนินการทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องต่อไปได้ แต่หาก
เป็นกรณีคนไทยที่เดินทางให้ทำการ “สุ่มตรวจ” หากพบมีเหตุอันควรสงสัยว่าเป็นโรค  
โควิด-19 หรือเป็นผู้สัมผัสโรคหรือเป็นพาหะ ให้ส่งเรื่องไปที่สำนักงานสาธารณสุขอำเภอแม่
สอดรับตัวเข้าสถานกักกันโรคท้องที่ต่อไป 

มาตรการเฝ้าจับตาแรงงานข้ามชาติแบบเป็นพิเศษนั้นยังแสดงออกผ่านมาตรการที่
ถ ูกบังคับใช้ในโรงงานและสถานประกอบการด้วยเช ่นกัน อาทิ มาตรการปิดสถาน
ประกอบการและจัดตั้งเป็นสถานที่แยกกักกันผู้ติดเชื้อ จังหวัดตากมีมติให้ปิดสถานที่ในสถาน
ประกอบการที่มีผู ้ติดเชื้อคนไทยและแรงงานเมียนมาเป็นจำนวนมาก โดยมีคำสั่งให้ปิด
สถานที่ ห้ามผู้ใดเข้า-ออก และห้ามประกอบกิจการโรงงาน ตลอดจนให้โรงงานนั้นๆ ถูก
จัดเป็นสถานที่แยกดูแลผู้ติดเชื้อภายใต้การกำกับดูแลของโรงพยาบาลแม่สอดและสถานที่กัก
ตัวในโรงงาน (factory quarantine) หรือให้ใช้พื้นที่แรงงานเป็นศูนย์พักคอยหรือศูนย์แยก
กักในชุมชน (community isolation) มีมาตรการให้โรงงานและสถานประกอบการ
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ดำเนินการมาตรการ Bubble and Seal หรือจัดให้มีการตรวจหาสารพันธุกรรมของเชื้อ
ไวรัสโควิด-19 (RT-PCR) ให้กับแรงงานในสถานประกอบการไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ของ
แรงงานทั้งหมด โดยเจ้าของกิจการต้องเป็นผู้ออกค่าใช้จ่าย  

จากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเห็นได้ว่ามาตรการที่ออกโดยจังหวัดและกรมควบคุมโรค
ของจังหวัดตากนั ้น เป็นมาตรการที ่ออกมาเพื ่อเฝ ้าระวังกับกลุ ่มแรงงานข้ามชาติ  
สถานประกอบการ และผู้ลี้ภัยเข้าพรมแดนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งมาตรการนี้ก็สะท้อนการแบ่ง
เขา-แบ่งเรา ระหว่างคนไทยและแรงงานข้ามชาติ ตั้งแต่ภาษาที่ใช้ในระบบราชการ โดยเรยีก
แรงงานข้ามชาติว่าเป็น “พวกต่างด้าว” และต้องถูกจับตามองเป็นพิเศษ ซึ่งความเข้มข้นของ
การบังคับใช้มาตรการก็แตกต่างกับคนไทยอย่างเห็นได้ชัด 

…ไม่ค่อยได้ออกไปไหน เพราะช่วงนั้นเค้าปิดเมืองน่ะ (ล็อคดาวน์) ก่อนช่วงโควิดก็มี
กลับบ้านบ้าง ช่วงสงกรานต์ แต่ตั้งแต่มีโควิดกับสงครามก็ไม่ได้กลับเลย เพราะด่าน
ปิด… 

(เอ [นามสมมติ], สัมภาษณ์, 13 สิงหาคม 2565) 

เอได้เล่าให้ฟังว่าตั้งแต่มีโควิด-19 เข้ามา ทำให้ตัวเธอเองไม่ค่อยได้ออกไปไหนไกลๆ 
เนื่องจากมักจะถูกจับตามองจากเจ้าหน้าที่รัฐและชาวบ้านรอบข้างอยู่บ่อยครั้ง โดยมองว่าตัว
เธอกับเพื่อนๆ นั้นติดโรคและจะนำโรคไปแพร่ระบาดข้างนอก พวกเธอมักจะโดนขอให้โชว์
บัตรอนุญาตการทำงานอยู่บ่อยๆ  จะเดินทางกลับบ้านเกิดก็ทำไม่ได้ เนื่องจากมีการปิดดา่น
ชายแดน การเดินทางมักจะต้องมีค่าใช้จ่ายสูงมากกว่าปกติ ตลอดจนปัญหาเรื่องการกักตัว 
และปัญหาด้านสงครามกลางเมืองที่พม่าอีกด้วย  

…อายุเยอะทำงานหนักไม่ไหว ทำแค่เก็บหน่อไม้ไปขาย เงินได้มาจากรับจ้างทั่วไป 
ไม่มีบัตรเลยทำอย่างอ่ืนไม่ได้ ก็อยู่ไทยมา 20 ปี อยากกลับพม่า แต่กลับไม่ได้เพราะ
โควิด… 

(เมียะ [นามสมมติ], สัมภาษณ์, 12 สิงหาคม 2565) 

จากการศึกษาเปรียบเทียบ พบว่าระหว่างแรงงานภาคการเกษตรและแรงงาน
ภาคอุตสาหกรรม มีความแตกต่างของลักษณะและระดับความรุนแรงแตกต่างกันกัน โดย
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พบว่าแรงงานในภาคอุตสาหกรรมได้รับและประสบกับปัญหาการถูกควบคุมและสอดส่อง
จากภาครัฐมากกว่าภาคการเกษตร อันมาจากเงื่อนไขของการมีเอกสารระบุตัวตน ทำให้ง่าย
ต่อการถูกสอดส่อง ในส่วนของแรงงานภาคการเกษตร แม้จะไม่ได้ถูกจับตามองจากรัฐมาก
นัก เนื่องจากไม่มีเอกสารระบุตัวตน และไม่มีชื่อในระบบ แต่การไม่มีบัตรนี้ก็ส่งผลให้พวกเขา
ไม่สามารถเคลื ่อนย้ายไปทำงานอย่างอื ่นได้เช่นกัน ส่งผลให้พวกเขาต้องทำงานหนัก  
ในลักษณะที่เสี่ยงและอันตรายมากกว่า เช่น การที่ต้องทนได้รับสารเคมีจากการปลูกพืชผัก 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่า “เอกสารระบุตัวตน” ส่งผลกระทบต่อแรงงานในลักษณะที่แตกต่างกัน
ออกไป  

“ไม่สามารถเลื่อนสถานะให้สูงขึ้นได้” 

ภายใต้การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยม พบว่ากระบวนการจัดการกับ
ระบบแรงงานข้ามชาตินั ้นถูกจำกัดภายใต้กรอบคิดในการจำแนกคนด้วยฐานคิดแบบ  
“รัฐชาติ” ด้วยการจำแนกสิทธิความเป็นพลเมืองแห่งรัฐ ตลอดจนก่อให้เกิดสภาวะของการ
ถูกกดทับและจำกัดไม่ให้เลื่อนชั้นสถานะ ซึ่งจากการศึกษาพบว่าเอกสารระบุตัวตนคือหนึ่งใน
เครื่องมือสำคัญที่ส่งผลให้เกิดการกักขังให้แรงงาน ไม่สามารถเลื่อนชั้นออกจากการเป็น
แรงงานข้ามชาติได้ ดังงานของมาลาวีกา เร็ดดี (Reddy, 2015) ได้พูดถึงเรื่องการทำงานของ
บัตรประตัวแรงงาน ว่าไม่เพียงแต่เป็นเครื่องมือที่ใช้เพ่ือพิสูจน์และระบุตัวตนของแรงงานตาม
กฏหมายเท่านั้น แต่ยังคงเป็นเครื่องมือที่ทำให้สถานะของแรงงานไม่เป็นที่ยอมรับทาง
กฎหมายอีกด้วย ด้วยขั้นตอนที่ยุ่งยากซับซ้อนและมีช่องโหว่ในการทำงานมากมายไม่ว่าจะใน
ฐานะของตัวบัตรเองหรือเจ้าหน้าที่ที่บังคับใช้ นอกจากนี้บัตรยังคงทำหน้าที่แบ่งประเภท
แรงงานเพื่อจำแนกแยกแยะเพื่อควบคุมการเพิ่มจำนวนของแรงงาน ตัวบัตรถูกใช้เพื่อเป็น
เครื่องมือเชื่อมโยงอำนาจรัฐเข้ากับกระบวนการระบุตัวตนของแรงงาน โดยใช้ตรรกะในการ
ระบุตัวตนโดยเชื่อมโยงกับสถานการณ์การทำงานของแรงงาน บางคนมีบัตรมากกว่า 1 ใบ 
การกระทำเช่นนี้เป็นการทำให้เอกสารกลายเป็นตัวแทนของผู้คน อำนาจของบัตรส่งผลทำให้
แรงงานนั้นตกเป็นผู้ถูกคุมขังอยู่ในสถานะเช่นเดิม หรืออาจกล่าวได้ว่าแรงงานถูกกลายสภาพ
ไปอยู่ในฐานะพลเมืองแรงงานโดยไม่สามารถขยับขั้นฐานะไปเป็นอย่างอื่นและต้องอยู่ใน
ฐานะ “คนงาน” ต่อไป   
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งานของ สตีเฟน แคมป์เบลล์ (Campbell, 2018)  ที่สนใจประเด็นแรงงานข้ามชาติ
ในพื้นที่ชายแดนแม่สอด อธิบายว่าทุนนิยมในแม่สอดตกอยู่ภายใต้บริบทของพื้นที่กำลัง
พัฒนาทางเศรษฐกิจ เป็นทุนนิยมที่ใช้ประโยชน์จากการเป็นพื้นที่ชายแดน ที่การข้ามแดน
และการดำรงอยู่ของแรงงานข้ามชาติถูกกำกับด้วยกฎระเบียบที่เข้มงวด และเอ้ือต่อการกดขี่
ของนายทุน แรงงานข้ามชาติที่เข้ามาทำงานในพื้นที่แม่สอดต้องเผชิญกับการถูกกดขี่ ขูดรีด 
และการถูกควบคุมด้วยกลไกการควบคุมเชิงพื ้นที ่ของทุน และการพัฒนาเป็นเขตการ
ดำเนินการเพื่อส่งออก (Export Processing Zone) คือนโยบายรัฐที่ผลักดันให้แม่สอด
กลายเป็นพื้นที่ทางการผลิตผ่านโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อส่งออก โดยใช้แรงงานข้ามชาติเป็น
ปัจจัยการผลิตที่สำคัญ ชี้ให้เห็นว่าเขตการดำเนินการเพื่อส่งออกนี้คือผลผลิตของทุนนิยมที่
ต้องการควบคุมแรงงานข้ามชาติไม่ให้ออกนอกพื้นที่ โดยมีแรงหนุนคือนโยบายการขึ้น
ทะเบียนแรงงานข้ามชาติด้วยกระบวนการพิสูจน์สัญชาติ เป็นเครื่องมือที่รัฐใช้เพื่อสร้าง
กฎระเบียบ เพื่อให้แรงงานข้ามชาติที่ผิดกฎหมายเข้าสู่กระบวนการขึ้นทะเบียนให้ถูกต้อง
ตามกฎหมาย ซึ่งค่าใช้จ่ายในการขึ้นทะเบียนมีราคาสูง และประกอบกับแม่สอดได้กลายเป็น
พื้นที่ของเขตเศรษฐกิจพิเศษ มีกฎหมายควบคุมพิเศษ จึงเป็นเหตุผลให้แรงงานข้ามชาติ  
ไม่สามารถเคลื่อนที่เข้าสู่เมืองชั้นในได้ และถูกจำกัดให้ทำงานได้แต่ในพ้ืนที่แม่สอด 

2) ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
จากการเกิดของสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 สิ่งที่ตามมานอกจากจะเป็นความ

ทุกข์ยากจากการเจ็บป่วยแล้ว ยังมีความทุกข์ยากจากเศรษฐกิจอีกด้วย เนื่องจากทุกอย่างถูก
ทำให้หยุดชะงักเพื่อให้รัฐควบคุมสถานการณ์ ผลกระทบที่ตามมาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็คือ
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ซึ ่งแรงงานข้ามชาติเป็นกลุ ่มคนที ่ได ้ร ับผลกระทบโดยตรง  
ผลการศึกษาพบว่าทั้งแรงงานภาคการเกษตรและอุตสาหกรรมเป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบ
เหมือนกัน แต่ก็มีส่วนแตกต่างเล็กๆ น้อยๆ นั่นคือระดับของความยากลำบาก กล่าวคือ
ผลกระทบในทางเศรษฐกิจของแรงงานภาคอุตสาหกรรม คือต้องทำงานหนักมากกว่าเดิม 
เนื ่องจากโรงงานที ่ตนเองทำอยู ่นั ้นไม่มีมาตรการปิดโรงงาน แต่ช่วงโควิดเป็นช่วงที่
โรงงานผลิตสินค้าได้น้อย ทางแก้ที่จะช่วยพยุงโรงงานได้คือต้องรับงานมากกว่าเดิม เพื่อนำ
เงินไปจ่ายค่าต่างๆ ให้แรงงานเดินต่อไปได ้
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…เนื่องจากรับผ้ามาจากจีน เกิดโควิด ก็เกิดปัญหา ช่วงโควิดไม่มีหน่วยงานรัฐเข้ามา
ช่วยเหลือเลย รัฐก็รับมือช้า ทำให้เศรษฐกิจชะงัก  ก็ต้องดิ้นรนเอาเอง ช่วงโควิด
โรงงานมีออเดอร์น้อย เพราะคนไม่ค่อยจับจ่าย ตลาดเลยขายไม่ออก ถ้าจะประคอง
โรงงานก็ต้องมีออเดอร์เดือนละ 30,000 ตัว ก็มีคนงานหยุดบ้างบางส่วน ช่วงโควิดที่
ยังอยู่ได้ก็เพราะรับงานมาจากมาเลเซียด้วย ค่าแรงจะได้แบบเหมา คือ 10 บาทต่อ
ตัว แรงงานถ้าทำโอทีก็จะให้ 5 บาทต่อชิ ้น ที ่ค่าแรงถูกเพราะมีการแข่งขันสูง  
การทำงานแต่ละส่วนของแรงงานจะทำเป็นขั้นตอน ถ้าคนทำขั้นตอนไหนไม่ทันก็จะ
ให้คนอ่ืนมาทำแทน เพ่ือให้งานเดินต่อไปได้… 

จิ๋ม[นามสมมติ], สัมภาษณ์, 13 สิงหาคม 2565) 

จากคำสัมภาษณ์ของจิ๋ม เจ้าของโรงงานเย็บผ้า สะท้อนให้เห็นว่าพวกเธอต้องรับงาน
ที่หนักแต่ค่าแรงถูกมากขึ้น เพื่อให้มีรายได้มาประคองให้โรงงานสามารถเดินหน้าต่อไปได้ 
เนื่องจากเธอไม่สามารถปิดโรงงานได้ เนื่องจากถ้าปิดแล้ว คนงานจะไม่มีรายได้ อีกทั้งถ้าปิด
ไปคนงานก็กลับประเทศไม่ได้อยู่ดี ทางออกคือต้องใช้วิธีรับงานมากขึ้น ในส่วนของคนงานก็
ต้องทำงานหนักมากข้ึนเพื่อช่วยโรงงานเช่นเดียวกัน  

2. การได้รับความช่วยเหลือและเข้าถึงความช่วยเหลือของแรงงานข้ามชาติ ใน
ภาคการเกษตร และภาคอุตสาหกรรม ในสภาวการณ์ของโรคระบาดโควิด-19  

จากการศึกษาพบว่า การเข้าถึงหรือเข้าหาความช่วยเหลือของแรงงานข้ามชาติ
ระหว่างภาคการเกษตรและภาคอุตสาหกรรม สิ่งที่เป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความแตกต่างในการ
เข้าถึงความช่วยเหลือ ปัจจัยหลักๆ คือ “เอกสารยืนยันตัวตนของแรงงานข้ามชาติ”  ไม่ว่าจะ
เป็นบัตรอนุญาตการทำงานหรือบัตรประชาชนของประเทศต้นทางก็ตาม แรงงานใน
ภาคอุตสาหกรรมโดยส่วนใหญ่แล้วจะมีเอกสารยืนยันตัวตนเกือบทุกคน เนื่องจากมีที่ทำงาน
เป็นหลักเป็นแหล่ง เจ้าของกิจการเป็นคนจัดหาและพาไปทำอย่างถูกต้อง แม้จะมีเสียง
สะท้อนมาว่าบัตรนั้นมีราคาแพง และมีขั้นตอนการต่ออายุที่ยุ่งยากและซับซ้อนตามระบบ
ราชการของไทยก็ตาม ด้วยเหตุที่พวกเขามีบัตร จึงทำให้การเข้าถึงระบบสาธารณสุขก็เป็นไป
อย่างสะดวกมากกว่าแรงงานภาคการเกษตร อันเนื่องมาจากแรงงานภาคการเกษตรส่วนใหญ่
แล้วเป็นบุคคลที่ไม่มีเอกสารยืนยันตัวตนใดๆ จึงไม่สามารถออกไปสมัครงานที่ไหนได้ และ
ส่วนใหญ่เป็นแรงงานที่ไม่มีทักษะ มีครอบครัว และมีอายุมากแล้ว จึงไม่สามารถพาตัวเองเข้า
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ไปสู่ตลาดของแรงงานได้ ฉะนั้นแล้ว ในสถานการณ์ของการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 
พวกเขามีที่พึ่งเพียงที่เดียวนั่นคือมูลนิธิและเอ็นจีโอ ที่ดูแลประเด็นเกี่ยวแรงงานข้ามชาติ
ต่างๆ ซึ่งในขอบเขตของผู้วิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งไปที่มูลนิธิศุภนิมิตที่อำเภอแม่สอดเป็นสำคัญ 

“มูลนิธิศุภนิมิต” 

มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย ที ่ศูนย์ประสานงานโครงพิเศษ อำเภอแม่สอด 
จังหวัดตากนั้นเป็นหน่วยงานในการบริหารจัดการโครงการพัฒนาระบบสาธารณสุข ร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายทั้งทางภาครัฐ เอกชน และประชาชน ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากสำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต
สำหรับผู้มีปัญหาเรื่องสถานะบุคคลและแรงงานข้ามชาติ และในสถานการณ์ของโรคระบาด
ของโควิด-19 มูลนิธิก็ได้เข้ามามีส่วนร่วมเป็นอย่างมากในการช่วยเหลือแรงงานข้ามชาติ หรือ
เรียกได้ว่าเป็นการเข้ามาเพื ่อ “อุดช่องโหว่” ของระบบสาธารณสุขของไทย กล่าวคือ 
เนื่องจากอำเภอแม่สอดนั้นเป็นพื้นที่ที่มีลักษณะของความเป็นเมือง (urban) มีประชากร
หนาแน่น และเป็นพื้นที่ที่แรงงานข้ามชาติอยู่อาศัยเป็นจำนวนมาก มีหน่วยงานที่รับผิดชอบ
ในการให้บริการด้านสาธารณสุข เช่น โรงพยาบาลแม่สอด สาธารณสุขแม่สอด คลินิกเอกชน 
เป็นต้น แต่พบว่าการเข้าถึงบริการสุขภาพของแรงงานข้ามชาติมีน้อยมาก อันเนื่องมาจาก
ปัญหาหลักๆ คือ 1) ปัญหาการไม่มีเอกสารยืนยันตัวตน แรงงานข้ามชาติในภาคการเกษตร
ส่วนใหญ่เป็นแรงงานที่อยู่นอกระบบการลงทะเบียน หรือบางส่วนเข้าเมืองผิดกฎหมาย มีการ
เคลื ่อนย้ายบ่อย จึงทำให้เกิดข้อจำกัดในการเข้าถึงระบบสุขภาพ เช่น กลัวการถูกจับ  
ไม่เข้าใจระบบสุขภาพ ไม่กล้าใช้บริการสาธารณสุขของไทย 2) ปัญหาความยากจน 3) ปัญหา
เร ื ่ อ ง ก า ร ส ื ่ อ ส า ร  4 )  ป ัญหา เร ื ่ อ ง ก า ร เข ้ า ถ ึ ง ข ้ อ ม ู ล ส า ธ า ร ณส ุ ข ข อ ง ไ ท ย  
การประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับการบริการสุขภาพของไทย ส่วนใหญ่จะเป็นการประชาสัมพันธ์ 
โดยการติดบอร์ดประชาสัมพันธ์ หรือแจกเอกสารประชาสัมพันธ์เป็นภาษาไทย และ 5) 
ปัญหาเรื่องระบบประกันสุขภาพ อันเนื่องมาจากข้อจำกัดของระบบประกันสุขภาพของไทย 
สิทธิประโยชน์บางกรณีไม่สอดคล้องกับเงื่อนไขระยะเวลาที่แรงงานได้รับอนุญาตให้ทำงานใน
เมืองไทย และกระบวนการติดตามและบังคับใช้ให้แรงงานทุกคนที่ผ่านกระบวนการพิสูจน์
สัญชาติแล้วต้องขึ้นทะเบียนยังไม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร จึงส่งผลให้ความยากลำบากใน
การเข้าถึงระบบบริการสุขภาพ (ณัฐภาณี บัวดี และอดิเรก ฟ่ันเขียว, 2561, น. 88-95)  
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ในส่วนของการคัดการช่วยเหลือแรงงานในสถานการณ์โควิด -19 นั ้น คณะ
อาสาสมัครจะใช้วิธีการลงพื้นที่ โดยคัดเลือกอาสาสมัครที่เป็นคนในพื้นที่และรู้จักพื้นที่เป็น
อย่างดี ซึ่งทั้งอาสาสมัครและกลุ่มที่ได้รับการช่วยเหลือต้องไม่รู้จักกันเป็นการส่วนตัว โดยจะ
คัดเลือกครอบครัวที่ไม่สามารถหาเงินเลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวได้ ได้รั บผลกระทบจาก 
โควิด 19 ทำให้ไม่สามารถออกไปทำงานหาเลี้ยงชีพได้ การช่วยเหลือก็จะทำ โดยการเข้าไป
ให้เงินทุนสนับสนุน ให้ความรู้เรื่องวัคซีน ตลอดจนให้อาหารเพื่อยังชีพ ซึ่งการให้เงินทุนก็จะ
มีการติดตามเป็นช่วงๆ หากว่าครอบครัวไหนสามารถออกไปทำงานหาเลี้ยงชีพเองได้แล้ว  
ก็จะหยุดให้ความช่วยเหลือทันที 

“การเข้าไม่ถึงความช่วยเหลือของแรงงานข้ามชาติสะท้อนอะไร” 

1) การบริหารจัดการของรัฐไทย แม้ไทยจะมีนโยบายปรับสถานะแรงงานข้ามชาติ  
ที่ทำให้มีแรงงานเข้าสู่ระบบเป็นจำนวนมาก แต่กลับพบว่าแรงงานส่วนมากที่เหลือก็ยังไม่
สามารถเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการต่างๆ ได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้แรงงานข้ามชาติต้องแบกภาระ
ค่าใช้จ่าย และต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และรวมถึง
ปัญหาคุณภาพชีวิตอีกด้วย อีกปัญหาหนึ่งที่น่าสนใจคือปัญหาการขึ้นทะเบียนของแรงงาน
ข้ามชาติ ที่ทั้งมีราคาที่แพง และมีกระบวนการที่ซับซ้อน ซ้ำซาก ทำให้นายจ้างหรือแรงงาน
ข้ามชาติบางคนเลิก หรือไม่สามารถที่จะทำให้ถูกต้องตามกฎหมายได้ ความยุ่งยากที่เกิด
ขึ้นมานั้นส่วนหนึ่งก็เป็นผลมาจากนโยบายและข้อบังคับเกี่ยวกับเอกสารที่ใช้ระบุตัวตนของ
แรงงานนั้นไม่มีความมั่นคง นโยบายและข้อปฏิบัติที่ออกมาจะมีความผันผวนไปตามผู้นำ
ทางการเมืองและอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจของไทย (Laungaramsri, 2020, pp. 267-
283) 

กล่าวได้ว่า อุปสรรคในการเข้าถึงสวัสดิการของรัฐคือผลจากความยุ่งยากในการ  
จดทะเบียนทางกฏหมาย ที่ส่งผลให้แรงงานส่วนใหญ่เลือกที่จะไม่เข้าสู่การจดทะเบียนกับรัฐ 
และด้วยแนวคิดของรัฐที่ผูกโยงอยู่กับการที่แรงงานต้องมีนายจ้างเป็นหลัก กระบวนการเข้าสู่
การทำงานจึงต้องพึ่งพิงการรับรองของนายจ้าง ฉะนั้นสิทธิในการเปลี่ยนงานหรือนายจ้างจึง
ถูกจำกัดอยู่มาก และอีกประเด็นคือแนวทางการให้สวัสดิการนั้นมุ่งเน้นที่ความเป็นปัจเจก  
และรัฐมีการนิยามความหมายของงานที่แคบเกินไปจนไม่ครอบคลุมงานนอกระบบอ่ืนๆ จาก
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ที่กล่าวมาข้างต้นล้วนส่งผลให้พวกเขาไม่สามารถมีสถานะเป็น “แรงงาน” และเข้าไม่ถึง
สวัสดิการต่างๆ (เก่งกิจ กิติเรียงลาภ และพัชรีพร เทพนำชัย, 2561, น. 98-117)  

สิ ่งน ี ้สะท้อนถึงระบบราชการ และความสามารถของร ัฐไทยถึงความไม ่มี
ประสิทธิภาพ ที่กฎหมายแรงงานในไทยนั้นยังไม่สามารถคุ้มครองแรงงานข้ามชาติได้อย่าง
ครอบคลุมทุกกลุ่มอาชีพ อันเนื่องมาจากการกำหนดนิยามมีลักษณะที่คลุมเครือ ไม่ชัดเจน 
จนทำให้แรงงานที่ควรต้องได้รับการคุ้มครองตกหล่นไปจากระบบ เช่น แรงงานภาคเกษตร 
เมื่อแรงงานถูกทำให้มองไม่เห็นในระบบการจ้างงาน จึงส่งผลต่อความเหลื่อมล้ำและส่ง
ผลกระทบต่อสภาวการณ์ด้านสุขภาพที่แรงงานต้องเผชิญความเสี่ยงมากขึ้นด้วยตนเอง  
(นรากร ศรีเที่ยง, 2564) 

2) ฐานคิดของสัญชาติ (nationality) ในประเทศไทยแรงงานข้ามชาติถูกจำกัด
ความหมายตามหลักกฎหมายของรัฐปลายทางในการจัดการกับบุคคลที่เข้ามาทุกมิติ เช่น 
สังคม การเมือง ความมั่นคง และสุขภาพ ทำให้คนข้ามพรมแดนมีคุณค่าเป็นเพียง “คนต่าง
ด้าว” (aliens) ซึ่งฐานคิดนี้ได้เข้าไปจัดการควบคุมสิทธิต่างๆ ทั้งในด้านการทำงานและการ
ได้รับสวัสดิการทางสังคม โดยยึดโยงความเป็นต่างด้าวกับสัญชาติ  สร้างความหมายว่า
แรงงานต่างด้าวนั้นไม่ใช่กลุ่มคนไทย แต่เป็นภาพแทนของปัญหาทางสังคม  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่ารัฐไทยมักจะให้ความสำคัญกับความ
มั่นคงของชาติ มากกว่าที่จะพัฒนาแรงงานข้ามชาติตามกรอบความมั่นคงของมนุษย์ แม้ว่า
จะม ีความพยายามในการพ ัฒนาด ้านส ิทธ ิข ั ้นพ ื ้นฐานต ่างๆ เช ่น การค ้ามน ุษย์   
การรักษาพยาบาล แต่ก็ยังคงเป็นนโยบายที่ไม่คงเส้นคงวา และเปลี่ยนไปตามวิสัยทัศน์ของ
ผู้นำรัฐบาล หรือแม้ว่าจะมีความพยายามในการออกกฎระเบียบเพื่อจัดการแรงงานข้ามชาติ
ในมิติต่างๆ แต่ในทางปฏิบัติก็ยังคงขาดความมุ่งมั่นในหลายประการ หนึ่งในนั้นคือปัญหา
เรื่อง “อคติ” ทั้งของตัวรัฐเองและรวมถึงของประชาชนบางส่วน รัฐไทยมีการปฏิบัติต่อ
แรงงานข้ามชาติในฐานะกลุ่มคนที่ถูกกดทับมาโดยตลอด โดยการสร้างความเป็นอ่ืนผ่านวาท
กรรม และผ่านคำเรียกที่แสดงถึงการดูถูก เช่น คำว่า “แรงงานต่างด้าว” หรือ “ผู้เป็นภัยต่อ
ความมั่นคงของรัฐ” ซึ่งคำเหล่านี้มีนัยยะที่สะท้อนว่ารัฐไทยมองคนกลุ่มนี้ว่ามีสถานะที่ต่ำ
กว่าหรือแสดงถึงความไม่ปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สินของคนไทย (บุษยรัตน์ กาญจนดิษฐ์ , 
2550) แรงงานข้ามชาติมักจะถูกประกอบสร้างให้มีสถานะเป็น “ศัตรูของประเทศ”  ที่ต้อง
ได ้ร ับการปฏ ิบ ัต ิ เสม ือนว ่าเป ็นต ัวอ ันตราย และเป็นต ัวแพร ่โรคร ้ายให ้ก ับส ังคม  
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(อดิศร เกิดมงคล, 2546) แรงงานข้ามชาติในไทยมักจะเป็นกลุ ่มที ่ถูกมองว่าเข้ามาหา
ผลประโยชน์จากประเทศไทย และสร้างปัญหาและภาระให้กับไทยมากมาย เช่น แย่งงานคน
ในท้องถิ่น ทำให้แรงงานไทยในท้องถิ่นถูกกดค่าแรง ทำให้เกิดอาชญากรรมมากขึ้น นำมาซึ่ง
ปัญหาเรื่องความมั่นคงของชาติ จากอคตินี้ส่งผลให้รัฐมีนโยบายควบคุมแรงงานข้ามชาติ
อย่างเข้มข้น ตลอดจนกีดกันไม่ให้แรงงานข้ามชาตินั้นเข้ามาลงหลักปักฐานอย่างถาวรในไทย 
(Wickramasekera, 2002 อ้างถึงใน พฤกษ์ เถาถวิล, 2553, น. 4-5) ดังเช่นจากในกรณนีี้ที่
แรงงานข้ามชาติถูกควบคุมและสอดส่องจากรัฐอย่างเป็นพิเศษ 

สรุป  
ปัญหาที่แรงงานข้ามชาติทั้งในภาคการเกษตรและในภาคอุตสาหกรรมต้องเผชิญคือ

ปัญหาเรื่องการเข้าถึงสิทธิการรักษาพยาบาล การถูกสอดส่องอย่างเป็นพิเศษจากรัฐ การขาด
รายได้ หรือการต้องทำงานล่วงเวลา ตลอดจนการถูกตีตราและกล่าวหาว่าเป็นพาหะนำเชื้อ
โรค ซึ่งนำมาสู่การเข้าไม่ถึงสวัสดิการ ตลอดจนเกิดความรุนแรงเชิงวัฒนธรรมต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการกดทับ และลดคุณค่าความเป็นมนุษย์ ประกอบกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เชื้อไวรัสโควิด-19 ยิ่งทำให้ปัญหาดังกล่าวนั้นทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ด้วยการมองว่า
แรงงานข้ามชาตินั้นคือกลุ่มที่ต้องคอยเฝ้าระวัง สอดส่องและตรวจตราเป็นพิเศษ ซึ่งลักษณะ
ดังกล่าวล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบด้านลบต่อแรงงานข้ามชาติทั้งสองประเภท อย่างไรก็ดี 
ผลกระทบที่เกิดขึ้นพบว่าจุดแตกต่างที่ทำให้แรงงานทั้งสองประเภทนั้นได้รับความช่วยเหลือ
ไม่เท่ากัน คือ เรื่องของเอกสารระบุตัวตนของแรงงาน กล่าวคือแรงงานภาคอุตสาหกรรมที่
ส่วนมากมีบัตรสามารถเข้าถึงสวัสดิการด้านสุขภาพได้อิสระมากกว่าแรงงานภาคการเกษตรที่
ส่วนมากไม่มีบัตร ดังนั้น แรงงานภาคการเกษตรที่ไม่มีบัตรจึงหันหน้าเข้าไปขอรับความ
ช่วยเหลือด้านสุขภาพจากอาสาสมัครและเอ็นจีโอแทน แต่ในขณะเดียวกัน เอกสารระบุ
ตัวตนนี้ก็กลายเป็นเครื่องมือสำคัญในการทำให้แรงงานไม่สามารถเลื่อนชั้นสถานะและ  
ก้าวข้ามมาเป็นส่วนหนึ่งของสังคมได้เช่นกัน 
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กลยุทธก์ารเจรจาต่อรองด้วยทักษะการสื่อสารเพ่ือลดความขัดแย้งในองค์การ 
Negotiation Strategies with Communication Skills to Reduce 

Organizational Conflicts  

ทักษิณา สิทธิผล I Thaksina Sitthiphon1  
เจษฎา นกน้อย I Jessada Noknoi2 

บทคัดย่อ  

บทความนี้ศึกษาเกี่ยวกับความขัดแย้งในองค์การ การเจรจาต่อรอง และทักษะการสื่อสาร
เพื่อสังเคราะห์กลยุทธ์ที่สามารถใช้ลดความขัดแย้งในองค์การ จากการศึกษาพบว่าความ
ขัดแย้งที ่เกิดขึ ้นในองค์การ สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ได้หลากหลายรูปแบบขึ ้นอยู ่กับ
สถานการณ์ โดยการใช้ทักษะการเจรจาต่อรองผ่านการประนีประนอม หรือการให้ความรู้ 
ปรับทัศนคติบุคลากรผ่านการอบรม ซึ่งปัญหาความขัดแย้งในองค์การในขั้นแรกมักมาจาก
การสื่อสารที่ไม่เข้าใจกัน หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน การพัฒนาทักษะการสื่อสารและการใช้กล
ยุทธ์การเจรจาต่อรองสามารถช่วยลดความขัดแย้งในองค์การได้ คือ การนำกลยุทธ์ชนะ-ชนะ
มาปรับใช้ในการเจรจาต่อรอง เพื่อให้คู่ขัดแย้งทั้งในส่วนของบุคคล ระหว่างกลุ่มบุคคล หรือ
ระหว่างองค์กรด้วยกัน บรรลุเป้าหมายโดยชนะทั้งสองฝ่ายได้ ผ่านทักษะการสื ่อสาร  
4 ทักษะ คือ ทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะการอ่าน และทักษะการเขียน อันจะช่วยลด
ความขัดแย้งในองค์การได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

คำสำคัญ: กลยุทธ์การเจรจาต่อรอง ทักษะการสื่อสาร ความขัดแย้งในองค์การ 
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ABSTRACT 

This article examines organizational conflict, negotiation, and communication 
skills to develop strategies that can be used to reduce conflict in the 
organization. The study found that when an organizational conflict occurs,  
a variety of strategies can be used depending on the situation, by using the 
skills of negotiation through compromise or education to adjust personnel 
attitudes through training. The initial organizational conflicts often come from 
misunderstandings of communication. The development of communication 
skills and the use of negotiation strategies can reduce organizational conflicts, 
namely the use of win-win strategies in negotiations to jointly resolve conflicts 
both on the part of individuals and between groups or between organizations. 
If negotiations and goals can be achieved in a win-win situation for both 
parties through four communication skills, namely speaking, listening, reading, 
and writing. This will reduce organizational conflicts effectively and efficiently. 

Keywords: Negotiation strategies, Communication skills, Organizational 
conflicts  
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บทนำ 
 มนุษย์มีความขัดแย้งระหว่างการดำรงชีวิต ซึ่งเป็นเรื ่องธรรมชาติของมนุษย์ที ่จะ
แสวงหาวิธีการต่างๆ ในการระงับความขัดแย้งดังกล่าว (วิศิษฏ์ เจนนานนท์, 2563; ประภาวัลย์ 
บุญญานภาพันธุ์ และอุดร อุตฺตโร (มากดี), 2565) ซึ่งสามารถดำเนินการได้หลายวิธี ทั้งนี้หนึ่ง
ในกระบวนการจัดการความขัดแย้งอย่างมีประสิทธิภาพคือการเจรจาต่อรอง (negotiation)  
ซึ่งเป็นวิธีดั้งเดิมตามธรรมชาติของมนุษย์เพื่อลดความขัดแย้ง โดยมนุษย์สองฝ่ายหรือมากกว่า
นั้นที่มีความขัดแย้งกัน ได้มีโอกาสพูดคุย แลกเปลี่ยนข้อมูลและความพึงพอใจระหว่างกัน  
โดยปราศจากการแทรกแซงจากบุคคลอื่น สาเหตุที่ทำให้การเจรจาต่อรองสามารถยุติความ
ขัดแย้งได้เพราะทั้งสองฝ่ายได้รับความพึงพอใจด้วยตัวพวกเขาเองที่เป็นฝ่ายกำหนดข้อตกลง
ต่างๆ (ภวิศา โชติธนาวรรธ, 2565) ทั้งนี้เพราะการเจรจาต่อรองเป็นขั้นตอนที่สองฝ่ายขึ้นไป
ประชุมเพื่อค้นหาข้อตกลงที่ยอมรับร่วมกัน เมื่อแต่ละฝ่ายมีความต้องการที่ต่างกัน การเจรจา
ต่อรองจึงเป็นสิ่งสำคัญในการจัดการความขัดแย้ง ดังนั้น การเลือกกลยุทธ์การเจรจาต่อรองจึง
เป็นกลไกสำคัญในการไขข้อขัดแย้งให้ได้ข้อยุติซ ึ ่งเป็นที ่ยอมรับของทุกฝ่าย (ฐิติทัตน์  
นิพนธ์พิทยา, 2561) ผ่านทักษะการสื่อสารที่เป็นสื่อกลางของการติดต่อ โดยการถ่ายทอดสาร
จากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสารเป็นคำพูดหรือลายลักษณ์อักษร ในลักษณะของการสื่อสารแบบสอง
ทางผ่านสื ่อต่างๆ เช่น คำพูด ท่าทาง สื ่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เพื ่อทำความเข้าใจร่วมกัน  
การพัฒนาทักษะการสื่อสารจึงมีความสำคัญต่อการเจรจาต่อรอง ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน  
การแสดงออกผ่านท่าทาง การแต่งกาย สีหน้า และแววตา ทั้งนี้เพราะการสื่อสารเป็นปัจจัย
สำคัญที่สามารถช่วยให้การเจรจาต่อรองประสบความสำเร็จหรือล้มเหลวได้  ดังนั้นนักเจรจา
ต่อรองที่ดีจึงต้องระมัดระวังในการเลือกใช้กลยุทธ์การเจรจาต่อรองและเลือกวิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพเพื่อให้ได้ประสิทธิผลสูงสุดเพื่อลดความขัดแย้ง (ชาติชาย คงเพ็ชรดิษฐ์ และ 
ธีระวัฒน์ จันทึก, 2559) 

บทความนี้เป็นการศึกษางานวิจัยและเอกสารวิชาการต่างๆ โดยใช้เครื่องมือจากการ
ทบทวนวรรณกรรมจากแหล่งที่มาของข้อมูลรวมถึงหนังสือวิชาการที่มีความน่าเชื่อถือเปน็หลัก 
ผ่านการรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์และสังเคราะห์เนื้อหาในด้านต่างๆ จึงมุ่งเสนอกลยุทธ์การ
เจรจาต่อรองด้วยทักษะการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้งในองค์การ ผ่านการเจรจาต่อรองใน
รูปแบบต่างๆ และการนำกลยุทธ์การสื่อสารมาปรับใช้ในการเจรจาต่อรองเพื่อลดความขัดแย้ง
ในองค์การ 
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ความขัดแย้งในองค์การ 
 ความสัมพันธ์ในองค์การมักเกิดความขัดแย้งขึ้นได้ตลอดเวลา พนักงานจึงจำเป็นต้อง
รับฟังและเคารพผู้อื่น รวมถึงใช้ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ  (เจษฎา นกน้อย, 2560)  
เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี  (2554) กล่าวว่า ความขัดแย้ง
หมายถึงความไม่ลงรอยกันหว่างบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป ซึ่งเกิดความขัดแย้งในสถานการณ์ที่
แต่ละฝ่ายมีจุดมุ่งหมายและค่านิยมที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ความขัดแย้งที่เกิดจากสถานการณ์ที่
ต่างกันและมีสาเหตุแห่งความขัดแย้งที่ต่างกันย่อมมีวิธีการจัดการความขัดแย้งที่แตกต่างกันไป 
การเลือกวิธีการจัดการความขัดแย้งที่เหมาะสมกับสถานการณ์จะทำให้เกิดผลดีแก่องค์การ 
(สุธารัตน์ จุ้ยเจริญ และระพีพรรณ พิริยะกุล, 2562) ซึ่งสาเหตุของความขัดแย้งนั้นเกิดขึ้นได้
จากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ 1) เกิดจากโครงสร้างขององค์การ มีการแย่งชิงทรัพยากรที่มี
อยู่อย่างจำกัดระหว่างฝ่ายต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง 2) เกิดจากการแบ่งความรับผิดชอบในหน้าที่ไม่
ชัดเจน ทำให้เกิดความสับสนในภาระงานที่ต้องปฏิบัติ 3) เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่
สื่อสารกันไม่ชัดเจน ทำให้ขาดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน 4) เกิดจากการใช้ภาษา เนื่องจาก
บุคลากรแต่ละฝ่ายงานมีพื้นฐานการสื่อสาร ความรู้ การศึกษา หรือการอบรมที่แตกต่างกัน  
จึงส่งผลต่อความชัดเจนในการสื่อสารและความเข้าใจที่ตรงกัน และ 5) เกิดจากความแตกต่าง
โดยธรรมชาติของบุคคล เช่น พื้นฐานครอบครัว ค่านิยม แนวความคิด อายุ หรือบุคลิกภาพ  
จึงทำให้การรับรู้ของบุคคลมีความแตกต่างกันออกไป (ธนัสถา โรจนตระกูล , 2562) และเมื่อ
พิจารณาถึงความขัดแย้งในองค์การสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท (สาริศา เจนเขว้า, 
2563) ดังนี้ 

1) ความขัดแย้งที่สร้างสรรค์ คือ การเผชิญหน้าระหว่างบุคลากรในองค์การเพื่อสร้าง
ประโยชน์หรือผลในเชิงบวก ซึ ่งความขัดแย้งประเภทนี้เปิดโอกาสให้บุคลากรในองค์การ
สามารถระบุปัญหาที่ถูกมองข้าม จนทำให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรมขึ้นในองค์การ
ได้  

2) ความขัดแย้งที่ไม่สร้างสรรค์ คือ การเผชิญหน้าระหว่างบุคลากรในองค์การซึ่งสรา้ง
ผลเสียหรือผลกระทบเชิงลบให้แก่องค์การ ความขัดแย้งประเภทนี้เกิดขึ้นเมื่อบุคลากรใน
องค์การไม่สามารถทำงานร่วมกันได้ เนื่องจากเป็นปรปักษ์หรือมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน  
ซึ่งอาจจะส่งผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการทำงานของบุคลากรในองค์การได้  
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ทั้งนี้หากพิจารณาถึงมุมมองต่อความขัดแย้ง พบว่า แนวคิดเกี่ยวกับความขัดแย้งได้
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ส่งผลต่อการยอมรับและวิธีการจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้น 
โดย สตีเฟน ร็อบบินส์ (Robbins, 2005) ได้ระบุพัฒนาการของความขัดแย้งออกเป็น  
3 แนวคิด คือ 
 1) แนวคิดแบบดั้งเดิม เชื่อว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งเลวร้ายที่ก่อให้เกิดความ
รุนแรง การทำลาย และความไม่มีเหตุผล ส่งผลให้การทำงานไม่มีประสิทธิภาพ แนวคิดนี้มองว่า
ความขัดแย้งเป็นสิ่งที่ทำลายองค์การและควรหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดข้ึน 
 2) แนวคิดมนุษยสัมพันธ์ เชื่อว่าความขัดแย้งสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกสังคมและทุก
องค์การ แนวคิดนี้ถือว่าความขัดแย้งเป็นเรื่องธรรมชาติที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงหรือขจัดให้หมด
ไปได้ ความขัดแย้งสามารถส่งเสริมการทำงานของกลุ ่มได้ แม้ว่ากลุ ่มจะมีความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะการยอมรับความขัดแย้งและนำมาปรับใช้จะทำให้การทำงานของกลุ่มมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 3) แนวคิดปฏิสัมพันธ์ เป็นแนวคิดสมัยใหม่ที่เชื ่อว่าองค์การจำเป็นต้องกระตุ้นให้
บุคลากรในองค์การเกิดความขัดแย้งเพื่อให้เกิดความเห็นต่าง ซึ่งจะทำให้งานมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น ถ้าองค์การใดไม่มีความขัดแย้งองค์การนั ้นจะเกิดการหยุดนิ่ง ไม่มีการเจริญเติบโต  
แต่แนวคิดนี้จำเป็นต้องรักษาระดับของความขัดแย้งให้กลุ่มยังสามารถทำงานร่วมกันได้ หากไม่
สามารถรักษาระดับความขัดแย้งได้จะส่งผลในทางลบมากกว่าทางบวกต่อองค์การ 
 จะเห็นได้ว่าความขัดแย้งเป็นสิ่งที่อาจเกิดข้ึนได้ สิ่งสำคัญคือ จะจัดการกับความขัดแย้ง
ที่เกิดขึ้นอย่างไร เพื่อไม่ก่อให้เกิดปัญหา สร้างสรรค์สิ่งใหม่ และก่อให้เกิดความก้าวหน้าแก่
องค์การ ซึ่งเป็นสิ่งที่ทั้งผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานในองค์การจะต้องตระหนัก 

ระดับความขัดแย้ง 
แม้ว่าความขัดแย้งจะเป็นเรื่องที่สามารถพบเจอได้บ่อย แต่ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นก็มี

ความแตกต่างกันอันเนื่องมาจากระดับของความขัดแย้ง โดย เจน กิบสัน และริชาร์ด ฮอดเจ็ทท์ 
(Gibson & Hodgetts, 1991) ได้แบ่งความขัดแย้งออกเป็น 4 ระดับ คือ 

1) ความขัดแย้งภายในบุคคล (intrapersonal conflict) เป็นความขัดแย้งภายในตัว
ของบุคคลเองโดยมักเป็นความขัดแย้งที่เกิดจากความต้องการบรรลุเป้าหมาย 

2) ความขัดแย้งระหว่างบุคคล (interpersonal conflict) เป็นความขัดแย้งท่ีเกิดข้ึนได้
บ่อย โดยมีสาเหตุมาจากความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพของบุคคล ค่านิยม การรับรู้ 
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เป้าหมาย มีการแข่งขันกันระหว่างบุคคลเพื่อให้ได้มาซึ่งทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด การพึ่งพา
อาศัย ความแตกต่างทางสถานภาพ รวมถึงความกดดันที ่ได้ร ับจากบทบาทหน้าที ่ที ่ต ้อง
รับผิดชอบ 

3) ความขัดแย้งระหว่างกลุ่ม (group conflict) ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นบ่อย คือ ความ
ขัดแย้งในหน้าที่ (functional conflict) เนื่องจากองค์การประกอบด้วยหลายหน่วยงาน แต่ละ
หน่วยงานมีหน้าที่รับผิดชอบงานที่แตกต่างกัน และมักจะมีมุมมองการให้ความสำคัญกับงานที่
แตกต่างกัน จึงมักจะเกิดความขัดแย้งระหว่างกันได้ง่าย 

4) ความขัดแย้งระหว่างองค์การ (interorganizational conflict) เป็นความขัดแย้ง
ระหว่างองค์การตั้งแต่สององค์การขึ้นไป โดยมีสาเหตุมาจากความสัมพันธ์ ความเห็น หรือ
ข้อตกลงบางอย่างที่ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกันได้ 
ในเมื่อความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมีระดับที่แตกต่างกันจึงทำให้การที่จะจัดการกับความขัดแย้งนั้น
จำเป็นที ่จะต้องใช้วิธ ีการ ผู ้เกี ่ยวข้อง รวมตลอดถึงระยะเวลา และความยากง่ายในการ
ดำเนินการที่แตกต่างกันออกไปด้วย 

กระบวนการของความขัดแย้ง  
 ในการที่จะเข้าใจความขัดแย้งและจัดการกับความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ตรงจุดจะต้องรู้กระบวนการของความขัดแย้งว่ามีขั้นตอนอย่างไร ซึ่งอลัน ฟิลเลย์ (Alan Filley) 
ได้แบ่งกระบวนการของความขัดแย้งออกเป็น 6 ขั้น (Champoux, 2006) ดังภาพที่ 1  
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ภาพ 1: กระบวนการของความขัดแย้ง 

ที่มา: โจเซฟ เอ็ดเวิร์ด ชองปูซ์ (Champoux, 2006) 

1) ความขัดแย้งซ่อนเร้นหรือสภาพการณ์ก่อนเกิดความขัดแย้ง ( latent conflict) 
เกิดขึ้นเมื่อทั้งสองฝ่ายได้รับมอบหมายงานที่คลุมเครือ ขอบเขตอำนาจไม่ชัดเจน หรือมีความ
รับผิดชอบที่คาบเกี ่ยวกัน โอกาสของความขัดแย้งจะเพิ ่มขึ ้นจากการแย่งกันทำงานหรือ
หลีกเลี่ยงงาน รวมถึงการแย่งทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด และการแบ่งคนออกเป็นกลุ่มย่อย  ๆ 
ตามความชำนาญ ซึ่งกลุ่มย่อยเหล่านี้มักจะมีเป้าหมายและมุมมองการทำงานที่แตกต่างกัน การ
สื่อสารระหว่างกลุ่มย่อยที่ไม่ได้มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันก่อให้เกิดอุปสรรคและความขัดแย้งกันได้
จากการไม่เข้าใจกัน  

2) ความขัดแย้งที่รับรู ้ได้ (perceived conflict) จากขั้นที่ 1 ไม่จำเป็นต้องนำไปสู่
ความขัดแย้งโดยตรง แต่เป็นเงื่อนไขที่สามารถนำไปสู่ความขัดแย้งได้ ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของแต่
ละฝ่าย การรับรู้จะนำไปสู่ความขัดแย้งได้ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ที่ถูกต้องหรือการรับรู้ที่ไม่ถูกต้อง 
รวมถึงการรับรู ้ว ่าฝ่ายตนถูกคุกคามในลักษณะที่อาจจะพ่ายแพ้ได้ โดยไม่ได้พิจารณาวิธี
แก้ปัญหาอย่างอ่ืนที่ฝ่ายตนไม่จำเป็นต้องพ่ายแพ้ การรับรู้นี้ก็จะนำไปสู่ความขัดแย้ง 

ความขัดแย้งซ่อนเร้น 

ความขัดแย้งที่รูส้ึกได ้

ความขัดแย้งท่ีชัดเจน 

ความขัดแย้งท่ีรับรู้ได ้

ผลการแก้ไขความขัดแย้ง 

การแก้ไขความขัดแย้ง 
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3) ความขัดแย้งที ่รู ้สึกได้ (Felt conflict) ทัศนคติและความรู ้สึกของบุคคลต่อ
สภาพการณ์ก่อนเกิดความขัดแย้งจะนำไปสู่ความขัดแย้งจริงๆ ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อฝ่ายที่
รู้สึกถูกคุกคามเกิดความเครียด วิตกกังกล และไม่ไว้วางใจที่จะให้ข้อมูล 

4) ความขัดแย้งที่ชัดเจน (Manifest conflict) หลังจากท่ีบุคคลมีการรับรู้หรือรู้สึกว่ามี
ความขัดแย้งเกิดขึ้น จะมีการแสดงพฤติกรรมความขัดแย้งต่างๆ เช่น การแข่งขัน การก้าวร้าว 
การโต้เถียง เป็นต้น 

5) การแก้ไขความขัดแย้ง (Conflict resolution) เป็นการทำให้พฤติกรรมแห่งความ
ขัดแย้งหายไป หรือสิ้นสุดลง หรือการลดระดับความขัดแย้ง ซึ่งการแก้ไขความขัดแย้งทำได้
หลายทาง เช่น การให้ฝ่ายหนึ่งชนะฝ่ายหนึ่งแพ้ การให้ฝ่ายหนึ่งแพ้บางส่วนและอีกฝ่ายชนะ
บางส่วน หรือการให้ทุกฝ่ายชนะ เป็นต้น 

6) ผลการแก้ไขความขัดแย้ง (Conflict aftermath) ถ้าความขัดแย้งสามารถยุติลงได้
ด้วยความพึงพอใจของทุกฝ่าย ความขัดแย้งซ่อนเร้นก็จะไม่เกิดขึ้นอีก แต่ถ้าผลของการจัดการ
ความขัดแย้ง คือ ฝ่ายหนึ่งแพ้ฝ่ายหนึ่งชนะ หรือยังมีเหตุแห่งความขัดแย้งหลงเหลืออยู่จะส่งผล
ให้มีโอกาสที่จะเกิดความขัดแย้งขึ้นใหม่ได้ 
การทำความเข้าใจกระบวนการของความขัดแย้งจะช่วยให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบทั้งที่มาของ
ความขัดแย้ง เงื่อนไขของความขัดแย้ง ความรู้สึกและพฤติกรรมของบุคคลเมื่อเกิดความขัดแย้ง 
รวมตลอดถึงแนวทางแก้ไขความขัดแย้งท ี ่จะป้องกันมิให ้ความขัดแย้งเก ิดข ึ ้นซ ้ำอีก  
(จันทนา อินทฉิม และฤทัยทิพย์ จันทร์สระแก้ว, 2563) ซึ่งเป็นเป้าหมายที่เป็นที่ต้องการของ
ทุกคน 

การลดความขัดแย้งด้วยการเจรจาต่อรอง  
การเจรจาต่อรอง  

 การเจรจาต่อรองเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่สำคัญในการบรรลุวัตถุประสงค์ในการดำเนินงาน 
(ทวีศักดิ์ อินต๊ะรัตน์ และบุญฑวรรณ วิงวอน, 2559) โดยประสิทธิภาพของการเจรจาต่อรอง
ไม่ได้อยู่เพียงแค่ในสัญญาเท่านั้น แต่เป็นทักษะที่ต้องผ่านการฝึกฝนและพัฒนาอย่างต่อเนื่องจึง
จะสามารถนำมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิผล Zohar (2015) กล่าวว่า การเจรจาต่อรองเป็นหนึ่งใน
วิธีการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งหรือความไม่ลงรอยกันระหว่างบุคคลที่มีประสิทธิผล ทั้งนี้เพราะ
การเจรจาต่อรองสามารถดำเนินการได้ในทุกสถานการณ์ โดยมีขั้นตอนการเตรียมการ การให้
เหตุผล การต่อรอง ข้อเสนอแนะ และข้อเสนอตอบโต้ ผ่านกลวิธีต่างๆ อย่างไรก็ตามการเจรจา
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ต่อรองมีความเสี่ยง คือ ไม่มีหลักประกันว่าการเจรจาต่อรองจะประสบความสำเร็จหรือไม่ และ
บ่อยครั้งที่มักจะเป็นไปตามความคาดหวังของฝ่ายที่มีอิทธิพลมากกว่า โดยการเจรจาต่อรองมี  
4 รูปแบบดังต่อไปนี้ (Lebaron, 2003) 
 1) การเจรจาต่อรองครั้งเดียว เป็นการเจรจาต่อรองที่ให้ความสำเร็จสูงสุดในเวลาน้อย
ที่สุดและให้ผลลัพธ์ที่คาดเดาได้ว่าจะมีฝ่ายหนึ่งชนะและฝ่ายหนึ่งแพ้ 
 2) การเจรจาต่อรองอย่างต่อเนื่อง เป็นการเจรจาต่อรองที่แต่ละฝ่ายแบกความคาดหวัง
ในผลลัพธ์ไว้สูงและมีส่วนร่วมทางอารมณ์ที่สะสมไว้สูง ดังนั้นเมื่อเกิดการเจรจาต่อรองใน
รูปแบบนี้ขึ้นทั้งสองฝ่ายมักจะเป็นฝ่ายชนะ หากมีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งแพ้อาจก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ที่รุนแรงได้ 
 3) การเจรจาต่อรองโดยตรง เป็นการเจรจาต่อรองที่มีการติดต่อส่วนบุคคลโดยตรง
ระหว่างฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ซึ่งทั้งสองฝ่ายจะมีการพบกันโดยตรงและสามารถมองเห็นพฤติกรรม
ของอีกฝ่ายได้อย่างชัดเจน อันจะก่อให้เกิดความเข้าใจและคาดหวังผลลัพธ์จากการเจรจาได้ง่าย
ขึ้น 
            4) การเจรจาต่อรองทางอ้อม เป็นการเจรจาต่อรองที่เกิดขึ้นต่อหน้าตัวแทน
หรือผู้ไกล่เกลี่ย โดยมีคนกลางเป็นตัวแทนในการเจรจา ความสำเร็จหรือความล้มเหลวในการ
เจรจาต่อรองจึงขึ้นอยู่กับผู้ทำหน้าที่ในการเจรจาเป็นสำคัญ ทั้งนี้ปัญหาข้อขัดแย้งอาจเกิดขึ้นอีก
ครั้งเมื่อผู้ไกล่เกลี่ยมีทัศนคติและความคิดเห็นที่แตกต่างกัน 
 การเลือกรูปแบบในการเจรจาต่อรองส่งผลต่อผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นจากการเจรจา และ
เป็นหนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จต่อการจัดการความขัดแย้ง (ชลัท ประเทืองรัตนา, 
2562) ทักษะและประสบการณ์ในการเจรจาต่อรองจะช่วยให้ผู้เกี่ยวข้องสามารถเลือกรูปแบบ
การเจรจาต่อรองได้เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ 

กระบวนการเจรจาต่อรอง  
 กระบวนการเจรจาต่อรองมีอิทธิพลต่อการจัดการความขัดแย้งในหลากหลายรูปแบบ 
(ปรีชา วุฒิการณ์, 2556; ปรีชา คำมาดี และพิทักษ์ ศิริวงศ์, 2560; สุคนธ์ มณีรัตน์, 2560;  
คมสันต์ มิ่งวัฒนกุล และอจิรภาส์ เพียรขุนทด, 2562; วิศิษฏ์ เจนนานนท์, 2563; ภวิศา  โชติธ
นาวรรธ, 2565) จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาและทำความเข้าใจกระบวนการเจรจาต่อรอง
เพื่อให้สามารถดำเนินการเจรจาได้บรรลุวัตถุประสงค์ ทั้งนี้สามารถแบ่งกระบวนการเจรจา
ต่อรองออกได้เป็น 5 ขั้นตอน (Isenhart & Spangle, 2000)  
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 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการและวางแผนก่อนการเจรจาต่อรอง จะต้องมีการเตรียมการ
และวางแผนว่าการเจรจาต่อรองที่เกิดขึ้นมีข้อขัดแย้งในลักษณะใด มีความเป็นมาหรือมีบุคคล
ใดเข้ามาเกี่ยวข้องบ้าง รวมทั้งเป้าหมายของการเจรจาต่อรองหรือผลลัพธ์ที่คาดหวังต่ำสุดหรือ
สูงสุดที่แต่ละฝ่ายสามารถรับได้เป็นอย่างไร 
 ขั้นตอนที่ 2 การกำหนดกลยุทธ์และขั้นตอนในการเจรจาต่อรอง ว่าจะมีการดำเนินการ
เจรจาอย่างไร ใครเป็นผู้เจรจาต่อรอง มีข้อจำกัดหรือประเด็นการเจรจาอย่างไร มีวิธีแก้ปัญหา
หากการเจรจาต่อรองถึงทางตันอย่างไร ซึ่งในขั้นตอนนี้คู่เจรจาอาจแลกเปลี่ยนข้อเสนอหรือ
ความต้องการในเรื่องที่ต้องการเจรจาให้บรรลุผล 
 ขั้นตอนที่ 3 การแสดงความชัดเจนหรือการแสดงเหตุผลสนับสนุนหลังจากการเจรจา
ต่อรองและแลกเปลี่ยนข้อเสนอของแต่ละฝ่ายแล้ว ซึ่งแต่ละฝ่ายได้แสดงจุดยืน อธิบายความ
ต้องการ แสดงความชัดเจน และหาเหตุผลเพื ่อสนับสนุนความต้องการของฝ่ายตนโดยไม่
จำเป็นต้องเป็นการเผชิญหน้า โดยที่แต่ละฝ่ายได้แจ้งความต้องการและข้อตกลงที่จะบรรลุ
ร่วมกันให้กันและกันทราบ เป็นขั้นตอนที่สามารถมอบเอกสารที่สนับสนุนข้อเสนอของตนให้
ฝ่ายตรงข้ามพิจารณา 
 ขั้นตอนที่ 4 การต่อรองและแก้ปัญหา เป็นกระบวนการสำคัญของการเจรจาต่อรอง 
คือ การให้และรับข้อเสนอเพื่อให้ได้ข้อยุติ ซึ ่งทั้งสองฝ่ายจำเป็นต้องรับฟังและแสดงความ
ต้องการที่ชัดเจนในการสื่อสาร ทักษะการเจรจาต่อรองจึงมีความสำคัญมากเพื่อให้ปัญหาได้รับ
การแก้ไข 
 ขั้นตอนที่ 5 การจบการเจรจาต่อรองและนำไปสู่การปฏิบัติ คือ การได้ข้อตกลงอย่าง
เป็นทางการซึ่งจำเป็นจะต้องดำเนินการตามข้อตกลงระหว่างกัน เช่น ข้อตกลงระหว่างนายจ้าง
และลูกจ้าง หรือข้อตกลงระหว่างผู้บริหารของบริษัท เป็นต้น 
 ทุกขั ้นตอนของกระบวนการเจรจาต่อรองล้วนแล้วแต่มีความสำคัญ ฉะนั ้นการ
ดำเนินการอย่างรอบคอบและระมัดระวัง (สมศักดิ์ จังตระกุล, 2554) รวมถึงการเคารพคู่เจรจา
และการมีเหตุผลจะช่วยให้การเจรจาต่อรองสามารถได้ข้อยุติที่ทุกฝ่ายพึงพอใจ 

กลยุทธ์ในการเจรจาต่อรอง 
องค์การที่มีความขัดแย้งสูงมักจะเป็นองค์การที่มีบุคลากรที่มีความน่าไว้วางใจต่ำ  

มีความตึงเครียดสูง และบุคลากรมีความเป็นปรปักษ์ต่อกัน ซึ่งอาจจะส่งผลทางลบต่อองค์การ 
จึงจำเป็นต้องมีกลยุทธ์ในการเจรจาต่อรองหรือวิธีที ่จะลดหรือขจัดความขัดแย้งนั้นออกไป 
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(ฐิติทัตน์ นิพนธ์พิทยา, 2561; ธนัสถา โรจนตระกูล, 2562) กลยุทธ์ในการเจรจาต่อรองเพื่อลด
ความความขัดแย้งแบ่งได้เป็น 3 กลยุทธ์ (Champoux, 2006) ดังนี้ 

1) กลยุทธ์แพ้-แพ้ (lose-lose strategy) เป็นการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่ผู้เจรจาทั้ง
สองฝ่ายได้ประโยชน์หรือบรรลุเป้าหมายได้ไม่เต็มความต้องการ ซึ่งทำให้ความขัดแย้งลดลงได้
บ้างแต่ไม่ใช่การขจัดความขัดแย้งท่ีแท้จริง  

2) กลยุทธ์ชนะ-แพ้ (win-lose strategy) เป็นการแก้ปัญหาความขัดแย้งที่มีฝ่ายหนึ่ง
ชนะและฝ่ายหนึ่งแพ้ ซึ่งผู้แพ้จะเกิดความไม่พอใจและมีโอกาสเกิดความขัดแย้งต่อไปได้อีก 
องค์การที่จะแก้ปัญหาแบบชนะ-แพ้ได้นั้นผู้ทำหน้าที่ในการเจรจาต้องเป็นผู้ที่คนทั้งหลายให้การ
เคารพและยอมรับว่ามีอำนาจอย่างแท้จริง 

3) กลยุทธ์ชนะ-ชนะ (win-win strategy) เป็นการเจรจาต่อรองเพื่อแก้ปัญหาที่เน้นที่
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ร่วมกัน แต่ละฝ่ายจะได้ประโยชน์และบรรลุเป้าหมายที่วางไว้  
ซึ่งเป็นการลดความขัดแย้งได้อย่างหมดจด เนื่องจากทุกฝ่ายจะไม่เกิดความไม่พอใจที่อาจจะ
เป็นสาเหตุให้เกิดความขัดแย้งได้อีกต่อไป  

กลยุทธ์ชนะ-ชนะจึงเป็นกลยุทธ์ในการเจรจาต่อรองที่เป็นที่ต้องการมากที่สุด เพราะ  
มุ่งแสวงหาทางออกร่วมกันของทั้งสองฝ่าย ผ่านการสร้างแบบจำลองความขัดแย้ง การวิเคราะห์
ผลลัพธ์ที ่จะเกิดขึ ้นในทุกมิติ การดำเนินการเจรจาเพื ่อสร้างการเปลี ่ยนแปลง และการ
ประเมินผลที่ได้รับจากการเจรจาต่อรอง (Li et al., 2018) โดยกลยุทธ์นี ้ต้องอาศัยความ
ไว้วางใจและการยอมรับความแตกต่างระหว่างกัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาและการ
ตัดสินใจร่วมกัน ทุกฝ่ายจะต้องพยายามดึงเอาเป้าหมายหรือค่านิยมของแต่ละฝ่ายมารวมกัน
และอ้างเป้าหมายที่ทุกฝ่ายเกี่ยวข้องกันในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง เพื่อให้ทุกฝ่ายสามารถ
บรรลุเป้าหมายร่วมกันได้ อันจะทำให้การนำกลยุทธ์นี้มาใช้สามารถลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้น
ภายในองค์การได้ นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่ต้องทำเพ่ือรักษาและหล่อเลี้ยงความสัมพันธ์ของบุคลากร
ในองค์การในระยะยาว เพื่อสร้างความร่วมมือและความรู้สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันให้เกิดขึ้น
แก่สมาชิกขององค์การ คือ การกล่อมเกลาสมาชิกขององค์การ (Soliman & Antheaume, 
2017) ผ่าน 3 ขั้นตอน คือ การกล่อมเกลาที่เกิดขึ้นก่อน (anticipatory socialization) การ
เผชิญหน้า (encounter) และการเปลี่ยนแปลง (metamorphosis) (เจษฎา นกน้อย, 2559) 
อันจะทำให้การเจรจาเพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งสามารถดำเนินการได้ง่ายขึ้น 
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 สรุปได้ว่า การเจรจาต่อรองเป็นกิจกรรมที่เกิดได้ตลอดเวลาในการดำเนินงานร่วมกัน
ระหว่างบุคลากรในองค์การ แม้จะเลือกใช้รูปแบบหรือกลยุทธ์ใดในการเจรจาต่อรองก็เป็นเพียง
การขจัดความขัดแย้งหรือทำให้การเผชิญหน้าหมดไป ซึ่งเป็นวิธีที ่ได้ผลในระยะสั้นเท่านั้น  
การเจรจาต่อรองแบบบูรณาการหลากหลายวิธีจึงมีแนวโน้มที่จะได้ข้อยุติซึ่งทุกฝ่ายพอใจ และ
เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีได้อย่างยั่งยืนในอนาคต อันจะส่งผลให้การทำงานร่วมกันภายใน
องค์การมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

แนวทางการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้ง 
 องค์การประกอบไปด้วยกลุ่มคนที่ทำงานร่วมกัน ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้มีตำแหน่ง บทบาท 
หน้าที ่  และความร ับผ ิดชอบที ่แตกต่างกัน และมีการติดต ่อสื ่อสารกันอยู ่ เสมอ เช่น  
การปรึกษาหารือ การอภิปรายร่วมกัน การนำเสนองาน การติดต่อทางโทรศัพท์ การแสดงออก
ทางสีหน้าท่าทาง การส่งรายงาน ด้วยเหตุนี้การสื่อสารจึงถือเป็นหัวใจสำคัญของการดำเนินงาน
ภายในองค์การอย่างมีประสิทธิภาพ โดยจำเป็นต้องอาศัยความรู้ ทักษะ และความสามารถของ
บุคลากรภายในองค์การ เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้แก่องค์การ ด้วยการดึงความสามารถหรือ
สมรรถนะภายในคน (human competency) ออกมา ซึ่งสมรรถนะ หมายถึง คุณลักษณะที่
บุคคลพึงมี อันประกอบด้วย ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะอื่น เพื่อให้สามารถ
ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ที่องค์การกำหนด  (สีปาน ทรัพย์ทอง, 
2563) อย่างไรก็ตามในการสื่อสารทุกระดับจำเป็นที่จะต้องระมัดระวังเพื่อหลีกเลี่ยงและลด
โอกาสเกิดความขัดแย้ง (ณัฏฐ์ชุดา วิจิตรจามรี, 2554)  

1) การสื่อสารภายในบุคคล (intrapersonal) โดยการสังเกต การคิด การอ่าน การฟัง 
การแก้ปัญหา การแสวงหาข้อมูล เป็นต้น   

2) การสื่อสารระหว่างบุคคล (interpersonal) ซึ่งเป็นการสื่อสารของบุคคลสองคน
เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ตรงกัน  

3) การสื่อสารในองค์การ (organizational) ที่เชื่อมโยงสมาชิกขององค์การเข้าด้วยกัน
ผ่านเครือข่ายระบบข้อมูล การสื ่อสารประเภทนี ้มีผลต่อการตัดสินใจเกี ่ยวกับงานและ
ประสิทธิภาพประสิทธิผลขององค์การ 

4) เทคโนโลยี (technology) โดยการใช้เทคโนโลยีทางการสื่อสาร เช่น คอมพิวเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือ โปรแกรมในการเก็บข้อมูล ประมวลผล แปลผล หรือกระจายข้อมูล 
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 ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในองค์การล้วนเกิดจากการรับรู้และการสะสมข้อมูลจากการ
สื่อสารที่แตกต่างกันของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลตั้งแต่ 2 ฝ่ายขึ้นไป โดยมีความคิดเห็นหรือมี
เป้าหมายที่ไม่ตรงกัน ซึ่งการสื่อสารสามารถลดและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งได้ (ธันยนันท์ 
จันทร์ทรงพล และคณะ, 2562; ธตรฐ หินซุย, ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์, และอดิศักดิ์ วชิรปญฺโญ
, 2565) โดยมีแนวทางในการสื ่อสารเพื่อแก้ไขความขัดแย้งด้วยเทคนิคต่างๆ เช่น การให้
คำปรึกษาเพื่อการแก้ไขข้อขัดแย้งระหว่างบุคคล การเจรจาต่อรองเพื่อจัดการความขัดแย้ง  
ภาพที่ 2 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการสื่อสารขึ้นอยู่กับรูปแบบของการปฏิสัมพันธ์กัน ซึ่งแสดง
ให้เห็นการเกิดขึ้นของการโต้ตอบระหว่างผู้สื่อสารและผู้รับสาร ซึ่งเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นและ
ยากต่อการขจัดออกไป จึงมีความพยายามในการแก้ปัญหาความขัดแย้งโดยวิธีการเจรจาต่อรอง 
ซึ่งเป็นทักษะที่บุคคลใช้ในการสื่อสารเพื่อจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน (Seapulloh 
& Laksana, 2022) 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 2: กระบวนการสื่อสารในความขัดแย้ง 

ที่มา: อเสป แซพูลโลห์ และเอพริล ลักสะนา (Seapulloh & Laksana, 2022) 

ทิศทางการสื่อสาร 
 การสื่อสารในองค์การในปัจจุบันจำเป็นต้องมีความรวดเร็วเพื่อที่จะสามารถแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างทันท่วงที ซึ่งทิศทางการสื่อสารในองค์การมีดังนี้ (พิริยา  
ศิริวรรณ, 2559) 

ผูส่ื้อสาร 

 

ขอ้ความ:  
ในความขดัแยง้ขอ้ความมกัจะ

รุนแรง ดหูมิ่นหรือกา้วรา้ว 

 

ส่ือ:  
ในความขดัแยง้ปกตจิะ
ดาํเนินการแบบตวัต่อตวั 

 

ผูร้บัสาร 

 

คาํตชิม:  
คาํตชิมในขอ้ขดัแยง้มกัจะเหมือนกบั

ขอ้ความที่ถา่ยทอดโดยผูส่ื้อสาร 
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 1) การสื่อสารจากบนลงล่าง เป็นลักษณะการสื่อสารไปตามสายการบังคับบัญชา เช่น 
จากประธานลงมาที่รองประธาน ผู้จัดการแผนก หัวหน้าแผนก พนักงาน ลงมาตามอำนาจ
หน้าที่ ซึ่งการสื่อสารแบบนี้เป็นลักษณะของการสื่อสารแบบเป็นทางการ จากผู้บังคับบัญชาลง
มาถึงผู้ปฏิบัติงานในรูปแบบหนังสือราชการ โดยอาจเป็นคำสั่งเพ่ือระงับข้อพิพาทท่ีเกิดขึ้น 
 2) การสื ่อสารจากล่างขึ ้นบน เป็นลักษณะการสื่อสารเพื ่อให้เกิดแรงสะท้อนจาก
บุคลากรถึงผู้บริหาร ส่งผลให้ผู้บริหารรับรู้ถึงความขัดแย้งของบุคลากร หรือปัญหาที่บุคลากร
กำลังเผชิญอยู่ เช่น การประชุม การถามตอบในเวทีเสวนา การสื่อสารลักษณะนี้จะส่งผลให้
ผู้บริหารรับรู้ถึงความขัดแย้งของบุคลากร หรือปัญหาที่บุคลากรกำลังเผชิญอยู่ และนำไปสู่การ
หาแนวทางปรับปรุงหรือแก้ปัญหาความขัดแย้งนั ้นเพื ่อให้การทำงานของบุคลากรมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น 
 3) การสื่อสารในแนวนอน เป็นลักษณะการสื่อสารระหว่างเพื่อนร่วมงานในหน่วยงาน
เดียวกัน หรืออยู ่ในระดับอำนาจหน้าที ่เดียวกันภายในองค์การ การสื ่อสารลักษณะนี ้มี
ความสำคัญและมีความจำเป็นในการประสานงานระหว่างหน่วยงาน เช่น การฝึกอบรม  
การประสานงานในการดำเนินการเพ่ือให้เกิดอุปสรรคน้อยที่สุด ซึ่งจะช่วยลดความขัดแย้งที่อาจ
เกิดข้ึนได ้
 4) การสื ่อสารข้ามสายงาน เป็นลักษณะการสื ่อสารข้อมูลให้กับบุคคลอื ่นที ่ไม่ใช่
ผู ้บังคับบัญชาหรือผู้ใต้บังคับบัญชา เช่น การสื่อสารจากแผนกการตลาดไปยังแผนกบัญชี  
แผนกบุคคล เป็นต้น การสื่อสารข้ามสายงานจะเป็นเฉพาะกรณีผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เพราะ
ถือเป็นความรับผิดชอบที่พวกเขาจะนำเสนอหรือสื่อสารให้แผนกอ่ืนๆ ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มี
ความจำเป็น การสื่อสารข้ามสายงานมีความสำคัญกับพนักงานเนื่องจากช่วยลดระยะเวลาใน
การทำงานของพนักงานระดับล่างได้ การสื่อสารในลักษณะนี้เกิดขึ้นไม่บ่อยนัก เนื่องจากส่วน
ใหญ่เป็นการรายงานผลการประชุมที ่มีผู ้แทนของแต่ละฝ่ายเข้าร่วมประชุมเพื ่อทราบผล
เสนอแนะแนวทางในการแก้ไขปัญหา และหาแผนการดำเนินการร่วมกัน  
 การสื่อสารภายในองค์การถือเป็นกระบวนการที่สำคัญเพื่อให้เกิดการสื่อสารที่ถูกต้อง 
ไปยังบุคคลที ่ถูกต้อง ในเวลาที ่ถูกต้อง และมีความเข้าใจตรงกันระหว่างผู ้บริหารและ
ผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งถึงแม้ว่าการสื่อสารภายในองค์การอาจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  
แต่ทิศทางการสื่อสารก็มิได้เปลี่ยนแปลงไป แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการนำเทคโนโลยีสารสนเทศที่
เกี ่ยวข้องกับการสื่อสารมาประยุกต์ใช้เป็นช่องทางที่สามารถก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่
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องค์การ (วัลลภา ใหม่คง และคณะ, 2561) ซึ่งช่วยลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในการดำเนินงานได้
อย่างรวดเร็ว ยิ่งถ้ามีกระบวนการสื่อสารที่ดีจะสามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ส่งสารกับผู้รับสารส่งผลให้องค์การแข็งแกร่งมากยิ่งข้ึน 

ทักษะการสื่อสารที่จำเป็น 
การพัฒนาสมรรถนะด้านการสื่อสารจำเป็นต้องพัฒนาให้เกิดความรู้ ทักษะ ความสามารถ และ
คุณลักษณะอื่นที่จำเป็นในการสื่อสาร เพื่อสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการเจรจาต่อรองเพื่อลด
ความขัดแย้งได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะการสื่อสารเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเจรจาต่อรอง
และช่วยแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในองค์การได้ โดยทักษะการสื่อสารที่จำเป็นประกอบด้วย  
4 ทักษะ (บัณฑิกา จารุมา และพยอม ก้อนในเมือง, 2563) ดังภาพที่ 3 
 

 
ภาพ 3: ทักษะการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้ง 

ที่มา: ผู้เขียน (2566) 

1) ทักษะการพูด คือ การสื่อสารด้วยถ้อยคำที่เปล่งเสียงออกมา โดยมีอากัปกิริยา
ท่าทางประกอบ เพื่อการถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกไปยังผู้ฟัง เพื่อให้ผู ้ฟังสามารถเข้าใจ
วัตถุประสงค์ของผู้พูดได้ ซึ่งทักษะการพูดแบ่งออกเป็นการพูดโดยใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษา 
การพูดโดยใช้วัจนภาษาสามารถเกิดขึ้นได้หลายลักษณะ ได้แก่ การพูดแบบเผชิญหน้า การพูด
ทางโทรศัพท์ และการพูดผ่านแอปพลิเคชันต่างๆ เป็นต้น ส่วนการพูดโดยใช้อวัจนภาษา คือ 
การใช้ภาษาท่าทาง สีหน้า น้ำเสียง แววตา รวมถึงวัตถุต่างๆ ประกอบการพูด ผู้พูดที่สามารถ

ทกัษะการพดู

ทกัษะการฟัง

ทกัษะการอา่น

ทกัษะการเขียน
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ใช้อวัจนภาษาได้ดีจะส่งผลให้มีบุคลิกภาพการพูดดีขึ ้นด้วย การสื ่อสารที ่ดีผู ้พูดจะต้องมี
ความสามารถในการใช้วัจนภาษาและอวัจนภาษาร่วมกัน เพื่อให้ผู้ฟังเข้าใจสิ่งที่ผู้พูดต้องการ
สื่อสารออกไปได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง เป็นการป้องกันความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน ทั้งนี้เพราะ
หากผู้ฟังรับรู้ข้อมูลคลาดเคลื่อนอาจก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้งตามมาได้ 

2) ทักษะการฟัง คือ การที่ผู้พูดเปล่งเสียงแล้วผู้ฟังได้ยิน และสามารถเข้าใจความหมาย
ที่ผู้พูดต้องการสื่อสารให้ผู้ฟังทราบ การฟังจึงเป็นกระบวนการรับรู้อย่างตั้งใจ เนื่องจากเมื่อผู้ฟัง
ได้ยินถ้อยคำจะเกิดกระบวนการคิดจนเข้าใจและสามารถใช้ประโยชน์จากข้อความที่ฟังได้  
การฟังอย่างมีสติจึงเป็นสิ่งจำเป็นในการหลีกเหลี่ยงความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้น  

3) ทักษะการอ่าน คือ กระบวนการประมวลผลทางความคิดผ่านการตีความตาม
ตัวอักษร หากการตีความผิดพลาดการสื่อสารที่ผู้สื่อสารต้องการอาจเกิดความคลาดเคลื่อน 
และนำไปสู่ความขัดแย้งได้ ความสามารถทางภาษาที่เชื่อมโยงถึงการแปลความหมายจึงเป็น
เรื่องสำคัญ 

4) ทักษะการเขียน คือ การสื ่อสารด้วยตัวอักษรเพื ่อถ่ายทอดความรู ้ ความคิด 
ความรู้สึก และข้อมูลข่าวสาร ไปสู่ผู้อ่าน กระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นได้เมื่อ 
ผู้สื่อสารมีศักยภาพในการสื่อสาร สามารถสื่อสารให้ผู้รับสารเข้าใจวัตถุประสงค์ในการสื่อสาร
นั้นๆ ได ้

การพัฒนาทักษะการสื่อสารนั้นควรพัฒนาควบคู่ท้ังทักษะการพูด ทักษะการฟัง ทักษะ
การอ่าน และทักษะการเขียน (โสภิต สุวรรณเวลา, 2563; กฤษมาศ พันธุ์มูสิก, 2565) เพ่ือการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ สามารถสื่อสารได้ตามวัตถุประสงค์ ก่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันทั้ง  
ผู้สื่อสารและผู้รับสาร เพื่อหลีกเลี่ยงปัญหาความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นจากการสื่อสารและความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อน 

ปรากฏการทางสังคมที่แสดงให้เห็นถึงปัญหาความขัดแย้ง 
ปัจจุบ ันปัญหาความขัดแย้งจากการรับบริการสาธารณสุข  ข้อร้องเร ียนต่างๆ  

ไม่สามารถแก้ได้ด้วยเงิน หรือการใช้กฎหมายเพียงอย่างเดียว แต่ต้องใช้การเจรจาทำความ
เข้าใจร่วมกันหลาย ๆ ฝ่าย เพื่อสร้างทัศนคติที่ดีร่วมกัน จุดเปลี่ยนของการจัดการความขัดแย้ง
ระหว่างผู้รับบริการและผู้ให้บริการคือการเจรจาต่อรอง ไกล่เกลี่ยข้อพิพาท เมื่อมีข้อขัดแย้ง
เกิดขึ ้นจะมีกลไกการใช้ผู ้ที ่ม ีความน่าเชื ่อถือมาเป็นคนกลางเพื ่อการไกล่เกลี ่ย ในด้าน
สาธารณสุขคนกลางในการไล่เกลี ่ยข้อพิพาทหรือความขัดแย้ง คือ ศูนย์ประสานงาน
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หลักประกันสุขภาพ เป็นองค์การที่ครอบคลุมการไกล่เกลี ่ย เช่น สิทธิประกันสังคม สิทธิ
ข้าราชการ เป็นต้น โดยมีการใช้กลยุทธ์การเจรจาต่อรองเพื่อให้เกิดข้อตกลงและเป็นที่ยอมรับ
กันได้และทำให้กระบวนการเยียวยาเกิดเร็วขึ้น (อภิรักษ์ ชัยวิรัตนะ , 2566) แสดงให้เห็นว่า
ความสำคัญของการเจรจาต่อรอง การเลือกใช้กลยุทธ์ และการนำทักษะต่าง ๆ มาใช้เพ่ือการลด
หรือขจัดความขัดแย้งภายในองค์การนั้น สามารถนำมาใช้เพื่อประโยชน์และเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิของการทำงานได้เมื่อการเจรจาต่อรองนั้นได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายที่คู ่เจร จา
ต้องการ 

สรุป  
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในองค์การ คือ การที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปไม่

สามารถบรรลุเป้าหมายร่วมกัน หรือการมีความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ไม่สามารถไว้วางใจซึ่งกัน
และกันได้ รวมถึงการแข่งขันกัน และการแย่งชิงทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดภายในองค์การ  
ซึ่งในการที่จะจัดการกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนั้นบุคลากรในองค์การจำเป็นต้องมีทักษะการ
สื่อสารที่มีศักยภาพเพื่อสามารถนำมาใช้ร่วมกับกลยุทธ์การเจรจาต่อรองในหลากหลายรูปแบบ 
โดยเลือกใช้ให้เหมาะกับบริบทและสถานการณ์ โดยผู้ทำหน้าที่เจรจาต่อรองเพ่ือลดความขัดแย้ง
จำเป็นที่จะต้องมีทั้งความรู้ ทักษะ ความสามารถ และคุณลักษณะอื่นที่จำเป็นในการสื่อสาร  
ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้และประสบการณ์ เนื่องจากปัญหาความขัดแย้งในองค์การนั้นในขั้นแรก
มักเกิดจากการสื่อสารที่ไม่เข้าใจกัน หรือการเข้าใจคลาดเคลื่อน เมื่อสะสมความไม่เข้าใจมากขึ้น
ความขัดแย้งก็อาจจะรุนแรงและส่งผลเชิงลบต่อองค์การได้ ดังนั้นในสถานการณ์ทั่วไปจึงนิ ยม
นำกลยุทธ์ชนะ-ชนะนำมาปรับใช้ในการเจรจาต่อรอง เพราะเป็นกลยุทธ์ที่ต่างฝ่ายต่างได้
ประโยชน์สูงสุด เพื่อให้คู่ขัดแย้งบรรลุเป้าหมายอันจะช่วยลดความขัดแย้งที่เกิดขึ้นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

กิตติกรรมประกาศ 
 บทความวิชาการฉบับนี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับความกรุณาอย่างสูงจาก 
รศ.ดร.เจษฎา นกน้อย อาจารย์ที่ปรึกษาที่กรุณาสละเวลาอันมีค่าให้คำแนะนำที่เป็นประโยชน์ 
ชี้แนะข้อบกพร่อง ตลอดจนการปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง 
ผู้เขียนตระหนักถึงความตั้งใจจริงและความทุ่มเทของอาจารย์ และขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ ที่นี้  
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 นอกจากนี้ผู้เขียนขอขอบคุณแหล่งข้อมูลต่างๆ ที่เปิดโอกาสให้ผู้เขียนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลที่เกี ่ยวข้องอันเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และสามารถทำให้บทความฉบับนี้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิชานี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้อง
ตลอดจนผู้สนใจในเรื่องนี้ อนึ่ง หากบทความวิชาการนี้มีข้อบกพร่องประการใด ผู้เขียนต้องขอ
อภัยมา ณ ที่นี้ 
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กลยุทธ์ในการต่อรอง ชาติพันธุ์วรรณนาราคาเลื่อนไหล, ตลาดอัญมณี สีลม 
Strategies of Bargaining in Ethnography of Sliding Price,  

Gem Market Silom 

ชีวินธา บุญ-หลง I Cheewintha Boon-Long1 

บทคัดย่อ 

การต่อรอง เป็นปฏิบัติการที่เกิดขึ้นอย่างปกติทั่วไปในตลาดอัญมณี สีลม ซึ่งเป็นพื้นที่ศึกษา
ชาติพันธุ์วรรณนาของบทความ เนื้อหาของบทความนี้ ส่วนแรกเป็นการเล่าถึงตลาดอัญมณี 
สีลม ที่มีสินค้าอย่างแซปไฟร์เป็นสินค้าหลักท่ีบทความชิ้นนี้สนใจ “แซปไฟร์” เป็นอัญมณีที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวด้วยศักยภาพทางวัตถุจึงก่อให้เกิดกลไกระบบราคาเลื่อนไหลและการ
ต่อรอง (bargaining) คือ รูปแบบกลยุทธ์ที่ผู้ค้าอัญมณีเลือกใช้ในการต่อรองราคาแซปไฟร์ 
การศึกษาครั้งนี ้ใช้กรอบแนวคิด “ระบบเศรษฐกิจแบบบาซาร์” ของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ
(Clifford Geertz,1926-2006) ในบทความนี้พยายามที่จะแสดงให้เห็นถึงทั้งความเป็น
สถาบันทางเศรษฐกิจของตลาดอัญมณี ที่มีสังคมและวัฒนธรรมของการต่อรอง และเสนอสิ่ง
ที่เรียกว่า กลยุทธ์การต่อรองราคาแซปไฟร์ มีสามรูปแบบสำคัญคือ เล่นละคร (dramatizing) 
รหัส (coding) และการเล่นใหญ่ (overacting) 

คำสำคัญ:  การต่อรอง กลยุทธ์ ตลาดอัญมณี บาซาร์ ความไม่แน่นอน  
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ABSTRACT 

Bargaining is commonly practiced in the gem market in Silom, where the 
ethnographic field of studies is discussed in this article. The first part of this 
article concerns the Silom gems market, where sapphires are the main 
product of interest. Sapphires are unique with material properties that lead to 
fluctuating prices and bargaining. This study uses Clifford Geertz’s concept of 
the “bazaar social and culture of bargaining, it presents three important 
strategies of sapphire bargaining: dramatization, coding, and overacting. 

Keywords: Bargaining, Strategy, Gem market, Bazaar, Uncertainty  
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เกริ่นนำ  
 บทความชิ้นนี้เป็นส่วนหนึ่งของการบันทึกข้อมูลภาคสนามที่เป็นหนึ่งในแง่มุมที่
ผู้เขียนเลือกเอามานำเสนอเป็นบทความ เนื้อหาในบทความเป็นการสำรวจตลาดอัญมณี สีลม
ในเบื้องต้นช่วงเวลาสั้นๆ กับผู้ให้ข้อมูลที่เป็นผู้ค้าอัญมณีในตลาดอัญมณี สีลม ในส่วนของตัว
ผู้เขียนเองมีความรู้เกี่ยวกับอัญมณีอยู่บ้าง จากเคยเป็นนักเรียนอัญมณีวิทยาเมื่อสิบปีที่แล้ว 
ในปัจจุบันในฐานะของนักเรียนมานุษยวิทยามีความพยายามอย่างยิ่งที่จะต่อยอดความรู้เก่า
ที่เป็นความรู้วิทยาศาสตร์และพัฒนาความรู้ใหม่ที่เป็นความรู้ทางสังคมและผู้คน เพื่อที่จะใช้
มองให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนและวัตถุ ระหว่างผู้คนและผู้คน ข้อมูลความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ถือเป็นข้อมูลเริ่มต้นที่ผู้เขียนถือเอาไว้ในมือก่อนที่จะเดินเข้าสู่ตลาดอัญมณี แต่
เมื่อเดินเข้าสู่ตลาดอัญมณีเหมือนกับว่าข้อมูลนั้นมิได้ถูกเอาออกมาแสดงหรือออกมาใช้งาน
อย่างตรงไปตรงมา หรือในบางครั้งผู้เขียนรู้สึกว่าตัวเองนั้นช่างโง่เขลายิ่งนัก ในตอนการเดิน
สำรวจตลาดอัญมณีกับผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง ผู้เขียนบอกกับเธอว่า “ก็พอมีความรู้อยู่บ้าง
เกี่ยวกับพลอย แต่เรื่องขายพลอยไม่รู้เลย” เธอตอบกลับควันยังไม่ทันจางว่า “เรื่องขาย ต้อง
ลองมาขายเอง ลองมาขายดูซิ” พร้อมกับเธอสาวเท้าให้ไว้ขึ้น ในช่วงเวลาเดียวกันมีชายคน
หนึ่งเดินแซงมาทางขวามือของผู้ให้ข้อมูลทักทายเธอ “สวัสดีครับ” เธอหันไปทักทายแต่เท้า
ไม่ลดความเร็วลงเลย ชายคนนั้นก้าวเท้ามาด้วยความเร็วเท่าทันเธอ “มีพลอยอะไรบ้าง”  
เธอตอบกลับ “มีแต่ดำๆ เอาไหม” อีกฝ่ายโต้กลับ “ไม่เอา” ชายคนนั้นเดินห่างออกไป แล้ว
ไม่พบกันอีก ได้ความหลังจากนั้นว่า เธอกับชายคนเมื่อครู่คุ้นเคยกันดี เขาเป็นลูกค้าประจำ
ของเธอ การพูดคุยเมื่อครู่เป็นการถามถึงพลอยที่เธอถืออยู่ในมือว่ามีอะไรบ้าง เพราะว่าเธอ
นั้นเป็นคนเดินพลอย หรือที่คนไทยมักจะคุ้นเคยว่า “โบรกเกอร์” เธอเป็นคนเดินพลอยมาก
ว่า 10 ปี เธอไม่มีพลอยเป็นของตัวเอง เธอจะรับพลอยจากเจ้าของพลอยคนหนึ่ง แล้วเสนอ
ขายให้กับผู้ค้าอีกคนหนึ่ง โดยที่เจ้าของและผู้ซื้อต่างไม่รู้ว่าเจ้าของพลอยเป็นใครกันแน่ นี่คือ
ส่วนหนึ่งของข้อมูลเกี่ยวกับตลาดอัญมณี เพราะเนื้อหาในบทความนี้ทั ้งหมดเป็นการเล่า
เรื่องราวการซือ้ขายระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย  

ในบทความนี้จะใช้คำว่า “ผู้ค้า” เพราะผู้ขายอาจจะเป็นผู้ซื้อได้ในบางครั้งและผู้ซื้อ
เองก็อาจจะเป็นผู้ขายได้ในบางครั้ง และข้อมูลเล่านี้เป็นจุดเริ่มต้นของระบบราคาเลื่อนไหลที่
เป็นชุดกลไกที่คอยขับเคลื่อนระบบเศรษฐกิจแบบตลาดบาซาร์ ที่มีลักษณะเฉพาะ ไม่ว่าจะ
เป็นชนิดของสินค้าอย่างอัญมณีที่เป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ราคาไม่อ้างอิงกับสินค้าหรือระบบการ
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แลกเปลี่ยนอ่ืนๆ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา อาจจะมีการซื้อขายแลกเปลี่ยนได้หลาย
ครั้ง อัญมณีเป็นสินค้าที่เกิดมาจากธรรมชาติด้วยการสร้างโดยธรรมชาติ (Walsh, 2010) 
ด้วยความร้อนและความดันสูง อัญมณีเป็นสินค้าแห่งความน่าหลงใหลและน่าพึงพอใจ  
มีมูลค่าทั้งทางเศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์และมูลค่าทางจิตใจ บทความนี้จะเริ ่มต้นจากการ
อธิบายตลาดอัญมณี สีลมและจันทบุรีที่เรียกได้ว่า ใครต่างก็รู้ว่าเคยเป็นแหล่งพลอยสำคัญ
ของประเทศไทยในอดีต จนในปัจจุบันจันทบุรีและสีลมต่างเป็นพื้นที่ค้าขายแลกเปลี่ยน
พลอยที่สำคัญในระดับโลก ส่วนที่สองเป็นการเรียบเรียงถึงงานศึกษาเกี่ยวกับตลาดทาง
มานุษยวิทยาและการศึกษาเรื่องตลาดของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ (Clifford Geertz,1926-
2006) เพ่ือที่จะชี้ให้เห็นถึงแนวคิดเรื่องระบบตลาดบาซาร์และราคาเลื่อนไหลซึ่งเป็นลักษณะ
สำคัญของตลาดอัญมณี สีลม และในส่วนสุดท้ายบทความเป็นเรื ่องราวเกี่ยวกับกลยุทธ์  
การต่อรอง การซื้อขายแซปไฟร์ จากการเก็บข้อมูลชาติพันธุ์วรรณนาในตลาดอัญมณี สีลม  

ตลาดอัญมณีประเทศไทยโดยสังเขป 
  ตลาดอัญมณี ประเทศไทยถือได้ว่าเป็นตลาดที่มีพัฒนาการมาจากความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐและเอกชนที่พยายามผลักดันให้ตลาดอัญมณีมีสถานะเป็นศูนย์กลางทาง  
อัญมณีและเครื่องประดับในระดับโลกให้ได้ ภายใต้นโยบายส่งเสริมของรัฐ และแก้ไขปัญหา
การลักลอบนำพลอยและพลอยก้อนเข้าประเทศ ทำให้มีการประกาศยกเลิกภาษีมูลค่าเพ่ิม
สำหรับผู ้ประกอบการที ่ชำระทุนจดทะเบียนไม่ต่ำกว่าสิบล้านบาท  หรือเป็นสมาชิก
สมาคมอัญมณีสมาคมใดสมาคมหนึ่ง (ประกาศอธิบดีกรมสรรพากร, 2540) และสมาคม
ผู้ค้าอัญมณีและเครื่องประดับได้เริ่มจัดงานแสดงสินค้าอัญมณีและเครื่องประดับประจำปี
ตั้งแต่ป ีค.ศ.1983  (เชฐณี โอภาสวัตชัย, 2539) นอกจากการปลอดภาษีนำเข้าและมีงานจัด
แสดงสินค้าแล้ว อีกสาเหตุที่ทำให้อัญมณียังคงไหลเข้ามาในประเทศไทยคือช่างเจียระไนมาก
ฝีมือ เทคนิคการเพ่ิมคุณภาพเฉพาะที่ริเริ่มโดยชาวไทย อย่างการหุงพลอยหรือการเผาพลอย
ก่อนจะนำไปเจียระไน มีส่วนช่วยให้สีของพลอยดูสดและสวยงามมากขึ้นจนเป็นที่ต้องการ
ของตลาด เทคนิคเฉพาะดังกล่าวทำให้รัฐบาลต้องถือเอางานเจียระไน งานขัดเพชรพลอย
หรือหินมีค่าต่างๆ เป็นอาชีพท่ีสงวนเฉพาะสำหรับคนไทย (ประกาศกระทรวงแรงงาน, 2563) 
เพ่ือกันไม่ให้ความรู้ดังกล่าวถูกส่งออกไปนอกประเทศ เรียกได้ว่าตั้งแต่มีการทำเหมืองขึ้นครั้ง
แรก ประเทศไทยเป็นทั้งแหล่งผลิต การค้าและเจียระไนที่สำคัญมาจนถึงปัจจุบัน 
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 ตลาดการค้าอัญมณี ในประเทศไทยที่สำคัญมีอยู่สองแห่งคือ ตลาดอัญมณี สีลม 
กรุงเทพมหานคร และตลาดอัญมณี ถนนศรีจันท์ อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี ทั้งสองตลาดมี
ความแตกต่างกันคือ แตลาดอัญมณี ถนนศรีจันท์ จังหวัดจันทบุรี เป็นลักษณะของตลาดนัด
ชั่วคราว ในวันศุกร์-เสาร์-อาทิตย์ ตลาดจะเริ่มคึกคักในเวลา 11.00–17.00 น. วันเสาร์เป็น
วันที่มีชีวิตชีวามากกว่าวันอื่นๆ พื้นที่ตลาดไม่ได้กว้างมากนัก แต่เป็นตลาดที่มีลักษณะของ
ตลาดเปิด ใครต่างก็สามารถเดินเข้าออกตลาดได้ ไม่มีทางเข้าออกของร้านชัดเจน เป็นตลาด
ระหว่างผู้ค้าด้วยกัน จะมีคนเดินพลอยทำหน้าที่ขายพลอย โดยการนำพลอยจากผู้ค้าท่าน
หนึ่งไปเร่ขายกับผู้ค้าที่นั่งอยู่กับโต๊ะที่ตั้งอยู่ตามตรอกซอกซอย ส่วนที่หนาแน่นและคับคั่งคือ
ในตรอกกระจ่างและถนนศรีจันท์ ในขณะที่ตลาดอัญมณี สีลม ซึ ่งเป็นพื ้นที ่ศึกษาของ
บทความชิ้นนี้ ตลาดจะเปิดทำการวันจันทร์ถึงศุกร์ ในเวลา 09.00-17.00 น. เป็นลักษณะ
ตลาดปิดในความหมายที่ว่า เป็นร้านถาวรมีชื่อร้านชัดเจน สินค้าในตลาดนี้ยังเน้นไปที่สินค้า
สำหรับผู้ใช้ คือผู้ที ่ต้องการใช้อัญมณีสำหรับทำเครื่องประดับหรือเรียกว่าปลายทางแล้ว 
นอกจากร้านขายอัญมณีแล้ว ตลาดอัญมณี สีลมเรียกว่าเป็นย่ านการค้าอัญมณีและ
เครื่องประดับ ที่ครบวงจรกล่าวคือ มีร้านขายเครื่องประดับ แว็กซ์สำหรับหล่อตัวเรือน
เครื ่องประดับ โรงงานสำหรับหล่อเครื่องประดับทุกชนิด เงิน ทอง บริการชุบตัวเรือน  
ทำความสะอาดเครื่องประดับ รวมถึงอัญมณีชนิดอ่ืนๆ สำหรับนักสะสม เรียกได้ว่าเป็นตลาด
ปลายน้ำของอุตสาหกรรมอัญมณีและเครื่องประดับ เรียกได้ว่าถ้าใครอยากจะมีเครื่องประดับ
สักชิ ้น ก็สามารถที่จะได้กลับไปแบบสำเร็จรูปหรือเลือกทำแบบที ่ชอบได้จากตลาดนี้ 
ตลาดอัญมณีเป็นตลาดเฉพาะ(niche) เป็นตลาดที่ขายสินค้าประเภทเดียวในความหมายที่ว่า 
อัญมณีเป็นสินค้าฟุ่มเฟือย ไม่ใช่ปัจจัยสี่ เป็นสินค้าที่เป็นที่ต้องการและเป็นที่สนใจสำหรับคน
เฉพาะกลุ่ม สินค้ามีลักษณะที่เคลื่อนย้ายง่าย และราคาไม่ได้ขึ้นอยู่กับสิ่งอื่นๆ  สินค้าสามารถ
ซื้อขายแลกเปลี่ยนได้หลายครั้ง ตลาดอัญมณีจึงเป็นตลาดที่มีผู้ใช้ตลาดเฉพาะกลุ่ม ตามมา
ด้วยเหตุผลที่ว่า ใครก็ตามที่เขาไปใช้ในตลาดอัญมณี จำเป็นจะต้องมีความรู้หรือข้อมูล
เกี่ยวกับตลาด สินค้า ผู้ค้า ผู้ใช้ ผู้ซื้อ ผู้ขาย ข้อมูลความรู้ทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้า ข้อมูล
เหล่านั้นแฝงฝังอยู่ในตลาดอัญมณี  

แซปไฟร์ สินค้าที่ไม่มีราคากลาง 
 “อัญมณี” “รัตนชาติ” และ “เพชรพลอย” เป็นคำที ่ใช้ในความหมายเดียวกัน 
ต่างกันเล็กน้อยตรงที่อัญมณีหมายถึงรัตนชาติที่เจียระไนแล้ว ส่วนรัตนชาติหมายถึงหินหรือ
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แร่ที่มีค่านำไปเจียระไนทำเป็นเครื่องประดับได้ อัญมณีและรัตนชาติจะเป็นคำใช้เรียกอย่าง
เป็นทางการ ส่วนเพชรพลอยเป็นคำเรียกโดยทั่วไป อัญมณีเป็นแร่ที่มีค่า โดยประเมินความมี
ค่าด้วยสามปัจจัยคือ ความหายาก ความคงทน และความสวยงาม ประเมินจากประกาย  
แวววาว ความคงทนที่ประเมินจากความแข็ง ตามโมห์สสเกล2 ระดับ 1 ถึง 10 สีของพลอย
จะไม่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ในข้อเขียนนี้ พลอยหมายถึงแซปไฟร์ เป็นแร่ในตระกูลคอ
รันดัม มีความแข็งเท่ากับ 9 รองจากเพชร ตามโมห์สสเกล แล้วแซปไฟร์ไม่ใช่อัญมณีที่แข็ง
ที่สุด แต่เป็นพลอยที่แข็งที่สุดนั่นเอง  (ปัญจวรรณ ธนสุทธิพิทักษ์, 2552) จากคุณสมบัติ
พลอยที่มีความเฉพาะตัวดังที่กล่าวมาข้างต้น พลอยทุกชิ้นล้วนมีมูลค่าของตัวเอง ในทุก
ขั้นตอนการผลิตผ่านการคัดสรร ขัดเกลา เจียระไนมาอย่างประณีตงามจนปรากฏออกมาให้
เห็นภายใต้ชุดรูปแบบมาตรฐาน ไม่ว่าจะเป็นช่างเจียระไน พ่อค้า หรือนักตรวจสอบอัญมณีที่
ออกใบรับรองคุณภาพและลักษณะให้กับพลอยแต่ละชิ้นแล้ว ในปัจจุบันทั้งผู้ซื้อและผู้ขาย 
หรือเรียกว่าผู้ใช้ตลาด จำเป็นที่จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับอัญมณี สถานะของอัญมณีสังเคราะห์
หรืออัญมณีเลียนแบบไม่ได้ถูกควบคุมให้เป็นสินค้าที่ผิดกฎหมาย เพราะฉะนั้นผู้ซื้อหรือผู้ขาย
ในตลาดอญัมณี อาจจะโดนหลอกลวงหรือทำให้สับสนได้หากไม่มีความรู้ 
 ผู้เขียนเองพอจะมีความรู้เกี่ยวกับอัญมณีอยู่บ้าง จากการร่ำเรียนอัญมณีวิทยาใน
ระดับปริญญาตรี ถือว่ามีชุดข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพลอยชนิดต่างๆ ในบทความชิ้นนี้มุ่งเน้น
ความสนใจการแลกเปลี่ยนซื้อขายเฉพาะพลอยในตระกูลแร่คอรันดัม (corundum) หรือ
แซปไฟร์ (sapphire) แซปไฟร์เป็นชื่อเรียกพลอยในกลุ่มคอรันดัม ซึ่งชื่อเรียกแซปไฟร์จะแยก
ตามสี เช่น แซปไฟร์สีน้ำเงินหรือที่รู ้จักในชื่อไพลิน, ทับทิม ( ruby) คือ แซปไฟร์สีแดง,  
แซปไฟร์สีเหลือง หรือบุษราคัม, แซปไฟร์สีชมพู, แซปไฟร์สีส้ม สตาร์แซปไฟร์หรือเรียกได้ว่า
ชื่อของแซปไฟร์แต่ละชนิดเรียกตามลักษณะปรากฏภายนอกที่รับรู้ได้ด้วยตาเป็นผัสสะแรก 
แต่ความรู้พื้นฐานเหล่านี้เป็นความรู้เกี่ยวกับสินค้า ที่สามารถหาได้ในตลาดอัญมณี เมื่อเดิน
เข้าไปในตลาดอัญมณี อาจจะได้ยินคำเหล่านี้ได้ไม่บ่อยมากนัก เพราะผู้ค้ามีคำหรือชื่อที่ใช้
เรียกพลอยแต่ละชนิดที่ใช้ในการทำการค้า คำเรียกที่ผู้ค้าใช้เรียกที่จะพบได้ในตลาด ได้แก่ 
“พลอยแดง” หมายถึง ทับทิม “พลอยน้ำเงิน” หมายถึง ไพลิน “บุษ” หมายถึง แซปไฟร์สี
เหลือง “พลอยเผา” หมายถึง พลอยที่ผ่านการปรับปรุงคุณภาพโดยการนำพลอยใส่ลงใน  

 
2 มาตราความแข็งแร่ของโมห์ส เป็นมาตราความแข็งของแร่ตามที่นักวิทยาแร่ชาวเยอรมัน ชื่อ ฟรีดริช 
โมห์ร (Friedrich Mohr) กำหนดขึ้นเมื่อ ค.ศ. 1812 ประกอบด้วยแร่มาตรฐาน 10 ชนิด  
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เบ้าหลอมเซรามิกแล้วนำไปให้ความร้อนอุณหภูมิกว่าพันองศาเซลเซียส  เพื่อทำให้พลอยมีสี
ที่สวยขึ้น สดขึ้นเข้มขึ้นหรือสีอ่อนลง หรือเพ่ือให้พลอยใสสะอาด ลดมลทินภายในลง โดยจะ
แบ่งออกเป็น “เผาเก่า” และ “เผาใหม่” ซึ่งมีกรรมวิธีที่แตกต่างกัน กล่าวคือ พลอยเผาเก่า
คือการเผาโดยให้ความร้อนอุณหภูมิสูง อาจจะใส่น้ำยาเชื่อมประสาน (borax) หรือ ตะกั่ว 
(Pb) เพ่ือให้ตะกั่วเข้าไปอุดตามรอยแตกช่องว่างภายในเนื้อพลอย เมื่อนำมาส่องกับไฟจะเห็น
สีรุ้ง ในอดีตพลอยเผาเก่าเป็นที่นิยมอย่างมากซึ่งเทคนิคการเผาถือเป็นเทคนิคเฉพาะของช่าง
เผาพลอย พลอยเผาใหม่เป็นพลอยที่ผ่านกระบวนความร้อนเหมือนพลอยเผาเก่า แตกต่าง
กันที่สารที่ใช้เติมเข้าไปในระหว่างการเผาคือ การนำพลอยที่มีแร่ธาตุเบริลเลียม  อย่างเช่น  
แร่เบริล (beryl) ใส่ปะปนเข้าไปในเบ้าหลอม เมื่อธาตุเบริลเลียมละลายและเข้าไปอยู่ใน
โครงสร้างพลอยทำให้สีของพลอยนั้นสดสว่างเข้มข้ึนกว่าเดิม พบมากในพลอยบุษราคัม หรือ
แซปไฟร์สีเหลือง พลอยที่ได้จากการเผาใหม่นี้จะมีสีออกส้มมากกว่าแซปไฟร์สีเหลืองที่เผา
เก่า    

คำท่ีใช้บ่งบอกแหล่งที่มาอย่างเช่น “บางกะจะ” หมายถึง พลอยแซปไฟร์สีเขียวจาก
แหล่งบางกะจะ จังหวัดจันทบุรี คำว่า “โมฯ” หมายถึงพลอยที่มาจากประเทศโมซัมบิก  
“มาดาฯ” หมายถึงประเทศมาดากัสการ์ “ซีลอน” หมายถึงพลอยสีน้ำเงินที่มาจากเมือง 
ซีลอน ประเทศศรีลังกา “ไมบีร่า” คือแซปไฟร์จากบ่อพลอยไมบีร่า ในประเทศไนจีเรีย 
ดังนั้นแล้วอัญมณีหรือพลอยมีหลายชนิดแล้วยังมีหลายชื่อเรียกอีกด้วย ในส่วนของตลาด
การค้าพลอย การใช้คำเรียกชื่อเรียกที่แตกต่างหรือบางทีจะได้ยินบางคำที่ผู้ใช้อาจจะไม่เข้าใจ
เลยก็เป็นได้ อย่างเช่นเหตุการณ์ที่ผู้เขียนเดินตามคนเดินพลอยที่มีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ข้อมูลเกี่ยวกับพลอยชนิดหนึ่ง ซึ่งภาษาที่ใช้นั้นถือเป็นส่วนหนึ่งของตลาดอัญมณีที่มีสังคม
วัฒนธรรมเฉพาะเป็นของตนเอง เพราะฉะนั้นในฐานะผู้ที่ต้องการจะศึกษาจำเป็นที่จะต้อง
เข้าใจภาษาหรือคำเฉพาะเหล่านั้น 
 จากข้อมูลรายละเอียดดังที่กล่าวไปในข้างต้น สามารถทำให้เข้าใจได้ว่าเดินเข้าสู่
ตลาดพลอยได้อย่างมั่นอกมั่นใจมากยิ่งขึ้น แต่เมื่อเดินเข้าสู่ตลาดอัญมณีสีลมมิได้เป็นเช่นนั้น
หรอก เพราะสิ่งที่กำลังจะเจอในตลาดมีมากกว่าแค่พลอยสีต่างๆ และลักษณะพลอยเผา
หรือไม่เผา นอกจากสินค้าที่มีประเภทที่หลากหลายและรูปแบบที่หลากหลายแล้ว ผู้คนใน
ตลาดล้วนมีมากหน้าหลายตาและหลายบทบาทในคนเดียว ทั้งชายและหญิง ทั้งคนไทยและ
ต่างชาติ ไม่ว่าจะเชื้อชาติชาวอินเดียจากเมืองจัยปูร์/ชัยปุระ (Jaipur) ชาวอินเดียจากรัฐทมิฬ
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นาฑู (Tamil Nadu) ชาวจีน ชาวปากีสถาน ชาวพม่า ชาวฮ่องกง ชาวญี่ปุ่น ชาวชาติตะวันตก 
ชาวยุโรป ชาวอเมริกา ชาวฝรั่งเศส เรียกได้ว่าเป็นตลาดแห่งความหลากหลายของภาษาและ
วัฒนธรรมที่มีการแลกเปลี่ยนกัน สิ่งที่น่าสนใจคือผู้คนที่แตกต่างหลากหลายเหล่านี้สนใจใน
สินค้าชนิดเดียวกัน เมื่ออยู่ในพ้ืนที่เวทีแห่งการค้าขายแล้วต่างต้องการสินค้าที่ดีและราคาถูก 
และผู้ค้าล้วนต้องการกำไรสูงสุด หลักการของตลาดอย่างทั่วไปที่ราคานั้นขึ้นอยู่กับอุปสงค์
และอุปทาน แต่ตลาดอัญมณี โดยเฉพาะแซปไฟร์ ราคานั้นมิได้ขึ้นอยู่กับอุปสงค์และอุปทาน
เพียงเท่านั้น แต่ขึ้นอยู่กับช่วงเวลาการต่อรองซื้อขายของผู้ค้า เพราะในช่วงเวลาแห่งการ
ต่อรองไม่ได้ราบเรียบง่ายดายเหมือนการเดินซื้อของตลาดสด เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้วตลาดอัญ
มณีนั ้นแตกต่างจากตลาดทั่วไปอย่างไร การศึกษาตลาดทางมานุษยวิทยาผู ้เขียนเลือก
ทบทวนแนวการศึกษาตลาดทางมานุษยวิทยาในบทความชิ้นนี้ เพื่อที่จะชี้ให้เห็นแนวทาง
การศึกษาที่จะสามารถนำมาใช้ในการอธิบายตลาดอัญมณี สีลมได้ 

มานุษยวิทยาตลาด  
  ตลาดเป็นสถาบันทางเศรษฐกิจพื้นฐานที่มีผู้คนที่แตกต่างหลากหลายทั้งขนาดของ
กลุ่มคน เชื้อชาติ ลำดับชั้นทางสังคม การศึกษาทางมานุษยวิทยาเกี่ยวกับตลาดวิเคราะห์
ตลาดเป็นจุดรวมกระบวนความสลับซับซ้อนทางสังคมและเป็นแหล่งกำเนิดกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม และตลาดเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดกิจกรรมทางวัฒนธรรมอย่างพ้ืนที่การแลกเปลี่ยนทาง
เศรษฐกิจ นักมานุษยวิทยาศึกษาตลาดในหลากหลายแง่มุม  
  งานศึกษาเกี่ยวกับตลาดทางมานุษยวิทยาแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม (Bestor, 2001) 
กลุ่มแรกคืองานศึกษาตลาดในมุมที่เป็นพื้นที่เฉพาะและกรอบแนวคิดทางสังคมที่ถูกก่อรูป
โดยการแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่เป็นพื้นท่ีเวทีของการแสดงกิจกรรมทาง
วัฒนธรรมและการแสดงออกทางการเมือง เป็นจุดรวมการไหลเวียนของข้อมูล ส่วนสำคัญ
ของประวัติศาสตร์และพิธีกรรม เป็นศูนย์กลางของการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน เป็นที่
ซึ่งมีความหลากหลายทางสังคม วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ วัฒนธรรมมาปะทะสังสรรค์กันและกัน  
  กลุ ่มที ่สองคือ งานศึกษาตลาดในฐานะที ่ เป ็นพื ้นที ่ทางชาติพ ันธ ุ ์วรรณนา 
(marketplace as ethnographic sites) นักมานุษยวิทยาสนใจศึกษาว่าตลาดแต่ละชุมชน
นั้นมีรูปแบบ ตัวตน ที่แตกต่างกัน จำเป็นจะต้องเข้าใจตลาดเป็นเฉพาะที่ไป งานศึกษากลุ่มนี้
สนใจลักษณะภายในของตลาดว่ามีวัฒนธรรมรูปแบบ ความปกติและไม่ปกติอย่างไร รวมไป
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ถึงรูปแบบการซื้อขายแลกเปลี่ยนภายในตลาด และระหว่างตลาดกับตลาดที่อยู่ไกลออกไป
ด้วยเช่นกัน  

งานกลุ่มที่สามคืองานศึกษาตลาดในฐานะที่เป็นสถาบัน (markets as institutions) 
ตลาดเป็นสถาบันที่ค้ำจุนรูปแบบทางสังคมและวัฒนธรรมผ่านแนวคิดต่างๆ เช่น กรอบ
แนวคิดเรื ่องระเบียบของตัวเอง การจัดการทรัพย์สินทั่วไป ความสัมพันธ์ทางโครงสร้าง
ระหว่างผู้ผลิตและผู้ซื้อ หรือกลไกทางการเมืองของชุมชนการค้า    

กลุ่มท่ีสี่งานศึกษาตลาดกับชีวิตในเมือง (market and urban life) กล่าวได้ว่าเมือง
กับตลาดเป็นสิ่งสร้างคู่กัน ระบบตลาดเป็นศูนย์กลางของเศรษฐกิจและชีวิตทางสังคมและ
เป็นสถาบัน ตลาดเชื่อมต่อเครือข่ายและความขัดแย้งท่ามกลางส่วนที่มีความแตกต่างกัน
อย่างมากของเศรษฐกิจหรือสังคม ข้ามลำดับขั้นระหว่างชนบทกับเมือง ชาวนากับนายทุน 
ก่อนสมัยใหม่และสมัยใหม่ ส่วนที่เป็นปกติกับส่วนที่ไม่ปกติ  

และงานศึกษากลุ ่มที ่ห ้า  คือตลาดและกระแสโลกาภิว ัตน ์ (markets and 
globalization) ตลาดและโลกาภิวัตน์ กลุ่มงานศึกษาตลาดในยุคโลกาภิวัตน์ขยายอาณา
บริเวณของตลาด ดึงรวมเอาทั้งภาคส่วนของสังคมและชุมชนและสินค้าที่ไม่เคยถูกรวมมา
ก่อน เข้ามาสนใจมากขึ้น กลุ่มงานศึกษานี้จะเป็นการศึกษาห่วงโซ่สินค้าในบริบทของโลก 
โลกาภิวัฒน์ที่มีการเคลื ่อนของทั้งผู ้คน เทคโนโลยี เงิน สื่อ และคติ ต่างเลื่อนไหลข้าม
พรมแดนได้ มันทลายเส้นแบ่งเขตแดนลงแล้วทำให้สิ่งต่างๆ ไหลได้ง่ายขึ้น การศึกษาตลาด
ในทางมานุษยวิทยาอาจจะคาบเกี่ยวกันกับงานศึกษาของนักเศรษฐศาสตร์ได้  
 เมื่อได้เริ ่มสนใจประเด็นการศึกษาเกี่ยวกับตลาดอัญมณี ผู้ศึกษาได้สำรวจตลาด
การค้าอัญมณีในเบื ้องต้นแล้วพบว่า แง่มุมที ่น่าสนใจและเป็นลักษณะเด่นของตลาด
การค้าอัญมณีคือ “ราคาที ่เลื ่อนไหล” กล่าวคือราคาของอัญมณีไม่มีกลไก หรือราคา
มาตรฐานควบคุมกำกับดูแล ราคาแซปไฟร์แต่ละเม็ดขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง และมีความ
สลับซับซ้อนอย่างยิ่งยวด ทำให้ผู้เขียนเห็นว่า แนวคิดท่ีจะมาช่วยในการวิเคราะห์และอธิบาย
ทั้งระบบตลาดอัญมณีและอธิบายให้เห็นมูลค่าของอัญมณีได้อย่างดีคือระบบตลาดบาซาร์   

การศึกษาระบบตลาดบาซาร์ (Bazaar Economy) 
  งานศึกษาเกี่ยวกับตลาดของคลิฟฟอร์ด เกียร์ซ ให้ข้อสังเกตความแตกต่างระหว่าง
ระบบเศรษฐกิจสมัยใหม่และระบบเศรษฐกิจแบบบาซาร์ไว้ว่า ‘ระบบเศรษฐกิจแบบสมัยใหม่
ประกอบด้วยระบบราคาตายตัว (fixed price system) ที่บนพื้นฐานของการทำให้เป็น
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มาตรฐาน เครื่องหมายการค้าโฆษณา และธรรมเนียมปฏิบัติทางเศรษฐกิจอ่ืนๆ ช่วยลดความ
กดดันระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย ทำให้การซื้อขายเป็นสิ่งที่คาดเดาได้ ผู้ซื้อและผู้ขายไม่ต้อง
ต่อรองราคา ในขณะที่ระบบบาซาร์นั้นสินค้าจะมีลักษณะที่เคลื่อนย้ายง่าย ง่ายต่อการจัดเก็บ
เป็นของชิ้นเล็กๆ ที่ไม่ได้ขายเป็นจำนวนมาก และมีการหมุนเวียนของสินค้าสูง ส่วนในแง่ของ
ราคาจะเป็นระบบราคาที่เลื่อนไหล (sliding prices system) ผู้ซื้อและผู้ขายต้องตั้งราคา
ต่อรองราคากันเอง ความกดดันในการแข่งขันระหว่างสองฝ่ายจึงมีสูง ทั้งผู้ซื้อและผู้ขายต่างก็
ต้องมีชุดความรู้เกี่ยวกับตลาดของตนเพื่อนำมายืนยันประกอบการต่อรองของแต่ละฝ่าย  
ผลก็คือในการซื้อขายครั้งหนึ่งๆ ทั้งสองฝ่ายต้องใช้พลังงานมหาศาลในการถกเถียงต่อรอง 
เพื่อที่จะให้ได้ผลประโยชน์มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ในชั่วขณะนั้นๆ ผู้ขายไม่พยายามที่จะหา
ลูกค้าถาวร แต่จะพยายามทำกำไรให้มากที่สุดเมื่อมีโอกาส (Geertz, 1967 อ้างถึงใน  
ฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร, 2549) 
 ในการศึกษาทำความเข้าใจระบบตลาดบาซาร์ เกียร์ซเสนอให้ผู้ที่จะศึกษามองตลาด
บาซาร์ในสามมุม ซึ่งเป็นลักษณะสำคัญของระบบตลาดแบบบาซาร์ แง่มุมแรกคือ มองตลาด
เป็นการไหลของสินค้าและบริการทางเศรษฐกิจที่มีรูปแบบ ผู้ศึกษาต้องเข้าไปมองหาสินค้าที่
มีลักษณะเล็ก เคลื่อนย้ายได้ง่าย เก็บรักษาได้นาน สามารถลดเพิ่มปริมาณได้ตลอด สินค้า
อาจจะเกิดการไหลเวียนไปมาระหว่างผู้ค้าหลายคนได้ แง่มุมที่สองคือ มองหาชุดของกลไก
ทางเศรษฐกิจที่กำกับดูแลการไหลของสินค้าและบริการ มีส่วนย่อยสำคัญคือ ระบบราคา
เลื่อนไหล ความสลับซับซ้อนของการจัดการธุรกรรมทางการเงินระหว่างผู้ซื้อผู้ขาย และการ
แบ่งแยกย่อยสัดส่วนของกำไร แง่มุมที่สามคือ ระบบทางสังคม-วัฒนธรรมกลไกที่ชุดกลไก
ทางเศรษฐกิจคอยกำกับดูแลการไหลของสินค้าและบริการแฝงฝังอยู่ (Geertz, 1963, p.30) 

 ผู ้ศึกษาเห็นว่า ลักษณะสำคัญที่พบจากการศึกษาสนามชาติพันธุ ์วรรณนาใน
เบื้องต้นคือ ระบบราคาเลื่อนไหล เป็นกลไกสำคัญในการคอยขับเคลื่อนและกำกับดูแลให้เกิด
มูลค่าแซปไฟร์ในตลาดการค้าอัญมณี ผู้คนในตลาดอัญมณีมีชีวิตอยู่กับกลไก กลยุทธ์ รูปแบบ
วิธีการ ธรรมเนียม และต่างยอมรับและรับรู้ร่วมกัน มากไปกว่านั้นการศึกษาตลาดที่เกียร์ซ
นำเสนอและเป็นสิ ่งสำคัญสำหรับผู ้ที ่จะใช้ตลาดบาซาร์คือ การเสาะแสวงหาข้อมูล  
ทั้งกระบวนการกลายเป็นลูกค้า (clientelization) และการต่อรอง (bargaining) (Geertz, 
1978, p. 97) ผู้ที ่ต้องการเข้าไปใช้ตลาดบาซาร์จำเป็นจะต้องมีทั้งความรู้เกี่ยวกับตลาด 
สินค้า และระบบวัฒนธรรมสังคมของตลาดบาซาร์ ที่มีทั้งการไหลเวียนของผู้คน สินค้าและ
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การบริการในตลาดบาซาร์ การศึกษาแบบนี้เรียกร้องให้ผู้ศึกษาต้องเข้าไปอยู่ในพื้นที่ตลาด
และใช้งานตลาดบาซาร์ซ้ำไปซ้ำมา  

กลไกราคาเลื่อนไหลและกลยุทธ์ต่อรอง  
  กลไกราคาเลื่อนไหลเกิดขึ้นในช่วงเวลาที่มีการต่อรอง (bargaining) ในช่วงเวลาการ
ต่อรองผู้ค้าจะเลือกใช้ กลยุทธ์ ซึ่งแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับระดับความสัมพันธ์ระหว่าง  
ผู้ซื้อและผู้ขาย ผู้เขียนได้สัมภาษณ์สายชล พนักงานขายแซปไฟร์ ข้อสังเกตที่พาให้ผู้เขียน
เสนอมุมมองต่อเรื่องราวของสายชลผู้เขียนเห็นกลยุทธ์ที่ปรากฏออกมาแบบได้ 3 แบบ  

กลยุทธ์แรก เรียกว่า เล่นละคร (dramatizing) คือการทำทีว่าติดต่อหัวหน้าหรือ
เจ้านายผ่านการพูดคุยทางโทรศัพท์ เขาอาจจะโทรจริงหรือโทรหลอกก็เป็นได้ เช่น ในบท
สนทนาระหว่างผู้ขายกับเพ่ือนซึ่งเป็นพนักงานด้วยกัน อาจเป็นบทสนทนาที่จริงจัง เคร่งขรึม 
ผ่านโทรศัพท์ สีหน้าอาจจะเรียบเฉยหรือขมวดตึง  

กลยุทธ์ที่สอง เรียกว่า รหัส (coding) ระบบราคาที่เลื่อนไหลเปิดโอกาสให้มีการ
ต่อรอง มีพ้ืนที่ของราคาไว้ได้ โดยที่ไม่ต้องระบุอย่างชัดเจนตั้งแต่แรก กล่าวคือราคาของแซป
ไฟร์จะไม่ปรากฏขึ้น จนกว่าจะถึงช่วงเวลาแห่งการต่อรอง ผู้ขายมีตัวเลขของราคาแซปไฟร์ไว้
ในใจ 3 ตัวเลข คือ ราคาต้นทุน ราคากำไรสูงสุด และราคาเปิด เมื่อเริ่มการต่อรอง ผู้ค้าจะ
พูดราคาเปิด โดยที่ไม่มีเอกสารระบุ แต่ผู้ค้าจะจดตัวเลข ไว้ในรูปแบบของตัวอักษรแทน 
อาจจะเป็นตัวอักษรภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ บนซองซิบล็อคพลาสติก รหัสหรือตัวอักษร
ถือเป็นข้อมูล (information) ทีป่กปิดไว้เพราะไม่สามารถให้อีกฝ่ายรู้ได้  

กลยุทธ์ที ่สาม เรียกว่า การเล่นใหญ่ (overacting) เป็นลักษณะของการแสดง
อารมณ์ท่ีรุนแรงเกินความเป็นจริงและความจำเป็น ในทางหนึ่งคือเป็นการแสดงออกถึงความ
พึงพอใจและไม่พึงพอใจ ขณะเดียวกันเป็นการกดดันเพื่อให้อีกฝ่ายต้องตกอยู่ในสถานะที่ถูก
บีบบังคับหรืออาจจะรู้สึกเสียหน้า ในระหว่างที่มีการต่อรองกัน ฝ่ายที่จะใช้ยุทธวิธีนี้ มักจะ
เป็นฝ่ายที่เป็นเจ้าของพื้นที่ พื้นที่ในที่นี้หมายถึงร้านค้า หรือฝ่ายที่ได้รับข้อเสนอ และเป็น  
คู่ค้าที่คุ้นเคย รู้จักทำการค้าอยู่ในเครือข่ายความสัมพันธ์ที่ยาวนานในระยะหนึ่ง   

• สายชล  
สายชล ชายร่างเล็กบางผิวแทนพูดสำเนียงติดเหน่อเพราะบ้านเกิดเป็นคนปากน้ำโพ 

(จังหวัดนครสวรรค์) น้ำเสียงฉะฉานชัดเจน เรือนกายเขาไม่มีเครื่องประดับใดเลย ไม่ว่าจะ
เพชร พลอย นิล หรือนาฬิกาสักเรือน สายชลอายุอานามก็ย่างเข้าสามสิบปี ก่อนจะมาเป็น
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พนักงานขาย (seller) สายชลมีหน้าที่ตรวจสอบลักษณะแซปไฟร์หรือเรียกว่าอยู่ในตำแหน่ง
นักอัญมณีวิทยา ซึ่งตรงตามความรู้ที่เขามีมาแต่เริ ่มต้น ปัจจุบันสายชลเป็นพนักงานขาย
ให้กับบริษัทรีเทลเลอร์เจมสโตน (นามสมมติ) แห่งหนึ่งมามากกว่า 5 ปี ผู้เขียนมีความคุ้นเคย
กันดีกับสายชล จึงขอให้เขาช่วยเล่าให้ฟังถึงการซื้อขายพลอยอย่างทั่วไปอย่างง่ายที่สุดหรือ
เรียกว่าหน้าที่ประจำวันของสายชลเมื่ออยู่ในบริษัทมีอะไรบ้าง  

ผู้ขายหรือเซล3 เมื่อลูกค้าเดินเข้ามาในร้าน ในร้านเป็นตู้กระจกใส ลูกค้าจะยืนอยู่
ด้านตรงข้ามกับผู้ขาย ผู้ขายจะหันนอกออกไป เมื่อลูกค้าถามถึงพลอยชนิดใด ผู้ขาย
จะเลือกหยิบตลับพลอยวางเรียงในตู้กระจกมาเสนอให้ ผู้ขายจะเริ่มถามผู้ซื ้อว่า 
อยากได้พลอยอะไรคะ สนใจแบบไหน จะซื้อไปทำแหวน ทำจี้ หรือซื้อเก็บ หรือซื้อ
เก็งราคา มีงบเท่าไหร่ ลูกค้าอยากได้พลอยน้ำเงิน แซปไฟร์ เอาไปทำแหวน เอาไซส์
กี่กะรัต มีแบบในใจไหมครับ เพราะคนที่อยากทำแหวน จะมีแหวนที่อยากได้ ขาย
พลอยร่วง แบบแหวนจะเป็นสิ่งสำคัญ  

(สายชล, สัมภาษณ์, 27 ตุลาคม 2563) 

   บทสนทนาระหว่างสายชลและลูกค้า เป็นการซื้อขายอย่างง่ายที่สุดสำหรับผู้ซื้อที่มี
ความต้องการพลอยสำหรับ “ใช ้” การซื ้อไปใช ้หมายถึงผ ู ้ซ ื ้อต ้องการพลอยไปทำ
เครื่องประดับ เช่น หัวแหวน จี้ สร้อยข้อมือ คำถามที่จะเริ่มต้นเป็นถามหาลักษณะหลักของ
พลอย 3 อย่าง คือ หนึ่งชนิดของพลอยที่บ่งบอกถึงสี ขนาด และรูปร่างสามองค์ประกอบ
ข้างต้นเป็นปัจจัยในกำหนดขอบเขตของสินค้าในเบื้องต้น สายชลเสริมในส่วนนี้ว่า  

 
 
 
 
 
 

 
3 “เซล” ย่อมาจากคำว่าเซลเลอร์ (seller) แปลว่าผู้ขาย  
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มันก็ข้ึนอยู่กับลูกค้าว่า อยากได้พลอยที่ไหน สีแบบไหนด้วย และของที่มีให้เขาเลือก 
พอลูกค้าบอกความต้องการแก่ผู้ขาย ผู้ขายก็จะสามารถจำกัดจำนวนพลอยที่มีใน
ร้านได้ พลอยแต่ละเม็ดราคาไม่เท่ากัน แต่ลูกค้ามีราคาในใจอยู่แล้ว ผู้ขายจึงมีหน้าที่
หนึ่งคือการช่วยจำกัดตัวเลือกลงมาให้ ในขั้นตอนการต่อรองราคาแบบนี้ไม่ค่อย
ซับซ้อนมากเท่าไหร่ ส่วนใหญ่ลูกค้ารู้อยู่แล้ว ถ้าผู้ขายบอกราคาเปิดไป ลูกค้าอาจจะ
ต่อราคานิดหน่อย ก็ปิดบิลได้แล้ว  

(สายชล, สัมภาษณ์, 27 ตุลาคม 2563) 

เมื่อตกลงกันได้แล้ว สิ่งที่ตามมาอีกอย่างคือใบรับรอง4และชนิดของแซปไฟร์ ซึ่งมี
ราคาที่ต้องจ่ายเพิ่มเติม ราคาสุดท้ายก่อนหน้า ไม่รวมราคาใบรับรอง และราคาใบรับรองมี
ราคาแตกต่างกันขึ้นกับลูกค้ากับช่วงเวลาที่ลูกค้าต้องการสินค้า ราคาของแซปไฟร์ในช่วงเวลา
สิ้นสุดการต่อรองที่เข้มข้นสลับซับซ้อน ยังถูกแยกออกจากราคาค่าหน่วงเวลา อย่างการที่จะ
นำแซปไฟร์เม็ดนั้นไปส่งให้กับห้องปฏิบัติการแห่งหนึ่งที่ลูกค้าเชื่อถือ ซึ่งช่วงเวลาที่รอคอยนั้น
อาจจะนานถึงสามเดือนหรือสามวันขึ้นอยู่กับการกำหนดและต่อรองกับห้องปฏิบัติการ หาก
ว่าต้องการในระยะเวลาเร็วจะต้องจ่ายเงินเพิ่ม ในเบื้องต้นจึงกล่าวได้ว่ า ราคาของแซปไฟร์ 
สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลได้ในทุกขั้นตอนจนกว่าการขายจะสิ้นสุดลง   
  ถึงแม้ว่า ในการต่อรองอย่างง่าย กลยุทธ์แรกคือ รหัส (coding) เพราะรหัสถูกระบุ
อยู่ที ่กล่องบรรจุแซปไฟร์เรียบร้อยแล้ว รหัสของสายชลเป็นการเขียนตัวอักษรภาษาไทย  
4 ตัวไว้ที่กล่องบรรจุแซปไฟร์ เมื่อสายชลหยิบแซปไฟร์เสนอให้กับลูกค้า สายชลจะต้องอ่าน
รหัสที่ระบุ พร้อมกับแปลตัวความจากตัวอักษรภาษาไทยไปเป็นตัวเลขราคา สายชลจะไม่พูด
ราคาที่ปรากฏตามรหัสที่อ่านได้ แต่จะพูดราคาเปิด สายชลอธิบายเพ่ิมว่าในช่วงเวลาของการ
เสนอขายพลอย เขาคิดถึงตัวเลขสามชุด แล้วเลือกพูดตัวเลขของราคาเปิดออกไป รหัสมี
สถานะท้ังเปิดและปิดในเวลาเดียวกัน กล่าวคือ รหัสปรากฏบนกล่องบรรจุแซปไฟร์ มันปิดไว้
สำหรับผู้อื่น แต่เปิดปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนสำหรับสายชลและลูกค้า สำหรับการต่อรอง
ราคาแซปไฟร์อย่างง่ายที่สุด มีเพียงการใช้กลยุทธ์เดียวนั้น ยังปรากฏระบบราคาที่เลื่อนไหล 

 
4 ใบรับรอง (certificate) เป็นเอกสารที่ระบุรายละเอียดเกี ่ยวกับอัญมณีชิ ้นหนึ่งหรือเครื ่องประดับ 
รายละเอียดพื้นฐานทั่วไปจะประกอบไปด้วย วันที่ออกใบรับรอง ชนิด ขนาด สี รูปร่าง ระบุอัญมณี
ประเภทใด (ธรรมชาติหรือสังเคราะห์) การปรับปรุงคุณภาพ (เผาหรือไม่เผา) แหล่งกำเนิด และรูปถ่าย 
ใบรับรองจะมีลายเซ็นของนักอัญมณีผู้ตรวจสอบกำกับอยู่ด้วย  
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ทำให้เห็นการใช้กลยุทธ์เพื่อขับเคลื่อนระบบราคาเลื่อนไหล รหัสเป็นหนึ่งในเฟืองที่หมุนให้
ราคาเปิดปรากฏขึ้นเมื่อการต่อรองเริ่ม การต่อรองดำเนินต่อไปเรื่อยๆ จนจบ ด้วยศักยภาพ
ทางประสบการณ์ของผู้ขาย ที่ต้องสังเกตลักษณะท่าทางพฤติกรรมของลูกค้า ประเมิน
ความสามารถในการจ่ายและข้อมูลเกี่ยวกับลูกค้าทั้งหมด จะเป็นส่วนหนึ่งของตลาดที่สายชล
เป็นผู้ที่เก็บข้อมูลส่วนนี้เอาไว้ ในตัวอย่างถัดไปจะบรรยายให้เห็นการเลื่อนไหลของราคามาก
ขึ้น 
 ในสถานการณ์ที่ซับซ้อนมากขึ้น เริ่มสังเกตเห็นว่าเพียงขยับมองให้แคบลงเฉพาะ
ในช่วงของการเผชิญหน้าระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย จะเห็นถึงปฏิบัติการทางกลยุทธ์ของทั้งสอง
ฝ่ายได้ชัดเจนขึ้น เมื่อลองมาดูสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนมากยิ่งขึ้นไปอีก หลังจากที่พูดคุย
กับสายชลอยู่เนืองๆ บทสนทนาที่เปิดเผยถึงเรื ่องราวได้อย่างออกรสชาติมากกว่าเดิม 
สถานการณ์การต่อรองในครั้งนี้เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิงจากครั้งก่อน ในครั้งนี้สายชลต้อง
เป็นทั้งลูกค้าและผู้ขายในเวลาเดียวกัน  

วันนั้นไปที่บริษัทข้างๆ กับที่ออฟฟิศนี่แหละ เฮียสองนัดดูพลอย ลูกค้าอยากได้
พลอยแดง ตอนแรกเราก็ไปเจอกับลูกค้าของเขา ปกติเขาจะทำการเปิดดีล ต่อรอง
ราคา อาจจะมีการกดดัน หรือใช้เสียงดังเพ่ือให้ลูกค้าของเขาได้เปรียบมากที่สุด เช่น 
บอกราคามา 10 บาท แต่นายหน้าอยากให้ลูกค้าของเขาได้เปรียบมากที ่สุด  
ก็จะบอกว่า 8 บาท 

(สายชล, สัมภาษณ์, 27 ตุลาคม 2563) 

สถานการณ์ท่ี  1  

อย่างวันนั้นเอาพลอยไป ในห้องก็มีเฮีย ลูกชายเฮีย แล้วก็ลูกค้า ก็คือเอาพลอย
ออกมาให้ลูกค้าดูพลอย พร้อมกับบอกราคาเปิดไป ลูกชายเฮียแกก็เอาแต่พูดว่า เธอ
ขายแพง สักพักเราบอกราคาลง เฮียสองเริ่มเสียงดัง “ทำไมขายแพงแบบนี้ ไปเรียก
บอสมา ไปเรียกเจ้านายมาเลย ต่อสายหาเจ้านายเดี๋ยวนี้” ทำเป็นโวยวายเสียงดัง 
พร้อมกับตบโต๊ะ เพื่อข่มขู่ สุดท้ายยืนยันขายได้ในราคา 9 บาท เฮียสองก็จะไล่จน
สายชลจนมุม จนในท้ายที่สุด ขายพลอยไม่ได้ แล้วเขาก็พูดว่า เธอขายพลอยแพง  

(สายชล, สัมภาษณ์, 27 ตุลาคม 2563) 
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 สายชลเล่าให้ฟังพร้อมๆ กับน้ำเสียงที ่เหมือนจริง คิ้วขมวดจนแทบจะเป็นโบว์  
ดูเหมือนว่าในสถานการณ์ครั้งนี้จะชัดเจนในความทรงจำของสายชล ถึงการซื้อขายครั้งนี้จะ
เรียกได้ว่าไม่สำเร็จ ปิดการขายไม่ได้ แต่สิ่งที่จะเห็นในสถานการณ์นี้คือสายชล เป็นผู้ร่วมการ
แสดงในครั้งนี้ ตัวแสดงทุกตัวในสถานการณ์นี้ ต่างมีเป้าหมายเดียวกันคือ การแสวงหากำไร
สูงสุด และจำหน่ายสินค้าที่ดีที ่สุด เฮียสองที่ส่งเสียงดัง ทุบโต๊ะ เล่นใหญ่ (overacting) 
โวยวาย กดดันให้สายชลจะต้องต่อสายหาเจ้านายของเขา หรือการใช้คำพูดที ่บอกว่า  
“เธอขายพลอยแพง” ล้วนแล้วแต่เป็นการแสดง เพื ่อให้บรรลุเป้าหมาย สถานการณ์นี้
ชี้ให้เห็นว่าการแสดงของเฮียสองเป็นฟันเฟืองที่หมุนเคลื่อนกลไกที่ก่อให้เกิดราคาเลื่อนไหล 
ถึงแม้ว่าการแสดงไม่ประสบผลสำเร็จ เริ่มต้นเสนอราคาหนึ่งให้กับลูกค้า เฮียสองเริ่มเล่นใหญ่ 
เพื่อให้สายชล เลื่อนราคาลง แต่ไม่เป็นผล การกดดันต่อมา คือการบังคับให้สายชลโทรหา
เจ้านายของเขา สายชลเสริมอีกว่า “การเป็นคนขายหรือเซล ต้องปิดการขายให้ได้ เป็นหน้าที่
ของผู้ขาย ถ้าโทรหาบอส แปลว่าเป็นเซลไม่ได้ หน้าที่คือการขาย ต้องขายให้ได้” สายชลไม่มี
ทางรู ้ว ่า ลูกค้าอย่างเฮียสองจะเลือกใช้กลยุทธ์แบบใดในการต่อรองราคาขายแซปไฟร์ 
เพราะว่าระบบราคาลื่นไหลที่ควบคู่ไปกับการต่อรองที่มีสีสันและก้าวร้าวรุนแรงเป็นส่วนหนึ่ง
ของวิธีการสื่อสารข้อมูลข่าวสารเชิงเศรษฐกิจในสถานการณ์ราคาที่คลุมเครือไม่อาจกำหนด
แน่นอนได้ (Geertz,1963) และการตั้งราคาในระบบราคาเลื่อนไหลนั้น ไม่ใช่การตั้งราคาที่
แม่นยำแน่นอน เป็นเพียงการกำหนดขอบเขตกว้างๆ ซึ่งผู้ซื้อและผู้ขายได้สำรวจร่วมกันใน
รายละเอียดปลีกย่อยผ่านระบบข้อเสนอและข้อโต้แย้ง ในการขายนี้สายชลมีรหัสราคาแซป
ไฟร์ที่เฮียสองไม่มีทางรู้ เฮียสองต้องตามหาข้อมูลนั้นจากการเลื่อนไหลของราคาในระหว่างที่
ต่อรองกับสายชล ซึ่งในการต่อรองครั้งที่เคยผ่านมาไม่สามารถนำมาคำนวณในครั้งอื่น และ
การต่อรองในครั้งก่อนหน้าไม่ได้บ่งบอกถึงการต่อรองในขณะปัจจุบันเช่นกัน ลักษณะของ
ราคาเลื่อนไหลมีแนวโน้มที่จะก่อให้เกิดความตึงเครียดของการแข่งขันระหว่างผู้ซื้อและผู้ขาย
อย่างเฮียสองและสายชลได้  
  เฮียสองมีสถานะเป็นนายหน้า เป็นพ่อค้าคนกลางระหว่างผู้ซื้อและผู้ขายเป็นตัวแทน
ของผู้ซื้อ ที่ต้องการจะซื้อแซปไฟร์กับสายชล มีหน้าที่ในการจับคู่ผู้ขายและผู้ซื้อให้ตรงตาม
ความต้องการของทั้งสองฝ่าย  ในช่วงระหว่างต่อรองราคา เขาจะทำให้อำนาจมาอยู่ในฝั่งของ
ตน สายชลกล่าวถึงช่วงเวลาหลังจากการเสนอขายพลอยผ่านไปแล้ว สายชลพบเฮียสองอีก
ครั้งและก็กล่าวกับสายชลว่า “ถ้าวันนั้นเธอขายไปก็ได้เงินแล้วเนี่ย” นี้แสดงให้เห็นว่ามุมมอง
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กลยุทธ์วิธีการซื้อขายเปลี ่ยนแปลงไปตามแนวคิดของแต่ละช่วงอายุเขาด้วย อาจจะใช้
เครือข่ายที่มีอยู่ดั้งเดิมเพ่ือที่จะทำการซื้อขายกัน แต่เครือข่ายไม่สามารถคงอยู่อย่างแนบแน่น 
ถ้าไม่ช่วยเหลือกันอย่างเห็นอกเห็นใจ ในอีกมุมหนึ่งเป็นการย้ำบทบาทของเฮียสองในฐานะ
นายหน้าผู้เป็นเฟืองที่สำคัญของกลไกราคาเลื่อนไหล ด้วยสถานะที่เป็นตัวกลาง  ระหว่างอริ
และมิตร ผู้ซื้อและผู้ขาย เฮียสองเป็นนักแสดงและผู้ชม ในเวทีการต่อรองราคา เฮียสองคือ
คลังข้อมูล (information) ของตลาด เป็นสิ ่งที ่สำคัญในข้อเสนอของงานศึกษาระบบ
เศรษฐกิจแบบบาซาร์ เพราะการศึกษาตลาด คือ การเสาะแสวงข้อมูลที่บางคนไม่มีและการ
ปกป้องข้อมูลที่อีกคนมีเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด (Geertz,1979) สายชลปกปิดราคาที่แท้จริง  
ที่เฮียสองไม่มีทางรู้เลยคือราคาของแซปไฟร์ที่ระบุเป็นรหัส (coding)  เฮียสองใช้กลยุทธ์ของ
การแสดงเกินจริง (overacting) เป็นเฟืองชิ้นหนึ่งที่หมุนให้ราคาเลื่อนขึ้นลงในสถานการณ์นี้ 
หากแม้นไม่มีตัวกลาง การเจอกันของคู่ค้า จะเกิดขึ้นได้ยากและไม่ต่อเนื่องหรือไม่แน่นอน 
หากเราพิจารณามองนายหน้าเป็นเหมือนตัวกลาง ที่เชื่อมต่อโครงข่ายของตัวการในเครือข่าย
แล้ว หน้าที่ของตัวกลางในตลาดอัญมณี มิใช่เพียงการเชื่อม แต่ร่วมแสดงและกักเก็บข้อมูล
ของตลาดเอาไว้ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูลผู้ใช้ตลาดเช่น ผู้ซื้อ ผู้ขาย หรือข้อมูลของสายชล ไม่ว่าจะ
เป็น ราคาแซปไฟร์ หรือกลยุทธ์ของสายชลในการต่อรอง ในช่วงเวลาแห่งการต่อรอง ไม่เห็น
บทบาทการแสดงของสายชลมากนัก มีเพียงรหัส (coding) เท่านั้น แต่กลับมองเห็นกลยุทธ์
ฝั่งของเฮียสอง พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ เฮียสอง เป็นตัวกลางที่เก็บข้อมูลของสายชล สายชล
เองก็เก็บข้อมูลด้านการใช้กลยุทธ์ในการต่อรอง เจตนาของกลยุทธ์คือการทำให้ราคาเปิด
เลื่อนลง ในฝั่งของสายชลใช้กลยุทธ์เพ่ือให้ราคาเลื่อนขึ้น การแสดงออกของสายชล อาจจะดู
เรียบ แต่การที่สายชลไม่ต่อสายนั้นเอง คือกลยุทธ์อย่างหนึ่งที่ใช้ในการแสดงเพื่อไม่ให้ราคา
เลื่อนไหล   

สถานการณ์ท่ี 2  

มีอยู่ครั้งหนึ่ง ลูกค้าคนพม่ามาร้านเราเป็นครั้งแรก เขามาถามว่า ที่นี่ขายพลอยกลม
น้ำเงินแบบถูกๆไหม ถูกสุดๆ เราก็ตอบไปว่ามี เอากี่มิล5 ประมาณ 5-6 มิล ในล็อต
นั้นมี 50-60 เม็ด เราคิดว่าเขามาถามร้านไบร์ทเจม อยู่ตึกข้างหลัง (ร้านติดกันกับตึก
ของเขา) ออเดอร์เดียวกัน เราก็บอกว่า ลองดูก่อนไหม แล้วก็หยิบพลอยให้เขาดู  

 
5 มิลลิเมตร ในท่ีนี้พลอยมีลักษณะเป็นทรงกลมจึงวัดขนาดของเส้นผ่านศูนย์กลางของพลอย  
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ลูกค้าลองดู เราก็บอกราคา ล็อตนี้คิดกะรัตละ 40 เหรียญ ลูกค้าก็บอกว่า คัดได้ไหม 
คัดได้ เอาเม็ดเดียว แล้วถ้ายกล็อตให้เท่าไหร่ เปิดไป 40 เหรียญ6 ต่อกะรัต เลยเปิด 
ลูกค้าบอก 25 เหรียญต่อกะรัต ลูกค้าบอกแพง แต่เซลไม่ตกใจ เราเปิดราคาไป 40 
เหรียญราคาขาย 20 เหรียญ ในหัวเราคือ จะลดให้ 40 เหรียญ 30 เหรียญ 25 
เหรียญ 20 เหรียญ ตามลำดับ พูดคุยต่อรองกันอยู่สักพัก ลูกค้ายังไม่ตกลงราคา เรา
เลยโทรหาพี่ที่เป็นเซลอีกคน คุยเป็นเรื่องเป็นราวเกี่ยวกับสถานการณ์ปัจจุบันว่า
ลูกค้าเขาต่อ ราคา 30 เหรียญ จะจบที่ 20 เหรียญ 15 เหรียญ คิดว่าลูกค้าใหม่ ขาย
ได้ 20 เหรียญ ยกล็อต ขายได้ จ่ายเงินสด เรียบร้อยเขียนบิล หลังจากนั้นลูกค้า  
ขอซื้อพลอยแดงต่อเลย   

(สายชล, สัมภาษณ์วันที่ 28 สิงหาคม 2563)  

  ในสถานการณ์ที่สองข้างต้น สายชลเลือกใช้สองกลยุทธ์ด้วยกันในการต่อรองราคา
แซปไฟร์กับลูกค้าท่ีมีสถานะเป็นลูกค้าใหม่ เจอกันครั้งแรกและเป็นลูกค้าต่างชาติเป็นคนพม่า 
การต่อรองกับลูกค้าใหม่ของสายชลปรากฏระบบราคาเลื่อนไหลอย่างชัดเจน ซึ่งระบบราคาที่
เล ื ่อนไหวมักจะสร ้างสถานการณ์ความเคร ียดของการแข ่งข ันท ั ้ งผ ู ้ซ ื ้อและผู ้ขาย 
(Geertz,1963) ในการต่อรองจะเห็นว่า ราคาเลื่อนไหลหมายถึงช่วงขณะที่สายชลเริ่มพูด
ราคาเริ่มต้นหรือราคาเปิด คือ 40 เหรียญต่อกะรัต แล้วหลังจากนั้น ลูกค้าขอคัดพลอย  
ซึ่งหมายถึงว่าลูกค้าต้องการที่จะเลือกเฉพาะแซปไฟร์ที่เขาต้องการจากจำนวนทั้งหมดที่สาย
ชลเสนอขายให้ หลังจากนั้น ราคาของแซปไฟร์เลื ่อนลงมาอีกครั้งเมื ่อลูกค้าบอกว่า 25 
เหรียญได้หรือไม่ ในฝั่งของสายชลมีระดับการเลื่อนของราคาไว้อยู่คือ 40 เหรียญ และ 30 
เหรียญ และ 25 เหรียญ และสุดท้ายคือ 20 เหรียญ หมายความว่า ราคา 25 เหรียญที่ลูกค้า
เสนอให้กับสายชลคือราคาเลื่อนไหลลงมาอยู่ในจุดเดียวกัน ผู้ซื้อใช้ความรู้เกี่ยวกับตลาดใน
ขณะนั้น คือข้อมูลที ่ไปถามมาจากร้านไบรท์เจม แสดงออกมาเป็น  “ความดื ้อดึงและ
ต้านทาน” ต่อสู้กับข้อมูลความรู้ชุดเดียวกันกับที่ผู้ขายก็คือสายชลมี (Geertz,1963) ในขณะ
ที่ผู้ซื้อใช้ความดื้อดึง (stubbornness) สายชลเองเลือกใช้กลยุทธ์ที่ผู้เขียนเรียกว่า การแสดง
ละคร (dramatizing) คือการแสดงทำทีเป็นว่าโทรออกต่อสายหาเพื่อนร่วมงาน ที่อ้างว่า
อาวุโสกว่าเขา และพูดคุยเรื่องราคาแซปไฟร์ เพ่ือนร่วมงานของสายชล อาจจะพูดคุยกับสาย

 
6 เหรียญดอลลาร์สหรัฐฯ 
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ชลอย่างจริงจัง ถามถึงสถานการณ์ตรงหน้าหรืออาจจะไม่ตอบอะไรกลับมาเลย เป็นเพียงการ
ถือสาย หรือสายชลเองอาจจะไม่ได้ต่อสายโทรออกไปหาเพื่อนร่วมงานของเขาด้วยซ้ำเลย  
แต่ในหน้าเวทีการต่อรองนั้น ลูกค้าของสายชล มองเห็นด้วยนัยน์ตาของเขาว่า ในมือของสาย
ชลถือโทรศัพท์แนบกับใบหู คิ้วที่ขมวดเข้าหากันบ่งบอกถึงบทสนทนาของสายชลกับคนที่อยู่
ปลายสายที่ออกมาอย่างจริงจังเข้มข้น สายชลมีเป้าหมายในการใช้กลยุทธ์เพ่ือจะยืนยันราคา
สุดท้ายที่คุยกับผู้ซื ้อ ไม่ต้องการเลื่อนราคาขึ้นลงอีกต่อไปแล้ว หลังจากสายชลวางสาย 
(ปลอม) นั้นลง ลูกค้าตกลงราคาสุดท้ายที่หยุดนิ่งทันที  
  หากมองการแสดงของสายชลเพียงผิวเผินอาจจะคิดว่า พ่อค้าคนไทยนั ้นโกง 
(Walsh, 2004) ในงานศึกษาของ แอนดรูว์ วอลซ์ (Andrew Walsh) เรื่อง In the wake of 
things: Speculating in and about Sapphire in Madagascar (2004) ฉายภาพความ
แตกต่างระหว่างผู้ค้าชาวไทยและคนเหมืองแซปไฟร์ชนพื้นเมืองชาวมาดากัสการ์ เขาเข้าไป
ศึกษาในพื้นที่เหมืองในเมืองแอมบอนโดรมิเฟฮี (Ambondromifehy) แล้วชี้ให้เห็นถึงความ
แตกต่างระหว่างสิ่งที่คนงานเหมืองแซปไฟร์ชนพื้นเมืองคาดเดา และการเก็งกำไรของพ่อค้า
พลอย วอลช์เล่าว่าในกระบวนการเก็งกำไรแซปไฟร์ วอลช์ชี้ให้เห็นว่าในบริบทการค้าการ
ปิดบังหรือบิดเบือนข้อมูลเป็นกลยุทธ์ในความสำเร็จสำหรับการค้า ความเป็นไปได้ในกา ร
ต่อรองระหว่างคู่ต่อสู่ต่างชาติคือ การโกหกพวกเขา อย่างน้อยก็โกหกให้มันเท่ากับราคาจริง
ไม่มากเกินไป แม้ว ่าจะไม่ได้เห็นช่วงเวลารายละเอียดบทสนทนาทุกจังหวะช่วงเวลา  
ในชั่วขณะเวลาที่มีการต่อรองเกิดการปะทะสังสรรค์ การต่อรองระหว่างคนเหมืองเองที่
พยายามทำเนื ้อตัวเปรอะเปื ้อนดินโคลนเพื่อทำให้เห็นว่าแซปไฟร์ที ่อยู ่ในมือนั้นมาจาก
ธรรมชาติพ้ืนดินตรงหน้าพ่อค้าเพียงข้ามถนนไปเท่านั้น ดังพ่อค้าเองที่รู้อยู่แล้วว่านี่คือวิธีการ
ที่คนเหมืองใช้แสดงให้พวกเขาเชื่อ เช่นเดียวกันกับการที่สายชลพยายามจะทำให้ลูกค้าเชื่อใน
การกระทำของตนเองที่แสดงออกว่ายกมือถือหูโทรศัพท์จริง ไม่ใช่การโกหก หลอกลวงปลิ้น
ปล้อนแต่อย่างไร สิ่งเหล่านี้เป็นกลยุทธ์ที่เกิดขึ้นได้ในระหว่างการต่อรองซื้อขายคู่ค้าต่าง  
หยั่งเชิงกันได้ตลอดเวลา 
 เมื่อเกิดการค้าครั้งแรกแล้วและฉากการแสดงของสายชลได้จบลง การค้ายังคง
ดำเนินต่อมา หลังจากการปิดบิลแรกได้แล้ว “หลังจากนั้นลูกค้าถามซื้อรูบี้ ลูกค้าเปิดถามต่อ
เลย จะซื้อต่อ ผู้ค้าต้องคิดในหัว เปิดเยอะกว่าเดิมได้ เพราะลูกค้ามีเงินจ่ายเราละ ยกลอตอีก 
ใช้วิธีเดิม เพียงแต่ เราเปิดไกลขึ้น ช่องว่างในการต่อรอง ในช่วงราคาท่ีมากขึ้น” สายชลเสริม
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ในตอนท้าย ผู้เขียนสงสัยอีกว่า “เปิดไกลขึ้น” คืออะไร สายชลอธิบายเพิ่ม “เปิดไกลขึ้น
หมายความว่า ราคาเริ่มต้นแรกสุด ที่เสนอขายให้ลูกค้าเปิดได้สูงเพื่อให้เกิดกำไรสูงสุดได้” 
สายชลมีข้อมูลของลูกค้าแล้วหลังจากการต่อรองครั้งแรกสิ้นสุดลง ในการต่อรองครั้งถัดมา
สายชล มีข้อมูลเกี่ยวกับลูกค้าคือ ความสามารถในการจ่ายของลูกค้า สามารถทำกำไรจาก
การต่อรองได้อย่างไร พฤติกรรม ลักษณะท่าทาง รวมถึงชนิดสินค้า ปริมาณสินค้า เหล่านี้
ล้วนเป็นข้อมูล 

• นานา 
  นานา หญิงร่างเล็ก ดวงตากลมโต บ้านเธอค่อนข้างมีฐานะ คนที่ชักชวนเธอเข้า
วงการอัญมณีเหมือนจะเป็นแฟนหนุ่มชาวจีนแผ่นดินใหญ่ ก่อนจะผันตัวมาเป็นแม่ค้า เธอเริ่ม
จากการทำในห้องปฏิบัติการตรวจสอบอัญมณี เธอทำหน้าที่ดูแลลูกค้ารับส่งพลอยเพ่ือเข้ามา
ตรวจสอบ นับว่าเธอเข้ามาสู่วงการผู้ค้าพลอยไม่นาน ด้วยความที่เธอคุ้นเคยกับตลาดอัญมณี 
สีลมเป็นอย่างดี กับเคยมีประสบการณ์ทำงานเกี่ยวกับพลอยมาอยู่บ้าง เธอจึงเริ่มหัดซื้อขาย
พลอยในตลาด วิธีการเลือกซื้อพลอยของเธอนั้นไม่สลับซับซ้อนมากนัก แต่เรื่องเล่าของเธอ 
ทำให้เห็นภาพด้านตรงข้ามกับสายชล นานาจะซื้อพลอยจากตลาดอัญมณี ย่านสีลม เป็น
ประจำ คุ้นเคยกับย่านนี้เป็นอย่างดี แต่ถ้าก็มีร้านประจำที่ซื้อขายกันอยู่บ่อยๆ ซึ่งแต่ละร้านที่
เดินเลือกซื้อก็เป็นญาติกันทั้งนั้น เธอจะซื้อพลอยจากเมืองไทย เพื่อเอาไปวางขายที่หน้ารา้น
ที่เมืองจีน เธอทำธุรกิจกับสามีของเธอที่เป็นคนจีนและหุ้นส่วนของเธอที่อยู่ที่จีน เธอบอกว่า 
“เธอจะซื้อแต่พลอยแดงก็คือทับทิมอย่างเดียว และเลือกเฉพาะที่มีแหล่งกำเนิด (origin) จาก
ประเทศโมซัมบิกเท่านั้น เพราะเธอซื้ออย่างอื่นไม่เป็น” ร้านที่เธอซื้อประจำนั้นน่าเชื่อถือ 
“เพราะว่าพลอยมีใบเซอมาด้วยอยู่แล้ว” ใบเซอคือใบรับรองอัญมณีท่ีออกโดยสถาบันอัญมณี
ศาสตร์ รายละเอียดที่ระบุในใบประกาศบ่งบอกถึงลักษณะภายนอกพื้นฐานเช่น รูปร่าง 
ขนาด สี น้ำหนัก ชนิด รวมไปถึงแหล่งกำเนิดหรือประเทศที่มาของพลอยด้วย และบ่งชี้ว่า
พลอยเม็ดนี้ได้รับการปรับปรุงคุณภาพด้วยเทคนิคอะไรมาหรือไม่ เพราะเหตุนี้ทำให้การซื้อ
พลอยของนานา มิปรากฏบทบาทการแสดงหรือเรียกว่าอาจจะไม่เห็นกลยุทธ์การต่อรองที่
สลับซับซ้อนในการซื้อพลอยของเธอเลย แต่การที่เธอเลือกซื้อพลอยเท่าที่เธอ  “รู้” นั่นเป็น
ส่วนสำคัญในการทำการค้าในตลาดอัญมณี เพราะหากปราศจากความรู้เกี่ยวกับทั้งพลอย
และราคาของพลอย เธออาจจะต้องซื้อพลอยในราคาแพงเกินจริงหรือไม่รู้แหล่งหาความรู้
ข้อมูลเกี่ยวกับพลอย ในส่วนของความรู้ที่เข้ามาช่วยนานา ในการซื้อขายก็คือใบรับรองอัญ
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มณี จากห้องปฏิบัติการที่เป็นตัวแสดงที่สำคัญที่ทำให้ความรู้ของเธอและพลอยในมือของ
นานา ได้รับการรับประกันจากผู้เชี่ยวชาญที่น่าเชื่อถือและเป็นที่ยอมรับในตลาดอัญมณี    
 การซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้า ส่วนที่สำคัญเลือกที่จะไม่ศึกษาเลยคือช่วงเวลาแห่ง
การต่อรอง คือการหาจุดที่ทั้งสองฝ่ายตกลงร่วมกัน การต่อรองเป็นกิจกรรมทางสังคมของ
การแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจที่นำไปสู่การกำหนดราคา  (ฆัสรา ขมะวรรณ มุกดาวิจิตร, 
2549) การต่อรองในตลาดอัญมณี สีลมจึงเป็นปฏิบัติการที่เรียกว่าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นได้ใน
ตลาดอัญมณี ในระบบตลาดบาซาร์การต่อรองเป็นชุดเฟืองที่คอยขับเคลื่อนให้เกิดราคาเลื่อน
ไหล ผู้เขียนเรียกชุดเฟืองนั้นว่า “กลยุทธ์” เพื่อชี้ให้เห็นถึงมิติแห่งการเลื่อนไหล คือความไม่
แน่นอน ไม่ปกติทั่วไป และมีความซับซ้อน กลยุทธ์ สามารถจะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ทุกเวลา 
หรืออาจจะใช้ร่วมกันมากกว่าหนึ่งกลยุทธ์ ไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตัวตาย แต่เป็นกลยุทธ์ที่ใช้ได้กับ
การต่อรองซื้อขายแซปไฟร์ ที่อนุญาตให้เกิดระบบราคาเลื่อนไหล  

เพราะฉะนั้นแล้ว ในตลาดบาซาร์ “ราคา” ไม่ใช่ตัวกำหนดคุณภาพของสินค้าแบบที่
เศรษฐกิจสมัยใหม่บอก แต่ราคาในตลาดบาซาร์นั้นบ่งชี้ถึงกระบวนการต่อรองระหว่างผู้ค้า
ภายในตลาด เป็นเหมือนภาพฉายของปฏิบัติการที่สลับซับซ้อนที่มีกลไกต่างๆ ฝังอยู่ในนั้น  
ไม่สามารถที่จะพูดได้ว่าราคาคือสิ่งสุดท้าย แต่ราคาที่ปรากฏออกมาให้เห็นคือ “ราคาที่
ยุติธรรม” ซึ่งเป็นราคาสุดท้ายที่ผู้ค้าทั้งสองฝ่ายจับมือกัน เป็นราคาที่เกิดจากการแลกเปลี่ยน
ทั้งข้อมูล ความรู้ การแข่งขัน แย่งชิงอำนาจ บทบาทของทั้งสองฝ่ายมาแล้วในช่วงขณะเวลา
หนึ่ง ตลาดการค้าอัญมณี สีลม เป็นตลาดที่เต็มไปด้วยชีวิตชีวา ความอุดมสมบูรณ์ทั้งเนื้อหา 
ข้อมูล ผู้คน เป็นตลาดแห่งการแลกเปลี่ยนที่มากไปกว่าการแลกเปลี่ยนสินค้า แต่เป็นการ
แลกเปลี่ยนข้อมูลสินค้า ข้อมูลผู้ค้า เต็มไปด้วยเรื่องราวที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตามทุกมุมถนน 
หรือเรื่องราวที่ไม่เก่ียวพัน หรือความบังเอิญชั่วคราวก็เป็นได้  

สรุป  
ลักษณะสำคัญที่พบจากการศึกษาสนามชาติพันธุ์วรรณนาคือ ระบบราคาเลื่อนไหล 

เป็นกลไกสำคัญในการคอยขับเคลื่อนและกำกับดูแลให้เกิดมูลค่าแซปไฟร์ในตลาดการค้าอัญ
มณี ผู้คนในตลาดอัญมณีมีชีวิตอยู่กับกลไก กลยุทธ์ รูปแบบวิธีการ ธรรมเนียม และต่าง
ยอมรับและรับรู้ร่วมกัน มากไปกว่านั้นการศึกษาตลาดที่เกียร์ซนำเสนอและเป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับผู้ที่จะใช้ตลาดบาซาร์คือการเสาะแสวงหาข้อมูล ทั้งกระบวนการกลายเป็นลูกค้า 
(clientelization) และการต่อรอง (Geertz, 1978, p.97) ผู้ที่ต้องการเข้าไปใช้ตลาดบาซาร์
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จำเป็นจะต้องมีทั้งความรู้เกี่ยวกับตลาด สินค้า และระบบวัฒนธรรมสังคมของตลาดบาซาร์ 
ที่มีท้ังการไหลเวียนของผู้คน สินค้าและการบริการในตลาดบาซาร์ การศึกษาแบบนี้เรียกร้อง
ให้ผู้ศึกษาต้องเข้าไปอยู่ในพื้นที่ตลาดและใช้งานตลาดบาซาร์ซ้ำไปซ้ำมา  
 ราคาเลื่อนไหลที่ปรากฏอยู่ในระหว่างการต่อรองซื้อขายสินค้าอย่างแซปไฟร์คือ
ความไม่แน่นอนในตลาดอัญมณี ที่ผู้ค้ามีความเข้าใจและยอมรับในที่สุดเมื่อการต่อรองสิ้นสุด
ลง กล่าวคือกระบวนการต่อรองซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้าอย่างแซปไฟร์ ในตลาดอัญมณี  
เต็มไปด้วยปฏิบัติการ กลยุทธ์ ที่ผู้ขายจะเลือกใช้ในช่วง ณ ขณะเวลาหนึ่งดังที่ปรากฏใน
เรื่องราวของสายชล ผู้ค้าที่เลือกเดินเข้าตลาดอัญมณีหรือผู้ใช้ที่เข้าตลาดเอง จำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องเข้าใจถึงกระบวนการเหล่านี้ ซึ่งถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของสังคมวัฒนธรรมของตลาด  
อัญมณี นอกเหนือไปจากกระบวนการช่วงขณะเวลาแล้ว ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าและตลาด 
ภาษา ผู้ค้า ตลอดจนสังคมความสัมพันธ์ของผู้ค้าภายในตลาดอัญมณี ถือว่าเป็นส่วนสำคัญ 
ข้อมูลสำคัญ (information) (Geertz,1978) ที่แฝงฝังอยู่ในตลาด  
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ABSTRACT 

This study used the qualitative researcher and analysed secondary data using  
a rigorous process of data collation, synthesis, and analysis, building on a review 
of the existing literature review articles or academic articles to analyse the 
support system available to Indian entrepreneurs in Thailand, with an Indian 
entrepreneurship provide the reference as a foreign entrepreneurship Thai rules 
and regulation in Thailand.  Thailand’s strategic position, sizable consumer 
market, and government incentives have made it a popular choice among 
foreign enterprises. However, navigating the legal and cultural barriers can be 
challenging for foreign entrepreneurs. This study reviewed the existing literature 
on the support system provided by both the Thai and Indian governments and 
private sector organizations, including legal.  This study also examined case 
studies of successful foreign entrepreneurs in Thailand to identify the key 
factors contributing to their success. The findings provided insights into the 
effectiveness of the current support system and areas for improvement to 
encourage more foreign investment and entrepreneurship in Thailand.  

Keywords: Foreigner entrepreneur, Support system, Policies 
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1. Introduction 
Entrepreneurship on a global scale is not a new concept. During the 

early stages of colonialism, individuals began starting enterprises outside of 
their home country in a wide range of economic sectors, marking the 
beginning of what has been known as “global entrepreneurship.” The current 
big wave of an international movement that is occurring all over the world, as 
well as the high number of individuals who start their businesses overseas as 
a direct result of this migration, make the topic of foreign entrepreneurs a 
pertinent phenomenon (Kulchina, 2015). Thailand is one of Southeast Asia’s 
most desirable nations for foreign business owners to build their businesses. 
With its strategic location, favorable business environment, and robust 
infrastructure, Thailand offers several advantages to foreign entrepreneurs 
looking to expand their businesses (Liengsaengthong & Robinson, 2006). 
However, being an Indian (foreign) entrepreneur in Thailand comes with its 
challenges, such as language barriers, cultural differences, and unfamiliar 
business regulations. Hence, it is essential to have a support system that can 
assist foreign entrepreneurs and navigating these challenges and creating a 
successful business. This research aims to explore the support system 
available for foreign entrepreneurs in Thailand (The Board of Investment of 
Thailand, 2022)  

The study used a secondary data approach, which entails gathering 
and examining data that already exists from a variety of sources, including 
government websites, scholarly journals, and industry reports. The primary 
object ive of th is  research is  to s tudy support  system for  Indian 
entrepreneurship in Thailand and assess their effectiveness in facilitatin g the 
growth of foreign-owned businesses in the country. The research began by 
providing an overview of the business environment in Thailand, highlighting 
the opportunities and challenges faced by foreign entrepreneurs. It then 
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examined the various support systems available for foreign entrepreneurs, 
such as business incubators, government agencies, and non-governmental 
organizations. The research also analyzed the role of cultural intermediaries 
in assist ing foreign entrepreneurs in adapting to the Thai bu siness 
environment. Entrepreneurship has become a significant driving force in the 
global economy, with more individuals taking the initiative to start their own 
businesses. Over the course of the past few decades, Thailand has developed 
into one of the most appealing locations in the world for businesspeople 
from other countries who are interested in establishing operations there. 
However, starting and running a business as a foreigner in Thailand comes 
with its unique challenges and complexities. As such, having a robust support 
system in place is essential for foreign entrepreneurs to succeed in this 
market.  

The research provides insights into the support mechanisms available 
to foreign entrepreneurs, which can help them navigate the challenges of 
starting and running a business in Thailand. The findings of this research 
relevant to policymakers, business associations, and other stakeholders 
involved in supporting foreign entrepreneurs in Thailand. Additionally, the 
research of value to foreign entrepreneurs planning to start a business in 
Thailand and provide them with valuable information on the support systems 
ava i l able  to  them.  F ina l ly ,  the  resea rch conclude by prov ides 
recommendations for improving the existing support system for foreign 
entrepreneurs in Thailand. The findings of this research of interest to foreign 
entrepreneurs planning to establish their businesses in Thailand, as well as 
policymakers and stakeholders involved in promoting foreign investment. 

2. Objectives: 
To study Support System for Indian Entrepreneurship in Thailand. 
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3. Literature Review 
3.1 Review of sociological concept of entrepreneurship  
Sociology of entrepreneurship looks at the social setting, process, and 

results of being an entrepreneur. Industrial psychology and economics focus 
on the individual entrepreneur, while sociology of entrepreneurship balances 
material components with symbolic and cultural dimensions and investigates 
mult iple s i tuat ions beyond market  account ing .  The soc iology of 
entrepreneurship is a growing field, although its scholarship has been 
challenged for its incoherence and conceptual isolation from the sociological 
mainstream.  Georg Simmel’s “Stranger” essay examined the relationship 
between outsider status and middlemen entrepreneurs who traded between 
closed civilizations (Thornton, 1999). Weber (1980), who wrote the most 
extensive sociological analysis of entrepreneurship, only briefly discusses it in 
Economy and Society.  Since 1980, the country has had a strong sense of 
ent repreneursh ips .  Thus ,  in descr ib ing the evolut ion of modern 
entrepreneurship features in a man, this theory demonstrates that his religious 
and ethical perspectives are the most important determinants. Furthermore, 
the theory indicates that if an individual comes from a societ y where 
capitalistic approaches are dominant, they will be entrepreneurial.  Mediaeval 
solidary liability-based partnerships held that “members are personally liable 
as debtors for one another,” according to Weber (1980). The modern 
corporation’s foundation is not examined.  An evolutionary theory of the 
division of labor could contribute to entrepreneurship sociology by explaining 
the decrease of occupational generalist and the rise of autonomous, 
specialized producers (Ruef & Lounsbury, 2007).  
 In this current study, the researchers reviewed the concepts of Indian 
(foreign) entrepreneurship as shown in the following information. The 
sociology of foreign entrepreneurship is an interdisciplinary field that uses 
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sociology, anthropology, economics, and other social sciences to understand 
the complex social and cultural dynamics of foreign entrepreneurship. New 
enterprises and sectors can be created to impact social and economic change 
as a result of innovations in culture and technology (Liu, 2021). By shedding 
light on these things, this field can help shape policies and practices that 
make it easier for foreign entrepreneurs to settle in and do well in the 
countries where they work. They have made unique  and important 
contributions to our understanding of entrepreneurship (Reynolds, 1992). On 
three levels. First, through how people in the culture view productive 
activities that include the role of the entrepreneur. The two main ways to 
look at economic systems are (a) as moving toward equilibrium (which is what 
most people agree on) or (b) as showing class competition (emphasizing 
conflict resolution). Both assume that huge, productive organizations always 
be in charge. Now, the two sides of industrialized economies and the fact that 
they can specialize in different ways have been added to these ideas. The 
second way is to focus on modernization, the state’s role in economic 
development, the size and nature of the unregistered (underground) 
economy, and organizational populations and their ecological niches as they 
start new businesses. The third way is to think about how social context 
affects business decisions. People’s life stages, ethnicities, social networks, 
and work experiences are all taken into account (Reynolds, 1992). 

3.2 Definition of foreign entrepreneurship in Thailand. 
Globalization has made foreign entrepreneurship more and more 

popular, and this shows how important it is to understand the social and 
cultural dynamics of this trend. The article focuses on the point of view of 
Thailand. According to the “Foreign Business Act of 1999,” a “foreigner” is 
anyone who is not a Thai citizen or a legal entity that is not registered in 
Thailand. This includes people who are not Thai citizens, legal persons who 
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are not Thai, and legal persons who are Thai but have certain traits. One of 
these features is that a non-Thai person or legal entity owns or invests at 
least half of the juristic person’s capital or owns or invests at least half of the 
juristic person’s capital shares. The concept includes limited partnerships and 
registered ordinary partnerships managed by non-Thai natural persons. Finally, 
it covers juristic persons registered in Thailand with 50% or more of their 
capital shares or total capital invested by non-Thai individuals or legal entities 
(Department of Business Development, 1999; Foreign Business Act, 1999).  

3.3 Support system concept for entrepreneurship 
This conceptual academic entrepreneur social support system 

examines social and financial support. Academic entrepreneurship support 
literature as a resource shared in a social exchange environment and 
organizational support.  Analysis of social support in relation to how people 
see it and what that means. Social support and perceived social support 
analysis of how people look for, get, think about, and act in social systems to 
find out if academic entrepreneurs are likely to want, look for, get, or value 
social support and how this may affect an academic’s success as an 
entrepreneur (Gubbins et al., 2020). There are many moving parts to the 
concept of a system to help entrepreneurs. The same way that helps from 
close relatives and, perhaps, friends, can be both financially and emotionally 
supportive. Additionally, the process of entrepreneurship, especially in the 
case of a foreign entrepreneur, requires support from the government, non-
government organizations, Technology, and policy support, the combination 
of which makes for successful entrepreneurship, in which the traits of the 
entrepreneur themselves matter for the growth of businesses and the 
application of requisite skills and knowledge in order to gain access to 
external and internal resources (Koopman, 2014).  
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Creating a helpful environment is not enough on its own. Despite 
efforts to foster entrepreneurial activity, new businesses are not being, and 
transactional types of support (like cash aid) are shown to have limited 
efficacy, at least once the business has gotten off the ground. There are many 
obstacles that policymakers must overcome in order to foster entrepreneurial 
ecosystems. Several overarching guidelines must be adhered to. A 
comprehensive approach is required for policy intervention, one that 
considers not just the entrepreneurial actors but also the entrepreneurial 
resource suppliers, the entrepreneurial connectors, and the entrepreneurial 
ecosystem itself. Finally, policymakers should construct metrics to measure 
the strengths and weaknesses of specific ecosystems so that they can be 
analyzed, actions can be determined based on the results, and the success 
of these interventions can be monitored over time. Obtaining data at the right 
spatial resolutions, deciding what to measure, and choosing a suitable 
approach to measurement are all difficult obstacles to overcome (Manolova 
et al., 2017).   
 Upon examining the concept of sociology of entrepreneurship, 
researcher determined that the sociology of foreign entrepreneurship is an 
interdisciplinary field that integrates in social sciences to comprehend the 
intricate nature of foreign entrepreneurship. This field can also facilitate the 
creation of policies and practices that foster the success of foreign 
entrepreneurs .  F rom a soc iolog ical  perspect ive ,  three levels  of 
entrepreneurship comprehension exist. The first level revolves around 
cultural views on entrepreneurship and emphasizes the importance of 
building social relationships that encourage trust instead of opportunism. The 
second level is the life course stage context, which involves looking at the 
different life situations and traits of people who have chosen to be 
entrepreneurs. Experiences can influence people’s actions, and they may 
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want to achieve something meaningful in their lives. Finally, environmental 
factors such as policies, laws, customers, employees, and competition can 
significantly affect the survival of businesses. Therefore, the sociology of 
entrepreneurship should consider the social context, processes, and effects 
of entrepreneurial activities, including the components of becoming an 
entrepreneur, modernization, and the impact of social context on business 
decisions (Syam, 2019). 

4. Methodology  
This study followed the qualitative research and analysed secondary 

data using a rigorous process of data collation, synthesis, and analysis, 
building on a review of the existing literature and study of all relevant 
information available from different sources, such as academic articles, 
reports, and other relevant sources that provide information on the support 
system available for Indian entrepreneurs in Thailand. After identifying 
relevant sources, collect the necessary data by analysing and synthesising the 
information. Involved in reviewing and summing up the key findings from each 
source and organising them according to relevant themes. The literature 
review conducted used relevant keywords and phrases related to the support 
system for Indian entrepreneurs in Thailand. The selected studies were 
critically appraised, and the relevant data were extracted and synthesised to 
answer the research questions. 

5. Findings  
Support  systems are essent ial  to entrepreneur ial  success . 

Entrepreneurship involves starting, running, and profiting from a new 
enterprise. Entrepreneurship involves risk-taking, creativity, and seizing new 
chances. But, launching a new firm is difficult, therefore entrepreneurs need 
support. Mentorship, capital, networking, and education are all support 
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systems. Business incubators and accelerators offer entrepreneurs office 
space, money, and mentorship.  These support systems can help 
entrepreneurs develop their business ideas, goods, and services and connect 
with clients and investors. Government grants, loans, and tax benefits can 
help entrepreneurs start and grow their firms. Entrepreneurs need support to 
start and expand their businesses. Entrepreneurs may overcome obstacles 
and achieve their goals with the right backing ( Jena, 2019; Ezema et al., 2020). 
 The findings can be explained and categorized into two parts which 
are 1) characteristics to being Indian (foreigner) entrepreneur in Thailand 2) 
Support from government and non- government organizations 3) Policies 
support on international level between Indian and Thailand which the details 
are as follows. 

5.1 Characteristics to being foreigner entrepreneur in Thailand. 
1) Cultural Sensitivity: Thailand is a country with a unique culture that 

foreigners should respect and understand. While English is widely spoken in 
Thailand, speaking Thai can be a valuable asset in building trust and 
relationships with Thai colleagues and customers. “Speaking Thai can help 
entrepreneur navigate the cultural nuances of doing business in Thailand.” 
Amazing Thailand: Organizational Culture in the Thai Public Sector by Pimpa 
(2012) shows that “respecting Thai customs and culture is important when 
building relationships with Thai clients and partners”.  

Research by Nguyen and Nguyen (2014), titled “Cultural Sensitivity and 
Its Effect on Business Relationship Quality” found that productive business 
connections with people from other cultures are challenging to form and 
sustain. There is a wide gap between cultures. Employing people who are 
culturally illiterate can have serious consequences for businesses. Overcoming 
linguistic and cultural barriers is essential for establishing reliable commercial  
partnerships across international borders. In order to build trustworthy, long -
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term relationships with customers, exporters need to be culturally literate. In 
international business, understanding other cultures is essential (Barrett, 
1976). 

2) Patience and Perseverance: The business environment in Thailand 
can be slow-paced and bureaucratic, as highlighted in an article by the 
Bangkok Post. The article emphasizes that “patience and perseverance are 
key attributes for entrepreneurs to succeed in Thailand” (Muehlfeld et al., 
2015; Vuong et al., 2015). 

3) Flexibility: The Thai business culture may differ from what foreign 
entrepreneurs are accustomed to, as noted in a report by the World Bank. 
The report suggests that “foreign entrepreneurs must be adaptable and 
flexible in dealing with Thai business practices” (Muehlfeld et al., 2015; World 
Bank, 2021). There is also empirical evidence from Jes (2015), “Creativity and 
flexibility: crucial abilities in preparing learners for a possible entrepreneurial 
career,” that these are vital ingredients of creativity and flexibility are essential 
skills to become a successful entrepreneur (Meintjes, 2015). 

4) Networking Skills: Building relationships and networks is crucial in 
Thai business culture, as highlighted in an article by ExpatDen (2023). The 
article notes that “participating in social events and activities can help foreign 
entrepreneurs establish connections and build a professional network.” And 
Subrahmanyam (2019), “Social networking for entrepreneurship” and 
Bhattacharyya (2010), “The Networking Entrepreneur” also  explain the 
important of networking in the process of entrepreneurship with customer, 
client and forma, informal links, labor, stakeholder and so on. In every steps 
of entrepreneurship networking links are help to build relations and enhance 
the knowledge and skills though (Bhattacharyya, 2010; Subrahmanyam, 2019). 

5) Knowledge of Thai Business Laws and Regulations & Financial 
Savvy: Thailand has specific laws and regulations governing businesses, as 
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noted in a report by A business Guide to Thailand (Board of Investment of 
Thailand, 2016). The report highlights the importance of “understanding Thai 
laws and regulations before starting a business in Thailand.” Understanding 
the financial aspects of doing business in Thailand is important and suggests 
that “Indian (foreign) entrepreneurs should have a basic understanding of Thai 
tax laws, banking regulations, and currency exchange rates.” 

5.2 Support from government and non- government organizations 
Individuals, businesses, and communities can all benefit greatly from the 
assistance of the government and non-governmental groups in overcoming 
obstacles, realizing their goals, and enhancing their quality of life. Support 
from government and non-government organizations refers to various 
resources, programs, and services that are available to individuals, businesses, 
and communities to help them achieve their goals. Government support can 
take many forms, including, governments can help people, businesses, and 
communities get money through grants, loans, tax breaks, and other ways. 
Laws about zoning, licensing, and safety can help certain industries. 
Governments may offer training programs, workshops, and other educational 
tools to help people and businesses do well. Governments may invest in 
public infrastructure, such as transportation, communication, and utilities, to 
help the economy grow (Pongsapan, 2017). 
 On the other hand, are private organizations that are not affiliated 
with the government. Non-governmental organizations (NGOs) often focus on 
specific issues or causes, such as environmental conservation, human rights, 
or poverty reduction. Some examples of NGO support include, via campaigns, 
events, and media outreach, NGOs can advocate for particular causes or raise 
attention to concerns. Donate goods, services, and money aid individuals and 
communities directly. They also supply individuals and organizations with 
training, technical assistance, and other resources to help them get the skills 
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and information they need to succeed. NGOs may perform research and 
assessment in order to affect policy and practice in fields like health care, 
education, and environmental conservation (Prateapusanond, 2017).  

5.2.1 Government support 
1) Thai rules and regulation for entrepreneurship 
Thailand has put in place several rules and laws to help if one wants 

to run a business in Thailand, individuals  have to follow the rules and 
regulations set by the government. Reviewing the application preparation of 
Indian (foreign) entrepreneurship with the reference of “Handbook under the 
Foreign Business Act B.E. 2542” from the Bureau of Foreign Business 
Administration, which provide the guideline follow the rules and regulation 
for foreign entrepreneurship. A Business Guide to Thailand (2016) from the 
Thailand Board of Investment, showed that the following rules are the most 
important for Indian (foreign) entrepreneurs to know: 

(I) Business Registration - Foreign business owners must register 
their business with the Department of Business Development, 
under Ministry of Commerce, Thailand. In order to registered, 
Indian (foreign) entrepreneurs have to submit require 
documents, such as a business plan, articles of association, and 
a list of shareholders, to dedicated department.  

(II) Business licenses - Depending on the type of business Indian 
(foreign) start entrepreneurship may need to obtain one or 
more specific license or permit from the relevant government 
agency. For example, if one is planning to open a restaurant, 
entrepreneurs need a food license from the Ministry of Public 
Health. Similarly with other certain industries, such as retail 
and wholesale trade, require a foreign business license or 
permission from the Ministry of Commerce to operate. 
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(III) Business Visa - To enter and stay in Thailand for the purpose 
of starting a business. First need business visa is issued for up 
to 90 days and can be extended for up to one year. The visa 
requires proof of financial resources and a business plan. 
Foreign business owners who want to work and live in Thailand 
must get a non-immigrant business visa and a work permit. The 
work permit is issued by the Ministry of Labor, and the 
applicant must show proof of investment and job creation. 

(IV) VAT (value-added tax) - The Foreign Business Act regulates 
foreign ownership of businesses in Thailand. All businesses in 
Thailand must pay taxes on their profits. Entrepreneurs need 
to register for VAT (value-added tax) with the Revenue 
Department if Indian entrepreneur annual revenue exceeds a 
certain threshold. May also be subject to corporate income 
tax, personal income tax, and other taxes depending on the 
nature of business.  

(V) Property Rights - There are laws in Thailand that protect 
intellectual property rights, such as patents, trademarks, and 
copyrights. The Department of Intellectual Property is where 
entrepreneurs from outside the United States should register 
their intellectual property. 

(VI) Labor laws - Employers must comply with Thai labor laws, 
including minimum wage is 337 baht/day, from October 2022 
working hours, and employee benefits (Thai Economy, 2022).  

(VII) Environmental Regulations - Businesses must comply with 
environmental regulations, including waste management and 
pollution control laws. It is advisable for foreign entrepreneurs 
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to seek legal advice from a qualified lawyer in Thailand to 
ensure compliance with all rules and regulations.  

(VIII) Tax Breaks - The Thai government helps entrepreneurs in 
many ways, such as through funding programs and tax breaks. 
The Thai government has a number of programs to help 
international business. One of these is the Board of Investment, 
which gives foreign businesses that invest in Thailand tax 
breaks and other benefits. 

(IX) Business Loan - Entrepreneurs in Thailand can get money from 
banks, venture capital firms, and government programs, among 
other places. There are a few banks in Thailand that give loans 
to business owners from other countries. Some of the most 
well-known ones are Bangkok Bank, Kasikornbank (KBank), Siam 
Commercial Bank (SCB), Krungthai Bank, and TMB Bank. These 
banks offer a range of loan products that are specifically 
designed for businesses, including foreign-owned businesses. 
However, the specific loan requirements and eligibility criteria 
may vary from bank to bank, so it is recommended that Indian 
(foreign) entrepreneur contact each bank directly to discuss 
individual circumstances and loan needs. Additionally, it may 
be helpful to work with a local business advisor or legal 
representative who can assist Indian entrepreneurs in navigating 
the loan application process in Thailand. India’s entrepreneurs 
may have opportunities to access the local market in Thailand, 
particularly in areas such as agriculture, food processing, and 
technology (Board of Invesment of Thailand, 2023). 

Overall, Thailand has a supportive environment for entrepreneurship 
and offers various programs and initiatives to support migrant entrepreneurs, 
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including those from India. The knowledge of this Thai rules and regulation is 
important to know by the Indian (foreign) which provide the wisdom to utilize 
the government resources to make profit in host country ( Foreign Business 
Act, 1999; Thailand Board of Investment, 2016; Board of Investment of 
Thailand, n.d.). 

2) Board of Investment (BOI)- The Thai government’s offers investment 
promotion incentives to foreign investors, including Indian entrepreneurs. 
These incentives include tax exemptions, work permits, and visas (BOI, 2021). 

3) Department of International Trade Promotion (DITP) provides 
business matchmaking services to foreign investors, including foreigner 
entrepreneurs. The DITP helps connect foreigner entrepreneurs with Thai 
companies and provides information on business opportunities in Thailand 
(DITP, 2022). 

4) Special Economic Zones (SEZs) Development Progress 
The Thai government has established several startup incubators to support 
new entrepreneurs, including foreigner entrepreneurs. These incubators 
provide access to funding, mentorship, and networking opportunities. The 
Thai government has established several SEZs to promote investment and 
trade. These SEZs offer tax incentives, streamlined regulations, and other 
benefits to foreign investors, including foreigner entrepreneurs. Also, the 
“Special Economic Zones (SEZs) Development Progress” report from the 
Office of the National Economic and Social Development Council (NESDC) in 
2023 says that the Thai government has made a number of changes to make 
it easier for businesses to do business in Thailand. Some of these changes 
include making procedures easier to understand, cutting down on red tape, 
and making things more open. These are some of the things the Thai 
government has done to help new foreign businesses start up in Thailand 
(ASEAN Guidelines for Special Economic Zones (SEZs), 2016; NESDC, 2023). 
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5) The support system from the Indian government for Indian 
entrepreneurs in foreign entrepreneurship:   

The Indian Embassy in Bangkok provides support to Indian 
entrepreneurs looking to do business in Thailand. The embassy helps Indian 
entrepreneurs with issues related to visas, trade, and investment in Thailand. 
Export Promotion Councils, The Indian government supports exporters, 
particularly those to Thailand, through many EPCs (Export Promotion Councils, 
2014). Invest India is a government agency that provides support to Indian 
entrepreneurs looking to invest overseas. The agency helps Indian 
entrepreneurs with issues related to investment and setting up businesses in 
Thailand. Startup India is a government initiative that provides support to 
Indian startups. The initiative offers various benefits, including funding, 
mentorship, and networking opportunities. India-ASEAN Startup Challenge, 
launched by the Indian government, promotes entrepreneurship and 
innovation in ASEAN, particularly Thailand. The challenge provides Indian 
entrepreneurs with opportunities to connect with investors and businesses in 
Thailand. These are some of the measures taken by the Indian government to 
support Indian entrepreneurs looking to do business in Thailand (Association 
of Southeast Asian Nations, 2022). 

5.2.2 Non-government Support 
1) Thai- Indian business association 
There are several Indian and Thai business organizations that provide 

support to new Indian (foreigner entrepreneurs) entrepreneurship in Thailand. 
Some of the key organizations are: 

The TICC is a non-profit organization that aims to promote trade and 
investment between India and Thailand. The chamber provides various 
services to its members, including networking opportunities, market research, 
and business matching services (India-Thai Chamber of Commerce, 2019). The 
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BOI is a government agency that promotes foreign investment in Thailand. 
The BOI offers various incentives to foreign investors, including Indian 
entrepreneurs, such as tax exemptions, work permits, and visas (Thailand 
Board of Investment, 2016). Federation of Indian Chambers of Commerce and 
Industry (FICCI) is a major Indian business group that promotes trade and 
investment between India and other countries. The association offers its 
members a variety of services, such as networking opportunities, market 
research, and services to help businesses find each other (FICCI, 2015). The 
Indian Chamber of Commerce is part of the Joint Foreign Chamber s of 
Commerce in Thailand (JFCCT), which is a group of foreign chambers of 
commerce in Thailand. The JFCCT gives its members a forum for discussing 
business and investment issues in Thailand (Joint Foreign Chambers of 
Commerce in Thailand, 2023).  Indian Angel Network (IAN) is a leading angel 
investor network in India that provides funding and mentorship to startups. 
The network has also established a presence in Thailand and provides 
support to Indian startups looking to expand to Thailand (Indian Angel 
Network, 2023). 

2) Indian cultural groups 
Indian Cultural Centre (ICC) primarily focuses on promoting Indian 

culture and strengthening cultural ties between India and Thailand. However, 
the ICC may also provide some support to Indian entrepreneurs looking to do 
business in Thailand. Some of the initiatives taken by the ICC as organizes 
cultural events and business networking events that provide opportunities for 
Indian entrepreneurs to connect with Thai businesses and investors. To 
enhance the business network.  The ICC provides Indian entrepreneurs with 
information and guidance on doing business in Thailand, including information 
on regulations, customs, and culture and provide Indian entrepreneurs with 
language and cultural training to help them better understand the Thai 
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market and culture. Support for Indian startups, the ICC may provide support 
to Indian startups looking to establish a presence in Thailand. This could 
include giving them a place to work, chances to meet other people, and 
access to local resources. It’s important to remember, though, that the Indian 
Cultural Centre's main goal is to strengthen cultural ties between India and 
Thailand. This means that Indian entrepreneurs may not be able to get much 
help from the center (Indian Cultural Centre, 2023). 
  Indian entrepreneurs looking to do business in Thailand may need to 
seek support from other organizations, such as the Indian Embassy or Invest 
India. To the best of my knowledge, there is no specific Indian cultural 
organization that provides support to new Indian entrepreneurship in 
Thailand. However, as mentioned earlier, Indian entrepreneurs looking to do 
business in Thailand can seek support from other organizations such as the 
Indian Embassy in Thailand, Invest India, or the Board of Investment (BOI) in 
Thailand.  It is also worth noting that the Indian government has signed 
several agreements and Memoranda of Understanding (MoUs) with the Thai 
government to promote trade and investment between the two countries. 
These agreements cover a range of areas, including technology, tourism, and 
small and medium-sized enterprises (SMEs). Indian entrepreneurs might be 
able to get something out of these agreements and the projects that come 
out of them. Also, Indian business owners can join different industry groups 
and chambers of commerce in Thailand to meet other business owners, learn 
about the market, and find new business opportunities. The Joint Foreign 
Chambers of Commerce in Thailand (JFCCT) and the Thai-Indian Chamber of 
Commerce are two examples of these kinds of groups (TICC) (Joint Foreign 
Chambers of Commerce in Thailand, 2023). 

5.3 Policies support on international level between Indian and 
Thailand  
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The Thai government has put in place multiple policies and programs to 
encourage business owners and investors from other countries to come to 
Thailand. Here are a few of the best things about doing business in Thailand 
as a foreigner: 

5.3.1 Board of Investment (BOI) Promotion: Foreign investors in certain 
industries and areas can get tax breaks from the BOI, such as exemptions and 
reductions in corporate income tax and exemptions and reductions in import 
duty. The BOI also makes it easy to register a business and get a work permit 
(Thailand Board of Investment, 2017). 

5.3.2 The One Start One Stop Inves tment Center or OSOS:  In 
November 2009, they opened for business. Investors find it easier to do 
business with the different agencies spread out across Bangkok because of 
their presence. The OSOS is a part of the Board of Investment that brings 
together people who work for different agencies that deal with investments. 
The One Start One Stop Investment Center helps Thai and foreign investors, 
big and small, BOI-promoted or not, with a wide range of services related to 
their investments in Thailand. Give advice and information on how to do 
business in Thailand, such as how to start a company, get a foreign business 
license, prepare applications for factory licenses, and other relevant topics, 
such as making customs clearance easier and setting up imports and exports 
(Board of Investment of Thailand, n.d.). 

Even more convenient is the One Stop Service Center for Visas and 
Work Permits, which is right next door to the OSOS and is very good at what it 
does. So that investors know what they need to do to finish these applications 
quickly, OSOS staff is ready to help investors fill out a variety of applications. 
Help schedule on-site visits to good venues and give information about the 
area. Central Thailand One-Stop Service Center for Special Economic Zones: 
Gives links to more One Stop Service Centers in each Special Economic Zone 
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as well as basic information about Special Economic Zones (Thailand Board 
of Investment, n.d.). 

5.3.3 Smart Visa: The Thai government has introduced a Smart Visa 
program to attract foreign entrepreneurs and skilled professionals to work and 
invest in Thailand. The Smart Visa offers a long-term visa for up to four years 
with no work permit required and provides access to special privileges, such 
as visa extensions, family visas, and re-entry permits. 

5.3.4 Investment Promotion Act:  The Investment Promotion Act 
provides various benefits for foreign investors, such as tax exemptions, import 
duty exemptions, and land ownership rights for specific industries, including 
technology, research and development, and creative industries. 

5.3.5 Small and Medium Enterprises Promotion:  Foreign business 
owners who register their companies in Thailand as small or medium-sized 
businesses may be able to get help from the government in the form of tax 
breaks, low-interest loans, and grants. These programs are run by the Office 
of Small and Medium Enterprises Promotion (OSMEP). 

5.3.6 Double Taxation Agreements: Thailand has signed double 
taxation agreements with more than 60 countries to prevent double taxation 
and reduce the tax burden for foreign entrepreneurs. Overall, the Thai 
government has implemented various policies and programs to create a 
favorable environment for foreign entrepreneurs and investors to do business 
in Thailand. These benefits aim to encourage foreign investment, boost 
economic growth, and create job opportunities in Thailand (Thailand Board of 
Investment, n.d.). 

5.3.7 India has signed a Double Taxation Agreement (DTA)  
Benefits for foreign entrepreneurs, including reduced tax rates, tax 

exemptions, and tax credits. Foreign entrepreneurs should consult with their 
tax advisors to determine how the DTAs apply to thei r specific business 
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activities in Thailand. With Thailand to prevent double taxation and reduce 
the tax burden for foreign entrepreneurs. The DTA between India and Thailand 
was signed in 1985 and has been amended several times since then. Under 
the DTA, Indian businesses operating in Thailand are eligible for tax benefits 
such as reduced tax rates and tax credits on income generated in Thailand. 
Similarly, Thai businesses operating in India can also enjoy similar benefits on 
income generated in India. The DTA also provides provisions to avoid double 
taxation on income, including provisions for tax credits for taxes paid in one 
country against the tax liability in the other country. This keeps businesses 
and people from having to pay taxes on the same income twice. Overall, the 
DTA between India and Thailand provides a framework for taxing cross-border 
business activities and aims to promote trade and investment between the 
two countries (The Revenue Department, 1994). 

5.3.8 Free Trade Agreement (FTA)  
Since 2004, India and Thailand have implemented a Free Trade 

Agreement (FTA) to increase bilateral trade by lessening trade barriers and 
stimulating investments. The FTA covers a diverse selection of goods and 
services, and both countries have eliminated or reduced tariffs on these 
items. Included in the FTA are agricultural products like rice, wheat, soybean, 
and corn, as well as fruits, vegetables, spices, tea, coffee, and livestock. The 
FTA also encompasses various chemicals such as organic and inorganic 
chemicals, pharmaceuticals, and fertilizers. Additionally, the FTA enables the 
removal of tariffs on textiles and apparel, including cotton, silk, wool, and 
synthetic fibers, as well as automobiles and automobile parts, gems and 
jewelry products (such as diamonds, gold, silver, and pearls), electronic and 
electrical products (e.g., televisions, refrigerators, air conditioners, and mobile 
phones), and services such as banking, insurance, telecommunications, and 
tourism (Jitpiromsri & Smith, 2020). 
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6. Possible barrier for Indian (foreign) entrepreneurship in Thailand 
All support systems, such as programs and legislation, demonstrate 

the beneficial features of growing international entrepreneurship. Yet, every 
feature has two sides if we look at the good support, therefore we need to 
look at the negative side of the Thai business environment. The first major 
issue, according to the “Foreign Business Act, 1998,” is that foreign 
entrepreneurs cannot be sole proprietors (Foreign Business Act, 1999). Foreign 
entrepreneurs must locate a trusted Thai individual who can support them. 
By possessing preference shares, foreign owners can gain control of the 
company with minority shares. Foreign investors might not have Thai business 
partners, and it might be hard and risky to find local investors to join the 
company as shareholders. Thai shareholders will own most of the company’s 
shares, so entrepreneurs need to choose a reliable one. Yet, under the 
Thailand Board of Investment system, some activities that are eligible for 
investment promotion may have restrictions on foreign ownership. A foreign 
entrepreneur can own 100% of a business, but they need help from the BOI 
to do so (BOI, 2021).  

It is extremely difficult for a foreigner to start a business in Thailand 
without the assistance of the BOI. This condition gives rise to the corruption 
situation (The International Trade Administration, 2022). A public perspective 
on the impact of language barriers on racial assimilation: findings from 
Nwabueze’s research (2017). According to this research, foreigners who know 
at least some Thai have a leg up when applying for jobs in Thailand. There 
will be less discrimination and more partnerships based on mutual respect. 
Moreover, a foreigner entrepreneur is hampered by a lack of language 
understanding; he or she must rely on a translator or learn the language 
because all entrepreneurship procedures, such as obtaining a licence and 
registering, as well as obtaining permission and other legal documents, are 
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conducted in Thai. Another aspect to consider is that if an entrepreneur can 
interact with government officials in English but cannot communicate with 
labors and employees due to a language barrier, this circumstance might lead 
to miscommunication between employer and employee. 

“The study of barriers and strategies toward English language 
communication,” says Ruangthum (2020), of Thai staff working at the Khon 
Kaen International marathon event, one example also shows that the most 
common problem most participants had was that they did not understand 
English. Both response groups also used jargon and slang (Ruangthum et al., 
2020). In addition, the techniques used to overcome communication 
difficulties were more familiar with risk-taking strategies, especially social-
affective strategies and the use of nonverbal language to clarify messages. BOI 
promotion requires a guarantee that the entrepreneur follows all of the rules 
and prepares all of the appropriate paperwork; otherwise, application may be 
rejected. Long government process to enter in Thai domestic market as a 
foreign company also one of barriers need to be effaced by foreign 
entrepreneur because to understand the Thai market and population, their 
demand takes time and compete in new environment which is also one of 
factors (E-Readi, 2018).  

A type of licence called the Foreign Business License (FBL) is given to 
foreign-owned businesses or foreign investors who want to take part in certain 
types of economic activity. Under the FBA, there are three lists of business 
activities: List 1–Foreigners’ banned businesses (radio broadcasting or 
television station business, rice farming, cattle farming, land selling, 
manufacturing or casting Buddha pictures and monk alms-bowls); List 2– Until 
the Council of Ministers approves, foreigners are not allowed to operate 
enterprises (production, distr ibution and maintenance of firearms, 
ammunition, gun powders and explosives, armaments, ships or vehicles for 
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military use, domestic transportation by land, water or air, Thai musical 
instrument production, salt farming, and mining); List 3– Prohibits foreigners 
from operating enterprises unless the director-general grants them 
authorization to do so (accounting services, legal services, architectural 
services, engineering services, plant breeding and advertising businesses 
(Foreign Business Act BE. 2542, 1999). 

Foreign nationals who intend to work in Thailand or start a business 
there are required to first get a valid work permit before beginning any 
commercial activities. Working in Thailand without a valid work visa is against 
the law, and a foreigner who is caught doing so faces the possibility of being 
imprisoned or fined. After being granted a work permit, the foreign national is 
restricted to working for only the organization and location that are specified 
on the permit. In the event that the location of the company has moved, it is 
necessary to apply for a new work permit. In the event that Indian (foreign) 
entrepreneurs decide to cancel a self -work permit, in this condition 
entrepreneurs have ten days to deliver it back to the Labor Department. 
Eventually cancelling the work permit will result in the cancellation of visa as 
well. As a consequence of this, it is essential to submit an application for a 
stay extension as soon as possible after surrendering the work permit and the 
visa. When taken together, these factors offer a fresh point of view to 
prospective foreign business owners who are considering establishing 
operations in Thailand and want to know what steps they need to follow 
(Tunio et al., 2021; Ministry of Foreign Affairs & Act, n.d.). 

7. Case study of support system in Thailand for foreign Entrepreneurs 
The supported research, the case study of Munpao (2017), “Indian 

Community Heritage: Case Study Of Soi 3 (Nana) Sukhumvit Road” indicates 
kinship ties enhance the social network of Indian. Many Indian groups ask their 
relatives to join their business and to do job and focused on tailor shops, 
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Indian restaurants and mixed shops to Western visitors. This research provides 
the knowledge of how Indian migrants use their kinship connection as cultural 
support and the situation of when they ask their relative to come to Thailand 
provide the information of construction of networks and join new social 
networks in host country. This is significance of social and cultural support on 
host country. 

Thananan (2015), “Unraveling the enigma of internationalization: The 
case of Thai manufacturing small and medium enterprises”, this paper 
provides a comprehensive approach for Thai SMEs internationalization to 
cover this gap. This study examined the pattern and dimension of 
internationalization, including tempo, manner of fore ign entry, market 
selection, and funding, as well as SMEs’ obstacles and internationalization 
drivers. Case studies are interpreted. In-depth interviews with SMEs owners 
and executives collected data from nine manufacturing enterprises. Most of 
these companies chose exporting as their international entrance mode plan 
because it was easier, more flexible, required less resource commitment, and 
was less risky. International activities relied on retained earnings and family 
donations.  Key persons and firm competencies drove internationalization. 
The find ings  revea l  that  wh i le  in te rna l  and g loba l  fo rces  dr ive 
internationalization, government policy, political circumstances, and financing 
hinder it. This study helps the Thai government build SME-support programs 
and gives SMEs managers fresh insights to strengthen their internationalization 
efforts. This research provides knowledge of low risk and government 
promotional policies for SMEs, for foreigners to find more business -friendly 
environment to join SMEs in Thailand. This is also one factor that indicates of 
support (Thananan, 2015).  
 Van Hoa (2020), “Performance of foreign investment enterprises in 
developing economies: The case of Vietnam Redux1”, this research also 
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supported the starting of foreign entrepreneurship in Thailand in domestic 
market SMEs business and employment, global crises, entrepreneurship, and 
positive legal reform helps these firms achieve high profitability per capital 
invested and enterprise turnover. Joint ventures excel due to opennes s are 
also significance characteristic for foreign entrepreneurships. Variskhanov et al. 
(2022), “An Exploratory of Thai Herbs Supply Chain Connectivity: A Case 
Study” Even though the northern region’s herb cultivation is a major driver of 
value creation in Thailand’s herbs business, the industry's supply chain 
stakeholders must still contend with challenges to productivity, quality, and 
promotion.  The research uncovered impediments such as market distance, 
marketing, and laboratory testing. This research documents the emergence of 
foreign entrepreneurs in the market for Thai herbs. Challenges remain, but 
the advantages of location, labor force, government promotion, and global 
demand in Thailand’s herb supply chain have been well documented, and 
the results of this study will help researchers better understand these factors. 
Montes’s (1997), “Direct foreign investment and technology transfer in 
ASEAN”; Meemak (2022), “Factors influencing the success of Thai foreign 
direct investment in ASEAN under the ASEAN comprehensive investment 
Agreement” supported the fact of free trade between being supportive factor 
between country to fuel for foreign entrepreneurship in the host country. 
Onomake (2016), “Influential success factors for SMEs of Thailand in the 
digital economy”, reveals the roles of digitalization which is a supportive 
sector for the success of foreign entrepreneurship.  

8. Conclusion  
Overall, the information and data presented provide an understanding 

of the support systems available from the Thai and Indian government and 
non-governmental organizations to facilitate foreign entrepreneurship. 
Researchers believe that all this information is not essential only for Indian 
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entrepreneurship but also foreign entrepreneur from other country because 
eventually after researching the “support system for Indian entrepreneurship 
in Thailand,” it can be concluded that Thailand’s strategic location and strong 
economic growth make it a promising place for Indian entrepreneurs. Indian 
entrepreneurship in Thailand needs a strong support system. 

Language, cultural, and financial impediments plague Indian businesses 
in Thailand, according to the survey. A solid support structure in legal 
compliance, market research, networking, and funding is needed to overcome 
these hurdles. Some case study references of the support characteristic of 
support system in Thailand for the need of significant characteristic for 
success and the global level of attributes to being foreigner are standard, but 
this characterist ic specifies for Tha iland who wishes to start their 
entrepreneurship in Thailand. Although there are guidelines and rules that 
generally support foreign entrepreneurship, researchers have observed that 
additional government support is necessary for foreign entrepreneurs. For 
example, the Indian government provides support through specific 
departments and policies that are tailored to assist foreign entrepreneurs in 
establishing their businesses in India. Similarly, the Thai government also 
offers support to foreign entrepreneurs who wish to establish their businesses 
in Thailand. It is also crucial to educate Indian entrepreneurs about doing 
business in Thailand and the government’s entrepreneurship programs. In 
conclusion, Thai Indian entrepreneurship has great potential, and a strong 
support system can help unleash it. Indian entrepreneurs and both nations’ 
economies would benefit. 
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ซอโหล: ซอด้อยคุณภาพที่ขาดไม่ได้ 
Mass-produced Fiddle: Poor-quality but Necessary 

ทัชรินทร์ แมสซิล ีI Tacharin Massiree1 

บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อชี้ให้เห็นความจำเป็นของซอโหลในการเรียนดนตรีไทย โดยใช้การ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม ผ่านการสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญทางด้านการสีซอจำนวน 2 คน  
ช่างผลิตซอ 4คน และนักดนตรีไทยที ่มีช ื ่อเสียงทางด้านเครื ่องสายไทย จำนวน 2 คน  
ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า ซอถูกทำให้เป็นเพียงสินค้าที่ต้องผลิตจำนวนมากให้ทันตามเวลา  
จนถูกเรียกว่า “ซอโหล” และถูกแบ่งแยกผ่านระบบการผลิตที่ทำให้ซอโหลถูกจัดให้เป็นซอที่มี
คุณภาพต่ำที่สุดในการนำไปใช้ ผลการศึกษาได้ชี้ให้เห็นความจำเป็นและสภาพปัญหาของการ
นำซอโหลมาใช้ในการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ขาดการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอ  
แม้ซอโหลจะมีข้อจำกัดในด้านคุณภาพแต่ก็ยังมีความจำเป็นในการใช้ซอชนิดนี้ภายในระบบ
การศึกษา ข้อจำกัดนี้สะท้อนให้เห็นว่าแม้จะมีนโยบายส่งเสริมการเรียนดนตรีไทยแต่ก็ไม่ได้ให้
ความสำคัญกับคุณภาพมากเท่าทีค่วร 

คำสำคัญ: ซอโหล การผลิต ระบบการศึกษา 
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ABSTRACT  

The article investigates process and limitation in the quality of the fiddle 
production. The study employs an in-depth interview of two experienced fiddle 
musicians, four fiddle makers, and two experts in Thai string-fiddle instrument. 
The result of this study shows that the traditional fiddle becomes mass -
produced goods to suit time limitation which is called “Saw-lo”, literally mass-
produced fiddle. Saw-lo is considered the lowest quality fiddle categorized by 
the production system. The article also points out the necessity and problems 
in using Saw-lo in an compulsory education in schools with limited budget. 
Although Saw-lo has quality limitation, it is still a handy instrument in Thai 
traditional music education. This constraint also reflects the education policy in 
Thai traditional music with inadequate quality control.   

Keywords: Saw-lo, Production, Education system 
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1. บทนำ  
แม้ว่าในปัจจุบันดนตรีไทยจะได้รับการยกย่องเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง

ของชาติ แต่ความนิยมในการเล่นดนตรีไทยหรือการเรียนดนตรีกลับลดลง ส่งผลให้ความ
ต้องการเครื่องดนตรีไทยลดลงตามไปด้วย ซออู้ก็ได้รับผลกระทบนี้เช่นเดียวกัน ความต้องการ
ซออู้ที่ลดลงส่งผลให้ช่างผลิตซออู้ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการผลิตและการขายเพื่อให้เหมาะสมกับ
ความต้องการของตลาด จากการเก็บข้อมูลภาคสนามเบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่าซออาจจำแนก
ออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือซอที่มีการผลิตอย่างประณีตมีราคาสูง และซอที่ผลิตเป็นจำนวนมาก  
ราคาไม่สูง เพื่อจำหน่ายให้นักเรียนหรือผู้ฝึกหัดสีซอ ซึ่งช่างผลิตซอทั้งสองกลุ่มนี้ก็มีลักษณะที่
แตกต่างกันด้วย ช่างในกลุ่มแรกเป็นกลุ่มที่สั่งสมชื่อเสียงจากการเคยอยู่ในโรงงานผลิตเครื่อง
ดนตรีมีที่ชื่อเสียงมาตั้งแต่ในยุคที่ดนตรีไทยยังเป็นที่นิยม แวดล้อมไปด้วยวงดนตรีไทยและครู
ดนตรีไทยที่มีชื่อเสียง รายล้อมไปด้วยช่างที่มีฝีมือทางด้านการผลิตเครื่องดนตรีไทยมากมาย 
เมื่อช่างบางคนในกลุ่มนี้เริ่มมีชื ่อเสียงเป็นที่รู้จักในหมู่นักดนตรีไทย ก็ตัดสินใจออกมาสร้าง
กิจการเป็นของตนเอง พร้อมทั้งพาลูกค้าที่เชื่อมั่นในฝีมือติดตามกันมา และนำกระสวนการผลิต
ซอที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากราชสำนักจนเป็นที่นิยม เรียกว่า “ทรงนิยม” เป็นกระสวนการ
ผลิตซอที่นักดนตรีไทยมักนิยมแสวงหามาครอบครองเป็นของตนเอง พวกเขาเริ่มมีการพัฒนา
เพิ่มลวดลาย ความละเอียดในด้านงานฝีมือ และคัดสรรวัตถุดิบชั้นดี มีการใช้ไม้เนื้อแข็งที่มี
ลวดลายสวยงาม มีการประดับตกแต่งด้วยอัญมณี งาช้าง มีการแกะกะโหลกซอให้มีลวดลาย
เฉพาะ มีความละเอียด อ่อนช้อยมากกว่าเดิมจนเกิดรูปทรงที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ทำให้
สามารถขยับราคาให้สูงขึ้นได้ในตลาดเครื่องดนตรีไทย  

ในขณะที่ช่างผลิตซออีกกลุ่มหนึ่งเน้นการผลิตจำนวนมากและเน้นวัตถุดิบที่มีต้นทุนต่ำ 
เช่น ไม้เนื้อแข็งจากเสาบ้าน กะลามะพร้าวราคาถูก หนังวัวที่ซื้อต่อจากโรงงานผลิตกลองใน
ละแวกใกล้เคียง การผลิตซอเป็นปริมาณมากด้วยความรวดเร็ว จึงทำให้ซอในกลุ่มนี้มักถูก
เรียกว่า “ซอโหล” เน้นการจำหน่ายให้แก่ร้านขายเครื่องดนตรีและโรงเรียนที่มีงบประมาณ
ค่อนข้างจำกัด  ซึ่งยอดการผลิตจำนวนมากก็ต้องแลกกับข้อจำกัดเรื่องราคาท่ีไม่สามารถปรับให้
สูงขึ้นได้ ส่งผลให้ช่างผลิตซอกลุ่มนี้จำเป็นต้องลดความประณีตในการผลิตลงเพื่อให้สามารถ
ผลิตตามยอดสั่งได้ทันเวลา จนทำให้คุณภาพของเสียงดนตรีลดลงตามไปด้วย มิหนำซ้ำยังต้อง
พบกับปัญหาในเรื่องของยอดการสั่งซื้อที่ไม่สม่ำเสมอ โดยเฉพาะในช่วงที่โรงเรียนไม่สามารถ
เปิดการสอนได้ตามปกติ จนส่งผลให้ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการทำงานภายในโรงงานเพื่อลดต้นทุน
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ให้มากที่สุด ยิ่งไปกว่านั้น ก็ยังถูกด้อยค่าจากนักดนตรีไทยบางกลุ่มว่าเป็นซอที่ด้อยคุณภาพและ
ไม่เหมาะสมกับการใช้งาน แต่ก็ยังเป็นซอท่ีมีการจำหน่ายอยู่อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน   

บทความนี้จึงพยายามชี้ให้เห็นความจำเป็นของการมีอยู่ของซอโหล โดยนำเสนอให้
เห็นกระบวนผลิตและข้อจำกัดอันจะส่งให้เกิดการลดทอนคุณภาพการผลิตลง ให้เป็นเพียง
สินค้าท่ีต้องผลิตให้ทันตามเวลา อีกท้ังยังพยายามเสนอให้เห็นภาพรวมเรื่องคุณค่าท่ีถูกแบ่งแยก
ผ่านการผลิตที่ทำให้ซอโหลถูกจัดให้เป็นซอที่มีคุณภาพต่ำที่สุดในการนำไปใช้ และชี้ให้เห็น
ความจำเป็นและสภาพปัญหาของการนำซอโหลมาใช้ในการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ขาดการ
จัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอ ทั้งนี้ ผู้เขียนใช้วิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณ์กลุ่มช่างที่มี
ความชำนาญในการผลิตซอทั้งการผลิตแบบประณีตในจังหวัดสมุทรปราการและช่างที่มีการ
ผลิตแบบจำนวนมากในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมถึงเก็บข้อมูลจากผู้มีความรู้ เกี่ยวกับการ
แกะกะโหลกซอและการเพาะพันธุ์มะพร้าวพันธุ์ซอในจังหวัดสมุทรสงคราม  สัมภาษณ์ข้อมูล
จากผู้เชี่ยวชาญนักดนตรีไทย นักวิชาการทางด้านเครื่องสายไทย ที่ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการกำหนด
คุณค่าของซอและการเลือกใช้ซอไปใช้ในบทบาทต่างๆ และเพ่ือทราบความเข้าใจเรื่องทรวดทรง 
เทคนิคเฉพาะเคล็ดลับที่ซ่อนอยู่ในซอแต่ละคันเป็นอย่างลึกซึ้ง และผู้บริหารด้านการศึกษาที่
สังกัดอยู่ในกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อทราบนโยบายที่เกี่ยวกับการให้ความสำคัญกับการเรียน
ดนตรีไทยในปัจจุบัน แล้วนำข้อมูลเหล่านี้มาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบเพื่อชี้ให้เห็นความจำเป็น
ของซอโหลในระบบการศึกษา 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
การศึกษาที ่เกี ่ยวข้องกับซออู้ที ่ผ่านมาส่วนใหญ่มุ่งเน้นการศึกษาในประเด็นเรื ่อง

กรรมวิธีการผลิตของช่างฝีมือที่มีชื่อเสียง เช่น ศึกษาเรื่อง “กรรมวิธีการสร้างซออู้ของครูธีรพันธุ์ 
ธรรมานุกูล” เป็นการศึกษาประวัติ กรรมวิธีการสร้างซออู้ของครูธีรพันธุ์ ธรรมานุกูล ด้ วยการ
เข้าไปเป็นลูกศิษย์ ฝึกผลิตซอด้วยทุกขั้นตอน ผลการศึกษาระบุรายละเอียดขั้นตอนการผลิต 
การคัดเลือกวัสดุที่นำมาใช้ผลิตซอ และระบุปัจจัยที่ส่งผลให้ซออู้มีคุณภาพเสียงดี 8 ประการ 
คือ 1) การคัดวัสดุ 2) การกำหนดแนวของลูกบิดและการพันรัดอก 3) การกำหนดตำแหน่งของ
รัดอกด้วยสัดส่วนเฉพาะ 4) การคว้านปากคันชัก 5) พื้นฐานทางดนตรีไทย 6)ความเอาใจใสใ่น
งานช่างทุกขั้นตอนเท่าๆ กัน 7) สัดส่วนของคันทวน ลูกบิด คันชัก และ 8) การกำหนดตำแหน่ง
ฉลุลาย (ตั้งปณิธาน อารีย์, 2554) อีกทั้งยังแสดงให้เห็นการสร้างสรรค์ซอไทยจากฐานทุนทาง
วัฒนธรรม ที่เป็นการศึกษาแนวคิดการผลิตซอของธีรพันธุ์ ธรรมมานุกูล ช่างซอผู้มีความรู้ และ
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ประสบการณ์ทางดนตรีไทยและด้านงานช่างผลิตซอด้วง ซออู้ และซอสามสาย ผ่านกรอบ
แนวคิดเรื่องการสั่งสมทุนทางวัฒนธรรมดนตรีไทยส่งผลต่อการพัฒนา “กระสวนซอไทย” ที่ยัง
รักษาคุณค่าในเรื่องสัดส่วนและเสียงนาสิก เพื่อเพิ่มมูลค่าและตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้าในกลุ่มนักดนตรี ครู อาจารย์ (วรารัตน์ สีชมนิ่ม, 2565) 

งานของการศึกษาอีกกลุ ่มหนึ ่งยังแสดงให้เห็นในเชิงวัตถุดิบ เช่นการศึกษาเรื ่อง  
“กรรมวิธีการสร้างซออู้จากมะพร้าวซอของจังหวัดสมุทรสงคราม กรณีศึกษาช่างประสิทธิ์ 
ทัศนากร” ภายในงานนอกจากจะระบุกระบวนการผลิตซออู้แล้ว ยังมีการกล่าวถึงลักษณะ
พิเศษของการผลิต เช่น วิธีการเตรียมมะพร้าวไว้ใช้เอง มีการระบุขั้นตอนการปลูกมะพร้าวซอ
ตั้งแต่การเตรียมพันธุ์มะพร้าวซอ การเตรียมพื้นที่ในการปลูก การดูแลบำรุงต้นมะพร้าวซอ  
การเก็บเกี่ยวผลมะพร้าวซอ (ชนานาถ แสงมณี, 2560) คล้ายคลึงกับการศึกษาเรื่อง “กรรมวิธี
การผลิตซอด้วงของช่างประสิทธิ ์ ทัศนากร” ซึ ่งนำเสนอให้เห็นการถ่ายทอดองค์ความรู้  
การปรับปรุงผลงานจนเกิดเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง การคัดสรรวัตถุดิบ และปัจจัยในเรื่องเสียง
ที่เป็นเอกลักษณ์ของช่างฝีมือ (วัชรพล คงอุดมสิน, 2561) อีกประเด็นที่คล้ายคลึงกันเป็นการ
พยายามแสวงหาวัสดุทดแทน (เรซิ่น) เพื่อสร้างค่านิยมใหม่เกี่ยวกับการใช้ไม้หายากและงาช้าง
ของคนดนตรีไทยที่นิยมนำมาใช้ผลิตและประดับเป็นส่วนประกอบภายในเครื่องดนตรีไทย 
(วรปรัชญ์ ทองหล่อ และเทพิกา รอดสการ, 2564) 

ประเด็นที่นิยมศึกษาอีกกลุ่มหนึ่ง คือการศึกษากระบวนการถ่ายทอดความรู้ กลวิธี 
เทคนิค และการวิเคราะห์เพลงของครูซอที่มีชื่อเสียง ผลงานด้านดนตรีเกี่ยวกับโครงสร้างเพลง 
กลวิธี และเทคนิคพิเศษ วิธีการดำเนินทำนองในเพลงขั้นสูง กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง
เพลง ผลงานเพลง วิธีการความแบบอุปนัยร่วมกับการวิเคราะห์อัตลักษณ์และสังคีตลักษณ์การ
บรรเลงซออู้ของครูดนตรีที่มีชื่อเสียง รวมทั้งการวิเคราะห์สังคีตลักษณ์ผ่านบทเพลงต่างๆ และ
ยังแสดงให้เห็นการถ่ายทอดและการหล่อหลอมวิธีการเรียนที่ส่งผ่านรุ่นสู่รุ่น (ภมรศักดิ์ เกื้อ
หนองขุ่น, 2556; สมภพ เขียวมณี, 2560)  

อย่างไรก็ตาม งานส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเครื่องดนตรีผ่านวัตถุดิบชั้นเลิศเป็นหลัก  
และมุ่งเน้นการศึกษาเกี่ยวกับช่างผลิตซอที่มีชื่อเสียง อีกกลุ่มหนึ่งมักมุ่งเน้นการศึกษาในเชิง
อัตชีวประวัติ เทคนิค และกระบวนการถ่ายถอดความรู้ คีตลักษณ์ทางดนตรี มีการศึกษาเพียง
เล็กน้อยเท่านั้นที่ให้ความสำคัญกับความเชื่อมโยงระหว่างครูดนตรีกับช่างผลิตซอ ดั่งในงานที่
แสดงให้เห็นการยึดโยงต้นแบบการบรรเลงและลักษณะเสียงซอมาจากหลวงไพเราะเสียงซอ 
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(อุ่น ดุริยชีวิน) และครูเฉลิม ม่วงแพรศรี เพื่อนำมาปรับให้เหมาะสมกับผู้เล่นแต่ละคนและ
พัฒนาสินค้าให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น (วรารัตน์ สีชมนิ่ม, 2565, น. 149) งานในลักษณะ
ข้างต้นนี้ไม่ได้ให้ภาพรวมของการผลิตซออู้ในตลาด โดยเฉพาะการผลิตซออู้ปริมาณมาก ราคา
ไม่สูง ยังไม่ปรากฎว่ามีการศึกษาเลย ทำให้ไม่เห็นภาพรวมถึงสถานการณ์ของการผลิตว่าแต่ละ
กลุ่มมีปัญหาอย่างไร หรือนำไปสู่ผลกระทบอะไรต่อการเล่นดนตรีไทยหรือการเรียนการสอน
ดนตรีไทยในปัจจุบัน 

ผู้เขียนจึงนำงานศึกษาที่เกี่ยวข้องในเชิงคุณค่างานฝีมือมาวิเคราะห์เพื่อสร้างกรอบ
แนวคิดท่ีแสดงให้เห็นกระบวนการผลิต การรับรู้ และการให้เหตุผลของการออกแบบที่ช่างฝีมือ
ได้นิยามคุณค่าขึ้น โดยมี 3 ปัจจัยที่เกี ่ยวข้องคือ พื้นที่ทางสังคมของกลุ่มช่าง การสั่งสม
ประสบการณ์ และการปรับแนวทางให้ตอบสนองความต้องการของลูกค้ า ภายในงานนี้  
ยังแสดงให้เห็นสุนทรียศาสตร์และความหมายของการรับรู ้ท ี ่ถ ูกใส ่ลงไปในวัตถุ ซ ึ ่งมี
ความสัมพันธ์กับการเลือกใช้วัตถุดิบและเทคนิคที่แตกต่างกันตามคุณภาพและมูลค่า จนสะท้อน
ออกมาเป็นตัวตนของช่างผ่านงานฝีมือ (Makovicky, 2020) นอกจากนี้ ยังเกี่ยวข้องกับระบบ
คุณค่าในเรื ่องราคา ความคุ ้มค่าและการนำไปใช้ โดยมีบรรทัดฐานทางวัฒนธรรมเข้ามา
กำหนดการรับรู้ที ่ถูกใส่จิตวิญญาณและคุณค่าลงไปในผลงานศิลปะ (Moeran & Garsten, 
2013) 

อีกทั้ง ยังช่วยที่ทำความเข้าใจการสร้างความหมายเชิงคุณค่าที่มีการใส่ความหมายเชิง
สัญลักษณ์ลงในวัตถผุ่านทักษะการผลิตและวิธีการจัดการความรู้ที่สร้างความแตกต่าง โดยมีทุน
ทางสัญลักษณ์และทุนทางวัฒนธรรมช่วยให้เกิดการแข่งขันภายในการผลิต ซึ่งช่วยขยายมุมมอง
ที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์เชิงอำนาจและอุดมการณ์ที่อยู่รอบกระบวนการผลิตที่มีบทบาทใน
สถาบันทางสังคม และทำหน้าที่สร้างการรับรู้จนเกิดการยอมรับกับบทบาทที่ถูกจัดการขึ้น 
(Inomata, 2001, pp. 321-349)  

เนื่องจากคุณค่าของการผลิตเหล่านี้พยายามทำความเข้าใจการแข่งขันภายในตลาดที่
ต้องปรับเปลี่ยนแนวทางให้มีบทบาท (Monica, Sari, & Emanuel, 2017, pp.114-129) เมื่อ
เทคโนโลยีได้เข้ามามีบทบาทในการผลิตมากขึ้น ช่างฝีมือต้องหาทางปรับตัวและธำรงรักษา
คุณค่าในการผลิตดั้งเดิม พร้อมกับละทิ้งการผลิตบางอย่างลงเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้าเพื่อให้คุณภาพออกมามีประสิทธิภาพมากขึ้น อีกทั้งกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจน
ก่อให้เกิดการรักษาและลดทอนคุณค่าบางอย่างในการผลิตซอเพ่ือตอบสนองความต้องการของ
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ตลาดท่ามกลางระบบทุนนิยมที่ให้ความสำคัญกับรูปแบบการค้าที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งในส่วนถัดไปจะเป็นผลของการศึกษาโดยมีเนื้อหาดังนี้ 

3. พัฒนาการของการผลิตซออู้ 
ในการทำความเข้าใจซอโหล อาจต้องทำความเข้าใจภาพรวมของการผลิตซอใน

ปัจจุบันเสียก่อนเพื่อที่จะชี้ให้เห็นการกำหนดราคาของซอที่แตกต่างกันทั้งในเรื่องรสนิยมที่นัก
ดนตรีส่วนใหญ่เลือกใช้ และมีส่วนในการกำหนดราคาของซออู้ในตลาดการขายเครื่องดนตรี  
ซึ่งก่อนจะชี้ให้เห็นในประเด็นเหล่านี้ ผู้เขียนได้นำเสนอให้เห็นความเป็นมาของการผลิตซอที่ได้
จากการสัมภาษณ์ พบว่าการผลิตดนตรีไทย อาจแบ่งออกเป็น 4 ช่วงสำคัญ  คือในยุคแรกตั้งแต่
สมัยอยุธยาถึงปลายรัชกาลที่ 4 จะเป็นการผลิตโดยไม่มีสัดส่วนที่แน่ชัด นิยมใช้วัตถุดิบใน
ท้องถิ่นนำมาผลิตตามความเหมาะสมของแต่ละท้องถิ่น ในยุคที่ 2 ราวสมัยรัชกาลที่ 5-6 เป็น
ช่วงที่เข้าสู่ยุคการเปลี่ยนแปลงกรรมวิธีการผลิต เริ่มมีการพัฒนาสัดส่วนซอให้สวยงามและมี
มาตรฐาน มีการใช้งาช้าง มุก ราคาสูงมาประดับตกแต่งให้ซอเกิดความสวยงามและมีมูลค่าสูง 
โดยเจ้านายและเหล่าคหบดีภายในราชสำนักเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ซอเกิดการพัฒนาในเชิง
วัตถุดิบมากยิ่งขึ้น ทำให้ภาพลักษณ์ของซอถูกยกระดับเป็นเครื่องดนตรีชั้นสูง  ต่อมาในยุคที่ 3 
และยุคที่ 4 ถือเป็นช่วงที่ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่ปลายรัชกาลที่ 6 – 9 เป็นช่วงที่เริ่มมีการผลิตในเชิง
อุตสาหกรรม มีการตั้งโรงงาน เช่น ร้านดุริยบรรณ ถือเป็นโรงงานผลิตเครื่องดนตรีไทยแห่งแรก
ของประเทศไทย ที่เริ่มกิจการเมื่อวันที่ 8 ธันวาคม 2457 มีส่วนสำคัญในการขยายรสนิยมใน
เครื่องดนตรีของเจ้านายในยุคก่อนหน้ามาสู่ประชาชนโดยการนำสัดส่วนซอในราชสำนักมา
คัดลอกและปรับปรุงไปสู่การผลิตในเชิงอุตสาหกรรมและมีการผลิตเรื่ อยมา (ปกรณ์ หนูยี่, 
สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2565) 

หลังการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ดนตรีไทยไม่ได้รับการอุปถัมภ์จากเจ้านายและชน
ชั้นสูงเช่นในอดีตที่มีนักดนตรีไทยที่มีชื่อเสียงเปิดสำนักดนตรีของตนเอง มีการพัฒนาเครื่อง
ดนตรีที่มีประสิทธิภาพ มีการนำวงปี่พาทย์มาประชันกันเพื่อความสนุกสนานและเพื่อศักดิ์ศรี
ของแต่ละสำนัก แม้ในช่วงสมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม รัฐบาลจะบังคับให้มีการ
ปรับเปลี่ยนตามความพยายามทำให้ดนตรีไทยมีความเป็นสากล แต่ภายหลังนโยบายนี้ก็ได้ถูก
ยกเลิกและกลับไปใช้รูปแบบดนตรีเดิมในแบบราชสำนักอีกครั้ง แต่ก็เป็นช่วงที่ดนตรีไทยเสื่อม
ความนิยมลงจากหลายสาเหตุ  
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จนกระทั่งเข้าสู่ ยุคที่ 4 คือช่วงการฟื้นฟูดนตรีไทย ซึ่งน่าจะเกิดขึ้นราวปี พ.ศ.2500 
เป็นต้นมา แต่มีความชัดเจนในยุคหลังสมโภชน์กรุงรัตนโกสินทร์สองร้อยปีที่มีการเชิดชูดนตรี
ไทยในฐานะมรดกทางวัฒนธรรม และนำหลักสูตรของดนตรี ไทยบรรจุเข้าไปในการศึกษาภาค
บังคับของระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษาด้วย ซึ่งทำให้เกิดความต้องการซอใน
การเรียนการสอน ฝึกหัดเล่น  จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ในสองยุคหลังส่งผลให้การผลิตซอโหลมี
ความคล้ายคลึงกัน (ปกรณ์ หนูยี่, สัมภาษณ์, 3 ธันวาคม 2565) จะเห็นไดว้่า สาเหตุส่วนหนึ่งที่
ซอโหลไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควรอาจมาจากการที่ซอโหลเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในยุคหลัง หรือ
อย่างน้อยในยุคที่ดนตรีไทยถูกนำเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของระบบการศึกษา  ขั้นพื้นฐานและ
ในช่วงที่โรงงานดุริยบรรณได้ก่อตั้งขึ้น ในขณะที่การให้คุณค่าต่อซอยังผูกโยงอยู่กับกระบวนการ
ผลิตซอที่มีมาตั้งแต่ในยุคก่อนหน้า ซึ่งในบทถัดไปจะชี้ให้เห็นถึงการแบ่งประเภทของซอจากการ
ตัดสินในเรื่องของราคาและมูลค่าของซอ และเกิดความแตกต่างของผู้คนในวงการดนตรีไทย 
โดยมีรายละเอียดดังนี้  

4. การแบ่งประเภทของซอในตลาดเครื่องดนตรีไทย 
 4.1) การแบ่งตามมูลค่า 

ภายในตลาดเครื่องดนตรีจะแบ่งระดับเครื่องดนตรีออกเป็น 4 เกรด แบบแรกคือซอ
โหล เป็นการผลิตที่เน้นวัสดุเหลือใช้ โดยเป็นการนำวัสดุที่เหลือใช้จากการผลิตซอเกรดพรีเมียม
มาแปรรูปให้เกิดมูลค่า โรงงานบางแห่งจะใช้วัสดุที่มีต้นทุนต่ำ เพื่อลดต้นทุนในการผลิตให้
สัมพันธ์กับราคาในการจำหน่าย เน้นการผลิตที่รวดเร็วและเน้นการผลิตจำนวนมาก เพื่อขาย
ให้แก่โรงเรียนที่มีงบประมาณจัดซื้อจัดจ้างเครื่องดนตรีไทยจำกัดเพื่อนำไปใช้สอนในโรงเรียน  
ผู้ที่เริ่มต้นฝึกหัดเล่นดนตรีไทยที่มีงบจำกัด หรือตามร้านขายเครื่องดนตรีไทยทั่วไป ราคาจะอยู่
ประมาณคันละ 1,000-3,500 บาท  แบบที่สองคือเกรดซอประกวด เป็นการคัดเลือกวัตถุดบิที่
มีความสวยงามมากขึ้น แต่ยังคงใช้ไม้ชิงชันและกะลาแกงเป็นวัตถุดิบหลัก ราคาจะเริ่มต้นที่คัน
ละ 7,500 บาทขึ้นอยู่กับรายละเอียดการผลิต แบบที่สามคือ ซอเกรดพรีเมียม ซอในสามารถ
เลือกไม้เนื้อแข็งที่มีราคาสูง มีการเพิ่มเติมรายละเอียดของการประดับตกแต่งลวดลายให้เกิด
ความละเอียด ซออู้บางคันมีการประดับมุกหรือถมทองเพิ่มเติมตามรสนิยมที่ลูกค้าสั่งผลิต  
ที่สำคัญจะใช้กะโหลกซอพันธุ์มวยพราหมณ์และพันธุ์หัวช้างพร้อมแกะสลักลวดลายอย่างดี  
ราคาจะอยู่ที่ประมาณคันละ 15,000 – 22,000 บาทขึ้นไป สุดท้ายคือซอที่ทำจากงาช้าง เป็น
ซอที่เน้นการนำงาช้างมาเป็นส่วนประกอบหลัก เช่น คันทวน ลูกบิด หรือในรายละเอียดต่าง ๆ 
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ของซอเป็นส่วนใหญ่ ราคาจะอยู่ที ่คันละ 75,000-200,000 บาท ขึ้นไป (นพดล ไทรวิมาน, 
สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2566)  

แม้ซอโหลจะเน้นการผลิตอย่างรวดเร็ว วัสดุราคาถูก และมีจำนวนการผลิตที่สูงกว่า
มาก แต่ซอที่ผลิตตามการสั่งทำอาจจะสร้างรายได้ให้ช่างมากกว่ามาก เนื่องจากต้นทุนด้านวัสดุ
ที่ไม่แตกต่างกับซอโหลมาก เมื่อนำมาคำนวณต้นทุนแล้วซอที่สั่งทำอาจสร้างกำไรหลังจากหัก
ต้นทุนและค่าแรงได้ถึงกว่าร้อยละ 80 ในขณะที่ซอโหลที่ถูกจำกัดด้วยราคาจำหน่ายที่ค่อนขา้ง
ถูก แม้ดูเหมือนว่าจะสามารถจำหน่ายในคราวละจำนวนมาก แต่ข้อจำกัดก็คือต้องพึ่งพางบ
จัดซื้อจัดจ้างตามโรงเรียนในแต่ละรอบปีการศึกษา ส่งผลให้ไม่สามารถขยับราคาให้สูงขึ้นได้
มากกว่าเดิม เมื่อไรก็ตามที่โรงเรียนปิดงบยอดสั่งจองก็จะลดน้อยลง ผิดกับซอที่สั่งผลิตแม้จะมี
ราคาสูงแต่กลับเป็นที่ต้องการมากกว่าซอโหล อย่างไรก็ดี นอกจากการแบ่งประเภทของซอผ่าน
การกำหนดมูลค่าแล้ว ในส่วนถัดไปเป็นการแบ่งคุณค่าของซอจากสายช่าง วัตถุดิบ และการ
กำหนดคุณค่าและมูลค่าของซอซึ่งมีเนื้อหาดังนี้ 

4.2) สายช่าง 
คุณค่าของซอมีความเกี่ยวข้องอย่างแนบแน่นกับชื่อเสียงของช่าง จากการสัมภาษณ์

ผู้เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีไทย พบว่า สายช่างที่รับความนิยมมากที่สุดคือสายช่างที่สืบทอด
ความรู้การผลิตมาจากโรงงานดุริยบรรณ ซึ่งถือว่าเป็นโรงงานผลิตเครื่องดนตรีไทยแห่งแรกใน
ประเทศไทยและได้รับการบอกเล่าสืบต่อกันมาว่าเป็นแม่แบบกระสวนการกลึงซอที่รับการ
ถ่ายทอดมาจากพระยาวิศุกรรมศิลปประสิทธิ์ (น้อย ศิลปี) อีกทั้งยังเป็นแหล่งบ่มเพาะช่างที่มี
ชื ่อเสียงหลายท่าน โดยช่างผลิตซออู ้ที ่ผลิตโดยใช้กระสวนดุริยบรรณจะนิยมเรียกกันว่า  
“ทรงนิยม” แต่จะมีการปรับรูปแบบการผลิตซอตามทักษะที่แตกต่างกันจนเกิดเอกเอกลักษณ์
ของแต่ละบุคคล ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ช่างวาทิต ไทรวิมาน (เสียชีวิต) และจะแยกย่อย
ออกไปอีกเป็นช่างนพดล ไทรวิมาน (บุตรชาย) ช่างสมชาย (ประสงค์ หรรษาคร) ซึ่งได้รับคำ
บอกเล่าจากคนในแวดวงซอว่าเป็นช่างที่กลึงคันทวนได้ละเอียด สวยงาม ประณีต มากที่สุดคน
หนึ่งในประเทศไทย ไม่แพ้ช่างธีรพันธุ ์ ธรรมานุกูล และสุดท้ายเป็นช่างเชาว์ ชาวนาเป้า 
(เสียชีวิต) (สุรพงษ์ บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2565) ช่างที่มีชื่อเสียงในแวด
วงการผลิตซออู้ยังมีอีกหลายท่าน ได้แก่ สายช่างนพ (จำรัส สุริแสง) (เสียชีวิต) ถือเป็นช่างซอที่
ผลิตงานที่มีเสียงซอเป็นเอกลักษณ์คนหนึ่งในอดีต และช่างที่มาจากราชสำนักได้แก่ พระยา
วิศุกรรมศิลปประสิทธิ์ (น้อย ศิลปี) ถือเป็นกระสวนโบราณที่นักสะสมพยายามหามาเก็บสะสม
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ไว้นอกเหนือจากทรงนิยมเช่นกัน อีกทั้ง ยังมีกระสวนของช่างพาวาด  บุญนาค ตอนนี้อยู่ที่ช่าง
บุญรัตน์ ทิพย์รัตน์ (สุรพงษ์ บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2566)  

ทั้งนี้ หากลองเปรียบเปรยให้เห็นภาพ กระสวนเหล่านี้เป็นเหมือนดั่งเมล็ดพันธุ์ที่มา
จากจุดเริ่มต้นเดียวกัน แต่เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์เหล่านี้มันได้งอกเงยแตกแขนงออกไป
มากมายจนเกิดเป็นความงามในแบบของตนเอง หากจะแบ่งชัดๆ ก็อาจจะแบ่งได้ 3 ลักษณะว่า 
ทรงประจำชาติ รูปทรงซอที่เห็นกันอย่างเรียบง่ายมองแล้วสามารถบ่งบอกได้ว่าเครื่องดนตรี
ชนิดนี้คือซออู้ เป็นลักษณะโดยทั่วไปซึ่งมีการเรียกกันแบบกว้างๆ ครอบคลุมทุกอย่าง ลักษณะ
ต่อมาเป็นรูปแบบของแต่ละสำนัก อาจกล่าวได้ว่าเป็นทรงที่มาจากสำนักบ้าน โรงงาน เช่น  
ทรงดุริยบรรณ ทรงช่างสมชาย ช่างนพ ช่างมาโนช ผุดผ่อง(บ้านซอบางปะกง) โดยแต่ละสำนัก
มีการปรับปรุงพัฒนาตามความต้องการของลูกค้า และพัฒนาสัดส่วนของตนเองขึ ้น และ
ลักษณะสุดท้ายรูปแบบส่วนบุคคล คือเมื่อช่างนำไปปรับเป็นของตนเองแล้วอาจเกิดการปรับ
สูตรการกลึงให้แตกออกไปในระดับมิลลิเมตร เซนติ เมตร นิ้ว และยังมีการผลิตขึ้นตามความ
ต้องการของลูกค้าที่อยากได้ซอที ่มีสัดส่วนเฉพาะตัว แต่ช่างอาจจะธำรงรักษาเอกลักษณ์
บางอย่างเอาไว้ในซอคันนั้น (สุรพงษ์ บ้านไกรทอง, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2566) 

4.3) วัตถุดิบในการทำซอ 
วัตถุดิบที่คัดเลือกมาใช้ผลิตซออู้ จะเริ่มตั้ งต้นตั้งแต่การคัดเลือกไม้ หากเป็นไม้ที่ติด

กระพี้จะส่งผลให้ราคาและความงามลดลง ไม้เนื้อแข็งแต่ละชนิดเป็นตัวกำหนดราคาของซอแต่
ละคัน หากไม่นับงาช้างที่ถือว่ามีราคาที่สูงที่สุด ก็จะเป็นไม้มะเกลือซึ่งถือว่าเป็นสุดยอดของไม้ 
แล้วจะไล่เรียงลงมาตั้งแต่ไม้จำพวกไม้ดำ เช่น ไม้ดำดง พญางิ้ว ชิงชัน มะริด พะยูง เรื่อยมา
จนถึงไม้แก้ว เป็นต้น ทั้งนี้ ช่างผลิตซอต้องอาศัยความรู้ในการนำไม้มาใช้ในระยะเวลาที่
เหมาะสมก่อนจะนำมาแปรรูปได้จริง (นพดล ไทรวิมาน, สัมภาษณ์, 25  กุมภาพันธ์ 2566) 
รวมถึงการใช้กะลามะพร้าวซอ หากเป็นซอโหลช่างจะใช้กะลาแกงแต่หากเป็นซอราคาแพงก็
นิยมใช้กะลาพันธุ์ซอ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ทรงหลัก คือ ทรงมวยพราหมณ์ และทรงหัวช้าง นำมา
แกะสลักให้เกิดลวดลายที่สวยงามและต้องคำนึงการสั่นสะเทือนภายในกะโหลกซอนั้นสามารถ
ลอดผ่านออกมาได้ไม่โล่งหรือมีเสียงอับจนเกินไป (ประเสริฐ ทัศนากร, สัมภาษณ์, 8 เมษายน 
2566) วัตถุดิบที่สำคัญยังรวมไปถึงสายซอ โดยนิยมใช้เส้นไหม 2 ชนิด ชนิดแรกเป็นไหม
ต่างประเทศมีลักษณะเป็นสีขาว มีความยืดหยุ่นมาก ชนิดต่อมาเป็นไหมไทย มีลักษณะเป็น  
สีเหลือง ไม่ยืดหยุ่น และการเลือกใช้หางม้า จะมี 2 ลักษณะ คือหางม้าสีขาวและหางม้าสีดำ  
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แต่ถ้าเป็นงานผลิตที่ใช้ความประณีตจะนิยมเลือกหางม้าแท้สีขาว เนื่องจากมีความเรียบกว่า 
สีดำ และมีขนาดเส้นที่โต ความหยาบของหางม้าสีดำส่งผลให้คุณภาพเสียงมีความหยาบ  
(วรารัตน์ สีชมนิ่ม, 2565, น. 149-151)   

4.4) การให้คุณค่าและมูลค่าของซอ  
ภายในการตลาดการซื้อขายซอ มีการประเมินคุณค่าและมูลค่าที่เกี่ยวข้องกับกรรมวิธี 

การผลิต จารีต และองค์ความรู้ในด้านการผลิตซอ สะท้อนให้เห็นเอกลักษณ์ของช่างผลิตซอที่มี
วิธีการออกแบบและปรับปรุงผลงานเพื่อตอบสนองความต้องการของลูกค้า แต่ยังคงไว้ซึ่ง
ความรู้ที ่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ปรากฎออกมาผ่านความสวยงาม เสียงดี และสีง่าย  
ทั้งสามปัจจัยนี้มีผลในการกำหนดมูลค่าและคุณค่าของซอแต่ละคัน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ความสวยงาม ความงามในที่นี้แสดงให้เห็นองค์ความรู้ของช่างผลิตซอ ที่ให้ความสำคัญ
กับเรื่องการใช้ไม้เนื้อแข็งแต่ละชนิด อาทิ ไม้ชิงชัน ไม้มะเกลือ ไม้พะยูง ฯลฯ หรือถ้าราคาสูง
กว่านั้นจะเป็นงาช้าง ไม้แต่ละชนิดจะมีลวดลายที่แตกต่างกัน รวมไปถึงความประณีตในการ
กลึงคันทวนและส่วนประกอบต่างๆ ที่ต้องอาศัยฝีมือในการกลึงขั้นสูงเพื่อให้ซอมีรายละเอียด
มากขึ้น อีกทั้งในขั้นตอนการลงสีและขัดเงา ก็ถือเป็นขั้นตอนที่ใช้ระยะเวลาในการทำเป็น
เวลานานเพื่อให้ผิวสัมผัสเกิดความรู้สึกเรียบเนียนเป็นเม็ดทราย ขั้นตอนเหล่านี้แม้จะไม่มีผลใน
ต่อเสียงแต่ถือเป็นความรู้ที่สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณที่ต้องอาศัยความชำนาญและการสั่งสม
ประสบการณ์กว่าช่างจะสามารถสร้างสรรค์ผลงานเหล่านั ้นออกมา (ตั ้งปณิฐาน อารีย์ , 
สัมภาษณ์, 31 ตุลาคม 2566) ซึ่งต้องให้ความสำคัญไปถึงใช้อุปกรณ์ที่นำมาใช้ให้ผลงานมี
คุณภาพมากที่สุด เช่น  แปรงทาสี แปรงขนหนู หรือบางคนก็จะนำเครื่องพ่นสีไฟฟ้ามาใช้เพ่ือ
ประหยัดเวลาในการทำงาน กระนั้น ก็มีช่างบางคนที่นำเทคนิคการลงเงาของช่างฝีมือจีนมาใช้ 
อย่างเช่น ช่างจำรัส สุริแสง (เสียชีวิต) ได้นำลูกประคบมาชุบน้ำยาชักเงามาทาที่ซอแล้วขัด
สลับกันจนชั้นสีมีความหนาและเงางามเหมือนกับกระจก (เลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี, 
สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2566) 

การเลือกใช้กะโหลกซอ ถือเป็นขั้นตอนที่ส่งผลให้ซอมีลักษณะโดดเด่นสวยงามและยัง
ส่งผลให้เสียงซออู้เกิดความไพเราะมากยิ่งขึ้น โดยผู้ที่เป็นช่างแกะกะโหลกจำเป็นต้องมีความรู้
ทางด้านงานช่างฝีมือในการแกะสลักลายที่สัมพันธ์กับองค์ความรู้ในเรื่องเสียง โดยนิยมใช้กะลา
แกง และใช้กะลาพันธุ์ซอ ที่แบ่งออกเป็น 2 ทรง คือ ทรงมวยพราหมณ์ และทรงหัวช้าง ทั้งสอง
ทรงนี้มักเจริญเติบโตได้ดีในจังหวัดสมุทรสงคราม ช่างฝีมือจึงมีความจำเป็นที่จะต้องเข้าใจ
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สิ่งแวดล้อมเพ่ือสร้างโอกาสในการออกผลได้ตามความต้องการ ยิ่งกะลาใบนั้นมีสัดส่วนที่ตรงกับ
ความต้องการผนวกกับถูกแกะสลักลวดลายจากช่างฝีมือที่มีชื่อเสียง ก็ยิ่งทำให้ซอคันนั้นยิ่งมี
มูลค่าสูงจนกลายเป็นที่ต้องการของนักสะสมซอหลายๆ คน ซึ่งผู้เขียนได้ทราบข้อมูลว่า  

เคยมีลูกค้าจ้างให้แกะลวดลายในราคา 45,000 บาท เป็นลายในวรรณคดีเรื่องพระ
อภัยมณี โดยแกะทั้งลูกโดยให้ทุกส่วนของกะโหลกมีนางเงือก พระอภัยมณีเป่าปี่ และ
ผีเสื้อสมุทร อยู่รวมกัน ซึ่งลูกค้าคนนี้ต้องการให้เป็นงานที่มีเพียงชิ้นเดียวในโลกจึงไม่
เผยแพร่ลายเหล่านี้ให้ใครได้รู้ ส่วนลายถูกๆ ก็มีแต่จะเป็นงานแกะง่ายๆ ในราคาหลัก
พัน เช่น ลายหนุมาน ซึ่งจะต้องรับมาเพื่อสลับกับงานละเอียดจะได้พักสมองและสรา้ง
รายได้เสริมเพื่อนำเงินมาหมุนเวียนในครอบครัวอีกทางแทนการแกะลายราคาแพงที่
จะต้องใช้ระยะเวลาหลายสัปดาห์หรือบางลายอาจใช้เวลาเป็นเดือนกว่าจะได้รับเงิน 

(นิพนธ์ ถาจอหอ, สัมภาษณ์, 21 มีนาคม 2565) 

 ประเด็นต่อมาคือคุณภาพของเสียง ช่างต้องเข้าใจสัดส่วนในการกลึงส่วนประกอบ
ต่างๆ ให้เกิดความลงตัวมองแล้วไม่มีส่วนไหนเล็กหรือใหญ่จนเกินไป เมื่อนำมาประกอบเข้า
ด้วยกันแล้ว ความยาวและองศาของสายซอตั้งแต่ลูกบิดไปจนถึงคันทวนล่างล้วนส่งผลต่อเสยีง 
นอกจากนี้ ไม้ที่นำมาใช้แต่ละชนิดจะมีความหนาและน้ำหนักไม่เท่ากันส่งผลถึงการสั่นสะเทือน 
ความคมชัด และความดังกังวาล รวมถึงการคัดเลือกคุณภาพของเส้นไหมที่จะนำมาผลิตเป็น
สายซอและการใช้หางม้าในส่วนของคันชัก อีกท้ัง ยังต้องคำถึงคุณภาพและเคล็ดลับที่ช่างแต่ละ
คนซ่อนเอาไว้เพ่ือให้ซอเกิดเสียงที่ไพเราะ  
 ท้ายที่สุด เมื่อซอมีความงามและเสียงดีแล้ว การนำไปใช้จะต้องรู้สึก สีง่าย เป็นการ
แสดงให้เห็นถึงคุณภาพของวัตถุดิบออกมาเมื่อซออู้ถูกนำไปใช้ในเพลงที่มีความเร็วหรือในเพลง
ที่ใช้ทักษะฝีมือสูง นักดนตรีจะต้องรู้สึกมั่นคงในการควบคุมซออย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อภายใน
องค์ประกอบทั้งสามปัจจัยเหล่านี้มารวมกัน ส่งผลให้ซอคันนั้นมีราคาสูง ราคาเหล่านี้ ล้วนมา
จากองค์ความรู้ที่ช่างอาศัยระยะเวลา สั่งสมประสบการณ์ในเชิงช่างฝีมือผลิตซอเป็นเวลานาน 
ยิ่งช่างบางคนที่มีชื่อเสียงโด่งดังและเป็นที่ยอมรับในวงการมาก ก็ยิ่งมีบทบาทในการต่อรอง
ราคาสินค้าของเขามากขึ้นอีกด้วย  
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5) ซอโหลและการผลิต 
ซอโหลจะมีการแบ่งคุณภาพจากวัตถุดิบที ่ใช้เป็นหลัก ซึ ่งทัศนคติของลูกค้าและ  

นักดนตรี บางคนอาจมองว่า แม้เป็นซอในเกรดสูงแต่มีจำนวนมากก็ถือว่าเป็นซอโหล แต่ซอโหล
อีกกลุ่มหนึ่งที่จะนำเสนอในงานนี้ จะเป็นซอที่มีคุณภาพต่ำ ใช้วัตถุดิบที่มีต้นทุนถูก ในการผลิต
ซอโหลในปัจจุบัน เป็นการผลิตที่เน้นความรวดเร็ว ไม่เน้นเรื่องความละเอียดละออ ผลิตขึ้นเป็น
จำนวนมากอาจจะครั้งละ 10-20 คันขึ้นไป มีการตรึงราคาให้อยู่ในช่วงประมาณคันละ 1,000-
3,500 บาท ไม่สามารถขยับราคาให้สูงมากไปกว่านี้เนื่องจากจะต้องรักษาฐานลูกค้าเอาไว้ ราคา
ในการจำหน่ายจึงที่ส่วนสำคัญที่เข้ามากำหนดทักษะและวัตถุดิบในการผลิต ทำให้ต้องคำนึงถึง
ต้นทุนเป็นหลัก เช่น ใช้ไม้ติดกระพ้ี ใช้เอ็นหรือไนลอนแทนการใช้หางม้า ใช้กะลาแกงท่ีรับซื้อมา
จากสวนมะพร้าวทางภาคใต้เพราะมีราคาถูกและลูกใหญ่ ใช้หนังวัวที่รับซื้อมาจากโรงงานผลิต
กลองในระแวกใกล้เคียง เป็นต้น แม้จะบางช่วงเวลาที่มีการสั่งผลิตที่เป็นจำนวนมาก แต่การสั่ง
ผลิตเหล่านี้จะถูกกำหนดด้วยการใช้งบประมาณของแต่ละโรงเรียนที่จำกัด จึงส่งผลให้ยอดการ
สั่งผลิตไม่ต่อเนื่อง ภายในโรงงานจึงลดต้นทุนค่าใช้จ่ายโดยการรับผิดชอบหน้าที่ในการผลิต
ทั้งหมดแทนการจ้างลูกจ้างเพ่ือลดต้นทุน (ช่างสมบัติ, สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2565) 

บรรยากาศภายในโรงงานแห่งนี้จะมีช่างเพียง 2 คน แบ่งหน้าที่เป็นสองส่วน คือ ส่วน
งานไม้และงานกะลา ในส่วนแรก ช่างนำไม้ทั้งหมดมาเข้าเครื่องผ่าไม้ แล้วตัดให้เป็นโครง
ชิ้นส่วนของซออู้จนครบตามจำนวนทั้งหมด จากนั้นจะนำไม้ที่เตรียมไว้มากลึงทีละส่วนจนครบ 
อีกด้านหนึ่ง ช่างอีกคนจะไปทำในส่วนของงานกะลา เริ ่มตั้งแต่ปอกเปลือก เปิดหน้ากะลา  
ขัดเตรียมผิว ทาแลคเกอร์ ขึ้นหนังหน้าซอจนครบ แล้วนำกะโหลกมะพร้าวที่ขึ้นหนังหน้าซอไว้
แล้ว นำมาปั๊มตรายางที่มีลายหนุมานเหินสมุทรบนกะโหลกซอทุกใบ จากนั้นจะนำเครื่องกรอ
ฟันที่ดัดแปลงเป็นเครื่องแกะสลักลาย ค่อยๆ เจียลงไปบนผิวกะลาด้วยความรวดเร็วจนเกิดเป็น
ลายทับซ้อนกัน โดยเริ่มตั้งแต่เส้นขอบใน ขอบนอก ตามมาด้วยลายหนุมานเหินสมุทรบริเวณ
ตรงกลาง แล้วก็เจาะรูให้เสียงสามารถลอดผ่านได้ ขั้นตอนทั้งหมดใช้เวลาประมาณ 10 นาทีต่อ
ใบเท่านั้น จากนั้น จะนำกะโหลกซอไปขัดแต่งผิวกะลาและผิวหน้าหนังซอให้เรียบร้อย เมื่องาน
ทั้งสองเสร็จสิ้นก็จะนำอุปกรณ์ต่างๆ มาช่วยกันทาแลคเกอร์จนครบ แล้วจะช่วยกันผลิตหมอน
ซอ ฟ่ันสายซอ สายคันชัก จนครบตามจำนวนแล้วนำมาประกอบชิ้นส่วนต่างๆ เข้าด้วยกัน และ
เก็บรายละเอียดอีกครั้งเพื่อให้ผลงานออกมาสมบูรณ์ (ช่างสมบัติ, สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 
2565) ผู้ให้ข้อมูลเล่าให้ผู้เขียนทราบว่า  
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สมัยในสมัยที่สมเด็จพระเทพฯ ให้ความสำคัญกับดนตรีเรื่อยมาจนกระทั้งช่วงกระแส
ของภาพยนตร์เรื่องโหมโรง ที่โรงงานมีจอดสั่งผลิตเยอะมาก ชนิดที่ว่าทำกันตั้งแต่เช้า
ไปจนถึงเช้าอีกวัน  เรียกได้ว่าทำงานกันจนลืมวันลืมคืนกันเลยทีเดียว แต่หลังจากนั้น
มาลูกค้าก็เริ่มลดลงแต่ก็ยังมีสั่งมาเรื่อยๆ มาหนักสุดก็ช่วง 7-8 ปีหลัง ที่เศรษฐกิจไม่ดี 
ยิ่งช่วงโควิดโรงเรียนส่วนใหญ่ก็ปรับการเรียนการสอนไปเป็นรูปแบบออนไลน์ จากเดิม
ที่มีลูกจ้างเต็มโรงงานก็ทยอยลาออกไปทำงานอย่างอื่นกันหมด เพราะไม่มีใครสั่ง บาง
คนก็จำเป็นต้องจ้างเป็นงานๆ ไป เพราะถ้ามาจ่ายค่าแรงรายเดือน ผมกับน้องสะใภ้ก็
แบกรับค่าใช้จ่ายไม่ไหว  

(ช่างสมบัติ, สัมภาษณ์, 16 พฤษภาคม 2565) 

จะเห็นว่า ช่างผลิตซอมีการใช้เครื่องมือที่เรียบง่ายในการแกะสลักลายบนกะโหลกซอ 
ลวดลายเหล่านี้ถูกจำกัดด้วยระยะเวลาและราคาต้นทุนที่เข้ามากำกับให้เขาต้องเร่งผลิตสินค้าให้
ทันมากกว่าจะมีอำนาจต่อรองกับลูกค้าที่ต้องการได้  รวมถึงในเรื่องของข้อจำกัดด้านต้นทุนใน
การจ้างแรงงานที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธีด้วยการหันมาลงมือผลิตกันเองภายในครัวเรือน เนื่องจาก
ความไม่แน่นอนในการจัดซื้อของโรงเรียนจากสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ในการช่วงการระบาดของ
โรคโควิด-19 โรงเรียนทั ่วประเทศปรับรูปแบบการเรียนการสอนมาสู ่การเรียนออนไลน์ 
งบประมาณการสั่งซื้อเครื่องดนตรีตามโรงเรียนต้องถูกตัดลง ทำให้โรงงานต้องลดค่าใช้จ่ายด้วย
การเลิกจ้างลูกจ้างประจำมาสู่การใช้ลูกจ้างชั่วคราวแทน  

6) ซอโหลในระบบการศึกษา 
นับตั ้งแต่มีการส่งเสริมการเรียนดนตรีไทยในระบบการศึกษา เช่น ในหลักสูตร

การศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พ.ศ.2544 และหลักสูตรเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พ.ศ.2538 ใน
ระดับอุดมศึกษา ซอโหลก็เป็นอุปกรณ์ที่มีการจัดซื้อเพื่อใช้ในการเรียนดนตรีไทยในระบบ
การศึกษาเรื่อยมา ในปัจจุบันแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ก็ยังให้ความสำคัญกับ
การจ ัดการศ ึกษาเพ ื ่อพ ัฒนาศ ักยภาพของคนทุกช ่วงว ัยด ้วยการบ ูรณาการศาสนา 
ศิลปะวัฒนธรรม ดนตรี กีฬา เข้ากับกระบวนการเรียนรู้และวิถีชีวิต (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560, น. 105-115) นอกจากนี้ ใน พ.ศ.2559 ยังมีกระแสข่าวเกี่ยวกับนโยบาย
ส่งเสริมให้เด็กไทยทุกคนเล่นดนตรีไทยเป็น 1 ชนิด ภายใน 5 ปี โดยกระทรวงวัฒนธรรม 
ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ อ้างอิงจากผลสำรวจของสวนดุสิตโพล ที่สำรวจความคิดเห็นของ
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ประชาชน ผู้ปกครอง และสถานศึกษา จำนวน 1,310 คน ระหว่าง 5-14 สิงหาคม พ.ศ.2559 
พบว่า ร้อยละ 92.67 เห็นด้วยที่จะส่งเสริมให้เยาวชนไทยสามารถเล่นดนตรีไทยได้อย่างน้อย
คนละ 1 อย่าง มีเพียงร้อยละ 1.60 ที่ไม่เห็นด้วย เพราะส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยให้คงอยู่ อย่างไรก็ตามนโยบายนี้ก็เงียบหายไป  

นโยบายของกระทรวงฯ ที่ให้ความสำคัญกับดนตรีไทยก็จะมีในเรื่อง 1 โรงเรียน 1 ครู
ดนตรีไทย ทางหน่วยงานก็ยังให้ความสำคัญในเรื่องการประกวดศิลปหัตถกรรมที่มีการ
ประกวดดนตรีไทยทุกปี นอกจากนี้ ในปี 2567 เราจะผลักดันให้ดนตรีไทยเป็นซอฟ
พาวเวอร์ โดยให้เด็กทุกคนต้องเล่นดนตรีไทยเป็นให้ได้  แต่ในเรื่องการจัดซื้อเครื่อง
ดนตรีให้ได้คุณภาพนั้น ข้อนี้ก็ยังเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ เพราะหากแต่ละโรงเรียนจะมี
การจัดซื้อจัดจ้างเครื่องดนตรีไทย จะต้องตั้งงบเสนอมาที่เขตพ้ืนที่การศึกษา แล้วแต่ละ
เขตก็จะรวบรวมและส่งข้อมูลไปให้สำนักงบประมาณเพื ่อประเมินอีกที สำนัก
งบประมาณก็จะประเมินและจัดสรรงบส่งมายังแต่ละโรงเรียนส่วน ที่แต่ละโรงเรียน
จัดซื้อเครื่องดนตรีที่ไม่มีคุณภาพนั้นก็ต้องขึ้นอยู่กับแต่ละโรงเรียน  

(คุณสุนทร, สัมภาษณ์, 3 พฤษภาคม 2566) 

ปัญหาของการจัดสรรงบประมาณนั้นยังขึ้นอยู่กับการจัดลำดับความสำคัญในเรื่อง
งบประมาณภายในโรงเรียนแต่ละแห่ง ที่ผู้บริหารโรงเรียนมีทัศนคติในการบริหารหน่วยงาน
แตกต่างกัน ส่งผลให้แต่ละโรงเรียน อาจได้รับงบประมาณในการซื้อเครื่องดนตรีไทยที่มีคุณภาพ
ไม่เพียงพอหรือมีข้อจำกัด ซึ ่งการจัดการเรียนซอตามนโยบายทางด้านการศึกษาอาจจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย คึกคักบ้าง ซบเซาบ้าง แต่ซอโหลก็ยังเป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งที่ถูก
ใช้ในการเรียนในโรงเรียนเสมอมา อย่างไรก็ตามหากพิจารณาวิธีการฝึกฝนซอซึ่งเป็นเครื่อง
ดนตรีที่ต้องใช้การประสานกันระหว่างนิ้ว มือและหู และถือว่ามีความสำคัญในวงดนตรีไทย 
หากนักดนตรีมีพ้ืนฐานที่ไม่ดีหรือมีการฝึกฝนไม่มากพอจะส่งผลให้เสียงที่สีออกมานั้น “เพ้ียน” 
ไม่ตรงกับบันไดเสียงและเครื่องดนตรีภายในวง อีกท้ังยังส่งผลให้การพัฒนาต่อยอดทักษะในขั้น
สูงเป็นไปได้ยาก การเริ่มต้นฝึกหัดด้วยเครื่องดนตรีที่ได้มาตรฐานจึงเป็นสิ่งสำคัญยิ่ง  นักดนตรี
ฝึกหัดแทบทุกคนจะประสบปัญหาการเกิดเสียงแกรกจากการใช้น้ำหนักมือและวางตำแหนง่นิ้ว
ที่ไม่ถูกต้อง ที่เป็นเช่นนี้เพราะซอถือว่าเป็นเครื่องดนตรีที่ละเอียดอ่อนกับสภาพอากาศ หากอยู่
ในอากาศที่ร้อนหรือชื้นเกินไปจะส่งผลให้ซอมีเสียงแกรกได้ง่าย ครูผู้สอนบางท่านจะให้ฝึกสีคัน
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ชักเปล่าซ้ำๆ เป็นเวลาหลายเดือนจนกว่าเสียงจะนิ่งจึงจะค่อยขยับทักษะการฝึกให้สูงขึ้นไป 
ทั้งนี้ ข้อได้เปรียบของซอที่มีราคาสูงคือช่างได้พยายามแก้ปัญหาในเรื่องเสียงแกรก โดยใช้หาง
ม้าแท้และใช้เทคนิคที่ทำให้หางม้าตึงหลังจากการนำไปผูกติดกับคันชัก และการปรับมุมเพื่อให้
หางม้าและสายซอสีกันอย่างสม่ำเสมอจนได้เสียงที่มีคุณภาพ รวมทั้งการใช้หมอนซออย่าง
เหมาะสมส่งผลให้เสียงที่ถูกสีนั้นเกิดการส่งผ่านเสียงจนเกิดการสั่นสะเทือนไปยังกะโหลกซอ
และพุ่งออกมาได้อย่างเต็มที่ ส่งผลให้นักดนตรีฝึกหัดเกิดการจดจำเสียงที่ถูกต้อง สามารถฝึกหัด
ใช้กำลังของน้ำหนักมืออย่างเหมาะสม ทำให้เกิดการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  

อย่างไรก็ตาม นักดนตรีในระดับสูงจำนวนไม่น้อยจึงมีค่านิยมว่า “ซอโหล” ไม่เหมาะ
กับการนำมาฝึกหัดให้แก่นักดนตรีในขั้นเริ่มต้น เพราะด้วยกรรมวิธีการผลิต วัสดุ ความใส่ใจใน
รายละเอียดน้อย ส่งผลให้มีพัฒนาการช้าและใช้เวลาฝึกหัดนานกว่าการใช้ซอที่มีราคาสูง  
แต่ด้วยความจำเป็นของบางโรงเรียนที่มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อซื้อเครื่องดนตรีไทยน้ อย 
และต้องมีการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติดนตรีไทยได้จึงจำเป็นต้องมีเครื่อง
ดนตรีเหล่านี้ไว้ใช้ ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับซอในระดับหนึ่ง คือต้องเข้าใจคุณภาพของ
ซอแต่ละคันก่อนการนำไปใช้งาน และต้องรู้จักการปรับแต่งซอในบางจุด เช่น การเลือกสายซอ 
จัดตำแหน่งของสายซอ เลือกใช้ยางสนที่มีคุณภาพเพื่อให้เสียงเกิดความลงตัว นอกจากนี้ 
สำหรับนักดนตรีบางกลุ่มกลับไม่นิยมซอที่มีราคาแพง แต่จะเน้นเลือกใช้ซอที่มีเสียงเหมาะสม
กับการนำไปใช้ในวงดนตรีเป็นหลัก แม้ซอโหลจะถูกด้อยค่าแต่ก็มิใช่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีเกรด
ต่ำทั้งหมด ซอโหลบางคันอาจมีเสียงที่ไพเราะกว่าซอราคาแพงบางคันก็ได้ เพราะว่าซอแต่ละ
คันไม่ว่าจะมีราคาถูกหรือแพงก็ยังคงต้องพ่ึงพาวัสดุธรรมชาติซึ่งไม่สามารถกำหนดมาตรฐานได้
อย่างแน่นอนและแม่นยำเสมอไป   

7. บทสรุป  
บทความนี้ มิได้ต้องการชี้ให้เห็นว่าซอโหลดีกว่าซอราคาสูง แต่พยายามเสนอให้เห็น

การแบ่งคุณภาพของซออู้จากวัสดุ กรรมวิธี และเชื่อมโยงไปสู่เรื่องราคาในการจำหน่าย เป็น
ความจริงที่ว่าการใช้ซอโหลในการเรียนดนตรีในระบบการศึกษาส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะ
ทางด้านดนตรีช้ากว่าการใช้ซออู้ที่ผลิตขึ้นด้วยความประณีตซึ่งก็มีราคาสูงตามคุณภาพไปด้วย 
บทความได้นำเสนอให้เห็นถึงความจำเป็นในการดำรงอยู่ของซอโหลซึ่งยังเป็นเครื่องดนตรีที่มี
บทบาทสำคัญในระบบการศึกษา นอกจากนี้ยังสะท้อนให้เห็นว่าแม้จะมีความพยายามสร้าง
นโยบายให้ผู้เรียนเล่นดนตรีไทยเป็นอย่างน้อยหนึ่งชนิด หรือสนับสนุนผู้เรียนเลือกเรียนรู้ในสิ่งที่
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ตนเองชอบก็ตาม แต่การให้ความสำคัญกับเครื ่องดนตรีไทยยังถูกละเลยและถูกมองข้าม  
ซึ่งคำถามที่สำคัญต่อมาคือ หากซอโหลมีข้อจำกัดในเรื่องคุณภาพและประสิทธิภาพในการใช้
งานเช่นนี้ เรายังควรมีซอโหลราคาย่อมเยาอยู่ต่อไปหรือไม่ หากเราเลือกที่จะให้ความสำคัญกับ
คุณภาพมากกว่า จะกลายเป็นปัญหาต่อการเข้าถึงเครื่องดนตรีไทยและความสามารถในการ
จัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในอนาคตหรือไม่ เราจะยกระดับคุณภาพของซอโหลในขณะที่
ยังสามารถรักษาระดับราคาไม่ให้สูงเกินไปสำหรับนักดนตรีฝึกหัดหรือนักเรียนได้อย่างไร  

ปัญหาของการใช้ซอโหลที่ได้กล่าวถึงในบทความนี้ อาจสะท้อนปัญหาที่ใหญ่กว่าของ
วงการดนตรีไทย ซึ ่งตลอดหลายสิบปีที ่ผ่านมาความนิยมดนตรีไทยลดลง ทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องกับวงการดนตรีไทยควรต้องหารือกันเพ่ือหาออกให้ดนตรีไทยเล่นเพ่ือตอบสนองความ
ต้องการของผู้ฟังในปัจจุบันให้มากข้ึน ไม่ใช่เพ่ือตอบสนองนักดนตรีไทยหรือคนใน แวดวงดนตรี
ไทยดังเช่นที ่ผ่านมา นักดนตรีที ่มีบทบาทในสังคมดนตรีไทยควรสร้างสรรค์ผลงานใหม่  
ทั้งวิธีการผลิตเพลงไทยเดิม มีการออกแบบโครงสร้างของเพลงเพื่อเปิดโอกาสให้เกิดเสียงที่
หลากหลายมากกว่าการผลิตซ้ำผลงานของครูดนตรีที่มีชื่อเสียงเท่านั้น อันจะส่งผลให้นักดนตรี
และช่างผลิตเครื่องดนตรีร่วมกันพัฒนาเครื่องดนตรีชนิดใหม่ขึ้นเพื่อตอบสนองกับบทเพลง
เหล่านั้นดังเช่นที่เคยเกิดขึ้นหลายต่อหลายครั้งในการพัฒนาเครื่องดนตรีไทยในอดีต ซึ่งหากนัก
ดนตรียังไม่พยายามปรับตัวช่างก็ไม่สามารถผลิตเครื่องดนตรีใหม่ออกมาได้ เพราะสุดท้ายแล้วก็
ยังต้องพ่ึงพาความต้องการของนักดนตรีเป็นหลัก  

นอกจากนี้ ควรมีการสนับสนุนให้ช่างผลิตซอโหลมีตลาดรองรับ ซึ่งต้องให้ความสำคัญ
กับกระบวนการผลิต วัตถุดิบ และราคา ให้สอดคล้องกันกับความต้องการของตลาด และต้อง
ให้ความสำคัญกับการพัฒนากรรมวิธีการผลิตมากยิ่งขึ้น แม้ซอโหลจะมิได้มีคุณภาพสูงเทียบเท่า
ซอที่ผลิตด้วยความประณีต ซอโหลยังเป็นซอที่สามารถนำไปใช้ฝึกฝนในระดับพ้ืนฐานได้อย่างมี
คุณภาพในโรงเรียนที่งบการจัดซื้อจัดจ้างถูกจัดสรรอย่างไม่ทั่วถึง 
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เส้นทางชีวิตการทำงานและสวัสดิการไรเดอร์—อิสระที่เปราะบาง: 
กรณีศึกษา ไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก 

Rider’s Working Life Path and Welfare—Fragile Freedom: 
Case Study of Food Delivery Riders in Phitsanulok Province 

ปณิดา ใจมั่น I Panida Chaiman1 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน I Phitsanu Aphisamacharayothin2 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตในการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร  
2) เพื่อศึกษาปัญหาสวัสดิการการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอในการ
พัฒนาด้านสวัสดิการในการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
กับผู ้ให้ข้อมูล 6 คน และการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการตีความและสะท้อนภาพผ่าน
ประสบการณ์เรื่องเล่า ผลการวิจัยพบว่าการเข้าสู่เส้นทางการเป็นไรเดอร์ส่งอาหาร คือความ
จำเป็นเรื่องรายได้ ไรเดอร์ส่งอาหารที่ทำงานในแพลตฟอร์มไม่มีประกันสังคมหรือประกัน
อุบัติเหตุ และสถานะแรงงานของพวกเขาไม่ชัดเจนในกฎหมายไทย ซึ่งกฎหมายไม่สามารถ
เข้าไปควบคุมได้ ผู้วิจัยได้เสนอแนวทางการพัฒนาสวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหารว่าควรมี
กฎหมายควบคุมเงื่อนไขของแพลตฟอร์มและพัฒนาสวัสดิการแรงงานของไรเดอร์ส่งอาหาร 
ให้มีความเท่าเทียมกับแรงงานอื่นในสังคม 

คำสำคัญ: ไรเดอร์ส่งอาหาร เส้นทางชีวิต สวัสดิการการทำงาน 
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ABSTRACT 

This research aims to study 1) food delivery riders' working life path, 2) their 
working welfare issues, and 3) suggestions to enhance their welfare. The 
researcher conducted an in-depth interview with six respondents and analyzed 
data by interpreting and reflecting on the stories of their experiences. The 
results show that the main reason for becoming a food delivery rider is their 
need to augment their income. These platform-based food delivery riders do 
not have social security or accident insurance, therefore their labor status is 
ambiguously interpreted by Thai laws. Hence, regulating these platforms is 
challenging, and the law lacks control over them. Finally, this research suggests 
expanding policies to enhance food delivery riders’ welfare through laws and 
regulations to control the conditions of the platforms and extend the working 
welfare for food delivery riders, to be similar to regular workers and employees. 

Keywords:  Food-delivery riders, Life path, Working welfare 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา  
 ธุรกิจในระบบแพลตฟอร์ม ถือเป็นธุรกิจรูปแบบใหม่ ที่ผสมผสานระหว่างเทคโนโลยี
กับกิจกรรมทางเศรษฐกิจไว้ด้วยกันอยู่บนอินเทอร์เน็ต ธุรกิจบนโลกออนไลน์ที่สามารถ
ดำเนินได้จริงในโลกความจริง ซึ่งมีความรวดเร็ว และสะดวกสบายมากต่อทั้งผู ้ผลิตและ
ผู้บริโภค โดยธุรกิจแพลตฟอร์มเปรียบเสมือนพ่อค้าคนกลาง โดยจะมีการประกอบหลาย
ธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ที่สามารถให้คนที่ต้องการขายสินค้าและคนที่ต้องการซื้อสามารถ
ดำเนินการซื้อขายผ่านทางแพลตฟอร์มได้ หรือเรียกได้ว่าเป็นตลาดบนโลกออนไลน์ การทำ
ธุรกิจเกี่ยวกับการโรงแรม โดยจะมีการรวมโรงแรมที่พักต่างๆ และจะให้ผู้ที่ต้องการเข้าพัก
หรือลูกค้าสามารถจองห้องพักผ่านแพลตฟอร์มได้ (ปุญญภพ ตันติปิฎก และภัทรพล  
ยุทธศักดิ์นุกูล, 2564) รวมไปถึงการทำธุรกิจเกี่ยวกับการขนส่งที่จะมีคนรับและนำไปส่ง  
ที่เราเรียกพวกเขาว่าไรเดอร์ ไม่ว่าจะเป็นการขนส่งบุคคล การขนส่งสินค้า และการขนส่ง
อาหาร โดยธุรกิจการขนส่งอาหารนั้น เป็นสิ่งที่แพลตฟอร์มทุกแพลตฟอร์มเลือกทำธุรกิจนี้ 
โดยการขนส่งอาหาร ทางแพลตฟอร์มจะมีไรเดอร์ส่งอาหาร เป็นตัวแทนในการดำเนิน
กิจกรรมให้การประกอบธุรกิจนี้สำเร็จ คือการนำอาหารจากผู้ผลิต(ร้านค้า) นำไปสู่ผู้บริโภค
(ลูกค้า) โดยทางแพลตฟอร์มจะเรียกไรเดอร์ส่งอาหารว่า “พาร์ทเนอร์” การได้ประโยชน์
รวมกัน แพลตฟอร์มจะได้รับเงินจากการที่เป็นตัวกลางระหว่างร้านค้ากับลูกค้า และไรเดอร์
ส่งอาหารจะได้รับเงินส่วนแบ่งเป็นรอบจากแพลตฟอร์มในการรับส่งอาหาร  

ไรเดอร์ส่งอาหารเป็นอาชีพท่ีเป็นที่นิยมมาก เมื่อเกิดสถานการณ์การแพร่ระบาดของ
โควิด-19 ในปี 2562 โควิด-19 นั้นเป็นโรคที่ติดต่อกันผ่านการได้รับเชื้อละอองฝอยของสาร
คัดหลั่งที่อยู่ในทางเดินหายใจของผู้ป่วย ไม่ว่าจะเป็นการจาม การไอ เป็นเพียงละอองเล็กๆ 
ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า เพียงแค่เราสัมผัสเชื้อ ก็สามารถติดโรคนี้ได้ และด้วยความ
ที่เป็นเชื้อโรคใหม่การแพร่ระบาดมีความรวดเร็วมาก ไม่มียาที่สามารถจะรักษาเชื้อโรคนี้ได้ใน
ขณะนั้น จึงทำให้ต้องไปควบคุมการแพร่ระบาดในทางสังคม การออกกฎหมายมาควบคุม
การพบปะของผู้คน การลดการดำเนินชีวิตที่ต้องเจอกับผู้คนเป็นกลุ่ม ควบคุมเวลาการดำเนิน
ชีวิตของคนในสังคม ไม่ว่าจะเป็นมาตรการทำงานที่บ้าน การสั่งโรงเรียนให้มีการเรียนการ
สอนแบบออนไลน์ การสั่งปิดธุรกิจบางธุรกิจที่เกิดการรวมพลของกลุ่มคน เช่น การสั่งปิดค่าย
มวย สถานที่ออกกำลังกาย รวมถึงโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ ที่เสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของ
โรค รวมไปถึงมาตรการการควบคุมร้านอาหาร ไม่ให้รับประทานอาหารที่ร้านค้า แต่สามารถ
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ซื้อกลับไปกินที่บ้านได้ ด้วยเหตุผลนี้ ส่งผลให้ธุรกิจการขนส่งอาหารเป็นที่นิยมอย่างมาก  
โดยสังเกตได้จากข้อมูลของจำนวนครั้งในการสั่งอาหารจากร้านค้าไปรับประทานที่บ้านนั้น
เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง โดยก่อนการแพร่ระบาดของโควิด-19 นั้นมียอดการสั่งอาหารเพียง 35-
45 ล้านครั้ง แต่ในปี 2564 มียอดการสั่งอาหารจากผู้บริโภค ถึง 120 ล้านครั้ง (ศูนย์วิจัย
กสิกรไทย , 2564) ส่งผลให้จำนวนไรเดอร ์ส ่งอาหารนั ้นเพิ ่มขึ ้นด้วยอย่างแน ่นอน  
โดย (Leenoi, 2021) และมีการคาดการณ์ไว้ว่าในปี 2563 หากรวมจำนวนไรเดอร์จากทุก
แพลตฟอร์มนั ้นอาจะมีจำนวนมากถึง 1 ล้านคน เพราะเป็นเพียงไม่กี ่อาชีพที ่สามารถ
ประกอบอาชีพได้ในสถานการณ์โควิด การทำงานความเสี่ยงในการติดเชื้อจากโควิด -19 นั้น
น้อยกว่าอาชีพอ่ืนๆ 
 ในการประกอบอาชีพของไรเดอร์ส่งอาหารที ่เป็นรูปแบบพาร์ทเนอร์กับทาง
แพลตฟอร์มนั้น แสดงให้เห็นว่าทั้ง 2 ฝั่งมีพันธะสัญญาต่อกัน โดยพันธะสัญญาดังกล่าวเป็น
สิ่งที่ทางแพลตฟอร์มกำหนดขึ้นมา เพราะเป็นผู้มอบหมายงานให้กับไรเดอร์ส่งอาหารทำ  
การกำหนดเงื่อนไขของแพลตฟอร์มนั้นเปรียบเสมือนเป็นสัญญาการจ้างทำของ เช่น การที่
ทางแพลตฟอร์มใช้คำว่า “พาร์ทเนอร์” แทนคำว่า “นายจ้าง-ลูกจ้าง” ยังรวมไปถึงเวลาใน
การเข้าออกงานอย่างอิสระ แต่ก็ยังมีข้อขัดแย้งของแรงงานและความไม่ชัดเจนในสถานะของ
ไรเดอร์ส่งอาหาร ทำให้ตามกฎหมายแล้วการใช้แรงงานของไรเดอร์ส่งอาหารที่ทำให้กับ
แพลตฟอร์มยังถือว่าเป็นแรงงานนอกระบบ การเป็นแรงงานนอกระบบ ส่งผลให้ไม่ได้รับสิทธิ
และสวัสดิการเท่ากับแรงงานในระบบ ไม่ว่าจะเป็นการไม่ได้รับการสิทธิในการรับเงินทดแทน 
สัญญาระหว่างคู่สัญญาอยู่นอกเหนือกฎหมายแรงงาน ทำให้กฎหมายไม่สามารถควบคุม
ความสมดุลของสัญญาระหว่างผู้ว่าจ้างกับผู้รับจ้างได้ รวมไปถึงสิ่งที่สำคัญที่สุดของอาชีพ
แรงงาน นั่นก็คือสวัสดิการในการทำงาน ก็ไม่ได้รับการคุ้มครองด้านสวัสดิการในการทำงาน
ด้วย ทำให้เห็นได้ว่า การที่กฎหมายไม่สามารถระบุสัญญาระหว่างไรเดอร์ส่งอาหารกับทาง
แพลตฟอร์มได้นั ้น ส่งผลกระทบโดยตรงให้ไรเดอร์ส่งอาหารเสียผลประโยชน์ในการที่ไม่
สามารถควบคุมหรือมีส่วนร่วมในสัญญาได้ (กิตติชัย อธิกุลรัตน์ และคณะ, 2565) 
 ยิ่งไปกว่านั้นการที่ไม่ได้รับสวัสดิการในการทำงานนั้น ถือว่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรเกิดขึ้น
ในการทำงานที่ใช้แรงงาน เพราะ กฎหมายในประเทศไทยยังไม่ชัดเจนว่าลักษณะแรงงานของ
ไรเดอร์ส่งอาหารนั้นอยู่ในประเภทแรงงานในหรือนอกระบบ หากเป็นแรงงานในระบบการจัด
สวัสดิการ ควรเป็นไปตามกฎหมายแรงงาน และหากถูกจัดเป็นแรงงานนอกระบบ ก็ควรที่จะ
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จัดสวัสดิการตามความถูกต้องตามสวัสดิการที่นายจ้างควรจัดให้ลูกจ้าง การที่นายจ้างหรือ
ตัวผู้ว่าจ้างนั้นจะสามารถตอบแทนให้กับลูกจ้างหรือผู้รับจ้างได้นอกจากจำนวนเงินตามงาน
แล้ว ความคุ้มครองในชีวิตของผู้ใช้แรงงานก็จะไม่สามารถมีความมั่นคงได้ รวมถึงการจัด
สวัสดิการที่ดีให้กับลูกจ้างหรือผู้รับจ้างนั้น ก็จะตามมาซึ่งผลดีต่อทั้งนายจ้างหรือผู้ว่าจ้าง  
โดยนายจ้างจะได้รับงานที่ดีพร้อมกับแรงงานที่มีคุณภาพเป็นสิ่งตอบแทน การดึงดูดลูกน้อง
หรือผู้รับจ้างให้ทำงานกับตนนานขึ้น ซึ่งย่อมส่งผลดีต่อประสิทธิภาพของงานที่จะเกิดขึ้น
อย่างแน่นอน แต่ถ้าเมื่อใดนายจ้างหรือผู้ว่าจ้างไม่สามารถจัดสวัสดิการแรงงานที่ดีให้กับ
ลูกจ้างหรือผู้รับจ้างได้นั้น ล้วนเป็นผลเสียต่องานที่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน และอาจตามมาซึ่ง
ความขัดแย้งระหว่างสองฝ่ายจนบานกลายเป็นปัญหาใหญ่ของสังคมได้ 
 การออกมาเรียกร้องของไรเดอร์อาหารที่มีการรวมตัวกันเพื่อเรียกร้องสะท้อนให้
สังคมเห็นถึงปัญหาในการรับสวัสดิการในการทำงาน ตามที่สำนักข่าวของมติชนได้นำเสนอ
ในวันที่ 2 กรกฎาคม 2564 ถึงเหตุการณ์ที่ไรเดอร์ออกมาเรียกร้องให้มีการฉีดวัคซีน โดย
สะท้อนถึงปัญหาที่ตนเองพบในการทำงานสู่สังคมอีกด้วย ตามการขึ้นปราศรัยของตัวแทนไร
เดอร์ส่งอาหารที่กล่าวว่า “อาชีพของพวกผมเสี่ยงบนถนนทุกวัน สวัสดิการรับจากจำนวน
งาน มีไรเดอร์เจ็บและตายทุกวัน แต่ไร้การเยียวยา เพราะอ้างว่าอิสระ ทุกคนคือแรงงาน” 
คุณเร(นามสมมติ) ตัวแทนไรเดอร์ส่งอาหารกล่าว (มติชนออนไลน์ , 2564) เพื่อทำให้สังคม
ตระหนักในอาชีพของพวกเขาท่ีอ้างว่าอิสระ ทุกคนสามารถเข้าออกงานได้ตลอดเวลานั้น ทาง
แพลตฟอร์มไม่ได้มีการคุ้มครองความมั่นคงในชีวิตของพวกเขาเลย แม้กระทั่งในปัจจุบันการ
ส่งเสียงของพวกเขายังคงดังมาอย่างต่อเนื ่อง แต่ไม่ดังมากพอ จนส่งผลให้ในปัจจุบัน
สวัสดิการที่พวกเขาได้รับนั้นยังคงมีเงื่อนไขเป็นเหมือนในอดีตตลอดมา 
 ผู้วิจัยได้ติดตามเสียงสะท้อนและเสียงของไรเดอร์ส่งอาหารมาตลอด และยิ่งไปกว่า
นั้นยังทราบว่าสวัสดิการเป็นสิ่งที่คนใช้แรงงานทุกคนควรได้รับ จึงเห็นว่ากลุ่มนี้เป็นกลุ่มที่
เปราะบาง ไม่สามารถเรียกร้องในสิ่งที่ตนเองต้องการได้ และยังถูกระบบแพลตฟอร์มควบคุม
ด้วยเงื่อนไขในสัญญาอีกด้วย ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาเส้นทางชีวิตการทำงานของไรเดอร์—อิสระ
ที่เปราะบาง: กรณีศึกษาไรดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก โดยจะสะท้อนผ่านจากเรื่องเล่า
ประสบการณ์ของไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก เพื่อสามารถนำสิ่งที่ผู้วิจัยศึกษานั้น
ไปสู่การพัฒนาการจัดสวัสดิการในการทำงานให้กับไรเดอร์ส่งอาหารต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาเส้นทางชีวิตในการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร 
 2. เพื่อศึกษาปัญหาสวัสดิการการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร 
 3. เพื่อศึกษาข้อเสนอในการพัฒนาด้านสวัสดิการในการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหาร 

วิธีดำเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษาผ่านการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (in- depth interview) และการสังเกต (observation) และการเก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการต่างๆ ในข้างต้นจะทำให้ครอบคลุมถึงความสำคัญของประเด็นและ
รายละเอียดที่ผู ้วิจัยต้องการศึกษา ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมแล้วนั้นถูกถ่ายทอดผ่าน
ประสบการณ์เรื่องเล่า (narratives) ของผู้ให้ข้อมูล โดยแหล่งข้อมูลที่ผู้วิจัยเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบ่งออกเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักและผู้ให้ข้อมูลทั่วไป  

1. ผู้ให้ข้อมูลหลัก (key informant)  
ผู้วิจัยจะทำการรวบรวมข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ

สังเกต เกี่ยวกับการทำงานของคู่สามีภรรยา รวมเป็น 2 คน โดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยคู่สามีภรรยาคู่นี้ประกอบอาชีพไรเดอร์ส่งอาหารไม่
ต่ำกว่า  2 ปี และในแต่ละวันทำงานเฉลี่ย 8 ชั่วโมง ซึ่งไรเดอร์ชายทำงานเป็นหนึ่งในคนกลุ่ม
แรกๆ ที่เริ่มประกอบอาชีพไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก และผู้วิจัยยังได้ใช้บริการการ
สั่งอาหารจากทางแพลตฟอร์มเป็นประจำ รวมถึงบ้านของสามีภรรยาคู่นี้ยังอาศัยอยู่ใกล้กับ
ผู้วิจัย จึงรับรู้ปัญหาในการดำเนินอาชีพไรเดอร์ส่งอาหารในพื้นที่จังหวัดพิษณุโลกพอสมควร 
ทั่งคู ่ยังทำงานบนระบบแพลตฟอร์มมากกว่า 1 แพลตฟอร์มอีกด้วย คู่สามีภรรยาคู่นี ้จึง
เหมาะสมที่จะเป็นตัวแทนสะท้อนประสบการณ์เรื่องเล่า  

2. ผู้ให้ข้อมูล (informants)  
ผู้วิจัยจะทำการรวบรวมข้อมูลโดยการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกต 
เกี่ยวกับไรเดอร์ส่งอาหาร  จำนวน 4 คน ที่มีปฏิสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับผู้ให้ข้อมูลหลักและเป็น
กลุ่มแรกในการประกอบอาชีพไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก และยังมีประสบการณ์
การทำงานเป็นไรเดอร์ส่งอาหารมาไม่ต่ำกว่า 1 ปี แต่ละวันทำงานเฉลี่ย 8 ชั่วโมง และทำงาน
มากกว่า 1 แพลตฟอร์ม เพ่ือเป็นข้อมูลเสริมให้ข้อมูลหลักนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  
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ผู้วิจัยมีวิธีการเข้าถึงข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 การ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร (review data) และส่วนที ่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล
ภาคสนาม (field data) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูลด้านเอกสาร (review data) 
ผู้วิจัยจะทำการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลในด้านวิชาการที่เกี่ยวข้องกับประเด็น

ของเนื้อหาที่ต้องการวิจัย โดยทำการศึกษาผ่านแหล่งข้อมูลต่างๆ ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ 
บทความวิชาการ วารสารทางวิชาการ ข้อมูลในอินเทอร์เน็ต รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือ
นำข้อมูลที่ได้มาใช้ในงานวิจัย และนำข้อมูลที่ได้มาจัดทำคำถามปลายเปิดในการสัมภาษณ์ 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (field data)  
2.1 ผู้วิจัยจะทำการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยเตรียมคำถามกึ่ งโครงสร้าง  (semi-

structured interview) ลักษณะการถามจะไม่เป็นทางการ โดยประเด็นคำถามจะสอดคล้อง
กับงานวิจัย ผู้วิจัยได้ขออนุญาตในการจดบันทึก และบันทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัย
จะมีปฏิสัมพันธ์แบบต่อหน้ากับผู้ให้สัมภาษณ์ เพื่อสร้างการแลกเปลี่ยนแสดงความคิ ดเห็น
อย่างอิสระ โดยผู้วิจัยได้นัดสัมภาษณ์ รวมถึงลงพื้นที่การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมด้วย โดยใช้
เวลาในการลงเก็บข้อมูลในภาคสนาม 1 เดือน ในช่วงวันและเวลาที่เป็นไปตามความสะดวก
ของผู้ให้สัมภาษณ์ และผู้วิจัยได้สัมภาษณ์จนกว่าไม่พบข้อสงสัยหรือไม่มีข้อมูลไม่เกิดขึ้นที่
เรียกว่าข้อมูลอิ่มตัว 

2.2 ในขณะสัมภาษณ์และเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้การสังเกต จับประเด็นที่
สำคัญและจดบันทึกทันที เพื่อสังเกตถึงลักษณะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นลักษณะน้ำเสียง สีหน้า 
ความคิด ความรู้สึก ที่ผู้ให้ข้อมูลได้ถ่ายทอด และปัญหาที่เกิดขึ้น  

2.3 ผู้วิจัยนำข้อมูลมาบันทึกและถอดเทปรายวัน เพื่อตรวจสอบข้อมูลที่ไม่ชัดเจน
หรือไม่ครบถ้วน และพัฒนาการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป โดยเป็นการถอดเทปแบบคำต่อคำ  
ประโยคต่อประโยค แล้วตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลโดยการฟังเทปบันทึกเสียงซ้ำ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความและการสะท้อนประสบการณ์ของคู่สามีภรรยา
ไรเดอร์ส่งอาหารออกมาในรูปแบบของการเล่าเรื่อง (narrative research) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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1. นำข้อมูลที่ถอดความจากเครื่องบันทึกเสียงและการบันทึกภาคสนามมาทบทวน
ซ้ำหลายรอบ เพ่ือทำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา และคัดเลือกประเด็นที่สำคัญที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 

2. นำข้อมูลมาพิจารณาซ้ำด้วยความละเอียดมากขึ้น พร้อมทั้งจับประเด็นข้อความ
หรือประโยคที่สำคัญที่สะท้อนในประเด็นที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา  

3. พิจารณาจัดหมวดหมู่ข้อมูลที่คล้ายกันในประเด็นที่คล้ายกันและอธิบายสิ่งที่
ปรากฏอย่างละเอียดและครบถ้วน โดยเขียนเป็นตอนๆ ในประเด็นวิจัยดังกล่าว 

4. เขียนบรรยายในรูปแบบของเรื่องเล่าต่อสิ่งที่พบเจอทั้งในข้อมูลที่บันทึกข้อความ
มาและสิ่งที่ผู้วิจัยสังเกตในขณะที่เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยไม่นำแนวคิดหรือทฤษฎีใดมา
ควบคุมการเขียนบรรยาย เพ่ือให้เห็นภาพเหตุการณ์ที่ชัดเจน 

5. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูลโดยนำข้อมูลที่สรุปเรียบร้อยแล้วนั้นไปใหผู้้ที่
ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล ถ้ามีข้อแนะนำใดจากผู้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูล 
ผู้วิจัยก็ได้ปรับแก้ข้อมูลดังกล่าว หากสมบูรณ์แล้ว ผู้วิจัยได้ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาอีก
หนึ่งรอบ หลังจากนั้นนำข้อมูลผ่านการตรวจสอบด้วยเทคนิคสามเส้า (triangulation)  
เพื ่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยนำข้อมูลที ่ได้ร ับจากหลายๆ ชุดคำตอบที่
คล้ายกัน/อยู่ในประเด็นเดียวกัน มาเปรียบเทียบและตรวจสอบข้อมูล เพื่อยืนยันความ
ถูกต้องและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 

ผลการวิจัย 
1.เส้นทางชีวิตของไรเดอร์ส่งอาหาร  

จากการศึกษาเส้นทางชีวิตของไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัดพิษณุโลก การเข้าสู่อาชีพไรเดอร์ส่ง
อาหาร มีสาเหตุมาจาก ไรเดอร์ส่งอาหารเห็นว่าอาชีพนี้เป็นอาชีพที่มีความเป็นอิสระในเรื่อง
ของการเข้า-ออกงาน สามารถทำงานเวลาไหนก็ได้ และมีรายได้หรือค่าตอบแทนสูง เมื่อ
แรกเริ่มเข้างานไรเดอร์จะต้องซื้อเสื้อและอุปกรณ์ในการทำงานเอง ทำงานผ่านแอปพลิเคชัน
บนมือถือ เมื่อพวกเขาเลือกประกอบอาชีพนี้เป็นอาชีพหลัก แม้การเข้า-ออกงานจะเป็นอิสระ
แต่พวกเขาจะมีช่วงเวลาในการเข้า-ออกงานชัดเจน เนื่องจากจะต้องมีช่วงเวลาที่เป็นช่วงเวลา
ทอง หรือช่วงเวลาที่ลูกค้ามักจะสั่งอาหารผ่านแพลตฟอร์มสูง นั่นคือช่วงเวลา 11.30-13.00 
น. และช่วงเวลาเย็น 17.30–19.00 น. ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ไรเดอร์ส่งอาหารจะไม่พลาดการ
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ทำงานในช่วงเวลานั้นๆ การทำงานของพวกเขานอกจากเป็นอิสระในเรื่องของเวลาแล้วนั้น 
ยังเป็นอิสระจากเจ้านาย คือการทำงานผ่านแอปพลิเคชันในโทรศัพท์เพียงอย่างเดียว  

แพลตฟอร์มมีการเรียงลำดับหรือเลเวล (level) การทำงานให้กับไรเดอร์ส่งอาหาร 
ไรเดอร์ที่มีเลเวลสูงจะได้เปรียบกว่าไรเดอร์ส่งอาหารที่อยู่เลเวลที่ต่ำกว่า ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของการมอบหมายงานจากทางแพลตฟอร์ม การรับสิทธิพิเศษต่างๆ การไต่เลเวล และการ
รักษาเลเวล รวมถึงการไต่เลเวลนั้นจะต้องตามมาซึ่งเงื่อนไขที่ทางแพลตฟอร์มเป็นผู้กำหนด 
เช่น อัตราการปฏิเสธออเดอร์ ไรเดอร์ส่งอาหารเป็นตัวกลางระหว่างร้านค้า และลูกค้ามักจะ
ถูกกดดันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการที่ลูกค้าเร่งอาหาร เพราะสั่งมาเป็นเวลานาน ซึ่งจะติดต่อ
โดยตรงผ่านร้านค้าไม่ได้ แต่ต้องติดต่อผ่านไรเดอร์ส่งอาหารเท่านั้น และในบางครั้งการเลือก
ปฏิบัติของลูกค้าและร้านค้าก็ต่างกันไป มีทั้งในทางท่ีดี เช่นการที่ร้านค้ามีที่นั่งพร้อมกับน้ำให้
ไรเดอร์ใช้บริการระหว่างรอรับอาหาร แต่บางร้านกลับไม้ให้เข้าในร้าน ทำให้ไรเดอร์ส่งอาหาร
ยืนตากแดดอยู่นอกร้านแทน การเป็นคนกลางเป็นเรื ่องที่ไม่ส่งผลดีต่อไรเดอร์ส่งอาหาร 
เพราะผู้ให้ข้อมูลทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ในทุกๆ วันกับทุกออเดอร์จะต้องรอลุ้นว่าจะ
เกิดอะไรขึ้น ไรเดอร์ส่งอาหาร จึงต้องมีการรับมือเผื่อให้ออเดอร์เพื่อให้แต่ละออเดอร์ผ่านไป
ได้ด้วยดี  

นอกจากนั้นไรเดอร์ส่งอาหารที่ชำนาญในพื้นที่นั้นจะสามารถทำระยะเวลาในการ
ทำงานได้น้อยกว่าไรเดอร์ที่เปิดวิ่งเส้นทางตามที่ทางแอฟพลิเคชันส่งมา ไรเดอร์ส่งอาหารมี
จำนวนมากขึ้นจึงทำให้เกิดการกระจายงานกันออกไป เมื่อสถานการณ์โควิดคลี่คลาย ค่ารอบ
ทางแพลตฟอร์มลดลง ไรเดอร์ส่งอาหารจึงเลือกทำงานมากกว่า 1 แพลตฟอร์ม และด้วยเหตุ
ที่ค่ารอบจากทางแพลตฟอร์มปรับลดลงนั้น ส่งผลให้ไรเดอร์ส่งอาหารนั้นชับรถจักรยานยนต์
ไวขึ้นเพื่อที่ตนเองจะใช้เวลาในแต่ละออเดอร์ให้มีระยะเวลาสั้นที่สุด เพื่อเพิ่มจำนวนงานให้
มากทีสุ่ด จนบางครั้งส่งผลให้ไรเดอร์ส่งอาหารต้องมีการประพฤติที่ฝ่าฝืนกฎจราจร จนทำให้
เกิดอุบัติเหตุมากเพิ่มกว่าเดิม จากการที่ผู้วิจัยลงพื้นที่ในการเก็บข้อมูลนั้น มีอุบัติเหตุเกิดขึ้น
ทุกวันบนท้องถนน และยังมีการยืนยันอีกด้วยว่า ไรเดอร์ส่งอาหารที่ทำงานมาไม่ต่ำกว่า 1 ปี 
เคยประสบอุบัติเหตุทุกคน และมีผลกระทบทางร่างกายอย่างมาก เช่น ระบบทางเดินหายใจ 
การเป็นโรคไซนัสของผู้ให้ข้อมูลท่านหนึ่ง ซึ่งเกิดจากการสะสมของการสูดควันจากรถเข้าไป 
ด้วยผลกระทบที่เกิดจากร่างกาย รวมถึงรายได้ที่ลดลงจากช่วงแรก และอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
จนถึงขั้นต้องสูญเสียอวัยวะ ส่งผลให้เกิดแนวโน้มการออกจากเส้นทางของไรเดอร์ส่งอาหาร 
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การหางานอ่ืนๆ ทำ การกลับไปทำงานเดิมของตนเอง ที่มีความปลอดภัยในเรื่องของร่างกาย 
และการเงินที่มั่นคงกว่านี้ 

2. ปัญหาด้านสวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหาร  
จากการศึกษาปัญหาด้านสวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหารนั้น ผู้วิจัยพบว่าปัญหาหลัก

ของสวัสดิการที่ไรเดอร์ส่งอาหารพบคือ การที่ไม่ได้รับสวัสดิการตามที่ทางแพลตฟอร์ม
กำหนดขึ้น เพราะด้วยเงื่อนไขการรับสวัสดิการที่ทางแพลตฟอร์มกำหนด ซึ่งปัญหาในข้อนี้
ส่งผลกระทบโดยตรงต่อไรเดอร์ส่งอาหาร จากการศึกษาพบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสวัสดิการ
ทั้งหมด 5 ข้อ ได้แก่ 

ข้อที่ 1 การขาดสวัสดิการเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการทำงาน ในเส้นทางชีวิต
เราจะเห็นได้ว่าเริ่มแรกของการทำงานไรเดอร์ส่งอาหารจะต้องซื้อเสื้อและอุปกรณ์ค่อนข้างที่
มีราคาสูง และต้องซื้อเอง ไม่มีการสนับสนุนจากทางแพลตฟอร์ม แม้จะทำเป็นงานประจำมา
เป็นเวลา 3 ปีแล้วก็ตาม พวกเขากลับไม่เคยได้เสื้อหรืออุปกรณ์จากทางแพลตฟอร์มเลย และ
จะไม่ใส่เครื่องแต่งกายดังกล่าวก็ไม่ได้เพราะทางแพลตฟอร์มกำหนดเงื่อนไขว่า ทางไรเดอร์ส่ง
อาหารต้องถ่ายรูปยืนยันว่ารับออเดอร์แล้ว โดยรูปถ่ายจะต้องถ่ายให้ติดโลโก้ที่เสื ้อและ
กระเป๋าของทางแพลตฟอร์มด้วย 

ข้อที่ 2 ข้อจำกัดในการได้รับเงินชดเชยเมื่อเกิดอุบัติเหตุ การชดเชยที่ทางไรเดอรส์่ง
อาหารคือเป็นกรณีที่เกิดอุบัติเหตุและไม่สามารถทำงานได้ กรณีตัวอย่างของไรเดอร์ส่ง
อาหารท่านหนึ่งไม่สามารถทำงานได้ เนื่องจากประสบอุบัติเหตุในระหว่างการทำงาน เมื่อเขา
ได้โทรสอบถามเรื่องประกันอุบัติเหตุที่ทางแพลตฟอร์มกำหนดให้ ถามถึงการช่วยเหลือจาก
ประกันอุบัติเหตุ กลับไม่ได้รับ เหตุเพราะไรเดอร์ส่งอาหารไม่ได้นอนรักษาที่โรงพยาบาล จึง
ทำให้เขาไม่ได้รับการช่วยเหลือใดๆ แม้ว่าเขาได้ปฎิบัติตามเงื่อนไขที่ทางแพลตฟอร์มกำหนด
แล้วก็ตาม 

ข้อที่ 3 ไม่มีการจัดสวัสดิการการรักษาพยาบาลและประกันสุขภาพ ไรเดอร์ส่ง
อาหารได้พูดถึงสถานที่การทำงานของพวกเขาว่า มีแต่ความเสี่ยง นอกจากอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น
แล้ว การสูดดมควันจากยานพาหนะบนท้องถนนในจังหวัดพิษณุโลกยังส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพอย่างมากจนเกิดโรคทางระบบทางเดินหายใจ แม้เขาจะเกิดคำถามต่อร่างกายตนเอง 
แต่ก็ไม่ต้องการที่จะไปตรวจร่างกายของตนเองในสถานพยาบาล เนื่องด้วยอัตราบริการที่
ค่อนข้างสูง  
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ข้อที่ 4 ไม่มีสวัสดิการการตรวจเช็คและการซ่อมบำรุงมอเตอร์ไซค์หรือยานพาหนะที่
ใช้ทุกวัน ที่ย่อมมีสภาพชำรุดตามการใช้งาน ไรเดอร์ส่งอาหารมีความต้องการ ในเรื ่องนี้ 
เพราะเมื่อรถจะต้องตรวจเช็คสภาพหรือเปลี ่ยนอะไหล่อุปกรณ์แต่ละรอบนั้น มีราคาที่
ค่อนข้างสูงพอสมควร 

ข้อที่ 5 ไม่มีสวัสดิการในการพัฒนาบุคลากร อาชีพไรเดอร์ส่งอาหารเป็นอาชีพที่เจอ
คนจำนวนมาก และในปัจจุบันสังคมไทยมีต่างชาติเข้ามาอาศัยอยู่หรือมาท่องเที่ยวเป็น
จำนวนมาก แต่ทางไรเดอร์ส่งอาหารบางคนไม่รู้คำศัพท์หรือไม่มีความรู้ในการสนทนาเป็น
ภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาจีนและภาษาอังกฤษ จึงทำให้พวกเขาประสบความ
ยากลำบากในการสื ่อสารในการทำงานของตนเอง เพราะฉะนั้นพวกเขาจึงต้องการให้มี
สวัสดิการในการพัฒนาความรู้และความสามารถของตนเอง 

3. แนวทางและข้อเสนอแนะในการพัฒนาสวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหาร 
 จากการเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู้วิจัยพบว่า อาชีพของไรเดอร์ส่งอาหารเต็มไปด้วย
ความเสี ่ยงอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ทำงานอย่างบนท้องถนน การที ่ต้องเสี ่ยงกับ
อุบัติเหตุที่อาจเกิดได้ทุกวัน ผู้วิจัยจึงได้จัดทำข้อเสนอเบื้องต้นของสวัสดิการไรเดอร์ส่งอาหาร 
โดยนำไปจัดหมวดหมู่ตามที่กรมคุ้มครองแรงงานได้เสนอให้กับผู้ประกอบการหรือผู้ว่าจ้างจัด
ให้กับลูกจ้างหรือผู้รับจ้างได้จัดทำสวัสดิการให้กับแรงงาน โดยแต่ละหมวดหมู่มีข้อเสนอ ดังนี้ 
 3.1 ด้านสวัสดิการการช่วยเหลือค่าครองชีพ  
 1) จัดทำสวัสดิการเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการทำงานให้กับไรเดอร์ส่งอาหารปี
ละ 1 ชุด สำหรับไรเดอร์ที่มีอายุงาน 1 ปีขึ้นไป 
 2) จัดทำการชดเชยในกรณีที่ไรเดอร์ส่งอาหารไม่สามารถทำงานได้เนื่องจากประสบ
อุบัติเหตุ โดยจำนวนเงินชดเชยให้คำนวณจากรายได้เฉลี่ยต่อวันในเดือนก่อนหน้า และนำมา
คูณกับวันที่ไรเดอร์ไม่สามารถทำงานได้ ไรเดอร์จะต้องมีหลักฐานในการยืนยันว่าตนเองไม่
สามารถทำงานได้จริง 
 3.2 ด้านสวัสดิการด้านสุขภาพอนามัย  
จัดตรวจสุขภาพประจำปีโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายสำหรับไรเดอร์ที่ทำเป็นงานประจำ โดยสามารถ
กำหนดรายละเอียดการตรวจโรคต่างๆ ตามความเหมาะสมกับไรเดอร์ส่งอาหารไม่ว่าจะเป็น
ช่วงวัยและเพศ 
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 3.3 ด้านสวัสดิการส่งเสริมความม่ันคงในชีวิต 
จัดทำสวัสดิการการตรวจและการซ่อมบำรุงรถมอเตอร์ไซค์ เช่น ถ่ายน้ำมันฟรีทุก 6 เดือน 
 3.4 ด้านสวัสดิการมุ่งพัฒนาลูกจ้าง 
 จัดการอบรมเพิ ่มความรู ้และความสามารถของไรเดอร์โดยเพิ ่มฟังก ์ช ันใน 
แอปพลิเคชัน เช่น คลิปวิดีโอการให้ความรู้การสนทนาเป็นภาษาอังกฤษหรือภาษาจีน 
 โดยข้อเสนอสวัสดิการทั้ง 4 ด้าน 5 ข้อที่จัดทำข้ึนนั้น มีการใช้หลักในแนวคิดการจัด
สวัสดิการที่ของ เอ็ดวิน ฟลิปโป (Flippo, 1971) ในการจัดทำด้วย โดยหลักที่คำนึงถึงมาก
ที่สุดนั้นคือหลักความพอใจและความต้องการที่แท้จริง เพื่อที่จะสามารถจัดทำข้อเสนอ
พัฒนาสวัสดิการให้กับทางแพลตฟอร์มตอบสนองข้อเสนอของไรเดอร์ส่งอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยในเรื่องของเส้นทางชีวิตในการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหารในจังหวัด

พิษณุโลกนั ้น ผลการวิจัยพบว่า การเริ ่มเข้าสู ่เส้นทางการเป็นไรเดอร์ส่งอาหารนั ้นมี
ความสำคัญคือเรื่องของรายได้ที่สูงและเวลาที่เป็นอิสระ ซึ่งคนอาจไม่ได้ให้ความสำคัญใน
ความมั ่นคงของงาน สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติชัย อธิกุลรัตน์ และคณะ (2565)  
เรื่อง “การศึกษาสถานการณ์ ปัจจัยและผลกระทบด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงานของผู้ขับรถจักรยานยนต์ส่งอาหาร” ที่เสนอว่าไรเดอร์ส่งอาหาร
ส่วนใหญ่ไม่มีประกันอุบัติเหตุและประกันสุขภาพในการประกอบอาชีพ แต่เมื่อประกอบ
อาชีพนี้เรื่อยมากลับพบปัญหาเกี่ยวกับอาชีพนี้ไม่น้อย การไม่มีเจ้านายหรือบริษัทที่สามารถ
ติดต่อได้โดยตรงจะต้องติดต่อผ่านแอปพลิเคชันเท่านั้น รวมไปถึงการที ่ต้องแบกความ
รับผิดชอบในส่วนที่เกิดขึ้นจากทางแพลตฟอร์ม และยังมีเรื่องของการที่ไรเดอร์ส่งอาหารมี
จำนวนเพิ่มขึ้นทำให้เกิดการแย่งงานกันในพ้ืนที่ของจังหวัดพิษณุโลก  

การลงพื้นที่ของผู้วิจัย พบอุบัติเหตุที่เกิดกับไรเดอร์ส่งอาหารถึง 17 ครั้ง ซึ่งโอกาส
เกิดอุบัติเหตุของไรเดอร์ส่งอาหารคิดเป็นร้อยละ 54.84 ในหนึ่งเดือน เป็นอาชีพที่มีความ
เสี่ยงมากกว่าอาชีพที่ใช้แรงงานทั่วไป เนื่องจากสถานที่ทำงานของพวกเขาคือท้องถนน ย่อม
มีโอกาสที่ความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุอยู่ตลอดเวลา สอดคล้องกับงานวิจัยของเกรียงศักดิ์  
ธ ีระโกว ิทขจร และ วรดุล ต ุลาร ักษ์ (2563) ท ี ่ศ ึกษาสภาพการทำงานของผ ู ้ข ับขี่
รถจักรยานยนต์ในการขนส่งอาหาร และพบว่าการจราจรบนท้องถนนนั้นเต็มไปด้วยความ
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หนาแน่นของพาหนะ ส่งผลต่อการใช้รถจักรยานยนต์ในการส่งอาหารของไทย ซึ่งเป็นสถานที่
ทำงานที่มีความอันตรายติดอันดับต้นๆ ของโลก ปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นปัญหาสำคัญ ส่งผลให้  
ไรเดอร์ส่วนมากเลิกประกอบอาชีพนี้ไม่ใช่น้อย แต่กลุ่มไรเดอร์ส่งอาหารที่ยังสามารถทำงาน
อยู่ได้นั้น อาจเป็นเพราะมีแรงจูงใจที่สำคัญในการทำงานในเรื่องรายได้และด้านเวลาที่เป็น
อิสระ ซึ่งทั้งสองด้านถือเป็นแรงจูงใจที่สำคัญในการทำงาน สอดคล้องกับแนวคิดความเป็น
อิสระของงานซึ่งอยู่ในคุณลักษณะของงานที่สำคัญ 5 ประการที่เสนอโดยริชารด์ แฮ็คแมน 
และเกรก โอลด์แฮม (Hackman & Oldham, 1976) ที่ได้พูดถึงแรงจูงใจที่สำคัญในการ
ทำงานคือความเป็นอิสระ ให้ผู้ทำงานนั้นสามารถกำหนดได้ด้วยตนเอง แรงจูงใจนี้อาจเป็น
เหตุผลที่สำคัญว่าทำให้ไรเดอร์ส่งอาหารยังคงตัดสินใจประกอบอาชีพนี้อยู่ด้วยความที่
สามารถกำหนดรายได้ของตนเองได้ เพราะยังไม่มีอาชีพใดที่เวลาในการทำงานนั้นสามารถ
เป็นอิสระได้เท่ากับอาชีพนี้ เมื่อเปรียบเทียบกับอาชีพที่ใช้แรงงานอาชีพอื่นในสังคม ถือเป็น
แรงจูงใจในการทำงานที่สำคัญที่ทำให้มองข้ามปัญหาที่ตนเองต้องพบเจอในการประกอบ
อาชีพได้ 

จากผลวิจัยในเรื่องปัญหาด้านสวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหารนั้น พบว่าสาเหตุหลักที่
พวกเขาไม่ได้รับสวัสดิการคือเงื่อนไขที่ซับซ้อนที่เกิดขึ้นจากทางแพลตฟอร์ม แพลตฟอร์ม
สามารถกำหนดเงื่อนไขต่อทางไรเดอร์ส่งอาหารได้อย่างอิสระ อาจเป็นเพราะการที่กฎหมาย
ยังไม่สามารถระบุได้ว่าสัญญาของทางแพลตฟอร์มและไรเดอร์ส่งอาหารนั ้นเป็นสัญญา
ลักษณะการจ้างทำของหรือสัญญาจ้างแรงงาน จึงยังไม่สามารถบอกได้ว่าไรเดอร์ส่งอาหาร
นั้นเป็นแรงงานในหรือนอกระบบ การคุ้มครองทางกฎหมายแรงงานต่อไรเดอร์ส่งอาหารจึงยัง
ไม่มีกรอบที่ชัดเจนว่าสามารถคุ้มครองในลักษณะใด ซึ่งสอดคล้องกับงานของศรันย์ จงรักษ์ 
(2564) เรื่อง “ไรเดอร์ไม่ใช่ลูกจ้าง: ความเบี้ยวของระบบกฎหมายไทย” โดยเสนอว่าการที่
กฎหมายระบุคำนิยามของแรงงานประเภทนี้ไม่ชัดเจน ทำให้ไรเดอร์ไม่ถูกจัดมองเป็นลูกจ้าง 
แต่ลักษณะงานของพวกเขาคือลูกจ้างอย่างชัดเจน วิจัยนี้บรรยายชัดเจนถึงการตัดสินเมื่อมี
คดีความที่ต้องพิพากษาของไรเดอร์ส่งอาหารว่าศาลตัดสินว่า เป็นแรงงานที่มีความอิสระใน
การทำงานไม่สามารถที่จะตัดสินเหมือนแรงงานทั่วไปได้ ด้วยเหตุนี้ทำให้ เกิดปัญหาในการที่
ไรเดอร์ส่งอาหารไม่ได้ร ับสวัสดิการอย่างเท่าเทียม การจัดสวัสดิการแบบสุ่มจากทาง
แพลตฟอร์ม และยิ่งไปกว่านั้นการไม่ได้รับสวัสดิการแรงงานมากมายตามมา ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องของสุขภาพร่างกาย อุบัติเหตุ สิทธิประโยชน์ต่างๆ ที่ได้รับจนเกิดปัญหาการที่ไม่ได้ รับ



656 
 

เงินชดเชยเมื่อเกิดเจ็บป่วยหรืออุบัติเหตุ การไม่ได้รับการดูแลรับผิดชอบจากแพลตฟอร์ม  
ทั้งท่ีแพลตฟอร์มเป็นผู้กำหนดงานและรายได้ของไรเดอร์ส่งอาหารทั้งสิ้น 
 จากผลวิจัยในการจัดทำแนวทางข้อเสนอแนะในการพัฒนาสวัสดิการแรงงานของ 
ไรเดอร์ส่งอาหารจากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่าการจัดสวัสดิการแรงงานของไรเดอร์ส่ง
อาหารนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าไรเดอร์ส่งอาหารและแพลตฟอร์ม ทั้ง 2 ฝ่ายควรที่จะได้รับประโยชน์
จากการจัดทำสวัสดิการแรงงาน ไรเดอร์ส่งอาหารควรได้รับประโยชน์ในเรื ่องของการ
คุ้มครองสวัสดิการ และทางแพลตฟอร์มก็จะได้รับงานที่มีประสิทธิภาพและบุคลากรที่มี
ความสามารถที่จะทำงานให้กับตนเอง ผู้วิจัยจึงได้จัดทำข้อเสนอแนะในการพัฒนาด้าน
สวัสดิการของไรเดอร์ส่งอาหารตามแนวคิดการจัดสวัสดิการแรงงานที่ดีของฟลิปโป เอ็ดวิน 
(Flippo, 1971) ที่ได้พูดถึง 5 หลักการในการจัดทำสวัสดิการแรงงานที่ดี ดังนี้ 1) หลักความ
พอใจและความต้องการที่แท้จริง คือการจัดสวัสดิการแรงงานที่เมื่อจัดแล้วลูกจ้างควรมีความ
พึงพอใจและตรงกับความต้องการที ่แท้จริงของลูกจ้าง 2) หลักการครอบคลุมส่วนรวม
มากกว่าส่วนบุคคล คือสวัสดิการที่จัดให้ต้องเป็นประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่มากกว่าการให้
ประโยชน์เฉพาะบุคคลเท่านั้น 3) หลักการยืดหยุ่น คือสวัสดิการแรงงานควรมีความยืดหยุ่น
ตามความจำเป็นของลูกจ้างที ่มีความแตกต่างกัน เช่น เพศ อายุ สถานภาพการสมรส 
ครอบครัว ศาสนา อายุงาน เป็นต้น 4) หลักแห่งผลประโยชน์ คือ สวัสดิการแรงงานที่จัดให้
ควรก่อให้เกิดประโยชน์ เกื้อกูลกันท้ังฝ่ายนายจ้างและลูกจ้าง 5) หลักความสมเหตุสมผลหรือ
หลักแห่งงบประมาณ คือสวัสดิการที่จัดให้แก่ ลูกจ้างต้องเน้นความเหมาะสมทั้งในด้าน
ค่าใช้จ่าย การลงทุน ความคุ ้มค่าแก่การลงทุน และความสามารถของนายจ้าง ซึ ่งก็จะ
สอดคล้องกับทั้ง 5 ข้อเสนอในการพัฒนาสวัสดิการแรงงาน ที่ผู้วิจัยจัดทำขึ้น ผู้วิจัยจึงคิดว่า
ทั้ง 5 ข้อจะเป็นประโยชน์ต่อกลุ่มคนอาชีพนี้และทางแพลตฟอร์มเองไม่มากก็น้อย 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้เสนอแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย 
 1) การทำวิจัยเรื่องของเส้นทางชีวิตของไรเดอร์ ผู ้วิจัยมีข้อเสนอว่า รัฐบาลหรือ
หน่วยงานที่รับผิดชอบ ในการอนุญาตให้มีอาชีพต่างๆ หรือประกอบกิจการใดๆ ยิ่งอาชีพที่
เจ้าของธุรกิจเป็นคนต่างประเทศ ควรมีการศึกษาลักษณะของอาชีพที่เกิดขึ้นใหม่และออก
กฎหมายที่จะสามารถควบคุมและคุ้มครองแรงงานได้ 
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 2) ด้านปัญหาด้านสวัสดิการการทำงานของไรเดอร์ส่งอาหารนั้น ควรมีหน่วยงานใน
การรับเรื ่องเมื ่อเกิดการเรียกร้องของแรงงานนอกระบบที่ยังไม่ได้รับการคุ ้มครองตาม
กฎหมายเช่นเดียวกับอาชีพนี้และเร่งแก้ไขอย่างตรงจุด และควรพิจารณาว่าอาชีพทุกอาชีพที่
มีการใช้แรงงานคือแรงงาน และสมควรได้รับการคุ้มครองตามกฎหมายที่เหมือนกันทุกคน  
 3) เรื่องการจัดทำข้อเสนอในการพัฒนาด้านสวัสดิการแรงงานนั้น ผู้วิจัยคิดว่าจะ
พัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงสวัสดิการแรงงานของกลุ่มอาชีพนี้ให้ดีขึ้นได้นั้น ต้องมีหน่วยงานที่มี
อำนาจมาผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เพื่อให้แรงงานที่ประกอบอาชีพนี้เกิดความมั่นคง
มากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1) ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการได้รับสวัสดิการของแรงงานที่ทำภายใต้
ระบอบแพลตฟอร์ม แล้วนำมาเปรียบเทียบกับผลกระทบที่ได้รับ โดยใช้วิธีการวิจัยเชิง
ปริมาณ โดยสุ่มธุรกิจแพลตฟอร์มอ่ืนๆ  
2) ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะของไรเดอร์ส่งอาหาร 
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เศรษฐธรรมของออแพร์: ตำแหน่งแห่งที่และการตอ่รองของพี่เลี้ยงเด็กชาวไทย
ในสหรัฐอเมริกา 

The Moral Economy of Au Pair: Positionality and Negotiations of 
Thai Au Pair in USA 

ธมน ประทุมรัตน์ I Thamon Pratumrat1 

บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้ศึกษาว่าผู้หญิงชาวไทยซึ่งเคยเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่เรียกว่า    
“ออแพร์” (Au pair) ในสหรัฐอเมริการะหว่างปี พ.ศ. 2561-2563 จำนวน 5 คน ในประเด็น
การนิยามหรือจัดวางตำแหน่งที่ ตลอดจนการต่อรองกับเงื่อนไขในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวอุปถัมภ์ชาวอเมริกันอย่างไร เนื่องจากมีข้อวิจารณ์ว่าโครงการออแพร์มีลักษณะที่
ใกล้เคียงกับการนำเข้าแรงงานทำงานบ้านข้ามชาติที ่อาศัยอยู่ในบ้าน โดยใช้กรอบคิด 
เศรษฐธรรม (moral economy) มาทําความเข้าใจ จากการศึกษาพบว่าแม้จะถูกนับรวม
เป็นส่วนหนึ่งของห่วงโซ่การดูแลระดับโลก ออแพร์ผู้หญิงไทยกลุ่มนี้ไม่ได้นิยามว่าตนเองเป็น
ผู้ดูแลเด็กมืออาชีพ เพื่อรักษาอัตลักษณ์นักศึกษาชาวต่างชาติที่ช่วยเหลือครอบครัวซึ่งกำลัง
ประสบปัญหาในการดูแลเด็ก เมื่อกล่าวถึงบรรทัดฐานทางศีลธรรม ออแพร์ยังตอบสนองต่อ
ความขัดแย้งโดยใช้กลยุทธ์หลายแบบเพื่อจัดการความขัดแย้งและต่อรองกับเงื่อนไขที่ไม่น่า  
พึงพอใจ ตลอดจนสร้างความชอบธรรมจากกระบวนการสร้างลำดับช่วงชั้นทางศีลธรรม
ระหว่างออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์ เพื่อที่จะไม่ตกเป็นเหยื่อและสะท้อนให้เห็นถึงความ
เป็นผู้กระทำการในฐานะผู้ใหญ่ที่พ่ึงพาตนเองได้ 

คำสำคัญ: ออแพร์ แรงงานทำงานบ้านข้ามชาติ เศรษฐธรรม การต่อรอง การดูแล 

 

 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาบัณฑิต , สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; อีเมล: thamon.prat@outlook.com  
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ABSTRACT  

This research article shows how five Thai women participating in a cultural 
exchange program known as “Au Pair in the United States between 2018 and 
2020 positioned themselves and negotiate conditions for living together with 
American host families since the Au Pair program has been criticized for its 
similarity to the live-in migrant domestic worker importation schemes . 
According to this study, which was conceptually framed by  the moral 
economy, this group of Thai women as Au Pairs who are considered as part of 
the global care chain do not define themselves as professional childcare 
workers but prefer to define themselves as international students  helping 
families in need . They also used multiple strategies to deal with daily 
conflicts, to cope with unsatisfied conditions, and to legitimize the process of 
building a moral hierarchy between au pairs and their host families to avoid 
being a victim and to reflect the Au Pair’s agency as a self-reliant adult. 

Keywords:  Au pair, Migrant domestic worker, Moral economy, 
Negotiation, Care  
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บทนำ 
โครงการออแพร์ (Au Pair program) เป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลายไปทั่วโลกในฐานะ

โครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและโอกาสอันดีที่ผู้คนวัยหนุ่มสาวซึ่งส่วนใหญ่เป็นผู้หญิงจะได้
ใช้เวลาอย่างน้อยหนึ่งถึงสองปีอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ในต่างประเทศ อย่างไรก็
ตาม นอกจากการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ผู้ เข้าร่วมโครงการออแพร์จะต้องทำ
หน้าที่ให้การดูแลเด็กและ/หรือทำความสะอาดบ้านโดยได้รับค่าจ้างรายสัปดาห์  นับตั้งแต่
ทศวรรษที่ 1990 ออแพร์จึงถูกศึกษาในฐานะกระบวนการย้ายถิ่นซึ่งเสนอว่ากลุ่มผู้หญิงชน
ชั้นกลางและนักศึกษาหรือบัณฑิตที่มาจากประเทศในแถบยุโรปกลางและยุโรปตะวันออก 
หรือเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไปยังยุโรปตะวันตกตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ เนื่องจากพวกเธอ
ไม่สามารถย้ายถิ่นด้วยวิธีอื่น (Búriková & Miller, 2010 as cited in Rohde-Abuba & 
Tkach, 2016)   

งานศึกษาออแพร์ในมิติการย้ายถิ่นจำนวนมากเสนอว่าปัจจัยทางการศึกษาและการ
จ้างงานที่ไม่น่าพึงพอใจในประเทศต้นทางผลักดันให้พวกเธอเข้าร่วมโครงการออแพร์ อีกทั้ง
เนื่องด้วยวิธีการย้ายถิ่นที่มีจำกัด จึงพิจารณาว่าการเป็นออแพร์ (Au paring) คือวิธีที่ง่าย
ที่สุดหรือหนทางเดียวที่จะทำให้สามารถใช้ชีวิตอยู่ต่างประเทศ (ชั่วคราว) และหลังจากหมด
สถานะการเป็นออแพร์ ก็จะเข้าสู่ตลาดแรงงานที่มีทักษะในประเทศปลายทางหรือประเทศ
ต้นทาง นอกจากนี้ ยังมีผู ้หญิงบางคนที่มองหาลู่ทางเพื่อหางาน ศึกษาต่อ แต่งงานหรือ
เดินทางท่องเที่ยวก่อนกลับภูมิลำเนาเดิมเช่นกัน  

นอกจากนี้ เมื่อมุ่งความสนใจไปที่สภาพการทำงานและความเป็นอยู่ซึ่งมีลักษณะที่
คล้ายกับแรงงานทำงานบ้านซึ ่งเป็นผู้ย้ายถิ ่นที่อาศัยอยู่กับนายจ้างมากกว่านักเรียนใน
โครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ออแพร์จึงถูกศึกษาในฐานะงานในบ้านและงานให้การดูแล
รูปแบบหนึ่ง เห็นได้จากงานศึกษาที่ตั้งคำถามว่าออแพร์คือโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
และ/หรือนำเข้าแรงงานหญิงข้ามชาติถูกกฎหมาย (Hess & Puckhaber, 2004, p.66-68) 
เนื่องจากโครงการออแพร์ในหลายประเทศกำหนดอัตราค่าจ้างรายสัปดาห์หรือที่เรียกกว่า 
“เงินติดกระเป๋า” (pocket money) ไว้ในระดับที่ต่ำเป็นพิเศษ อีกทั้งในสังคมแถบยุโรป
ตะวันตก การว่าจ้างแรงงานทำงานบ้านยังถูกตีความว่าเป็นความกรุณาหรือการมอบโอกาส
ในชีวิตแก่เหล่าผู้ย้ายถิ่นจากประเทศยากจน (Anderson, 2007, p.245) ทำให้ต้องยอมรับ
ค่าจ้างท่ีต่ำกว่าคนท้องถิ่น   
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นอกจากจะมีงานศึกษาเกี่ยวกับโครงการออแพร์จำนวนมากที่ชี้ให้เห็นว่าผู้เข้าร่วม
โครงการมักจะได้รับค่าตอบแทนที่ต่ำกว่าแรงงานทำงานบ้านมืออาชีพอย่างมาก (Rohde-
Abuba & Tkach 2016, p.194) เนื่องจากออแพร์ในแถบยุโรปและสแกนดิเนเวียทำงาน
ครอบคลุมทั้งการทำความสะอาดบ้านและเลี้ยงเด็ก ในขณะที่ออแพร์ในสหรัฐอเมริกาจะดูแล
เด็กเป็นหลัก และอาจต้องทำงานล่วงเวลา ทำงานกลางดึก หรือในช่วงวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
ด้วยเหตุที่ว่าบ้านของครอบครัวอุปถัมภ์เป็นทั้งพื้นที่ทำงาน (work) และพื้นที่พักผ่อน 
(leisure) ออแพร์จึงไม่สามารถหยุดทำงานได้ทันที โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อต้องรับผิดชอบ
หน้าที่ “ดูแลเด็ก” แม้จะเกินเวลาชั ่วโมงที่กำหนดไว้และไม่ได้รับค่าตอบแทนล่วงเวลา 
นอกจากนี้ ออแพร์หญิงยังถูกศึกษาในฐานะวัตถุแห่งการจ้องมองและเผยให้เห็นเงื่อนไขที่ทำ
ให้ตกอยู่ในสถานะเป็นรอง (Cox, 2007)  

อย่างไรก็ตาม นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010 ก็มีงานศึกษาที่วิเคราะห์ออแพร์ในฐานะช่วง
ชีวิตหนึ่งของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Cox & Busch, 2016; Rohde-Abuba, 2016) โดยเชื่อมโยง
โครงการออแพร์กับภูมิหลังทางชีวประวัติของผู้เข้าร่วมโครงการ อธิบายทางเลือกในการย้าย
ถิ่นระยะสั้นและผลสืบเนื่องโดยอ้างอิงเงื่อนไขในบริบทประเทศต้นทาง โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
มิติของครอบครัวและเครือข่ายสังคม เพื่อเน้นย้ำบทบาทความเป็นผู้กระทำการ (agency) 
ของออแพร์หญิง ผ่านการวิเคราะห์แรงจูงใจและความคาดหวัง สภาพความเป็นอยู่และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างพวกเธอกับครอบครัวอุปถัมภ์เช่นกัน  งานศึกษาออแพร์ในมิติช่วงชีวิต
ของคนวัยหนุ่มสาว (Rohde-Abuba, 2016) จึงมีคุณูปการสำคัญคือการท้าทายงานศึกษา
ออแพร์ในบริบทความด้อยโอกาสทางสังคมหรือแรงงานให้การดูแลผู้ย้ายถิ่นที่เดินทางมาจาก
ประเทศยากจนไปยังประเทศที่ร่ำรวยกว่า โดยเสนอว่าออแพร์คือกลุ่มคนรุ่นใหม่ซึ่งตัดสินใจ
อย่างซับซ้อน ออแพร์จึงไม่เพียงแต่ถูกขับเคลื่อนด้วยพันธะสัญญาทางเศรษฐกิจที่มีต่อ
ครอบครัวที่อยู่เบื้องหลังเท่านั้น แต่ยังมีความปรารถนาที่จะมองเห็นโลก เรียนรู้เกี่ยวกับ
วัฒนธรรม ภาษา ดังงานศึกษาต่างๆ ที่ปรากฎว่าพวกเธอเป็นผู้หญิงที่สามารถยืนหยัดและ
ต่อสู้เพื่อตนเอง เมื่อต้องเผชิญกับเงื่อนไขการย้ายถิ่นฐานที่ไม่เอื้ออำนวย  หรือภาระหน้าที่
หลายอย่างท่ีเกิดข้ึนหลังจากเป็นออแพร์และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ในต่างแดน   

กล่าวโดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับออแพร์ในมิติกระบวนการยา้ย
ถิ ่น ที ่เสนอว่าการเป็นออแพร์เป็นผลมาจากการเปลี ่ยนแปลงทางเศรษฐกิจเป็นสำคัญ   
ดังข้อเสนอที่ว่าผู้คนในปัจจุบันจะย้ายไปแสวงหารายได้ในที่พื้นที่ใหม่ที่จะทำให้ชีวิตดีขึ้น 
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ในขณะที่งานศึกษาในมิติงานในบ้านและงานให้การดูแลรูปแบบหนึ่งโดยส่วนใหญ่ก็มักจะ
วิพากษ์วิจารณ์พฤติกรรมของครอบครัวอุปถัมภ์ที่ว่าจ้างให้ออแพร์ทำงานเหมือนกับพี่เลี ้ยง
เด็กหรือ/และพนักงานทำความสะอาด แต่กลับมอบค่าตอบแทนน้อยกว่า อีกทั้งยังกดดันให้
ทำงานหนักมากกว่า ออแพร์จึงตกอยู่ในสถานะที่ถูกเอาเปรียบเสียยิ่งกว่าแรงงานทำงานบ้าน
ท้องถิ่น งานศึกษาในสองมิติแรกจึงไม่ได้นำเสนอประสบการณ์ออแพร์ซึ ่งเผชิญหน้ากับ  
“คนอ่ืน” และเรียนรู้สถานการณ์ชีวิตที่แตกต่างไปจากเดิม ดังที่งานศึกษาในมิติช่วงชีวิตหนึ่ง
ของวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่นอกจากสะท้อนให้เห็นความทะเยอทะยานของออแพร์ที่ต้องการเปิด
โลกทัศน์ให้กว้างขึ้น ยังแสดงให้เห็นความสามารถในการเจรจาต่อรองของออแพร์ที่มีต่อ
เงื่อนไขที่ซับซ้อนของการย้ายถิ่นฐาน การทำงาน การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม และการอยู่
ร่วมกันของครอบครัว   

กรอบคิดและวิธีวิจัย 
เนื่องจากบทความวิจัยนี้ต้องการทำความเข้าใจว่า ออแพร์จัดวางตำแหน่งแห่งที่ของ

พวกเขาอย่างไร ภายใต้บริบทของการย้ายถิ่นและภายในบ้านซึ ่งอยู ่ในสังคมปลายทาง 
กล่าวคือ 1) การนิยามตนเองของออแพร์ในกระบวนการย้ายถิ ่นและภายในครอบครัว
อุปถัมภ์ 2) การเจรจาและใช้กลยุทธ์เพื่อปกป้องตนเอง เมื่อเผชิญหน้ากับเงื ่อนไขความ
ขัดแย้งและการเอารัดเอาเปรียบ เศรษฐธรรมจึงสามารถเป็นกรอบในการทำความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์ ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้  

เศรษฐธรรม (moral economy) เป็นแนวคิดที่ปรากฎอยู่ในงานศึกษาเศรษฐธรรม
ของชาวนาซึ่งมีลักษณะเป็นการวิจัยแบบชาติพันธุ์วรรณา ในปี ค.ศ.1976 ของเจมส์ ซี สก็อต 
(James C. Scott) เพื่อตอบคำถามว่าเหตุใดชาวนาในประเทศพม่าและเวียดนามจึงลุกขึ้น
หรือไม่ลุกขึ้นมากบฏ ซึ่งเป็นการอธิบายพฤติกรรมทางการเมืองผ่านระบบเศรษฐกิจและ
ระบบคุณค่าซึ่งชาวนายึดถือ จากสมมติฐานเบื้องต้นที่ว่าเศรษฐกิจชาวนาสะท้อนให้เห็นได้
จากจริยธรรมศาสตร์การยังชีพ (subsistence ethic) สก็อตชี้ให้เห็นว่าชาวนามีจริยธรรมใน
การไม่เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน จนก่อให้เกิดกฏเกณฑ์บางอย่างของสมาชิกในหมู่บ้าน
เพื่อที่จะช่วยกันให้เกิดหลักประกันแห่งการยังชีพ (subsistence insurance) สำหรับชีวิต
ส่วนรวม นอกจากนี ้ ข ้อผูกพันของสังคมชนชั ้นนำที ่ม ีต ่อชาวนาก่อให ้เก ิดร ูปแบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ที่ได้เปรียบและผู้ที่เสียเปรียบที่ว่า ชาวนาจะปฏิบัติตามข้อผูกพันและ
เงื่อนไขที่ต้องปฏิบัติต่อเจ้าที่ดินตราบเท่าที่ยังได้รับการปกป้องให้พ้นจากความอดอยากใน
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สถานการณ์วิกฤติ กล่าวคือการขูดรีดมูลค่าส่วนเกินที่เพ่ิมข้ึนจึงไม่ได้เป็นเงื่อนไขเดียวที่นำมา
สู่การลุกขึ้นสู้ของชาวนา เพราะการลุกขึ้นสู้จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเกิดความไม่เป็นธรรมหรือ
หลักประกันแห่งการยังชีพถูกทำลายลง  (ประภาส ปิ่นตบแต่ง, ม.ป.ป., น. 80-81) การ
อธิบายพฤติกรรมในการตอบโต้ของชาวนาในสังคมดั้งเดิมที่มีต่อการรุกรานเข้ามาของรัฐและ
ระบบทุนนิยม ผ่านมิติทางวัฒนธรรมและความหมายของพลังทางศีลธรรม (moral forces) 
จึงเป็นลักษณะเด่นของแนวคิดนี้ (Scott, 1976) 

แอนดรูว์ เซเยอร์ (Andrew Sayer) ยังนิยามว่าเศรษฐธรรมคือการศึกษาว่ากิจกรรม
ทางเศรษฐกิจทุกประเภทได้รับอิทธิพลจากบรรทัดฐานทางศีลธรรมอย่างไร ในทางกลับกัน 
บรรทัดฐานเหล่านั้นถูกแทนที่หรือได้รับการสนับสนุนจากแรงกดดันทางเศรษฐกิจอย่างไร  
จากนิยามดังกล่าว แนวคิดนี้จึงสนใจว่าการดำเนินการในตลาดและภายนอกตลาดทั้งที่อยู่ใน
รูปแบบทางการและไม่เป็นทางการนั้นเต็มไปด้วยบรรทัดฐานและค่านิยมทางวัฒนธรรมได้
อย่างไร (Ray & Sayer, 1999 as cited in Näre, 2011, p.400) นิยามของเขาจึงขยาย
ขอบเขตจากระบบเศรษฐกิจที ่ไม ่ใช่อุตสาหกรรมหรือเศรษฐกิจในครัวเรือนไปสู ่การ
ดำเนินการทางเศรษฐกิจทั ้งหมด ซึ ่งสำคัญในแง่การตระหนักถึงกฎเกณฑ์ กิจว ัตร  
บรรทัดฐาน อนุสัญญา และค่านิยมต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อวิถีปฏิบัติและสถาบันทางเศรษฐกิจ

ในแต่ละสังคมหนึ่ง    
แนวคิดเศรษฐธรรมจึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับแรงงานที่ให้การดูแลได้ ดังที่  

เลนา เนเรอ (Näre, 2011) วิเคราะห์คุณลักษณะและการต่อรองของแรงงานที่ทำงานบ้าน
และให้การดูแล ต่อเงื่อนไขต่างๆ ผ่านแนวคิดเศรษฐธรรมเพื่อมองหาแนวคิดเชิงศีลธรรม 
(moral notion) ซึ่งปรากฎอยู่ในวิถีปฏิบัติและความสัมพันธ์ของแรงงาน เนื่องจากสภาพ
การทำงานที่ตั้งอยู่ภายในพื้นที่ส่วนตัวของครัวเรือน แรงงานที่ทำงานบ้านและให้การดูแลจึง
แทบจะไม่สามารถแยกขาดจากแนวคิดเชิงศีลธรรมแบบครอบครัว เช่น ความเห็นแก่ผู้อ่ืน 
(altruism) การพึ่งพากัน (dependency) ดังที่สังคมวิทยาครอบครัวเสนอว่าการเจรจาและ
ใช้กลยุทธ์ถือเป็นหัวใจสำคัญของความสัมพันธ์ทางเครือญาติ (Crow 2002; Finch & 
Mason, 1993 as cited in Näre 2011, p.401) ดังนั้น เมื่อพ้ืนที่ครัวเรือนกลายเป็นสถานที่
ทำงานของแรงงานที่ได้รับค่าจ้าง สัญญาจ้างงานจึงมาพร้อมกับสัญญาทางศีลธรรม (moral 
contract) ซึ่งตั้งบนแนวคิดเชิงบรรทัดฐานของความดีงามและความชั่วร้าย การแลกเปลี่ยน
ต่างตอบแทน (reciprocity) การมีหน้าที่และความรับผิดชอบร่วมกัน นอกจากนี้ สัญญาทาง
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ศีลธรรมก็มักจะไม่เป็นลายลักษณ์อักษร แต่เป็นผลของการต่อรองของสองฝ่ายอย่างต่อเนื่อง 
อีกท้ังยังเก่ียวข้องกับบริบทและวางอยู่บนการทับซ้อนกันของเพศ อายุ วัฒนธรรม และภาษา
เสมอ นอกจากเธอจะเสนอให้ไม่มองเศรษฐธรรมในแง่ลบเกินไป กรณีของแรงงานทำงาน
บ้านข้ามชาติในประเทศอิตาลีก็มีความซับซ้อนมากกว่าที่ปรากฎอยู่ในผลงานทางวิชาการ 
(Näre, 2011, p.397)   

เนื่องจากออแพร์มีคุณลักษณะที่คล้ายคลึงกับแรงงานทำงานบ้านข้ามชาติ แนวคิด
เศรษฐธรรมจึงสามารถเผยให้เห็นแนวคิดเชิงศีลธรรมซึ ่งปรากฎอยู ่ในวิถีปฏิบัติและ
ความสัมพันธ์ของออแพร์กับครอบครัวอุปถัมภ์เช่นกัน เห็นได้จากกรณีออแพร์ชาวสโลวาเกีย

กับครอบครัวชาวเยอรมัน (Hess & Puckhaber, 2004)  ออแพร์คาดหวังที่แบ่งเบาภาระ
งานบ้านและไม่ได้มองว่าความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขากับครอบครัวอุปถัมภ์จะมีลักษณะ
เหมือนกับนายจ้างกับลูกจ้าง เนื่องจากพวกเขาล้วนแล้วแต่คุ้นเคยกับการทำงานบ้านภายใน
ครอบครัวตนเอง จึงไม่ได้มองว่าการทำงานบ้านจะทำให้พวกเขาเป็นแรงงานที่ได้รับค่าจ้าง 
แต่หวังจะได้รับการปฏิบัติเหมือนกับสมาชิกครอบครัวคนหนึ่ง หากมองผ่านแนวคิดเศรษฐ

ธรรม  งานรับใช้ในบ้านก็มักจะเป็นสัญญาทางศีลธรรมร่วมกันซึ่งแฝงฝังอยู่ในความสัมพันธ์
ทางสังคมและเพศสภาวะที่แน่นแฟ้นของครอบครัว ดังนั้น รางวัลที่ได้จากการช่วยเหลื อ
ทำงานบ้านจึงไม่ใช่เงินตราเสมอไป หากแต่เป็นสกุลเงินทางศีลธรรม (moral currency) 
อย่างการชมเชย การเอาใจใส่ และการบูรณาการของครอบครัวซึ่งแตกต่างหรือตรงกันข้าม
กับสัญญาที่เป็นเหตุเป็นผลและมีลักษณะเป็นเงินนิยมแบบแรงงานที่ได้รับค่าจ้างทั ่วไป 
(Näre, 2011) ดังนั้น หากพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์ผ่าน
กรอบคิดเศรษฐธรรม ตราบใดที่สัญญาทางศีลธรรมแบบครอบครัวยังไม่ถูกละเมิด กล่าวคือ 
ออแพร์ซึ ่งยังคงได้รับการปฏิบัติเหมือนกับสมาชิกครอบครัวคนหนึ่ง อาจจะไม่ได้มองว่า
ตนเองกำลังถูกขูดรีดมูลค่าส่วนเกิน แต่ในทางกลับกัน หากสัญญาดังกล่าวถูกทำลายลง  
ออแพร์ก็สามารถสร้างความชอบธรรมให้กับกลยุทธ์ต่างๆ อย่างการต่อรองหรือตอบโต้โดยใช้
กระบวนการสร้างลำดับช่วงชั้นทางศีลธรรมหรือย้ายไปอาศัยอยู่กับครอบครัวอุปถัมภ์อ่ืน  

บทความนี้จึงต้องการศึกษาประสบการณ์ของผู้หญิงชาวไทยที่เคยมีประสบการณ์
เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมที่เรียกว่า “ออแพร์” และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว
ชาวอเมริกันในประเทศสหรัฐอเมริการะหว่างปี พ.ศ.2561-2563 จำนวน 5 คน โดย
ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและสัมภาษณ์ออแพร์ที่เคยมีประสบการณ์เปลี่ยนครอบครัว
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อุปถัมภ์ 2 คน ระหว่างวันที่ 16 เมษายน ถึง 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ในแง่ระเบียบวิธีวิจัย 
ผู้เขียนใช้แนววิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษาในสองลักษณะ ได้แก่ 1) การวิจัยเอกสารเพ่ือ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้อง สร้างกรอบการศึกษาและสำรวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับ
โครงการออแพร์ และ 2) วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้เขียนยังได้ลงภาคสนามออนไลน์และ
ติดตามสังเกตการณ์การใช้สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์ภายในเฟซบุ๊กของกลุ่มออแพร์ เช่น 
กลุ่ม “Au pair in AMERICA/USA 2022/2023”   

นิยามและความเป็นมาของออแพร์ (Au pair)   
ออแพร์ (Au Pair) เป็นคำภาษาฝรั่งเศสที่แปลว่า “เท่าเทียม” (on par with) และ

ยังหมายถึงวิถีปฏิบัติที่คนหนุ่มสาวเดินทางไปต่างประเทศเพื่อเรียนรู้ภาษาและวัฒนธรรม
ผ่านการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ (host family) ไปพร้อมกับการช่วยเหลือดูแล
เด็กและทำงานบ้าน (Anderson, 2000, pp.23–24 as cited in Chuang, 2012, p.275) 
ในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 วิถีปฏิบัติดังกล่าวจะแพร่หลายในยุโรป และเป็นครั้งแรกที่
หญิงสาวจำนวนมากเดินทางไปทำงานในต่างประเทศ จนเกิดความกังวลว่าอิสรภาพของพวก
เธอจะมาพร้อมกับความเสื่อมเสียทางศีลธรรม ศาสนจักรและกลุ่มต่างๆ จึงสนับสนุนให้พวก
เธออาศัยอยู ่กับครอบครัวของคนท้องถิ ่นเพื ่อที ่จะฝึกฝนทักษะงานในบ้านและการใช้

ภาษาต่างประเทศ ในปี ค.ศ. 1969  กลุ่มออแพร์ (ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง) จำนวนหลายหมื่น
คนที่เดินทางทั ่วยุโรปจึงผลักดันให้สภายุโรปต้องออกสนธิสัญญาที่เรียกว่ากฎระเบียบ
ระดับประเทศและคู ่ม ือของสำนักงานจัดหางานสำหรับจัดหาตัวแทนออแพร์ (The 
European agreement on “Au Pair” placement) เป็นครั้งแรก เพื่อแก้ปัญหาการย้าย
ถิ่นชั่วคราวที่ขยายตัวจนควบคุมไม่ได้ (Hess & Puckhaber, 2004, p.69; Chuang, 2012, 
p.275)  

ออแพร์ในประเทศสหรัฐอเมริกา  
ในปี ค.ศ. 1986 สหรัฐอเมริกาเข้าสู่ตลาดออแพร์เป็นครั้งแรกเพื่อตอบรับข้อเสนอ

จากบริษัทเอกชน สถาบันการศึกษาต่างประเทศแห่งอเมริกา (AIFS: American Institute 
for Foreign Study) และหน่วยงานสารสนเทศสหรัฐอเมริกา (USIA: The United States 
Information Agency) ซึ่งมีสำนักงานใหญ่ตั้งอยู่ที่เมืองสแตมฟอร์ด (Stamford) รัฐคอน
เนตทิคัต (Connecticut) ในขณะนั้นมีการริเริ ่มจัดตั้งโครงการออแพร์นำร่องเพื่อนำพา
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เยาวชนชาวยุโรปตะวันตกจำนวนกว่า 30,000 คนเดินทางมาอาศัยอยู่ในสหรัฐอเมริกาใน
ฐานะ “ออแพร์” ภายในระยะเวลา 2 ปี  โดยนับตั้งแต่มีการก่อตั้งโครงการออแพร์และ
ปรับแก้กฎหมายสหรัฐฯ ที่เกี่ยวกับออแพร์ ได้ดึงดูดทั้งครอบครัวชาวอเมริกันและเยาวชน
ต่างประเทศจำนวนมาก หากอ้างอิงตามรายงานของกรมสรรพากรแห่งสหรัฐอเมริกา ( IRS: 
The Internal Revenue Service ) ในปี ค.ศ. 2011 พบว่าเหล่าออแพร์ที ่เดินทางเข้า
ประเทศสหรัฐอเมริกาอย่างถูกกฎหมายมีจำนวนคงที ่หรือประมาณ 12,000 คนต่อปี 
(Geserick, 2012, p.50) หรืออาจจะมากกว่า 22,000 คนต่อปี (Macdonald, 2010, p.51)  

แม้ว่าโครงการออแพร์และกฎหมายสหรัฐจะเปิดโอกาสให้เยาวชนทั้งชายและหญิง
จากทั่วทุกมุมโลก แต่ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่ก็เป็นผู้หญิงอายุระหว่าง 18-26 ปี ซึ่งทำ

หน้าที่ให้การดูแลเด็กที่มีอายุระหว่าง 0-12 ปี และอาจช่วยทำงานบ้านที่ไม่หนักจนเกินไป 
โดยกำหนดให้มีเวลาทำงานไม่เกิน 10 ชั่วโมงต่อวันหรือ 45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เพื่อที่จะมี
เวลาเข้าเรียนภาษาอังกฤษและทำกิจกรรมอื่น นอกจากจะมีโอกาสในการเรียนรู้วัฒนธรรม  
ก็จะต้องได้รับห้องพักส่วนตัว อาหาร ค่าตอบแทนรายสัปดาห์ไม่ต่ำกว่า 195.75 ดอลลาร์
สหรัฐ (แต่ถ้าหากเป็นพยาบาลหรือครูปฐมวัยที่มีประสบการณ์การทำงานมา 2 ปี ก็จะได้รับ
ค่าตอบแทนขั้นต่ำ 250 ดอลลาร์สหรัฐฯ ต่อสัปดาห์) และทุนเรียนภาษาอังกฤษในวิทยาลัย 
500 ดอลลาร์สหรัฐ รวมถึงประกันสุขภาพและอุบัติเหตุตลอดระยะเวลาการเข้าร่วมโครงการ
อย่างน้อย 1 ปี เพราะเม่ือเข้าร่วมโครงการครบ 1 ปี ก็สามารถเลือกได้ว่าจะขยายระยะเวลา
โครงการต่ออีก 1 ปี รวมทั้งสิ้น 2 ปี หรืออยู่ท่องเที่ยวในสหรัฐฯ ต่ออีก 1 เดือนก่อนเดินทาง

กลับประเทศ (Chuang, 2012, p.275-276; Geserick, 2010)  อย่างไรก็ดี ระหว่างที่มี
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ก็มีออแพร์ที่สามารถยืดระยะเวลาพำนักออกเป็น  
2 ปี 6 เดือน  

เนื่องจากผู้เข้าร่วมโครงการออแพร์จะต้องถือวีซ่าประเภท J–1 หรือวีซ่านักเรียน
แลกเปลี่ยน โครงการออแพร์ในประเทศสหรัฐอเมริกาจึงถูกนับว่าเป็นโครงการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมซึ ่งอยู ่ภายใต้การดูแลของรัฐบาลสหรัฐฯ ออแพร์ที ่ทำงานให้การดูแลเด็กใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาจึงไม่ได้มีสถานะเป็นแรงงานทำงานบ้านข้ามชาติซึ่งอยู่ภายใต้การ
กำกับของกระทรวงแรงงาน แต่มีสถานะเป็น “ผู้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม”  

ที่อยู่ภายใต้การกำกับของกระทรวงการต่างประเทศ   (Chuang, 2012 p.275) งานศึกษา
เกี่ยวกับโลกาภิวัตน์ของธุรกิจออแพร์ในยุโรปตะวันออกและยุโรปตะวันตกเช่นเดียวกันกับใน
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สหรัฐอเมริกาจึงเสนอว่าการนำเสนอออแพร์ในฐานะโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมบิดเบือน
แง่มุมการทำงาน ซึ่งอาจสร้างความชอบธรรมให้กับการจัดหาการดูแลในบ้านที่มีราคาไม่แพง
และมีความยืดหยุ่น และทำให้หญิงที่เข้าร่วมโครงการเสี่ยงจะถูกเอารัดเอาเปรียบมากขึ้น 
(Hess & Puckhaber, 2004; Chuang, 2012, p.281)  

ออแพร์ในประเทศไทย  
แม้จะมีข้อวิพากษ์วิจารณ์จำนวนมากจากนักวิชาการ โครงการออแพร์ก็ยังคงได้รับ

ความสนใจจากเยาวชนทั่วโลก เช่นเดียวกับในประเทศไทยที่มีองค์กรตัวแทนที่คัดเลือก
ผู้เข้าร่วมโครงการถูกจัดตั้งขึ้นเป็นครั้งแรกนับตั้งแต่ ค.ศ.1999 การเกิดขึ้นขององค์กรตัวแทน
จำนวนมากในประเทศไทยจึงอาจจะสะท้อนให้เห็นถึงความนิยมที่มีต่อโครงการดังกล่าวมา
เป็นเวลายาวนานมากกว่า 20 ปี  นอกจากนี้ องค์กรตัวแทนที่ทำหน้าที่จัดหาออแพร์ส่วน
ใหญ่ก็มักจะโฆษณาโครงการออแพร์ในฐานะการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม เช่น “โครงการที่
ส ่งเสริมให้เยาวชนไทยได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมและได้สัมผัสชีวิตความเป็นอยู ่กับ
ครอบครัวชาวอเมริกันอย่างแท้จริง” หรือ “(ออแพร์) จะได้เรียนรู ้แนวความคิดของ
ชาวตะวันตก ท่องเที่ยว หาความรู้และฝึกทักษะภาษาอังกฤษเพิ่มเติม รวมถึงได้มีโ อกาส
ศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีในบรรยากาศแบบอบอุ่น เสมือนหนึ่งในสมาชิกของ
ครอบครัวชาวอเมริกันอย่างแท้จริง” (Thaiaupair.com, 2022)   

จากการสอบถามผู ้ให้ข้อมูลซึ ่งเคยเป็นออแพร์ นอกจากจะจำกัดให้ผู ้เข้าร่วม
โครงการออแพร์จะต้องมีอายุไม่เกิน 27 ปี ก่อนวันเดินทางสู่ประเทศสหรัฐอเมริกา ก็จะต้อง

เป็นผู้ที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ มีสถานภาพโสด ไม่เคยผ่านการสมรสและไม่มีบุตร  สำเร็จ

การศึกษาขั้นต่ำในระดับมัธยมปลาย มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษในระดับปานกลางขึ้นไป   
สามารถว่ายน้ำ ขับรถและมีใบขับขี่รถยนต์สากล ไม่มีประวัติอาชญากรรมและมีหนังสือ
รับรองการเก็บชั่วโมงเลี้ยงเด็กจากสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนหรือโรงพยาบาลอย่างน้อย 400 
ชั่วโมง ก็สามารถสะท้อนความเหลื่อมล้ำในกระบวนการย้ายถิ่น เพราะนอกจากออแพร์
จะต้องมีคุณสมบัติและทักษะต่างๆ ตามเงื ่อนไขที่โครงการกำหนดไว้แล้วเท่านั้น จึงจะ
สามารถเดินทางไปสู่ประเทศปลายทาง  อีกทั้งคุณสมบัติก็สามารถเปลี่ยนแปลงไปตาม
ประเทศต้นทางของออแพร์ เช่น ออแพร์ที่มาจากแถบยุโรปมักจะสำเร็จการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย (Geserick, 2012) แต่ออแพร์ในไทยก็มักจะได้รับคำแนะนำว่าควรจะ
สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีจึงจะผ่านเกณฑ์การเข้าร่วมโครงการ ในกรณีของผู้ให้
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ข้อมูลทุกคนซึ่งผู้เข้าร่วมโครงการที่ไม่เคยมีประสบการณ์ด้านการดูแลเด็ก ก็จะต้องเข้าผ่าน
การฝึกการดูแลเด็กจนได้รับเอกสารรับรองที่จะนำมาประกอบการยื่นใบสมัครไปยังประเทศ
สหรัฐอเมริกา ขณะที่ออแพร์ประเภทพิเศษ (Au Pair Extraordinaire) หรือผู ้เข้าร่วม
โครงการที่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กไม่ต่ำกว่า 2 ปี เช่น ครู พยาบาล ก็ไม่
ต้องเข้าร่วมฝึกการดูแลเด็กเหมือนกับออแพร์ประเภทแรก (จุฑามาศ สวนอุดม, 2555, น.3)  

กลุ่มออแพร์ยังสามารถจำแนกประเภทได้อย่างคร่าวๆ คือ 1) กลุ่มท่ีย้ายถิ่นเพ่ือเก็บ
เกี่ยวประสบการณ์และเพิ่มพูนทักษะ และ 2) กลุ่มที่ย้ายถิ่นด้วยเหตุผลทางเศรษฐกิจใน
ประเทศต้นทาง (Hess, 2005 as cited in Geserick, 2012, p. 50) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ 
“ผู้ย้ายถิ่นหลังยุคอุตสาหกรรม” (post-industrial migrants) (King, 1996 as cited in 
Geserick, 2012, p. 50) เช่น ผู้หญิงจากยุโรปตะวันออกที่ใช้วีซ่าออแพร์เพื่อพำนักในยุโรป
ตะวันตกหลังเหตุการณ์ปฏิวัติ ค.ศ. 1989 และพำนักอยู่ต่อหลังจากที่วีซ่าหมดอายุ ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีวิถีปฏิบัติที ่คล้ายคลึงกัน เช่น กลุ่มผู้หญิงเชื้อสายละตินที่เป็น
แรงงานทำงานบ้านซึ่งใช้วีซ่าระยะสั้นเป็นประตูเพื่อเข้าสู่ประเทศและขยายเวลาการพำนัก
ต่อไป (Romero, 2002, p.2 as cited in Geserick, 2012, p. 50)  

เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างออแพร์กับครอบครัวอุปถัมภ์ การสร้างความ
คลุมเครือระหว่างแรงงานผู้ให้การดูแลในบ้านกับสมาชิกครอบครัวก็ถูกวิจารณ์อย่างหนักว่า
สามารถนำไปสู่สถานการณ์ที่ออแพร์ตกอยู่ในสถานะที่มีความเสียเปรียบกว่า (Anderson, 
2000) ดังที่กฎหมายในสหรัฐฯ กำหนดให้ผู้เข้าร่วมโครงการออแพร์เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน
ทางวัฒนธรรมและสมาชิกที่อาศัยอยู่กับครอบครัวอุปถัมภ์ไม่ใช่แรงงานข้ามชาติ แต่ในพื้นที่
บ้าน แง่มุมการทำงานโดยที่ได้รับค่าจ้างของออแพร์กลับถูกเน้นให้เด่นชัดมากกว่าการเป็น
สมาชิกครอบครัว (Mellini et al., 2007 as cited in Geserick, 2012 p. 51) สถานการณ์
ดังกล่าวจึงถูกมองว่าเป็นกลยุทธ์ทางการเมืองเพื่อจัดหาการดูแลเด็กที่มีต้นทุนต่ำ ด้วยเหตุ
ที่ว่าการว่าจ้างพี่เลี ้ยงชาวต่างชาติมีค่าใช้จ่ายที่สูงมากกว่าการเป็นผู ้อุปการะนักศึกษา
แลกเปลี่ยน (Yodanis & Lauer, 2005) นอกจากนี้ ค่าจ้างรายสัปดาห์และชั่วโมงการทำงาน
ปกติของออแพร์จึงวางอยู่บนการตัดสินใจของครอบครัวอุปถัมภ์ซึ่งเปรียบเสมือนนายจ้างที่
กำหนดขอบเขตหน้าที่การดูแลเด็กเป็นหลัก   

เนื่องจากบ้านของครอบครัวอุปถัมภ์เป็นทั้งสถานที่ทำงานและพักผ่อน ดังนั้น แม้ว่า
ออแพร์จะถูกกำหนดให้ทำหน้าที่ดูแลเด็กไม่เกิน 10 ชั่วโมงต่อวันหรือ 45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 



670 
 

ก็อาจจะทำงานล่วงเวลาโดยที่ไม่ได้รับค่าจ้าง นอกจากนี้ แม้จะมีสิทธิหยุด 1.5 วันต่อสัปดาห์
และวันหยุดพักผ่อนประจำปี 2 สัปดาห์โดยได้รับค่าจ้าง ก็มีกรณีที่ออแพร์ที่ถูกร้องขอหรือ
บังคับให้หยุดทำงานหรือออกไปท่องเที่ยวข้างนอกในช่วงเวลาที่ครอบครัวอุปถัมภ์ต้องการ 

(Chuang, 2012, p.276)  แม้ว่าในขณะนั้น พวกเธอจะไม่คุ้นเคยกับสถานที่หรือผู้คนจนต้อง
พ่ึงพาเครือข่ายชาวไทยหรือออแพร์ที่รู้จักกันให้แนะนำ แต่ในอีกด้านหนึ่ง ครอบครัวอุปถัมภ์
และออแพร์ก็สามารถตกลงค่าตอบแทนในระดับที่สูงขึ ้นหรือมากกว่า 195.75 ดอลลาร์
สหรัฐฯ ซึ่งเป็นรายได้ขั้นต่ำที่ถูกคำนวณโดยกระทรวงการต่างประเทศของสหรัฐอเมริกา 
หลังจากพิจารณารวมกับค่าใช้จ่ายที่พักและอาหารแล้ว อย่างไรก็ตาม จากคำบอกเล่าของออ
แพร์ผู้ให้ข้อมูล พวกเธอก็อาจจะได้รับเงินมากกว่า 200 ดอลลาร์สหรัฐ ฯ เป็นค่าโทรศัพท์
หรือบัตรโดยสารรถไฟใต้ดิน และหากจะต้องพาเด็กที่อยู่ดูแลไปด้วย ก็จะได้รับเงินเพิ่มเติม
อีก อีกทั้งชั ่วโมงการทำงานที่ยืดหยุ ่นก็สามารถหดสั้นลงเมื ่อพ่อแม่ต้องการดูแลลูกเอง 
นอกจากนี้ ก็มีกรณีของนุ่น ออแพร์ที่ได้มีโอกาสเดินทางไปท่องเที่ยวทั้งในประเทศ เช่น 
ซานฟรานซิสโก ลาสเวกัส ไมอามี และต่างประเทศ เช่น เปอร์โตริโก และเม็กซิโก ร่วมกับ
ครอบครัวอุปถัมภ์   

สถานการณ์ความสัมพันธ์ระหว่างออแพร์หญิงชาวไทยกับครอบครัวอุปถัมภ์ชาว
อเมริกันจึงเป็นพื้นท่ีที่เต็มไปด้วยความเป็นไปได้ เช่นเดียวกันกับพลวัตความเชื่อมโยงระหว่าง
โลกและท้องถิ่นซึ่งประกอบสร้างโลกาภิวัตน์ (สเตเกอร์, 2562, น.26) การปะทะประสานซึ่ง
สลับซับซ้อนดังกล่าวก็นำไปสู่ผลลัพธ์ต่างๆ ที่เกินกว่าการคาดเดา ดังที่งานศึกษาออแพร์ใน
มิติการย้ายถิ่นและมิติงานในบ้านและงานให้การดูแลรูปแบบหนึ่ง ก็เป็นมุมมองที่นักวิจัย
สร้างขึ้นจากความรู้เกี่ยวกับออแพร์ซึ่งมักจะมองว่าเงื่อนไขที่ถูกกำหนดขึ้นโดยโครงการออ
แพร์และครอบครัวอุปถัมภ์มีแนวโน้มจะทำให้ผู้เข้าร่วมตกอยู่ในสถานะที่เสียเปรียบกว่าเสมอ
ไป แต่ถ้าพิจารณาสถานการณ์ดังกล่าวผ่านประสบการณ์ในชีวิตทางสังคมที่ออแพร์เข้าไป
เกี่ยวข้องและมองลึกลงไปในมิติวัฒนธรรม การขูดรีดในสายตาของคนกลุ่มหนึ่ง ก็อาจจะไม่
สอดคล้องกับความเข้าใจของคนอีกกลุ่มหนึ่ง (ประภาส ปิ่นตบแต่ง, ม.ป.ป., น.77) แต่หาก
ออแพร์ตระหนักว่าตนเองกำลังถูกเอารัดเอาเปรียบ นอกจากจะมีความสามารถในการนิยาม
ตนเองและผู้อ่ืน พวกเธอก็มีความพยายามในการต่อรองและตอบโต้เมื่อเผชิญหน้ากับเงื่อนไข
ที่ท้าทาย ตลอดจนมองหาทางเลือกใหม่ด้วยวิธีต่างๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นความเป็นผู้กระทำการ
ของออแพร์ซึ่งมิได้อยู่นิ่งเฉยรอคอยความช่วยเหลือจากผู้อื่นเท่านั้น  
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พี่เลี้ยงเด็กฝึกหัดหรือพี่สาวคนโต: การนิยามความหมายของต่อตนเองและครอบครัว
อุปถัมภ์   

องค์การแรงงานระหว่างประเทศ ( ILO: International Labour Organization)  
ให้ความหมายว่าแรงงานทำงานบ้าน (domestic worker) คือบุคคลที่ทำงานภายในพื้นที่
บ้านหรือรอบบ้านตามที่ได้รับมอบหมายโดยได้รับค่าจ้างเป็นการตอบแทน ทั้งท่ีมีสถานะทาง
กฎหมายเป็นพลเมืองหรือผู้ย้ายถิ่น ออแพร์จึงอาจนับได้ว่าเป็นแรงงานทำงานบ้านที่เป็น  

ผู ้ย้ายถิ ่น (migrant domestic worker) หากอ้างอิงตามนิยามดังข้างต้น นอกจากนี้   
เนื่องจากการทำงานบ้าน เช่น การทำอาหาร การทำความสะอาดบ้านและดูแลสมาชิกใน
ครัวเรือนทุกช่วงวัย เช่น ผู้สูงอายุและเด็ก มักจะถูกจัดว่าเป็นงานของผู้หญิง (ILO, 2552, น.
3) แรงงานทำงานบ้านโดยส่วนใหญ่จึงมักจะเป็นเพศหญิงเช่นเดียวกับออแพร์ อีกทั้ง เนื่อง
ด้วยด้วยการเติบโตของเศรษฐกิจภาคบริการที่มีการขยายตัวของงานดูแล การย้ายถิ่นข้าม
ชาติภายใต้บริบท “งานดูแล” (care work) (พัชรินทร์ ลาภานันท์, 2561, น.20) อย่าง
แรงงานทำงานบ้านข้ามชาติและออแพร์จึงมักถูกนับว่าเป็นส่วนหนึ่งของปรากฏการณ์ห่วงโซ่
การดูแลระดับโลก (global care chains) หรือชุดความเชื่อมโยงส่วนบุคคลระหว่างผู้คนทั่ว
โลกที่วางอยู่บนงานดูแลที่ได้รับค่าจ้างหรือไม่ได้รับค่าจ้าง (Hochschild, 2000, p. 131 as 
cited in Eldén & Anving, 2019, p.15) อย่างไรก็ตาม กลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นออแพร์หญิง
ชาวไทยก็ให้ความหมายและพยายามแบ่งแยกว่าตนเองมีความแตกต่างจากกลุ่มผู้ใช้แรงงาน
ทำงานบ้านทั่วไป  

ถึงแม้ว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกคนจะผ่านการฝึกฝนจนมีหนังสือรับรองการเก็บชั่วโมง
เลี้ยงเด็กจากสถานรับเลี้ยงเด็กหรือโรงพยาบาลในประเทศต้นทางอย่างน้ อย 400  ชั่วโมง 
ก่อนที่จะปฏิบัติหน้าที่ของออแพร์หรือการดูแลเด็กในประเทศปลายทาง ยกตัวอย่างเช่น การ
อาบน้ำ การทำอาหาร การขับรถรับส่งไปเรียน ตลอดจนการดูแลและจัดการสิ ่งของที่
เกี่ยวข้องกับเด็กที่ออแพร์ดูแล เช่น เสื้อผ้า ของเล่น เป็นต้น การดูแลเด็กจึงเป็นหน้าที่หลัก
ของทั้งออแพร์และพี่เลี้ยงเด็ก ก็ไม่ปรากฎว่ามีผู้ให้ข้อมูลคนใดเลือกที่จะนิยามตนเองว่าเป็น
แรงงานทำงานบ้านหรือพี่เลี้ยงเด็กมืออาชีพ แต่เลือกที่จะใช้คำว่า “ออแพร์” เป็นคำที่ใช้
เร ียกขานตำแหน่งของตนเองภายในบ้านของครอบครัวอุปถัมภ์ ตลอดจนเมื ่อต้องมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้คนที่อยู่ภายนอกพื้นที่บ้าน เช่น เมื่อมีคนท้องถิ่นสอบถามตนเองว่ามาทำ
อะไรในสหรัฐอเมริกาในช่วงเวลาระหว่างที่เป็นวันหยุดพักผ่อนหรือออกไปซื้อของส่วนตัว 
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และเมื่อผู้เขียนสอบถามเหตุผลเพิ่มเติมว่าเหตุใดจึงหลีกเลี่ยงที่จะนิยามตนเองว่าเป็น 1) 
แรงงานทำงานบ้าน หรือ 2) พ่ีเลี้ยงเด็กมืออาชีพ ก็มีการให้เหตุผลว่าไม่ประสงค์จะใช้ชื่อแรก 
เพราะทำให้นึกถึงคำว่าแรงงานผิดกฎหมาย ในขณะที่ชื่อที่สองก็ไม่ได้สะท้อนให้เห็นถึงมิติอ่ืน
ของการเป็นออแพร์อย่างการเป็นนักศึกษาหรือสมาชิกครอบครัว  

เมื่อกล่าวถึงการเรียกขานสมาชิกในครอบครัวอุปถัมภ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลซึ่งเป็นออแพร์
ทุกคนเลือกที่จะกล่าวถึงประสบการณ์ระหว่างที่เคยใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ พวก
เขามักจะอ้างอิงถึงคำศัพท์เกี ่ยวกับครอบครัว (familial term) (Näre, 2011, p. 204)   
เช่น คำว่า “โฮสต์แด๊ด” (host dad) และ “โฮสต์มัม” (host mom) อีกทั้งมีผู้ให้ข้อมูลบาง
ท่านใช้คำว่า “โฮสต์พ่อ” และ “โฮสต์แม่” ในขณะที่เมื่อกล่าวถึงผู้มีสถานะเป็นบุตรหลานใน
ครอบครัวอุปถัมภ์ซึ่งอายุระหว่าง 0-12 ปี หรือ “เด็ก” ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลของออแพร์  
ทุกคนก็ใช้คำว่า “น้อง” เพื่อกล่าวถึงประสบการณ์ที่พวกเขามีร่วมกัน อย่างไรก็ตาม การใช้
คำศัพท์เกี่ยวกับครอบครัวโดยออแพร์ดังข้างต้น ก็เป็นการละเว้นชื่อเพื่อรักษาความเป็น
ส่วนตัวของสมาชิกในครอบครัวอุปถัมภ์ เพราะในตอนที่ออแพร์และครอบครัวอุปภัมภ์มีบท
สนทนาร่วมกันในแต่ละวันหลังจากใช้ชีวิตร่วมกันเป็นระยะเวลาหนึ่ง ก็จะใช้ชื่อจริงหรือชื่อ
เล่นเป็นคำเรียกขานซึ่งไม่บ่งบอกถึงลำดับชั้นที่แตกต่างกัน ดังที่แก้ว ซึ่งเคยเป็นออแพร์ในปี 
ค.ศ. 2020 กล่าวว่า “แรกๆ มันก็ไม่ชินที่จะต้องเรียกชื่อคนที่แก่กว่าแบบนั้น (ชื่อเล่น) เพราะ
บ้านเรา มันไม่มีแบบนั้น แต่เขาก็เรียกตัวเราด้วยชื่อเล่นแหละ เพราะชื่อคนไทยมันยาว เรียก
ยาก เราก็เข้าใจนะ” (สัมภาษณ์, 30 เมษายน 2565)  

ต่อมา เนื่องจากเงื่อนไขการเข้าร่วมโครงการกำหนดให้ออแพร์ทุกคนจะต้องได้เข้า
เรียนในวิทยาลัยหรือมหาวิทยาลัยท้องถิ ่น โดยได้รับทุนการศึกษาสมทบจากครอบครัว
อุปถัมภ์สูงสุด 500 เหรียญสหรัฐ เพื่อการลงคอร์สเรียนขั้นต่ำ 6 หน่วยกิตหรือประมาณ 80 

ชั่วโมงภายในระยะเวลา 1 ปี  (Chuang, 2012, p.276)  อีกท้ัง พวกเธอทุกคนก็จะต้องมีอายุ
ระหว่าง 18-26 ปี และมีสถานภาพโสด ไม่เคยแต่งงาน และไม่เคยมีบุตร ดังนั้น นอกจากจะ
ไม่เหมือนกับแรงงานทำงานบ้านข้ามชาติที่ต้องหาคนอื่นหรือว่าจ้างผู้หญิงคนอื่นมาดูแล
สมาชิกในครอบครัวของพวกเธอ เช่น ลูกหรือพ่อแม่ของเธอ (Yeates, 2012 as cited in 
Edén & Anving, 2019 p.16) จึงมีออแพร์ที่มองว่าตนเองเป็นเหมือนกับ “พี่สาวคนโต” 
ของ “น้องๆ” ที่เธอดูแลอย่างใกล้ชิด แต่ก็มีออแพร์บางคนที่นิยามว่าตนเองเป็น “นักศึกษา
ต่างชาติ” ซึ่งอยากจะมีประสบการณ์การใช้ชีวิตในต่างประเทศก่อนที่จะตัดสินใจเรียนต่อ
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หรือมองหาหนทางอื่นในการมาอาศัยอยู่ที่ต่างประเทศเช่นกัน  สำหรับกลุ่มออแพร์ซึ่งเป็น
ผู ้หญิงที ่ไม ่เคยมีประสบการณ์ในการเดินทางไปชีว ิตอยู ่ในต่างประเทศ การสัมผัส
ประสบการณ์การใช้ชีวิตในต่างประเทศโดยที่ไม่ต้องเสียค่าที่พักและค่าอาหาร อีกทั้งยังได้รับ
ค่าจ้างจากการทำงานไปพร้อมกับการเรียนรู้วัฒนธรรมและพัฒนาภาษาในขณะที่ยังคงอาศัย
อยู่ในสภาพแวดล้อมแบบครอบครัวในบริบทออแพร์ ก็เป็นสภาวะที่เหมาะสมต่อการทดลอง
ใช้ชีวิตในต่างแดนมากกว่าการเดินทางมาใช้ชีวิตอยู่ที่ต่างประเทศเพียงลำพัง จึงสอดคล้องกับ
ข้อเสนอว่าการเป็นออแพร์มักจะเกิดขึ้นในช่วงหลังจากที่ผู้คนเป็นอิสระจากครอบครัวเดิม
และก่อนที่จะเริ่มต้นสร้างครอบครัวของตนเอง ออแพร์จึงถือว่าเป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน  
(rite of passage)  หรือกระบวนการสลายตัวจากครอบครัวเดิมและก่อร่างสร้างอัตลักษณ์
ในบริบทต่างประเทศ ไปพร้อมกับการพัฒนาทักษะภาษาต่างประเทศ (Rohde-Abuba & 
Tkach, 2016, p.194) และได้รับค่าจ้างการเลี้ยงเด็ก หากจะกล่าวโดยสรุป ผู้ให้ข้อมูลส่วน
ใหญ่พอใจที่จะถูกเรียกขานว่าเป็น “ออแพร์” ซึ่งหมายถึงพี่เลี้ยงฝึกหัดหรือพี่สาวที่คอยให้
ความช่วยเหลือครอบครัวที่กำลังประสบปัญหาเกี่ยวกับการดูแลเด็กมากกว่าถูกมองว่าเป็น
แรงงานที่ให้การดูแลเด็ก ซึ่งไม่ได้มีสถานะที่เท่าเทียมกับครอบครัวอุปถัมภ์และครอบคลุมถึง
มิติการเป็นนักศึกษาในโครงการแลกเปลี่ยน  

การกล่าวถึงความหมายและการจัดวางตำแหน่งแห่งที่ที่ผู้เข้าร่วมโครงการออแพร์
มอบให้แก่ตนเองและผู้ที่มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดอย่างครอบครัวอุปถัมภ์ ผู้เขียนมองว่าเป็ น
เรื่องสำคัญ เนื่องจากมุมมองที่ออแพร์มีต่อตนเองและผู้อื่นภายใต้บริบทของการย้ายถิ่นและ
ภายในพ้ืนที่บ้านซึ่งอยู่ในสังคมปลายทาง ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อปฏิสัมพันธ์ การเจรจาและ
กลยุทธ์ที่พวกเขาจะเลือกใช้เมื่อเผชิญกับความขัดแย้งและการแสวงประโยชน์ เห็นได้จากคำ
ที่ออแพร์เลือกใช้เพื่อกล่าวถึงสมาชิกในครอบครัวซึ่งเป็นนายจ้างอย่าง “โฮสต์พ่อ” และ 
“โฮสต์แม่” ระหว่างที่เล่าถึงประสบการณ์ การสร้างคำประสมระหว่างภาษาอังกฤษและ
ภาษาไทยก็สะท้อนให้เห็นถึงสถานการณ์การปะทะประสานระหว่างสองวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น
ภายในพ้ืนที่บ้านได้เป็นอย่างดี  เพราะนอกจากจะมีความสัมพันธ์เชิงอำนาจที่ไม่เท่าเทียมกัน
ในแง่ของการเป็นนายจ้างและลูกจ้าง ผู้คนที่มีภูมิหลังทางสังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
กลับต้องมาอาศัยอยู่ภายใต้ชายคาเดียวกัน ในด้านหนึ่ง สถานการณ์ดังกล่าวอาจจะนำไปสู่
การเรียนรู้ เข้าใจและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมอย่างใกล้ชิดตามภาพลักษณ์ของโครงการ แต่ใน
อีกด้านหนึ่ง ความแตกต่างที่ทับซ้อนกันในหลายมิติก็อาจจะนำไปสู่ความไม่เข้าใจ ตลอดจน
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ความขัดแย้งเล็กน้อยไปจนถึงการแสวงหาประโยชน์ ดังที่มีงานศึกษาเก่ียวกับออแพร์กล่าวถึง 
โดยผู้เขียนจะขอกล่าวถึงกรณีตัวอย่างการปะทะประสานระหว่างวัฒนธรรม ความขัดแย้งที่
เกิดขึ ้นภายในความสัมพันธ์ในภาพรวม ก่อนจะกล่าวถึงวิธีการที ่ออแพร์หญิงชาวไทย
ตัดสินใจเลือกใช้เพ่ือจัดการกับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิดและไม่พึงประสงค์ดังข้างต้นเป็นลำดับ
ต่อไป   

“อยากให้แคร์ออแพร์บ้าง”: การปรับตัวและต่อรองต่อเงื ่อนไขใช้ชีวิตอยู ่ร ่วมกับ
ครอบครัวอเมริกัน    

การเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมออแพร์สำหรับหญิงสาวชาวไทยหลายคน 
นอกจากจะเป็นโอกาสในการเดินทางออกนอกประเทศ ก็ยังเป็นโอกาสในการใช้ชีวิตอยู่
ร่วมกับชาวต่างชาติอย่างใกล้ชิดเหมือนกับ “สมาชิกคนหนึ่งในครอบครัว” เช่นเดียวกันกับ
ฝ่ายครอบครัวชาวอเมริกันซึ่งอุปถัมภ์หรือว่าจ้างออแพร์เป็นครั้งแรก ภายในบ้านซึ่งตั้งอยู่ใน
ประเทศปลายทางจึงเป็นพ้ืนที่แห่งการเจรจาและต่อรองความคาดหวังของทั้งสองฝ่ายที่มีต่อ
โอกาสในการย้ายถิ่นและการจ้างงาน เนื่องจากออแพร์หญิงชาวไทยและครอบครัวอุปถัมภ์
ชาวอเมริกันต่างก็มีอัตลักษณ์ที่ทับซ้อน ในแง่ของอายุ เพศภาวะ สถานภาพตลอดจนบรรทัด
ฐานทางศีลธรรม การให้ความหมายอย่างแตกต่างกันด้วยเหตุแห่งภูมิหลังทางสังคมและ
วัฒนธรรมจึงนำไปสู่สถานการณ์การเรียนรู้ ปรับตัวหรือความขัดแย้ง เห็นได้เรื่องราวหรือ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันผ่านปากเสียงของออแพร์หญิงไทยผู้ให้ข้อมูลทั้ง 5 ท่าน   

นับตั้งแต่ก้าวแรกที่เดินทางถึงสนามบินในสหรัฐอเมริกา ออแพร์จะยังไม่ได้พบ
ครอบครัวอุปถัมภ์จนกว่าจะเข้าร่วมการปฐมนิเทศเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับเงื ่อนไขที่
โครงการกำหนดไว้ รวมถึงการเข้าถึงความช่วยเหลือหรือสนับสนุน รวมถึงทำความรู้จักและ
ท่องเที่ยวกับเครือข่ายออแพร์จากทั่วโลก หลังจากผ่านกระบวนการและขั้นตอนจำนวนมาก
นับตั้งแต่ยังอยู่ที่ประเทศต้นทางจนกระทั่งเดินทางมาถึงประเทศปลายทาง ออแพร์ทุกคนจึง
ทราบถึงสิทธิและหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี เมื่อถึงเวลาที่จะได้พบและอยู่ด้วยกันภายใน
บ้านพร้อมหน้าเป็นครั้งแรก จึงมีผู้ให้ข้อมูลหลายท่านที่หวังจะได้รับการต้อนรับที่อบอุ่นและ
ได้มอบความประทับใจแรกพบแก่ครอบครัวอุปถัมภ์ แม้จะมีกลุ่มออแพร์ที่สมหวัง ก็มีกลุ่ม  
ออแพร์ที่ผิดหวังดังเช่นในกรณีของกิ๊บ ที่อาสาทำงานบ้าน เช่น การล้างจาน การดูดฝุ่นและถู
บ้านซึ่งอยู่นอกเหนือหน้าที่หลักออแพร์ เพื่อแสดงออกถึงความมีน้ำใจไมตรี  แต่สมาชิกใน
ครอบครัวอุปถัมภ์บางคนก็มักจะร้องขอให้เธอทำงานบ้านนอกจากการดูแลเด็กอยู่บ่อยครั้ง 
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แต่ไม่เคยถูกชักชวนให้รับประทานอาหารเช้าหรืออาหารเย็นพร้อมกัน จนเธอรู้สึกว่าไม่ถูก
ยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวอุปถัมภ์  

เรารู้ว่าเป็นออแพร์อเมริกาไม่ต้องทำงานบ้านให้โฮสต์ ทำให้แค่เด็กเท่านั้น แต่ด้วย
ความเป็นคนไทยอ่ะเนอะ ใจดี มีน้ำใจเสมอ เราก็เลยช่วยเขาทำงานบ้าน ล้างจาน 
พอทำให้ช่วงแรก ถ้าหลวมตัวทำอะไรแล้วก็จะได้ทำตลอดไปนะส่วนใหญ่ จน
กลายเป็นหน้าที่ไปเลย 

(ก๊ิบ, สัมภาษณ์, 22 เมษายน 2565)  

ดังนั้น แม้ว่าออแพร์จะรับรู้ถึงขอบเขตหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี พวกเขาก็ยัง
สามารถเลือกที่จะให้ความหมายของการกระทำของตนเองอย่างแตกต่างไปจากความรับรู้
ของคนส่วนใหญ่ แต่ก็มีกรณีของครอบครัวอุปถัมภ์ของโบว์ ที่ต่อรองให้เธอต้องทำงานอื่นที่
นอกเหนือไปจากการดูแลเด็กทารก เช่น การทำความสะอาดพ้ืนทั่วบ้าน และถ้าไม่ใช่ห้องที่ปู
ด้วยพื้นพรมก็จะต้องใช้ไม้กวาด โดยอ้างเหตุผลว่าฝุ่นผงอาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพของ
เด็กได้ อย่างไรก็ตาม ออแพร์บางคนที่เคยเผชิญกับสถานการณ์ที่คล้ายกับตัวอย่างดังกล่าว  
ก็กลับมองว่าการไม่ได้รับค่าตอบแทนจากการทำงานบ้านเพิ่มเติมก็ไม่นับว่าเป็นการเอา
เปรียบเสมอไป แต่เป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในกรณีของออแพร์ที่รับประทานอาหาร
เช้าและอาหารเย็นร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ มีเครื่องล้างจานหรือเครื่องดูดฝุ่นช่วยทุ่นแรง 
การได้รับคำขอบคุณหรือความชื่นชมก็เพียงพอสำหรับพวกเธอแล้ว และแม้ว่าค่าจ้างที่ไดร้ับ
ในแต่ละสัปดาห์จะอยู่ในระดับที่ต่ำกว่าค่าแรงของแรงงานทำงานบ้านทั่วไป เนื่องจากออแพร์
ทุกคนไม่ต้องมีส่วนรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใดๆ ภายในบ้าน (Cox & Busch 2016, p.239) และ
ได้รับอนุญาตให้ประกอบอาหารด้วยวัตถุดิบที่มีอยู่ หากไม่ได้ซื ้อของบริโภคหรืออุปโภค
ส่วนตัวเป็นประจำก็พอจะดำรงชีพและมีเงินเก็บอยู่จำนวนหนึ่ง  

นิสัยส่วนตัวของคนไทยอ่ะ เราไม่ได้มีท่อใหญ่ๆ มีเครื่องปั่นเศษอาหารในอ้างล้าง

จานเหมือนที่นั่น (สหรัฐอเมริกา) ทุกคนในบ้านอ่ะใส่ลงไปหมดเลย แต่เราไม่ทำ 
 ใส่แค่เศษข้าวเล็กๆ ดีกว่า แต่รอบนี้ว่าไม่ได้เพราะไม่มีหลักฐาน ไม่สามารถมาปรับ
เราได้ บ้านเขาอยู่มาก่อนเรา 

(ฟ้า, สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2565) 
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แต่ความสัมพันธ์ระหว่างออแพร์ชาวไทยและครอบครัวอุปถัมภ์ชาวอเมริกันก็ไม่ได้
ราบรื่นหรือปรองดองกันอยู่ตลอดเวลาเหมือนกับความสัมพันธ์ในรูปแบบครอบครัวทั่วไป 
ปัญหาเชิงเทคนิคในบ้านอย่างเครื ่องใช้ไฟฟ้าเสีย ท่อระบายน้ำหรือท่ออ่างล้างจานตัน  
ก็สามารถถูกทำให้กลายเป็นประเด็นสร้างความขัดแย้งได้เช่นกัน หากมีการกล่าวหาว่าอีก
ฝ่ายเป็นต้นเหตุสำคัญของปัญหา เช่น กรณีของฟ้า ออแพร์ที่เคยโดนตำหนิว่าทำให้เครื่องล้าง
จานเสียเพราะใช้ไม่ถูกวิธี ปล่อยให้เศษอาหารชิ้นใหญ่ผ่านเข้าไปในช่องทำลายเศษอาหารจน
ทำให้ท่อตัน และเส้นผมของเธอก็ทำให้ท่อระบายน้ำตันจนต้องเรียกช่างประปามาซ่อมแซม 
แต่เธอก็ปฏิเสธข้อกล่าวหาดังกล่าวว่าเธอใช้เครื่องดังกล่าวไม่เป็นแล้วจะทำให้เสียได้อย่างไร  
เพราะในประเทศบ้านเกิดหรือที่ไทย ผู้คนก็นิยมล้างจานด้วยมือและผึ่งให้แห้ง เศษอาหารชิ้น
ใหญ่จึงมักจะถูกหยิบทิ้งลงถังขยะมากกว่าจะถูกยัดลงท่อไป ส่วนเรื่องเส้นผมที่ทำให้ท่อตัน 
เธอก็รับรู้ว่าตนเองมีเส้นผมที่ยาวและหนา จึงไปซื้อและถ่ายรูปตาข่ายที่ดักเส้นผมในห้องน้ำ
เก็บไว้ตั ้งแต่ช่วงแรกที่อาศัยอยู่ เธอจึงส่งรูปภาพดังกล่าวไปในห้องสนทนาออนไลน์เพ่ือ
โต้ตอบและยังเสนอแนะให้สมาชิกในครอบครัวอุปถัมภ์ซื้อตาข่ายที่ดักเส้นผมมาใช้ในห้องน้ำ
ของพวกเขา เพ่ือป้องกันไม่ให้ปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นซ้ำ  

นอกจากออแพร์จะใช้วิถีปฏิบัติทางวัฒนธรรมรวมถึงเครื่องมือที่เคยใช้เมื่อยังอยู่ที่
ประเทศต้นทางเพ่ือปกป้องตนเองจากข้อกล่าวหาของครอบครัวอุปถัมภ์แล้ว บรรทัดฐานทาง
ศีลธรรมที่เกี่ยวกับการเป็นครอบครัวที่ดี/ไม่ดี ตลอดจนการเป็นพ่อแม่ที่ดี/ไม่ดี ซึ่งถูกหล่อ
หลอมจากค่านิยมและประสบการณ์การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัวของตนเองที่ประเทศไทย 
ก็นับได้ว่าเป็นเครื่องมือสำคัญที่ออแพร์มักจะกล่าวถึงและนำมาใช้เพ่ือตัดสินหรือเปรียบเทียบ
กับพฤติกรรมของครอบครัวอุปถัมภ์ชาวอเมริกัน แม้จะปฏิเสธไม่ได้ว่าการจ่ายค่าจ้างราย
สัปดาห์ล่าช้าจนต้องทวงถามหรือบังคับโดยอ้อมให้ทำงานล่วงเวลาจะทำให้พวกเขาตระหนัก
ถึงความเป็นลูกจ้าง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างนายจ้างและลูกจ้างก็ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงแค่
การกดขี่ แต่ยังสามารถถูกจัดวางไว้บนระบบอุปถัมภ์ในการเป็นผู้ให้และผู้รับอีกด้วย (วิลาสินี 
โสภาพล และ จักรพันธ์ ขัดชุ่มแสง, 2562, น.102) ดังที่ออแพร์ผู้ให้ข้อมูลทุกคนก็คาดหวัง
และมองว่าคุณลักษณะของครอบครัวอุปถัมภ์ที่ดี คือการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน มีความ
ไว้วางใจ (trust) และความใส่ใจ (care)  ดังนั้น ตราบใดที่พวกเขายังคงได้รับการปฏิบัติ
เหมือนกับสมาชิกในครอบครัวคนหนึ่งซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองทั้งในแง่การใช้ชีวิตและการ
ทำงาน พวกเขาก็สามารถอาศัยอยู่ร่วมกับครอบครัวนั้นได้จนจบครบระยะเวลาที่ถูกกำหนด
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ไว้ อีกทั้งยินดีที่จะมอบความช่วยเหลือโดยที่ไม่ ได้รับสิ่งตอบแทนในรูปของตัวเงินเสมอไป  
แต่ถ้าหากครอบครัวอุปถัมภ์ละเมิดข้อตกลงที่เกิดจากการเจรจาร่วมกัน ไม่มีความไว้วางใจ
หรือไม่ใส่ใจจนกระทั่งก่อตัวกลายเป็นความขัดแย้งและการเอารัดเอาเปรียบจนทำให้ออแพร์
ไม่สามารถอดทนได้ พวกเขาก็จะต่อรองโดยใช้วิธ ีเจรจาด้วยตนเอง ผ่านตัวกลางหรือ
เครื่องมือต่างๆ ที่สามารถใช้งานได้  

ความไม่ไว้วางใจ: อุปสรรคต่อการทำหน้าที่พี่เลี้ยงเด็กฝึกหัดของออแพร์  
หลังจากที่ผู ้เขียนได้กล่าวถึงการนิยามตนเองและการจัดวางตำแหน่งแห่งที่ของ  

ออแพร์หญิงชาวไทยภายใต้บริบทของการย้ายถิ่นและภายในพื้นที่บ้านของครอบครัวชาว
อเมริกันแล้ว เนื ่องจากเศรษฐธรรมของแรงงานทำงานบ้านและผู ้ให้การดูแล (moral 
economy of domestic and care labour) ตั้งอยู่บนการปฏิบัติตามหน้าที่ (duty) ความ
รู้คุณ (gratitude) การเห็นแก่ผู้อื่น (altruism) และความรับผิดชอบต่อครอบครัว (familial 
responsibility) ดังนั้น ฝ่ายผู้ว่าจ้างจึงมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนความสัมพันธ์ตามสัญญาจ้าง
งานให้เป็นสัญญาทางศีลธรรมที ่คาดหวังให้แรงง านไม่ควรจะปฏิบัต ิงานเพียงเพ่ือ
ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจส่วนตนเป็นหลัก หรือที ่เร ียกกันว่า “การตอกบัตรเวลา” 
(punching the timecard) กล่าวคือมีเวลาเข้างานหรือออกงานที่แน่นอน เมื่อหมดเวลาก็
หยุดทำงานในทันที และนายจ้างก็ยังให้ความสำคัญคุณสมบัติในแง่ความซื ่อสัตย์และ
สุขอนามัยของแรงงานมาก่อนทักษะที่ใช้ในการทำงานจริง แรงงานที่ผู้ว่าจ้างมองหาจึงจะต้อง
ทำงานอย่างเห็นแก่ผู้อื่นและจงรักภักดีมากกว่าจะนึกถึงแต่ความจำเป็นทางเศรษฐกิจ เช่น 
ค่าจ้าง ในอีกด้านหนึ่ง แรงงานผู้ย้ายถิ่นก็มองหานายจ้างที่ “ดี” และปฏิบัติต่อพวกเขาด้วย
ความเคารพซึ่งกันและกันมากกว่าที่จะเป็นนายจ้างที่จ่ายค่าจ้างให้มากที่สุด (Näre, 2011, 
p.407) ซึ่งข้อเสนอข้างต้นก็สอดคล้องกับประสบการณ์ของออแพร์หญิงไทยผู้ให้ข้อมูลเช่นกัน 
เช่น การปรับตนเองให้เข้ากันกับกิจวัตรของครอบครัว การทำให้ตารางงานการดูแลเด็ก
ยืดหยุ ่นตามคำร้องขอจากนายจ้างหรือเตรียมพร้อมที ่จะทำงานอยู ่ตลอด 24 ชั ่วโมง 
ตลอดจนการทำงานล่วงเวลาโดยไม่ได้รับค่าจ้าง นอกจากนี้ พวกเธอทุกคนก็ยังคาดหวังที่จะ
ได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียม ได้รับความไว้วางใจและใส่ใจอีกด้วย  

ในกรณีของหญิง บัณฑิตชาวไทยซึ่งตัดสินใจที่จะกลายเป็นออแพร์ในวัย 22 ปีที่
เดินทางไปยังประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐคอนเนตทิคัต (Connecticut) ในปี พ.ศ. 2562 โดย
ครอบครัวอุปถัมภ์แรกที่เธอเคยทำงานและอาศัยอยู่ด้วยมีสมาชิกที่ประกอบไปด้วย พ่อและ
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แม่ท่ีทำงานอยู่ที่บ้าน ลูกสาวอายุ 4 ปีและ 2 ปี ตามลำดับ เธอบอกเล่าว่าระหว่างที่อาศัยอยู่
กับครอบครัวอุปถัมภ์แรก แม้เธอจะตกลงเวลาการทำงานและพักผ่อนอย่างชัดเจน เช่น การ
กำหนดให้วันเสาร์และอาทิตย์เป็นวันหยุด แต่ถ้าหากไม่ได้มีความจำเป็นที่จะต้องออกจาก
บ้าน เธอก็ยินดีที่จะให้การดูแลเด็กๆ แค่ในช่วงเช้าหรือช่วงเย็นของวันดังกล่าว อย่างไรก็ตาม 
การถูกขอร้องให้ช่วยดูแลเด็กในวันหยุดตลอดทั้งวันหรือแทบจะทุกสัปดาห์ก็ทำให้เธอเกิด
ความรู้สึกไม่พอใจ แต่ในช่วงแรก เธอก็มักจะตัดสินใจให้ความช่วยเหลือแทนที่จะปล่อยให้
เป็น “หน้าที่ของพ่อแม่ท่ีดี” เพ่ือหลีกเลี่ยงความบาดหมางที่อาจจะเกิดขึ้นตามมา  

นอกจากหญิงจะเกิดความรู้สึกน้อยเนื้อต่ำใจ เพราะไม่ถูกยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่ง
ของครอบครัวเหมือนกับพี่เลี้ยงเด็กคนสนิท เธอก็ไม่ได้รับความไว้วางให้อยู่ดูแลเด็กเพียง
ลำพัง เพราะครอบครัวอุปถัมภ์ของเธอยังคงว่าจ้างพี่เลี้ยงเด็กชั่วคราว (part-time nanny) 
เชื้อสายละติน หรือ “แนนนี่” ให้มาประกบอยู่ข้างตลอดเวลาจนทำให้เธอเกิดความรู้สึกอึด
อัด แต่เมื่อหมดช่วงเวลาการทำงานของเธอ แนนนี่คนนี้กลับได้รับความไว้วางใจให้ทำงานให้
การดูแลเด็กเพียงคนเดียวได้ โดยโฮสต์แม่ให้เหตุผลว่าออแพร์อยู่กับครอบครัวแค่ 1-2 ปี  
ก็จะเดินทางกลับประเทศของตนเอง แต่พี ่เลี ้ยงคนนี้ทำงานให้ครอบครัวมาเป็นระยะ
เวลานานหลายปี จึงได้รับความไว้วางใจจากพวกเขามากกว่า  

เวลามีพ่อแม่อยู่ด้วย เหมือนเขาไม่เชื ่อใจ ไม่ปล่อยให้ทำงาน เวลาป้อนข้าวน้อง  
เอาน้องแต่งตัว เขาชอบมาป่วน ลงมาปลุกเด็กแทน พอเด็กจำได้ว่ามีพ่อแม่มาปลุก 
ก็จะไม่ค่อยเอาเรา ทำให้ยิ่งทำงานยาก เพราะเป็นเด็กเลี้ยงยากอยู่แล้ว ยิ่งพ่อแม่มา
อยู่ด้วย ยิ่งลำบากสำหรับเรา แต่พอแนนนี่มา โฮสต์ก็เข้านิวยอร์ก (New York) 
หรือไม่ลงมาวุ่นวาย เลยง่ายกับแนนนี่ที่จะมาสอนน้อง  

(หญิง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2565)  

ต่อมา การทำงานท่ามกลางสายตาของพี่เลี้ยงคนอื่นหรือครอบครัวอุปถัมภ์ที่คอย
สอดส่องและคอยเข้ามาแทรกแซงวิธีการดูแลของเธออยู่ตลอด ความไม่ไว้วางใจจึงทำให้งาน
ดูแลเด็กเป็นไปอย่างยากลำบาก กล่าวคือเมื่อเด็กประพฤติตัวไม่ดีอย่างการทุบตี ตะโกนหรือ
แผดเสียง เมื่อพวกเขาไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการ ออแพร์จะพยายามสั่งสอนหรือ
ห้ามปรามอย่างใจเย็นและประนีประนอม แต่ทว่า สมาชิกในครอบครัวอุปถัมภ์อย่างโฮสต์แม่ 
ก็มักจะตามใจเพื่อแก้ปัญหาเฉพาะหน้าแทนที่จะสั่งสอนอย่างมีเหตุผล เด็กที่อยู่ภายใต้การ
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ดูแลจึงไม่ให้ความเคารพหรือเชื่อฟังออแพร์ ทำให้แบบแผนและวิธีการดูแลที่พวกเขาเคย
เรียนรู้และใช้งานแล้วได้ผลกลับเกิดความล้มเหลว อีกทั้งการว่าจ้างผู้คนมาดูแลลูกของตน
พร้อมกันถึง 2 คนแทบทุกวัน นอกจากจะทำให้หญิงมองว่าเป็นเรื่องที่แปลก เพราะโฮสต์พ่อ
และโฮสต์แม่ส่วนใหญ่ก็มักจะดูแลลูกเองในช่วงวันหยุดสุดสัปดาห์ เธอก็ยังวิจารณ์ว่า
พฤติกรรมหรือวีธีการเลี้ยงดูแบบ “ตามใจจนเสียนิสัย” (spoil) ก็ทำให้พวกเขาต้องการความ
ช่วยเหลือจากผู้อื่นอยู่ตลอดเวลา เพราะไม่สามารถควบคุมหรือสั่งสอนลูกๆ ของตนเองได้ดี 
จึงสะท้อนให้เห็นความเป็นพ่อและแม่ที่ไม่ดีของโฮสต์   

ในขณะที่ฟ้า บัณฑิตชาวไทยก็กลายเป็นออแพร์ในวัย 24 ปี และเดินทางไปยัง
ประเทศสหรัฐอเมริกา รัฐแคลิฟอร์เนีย (California) ในปี พ.ศ. 2563  โดยครอบครัวอุปถัมภ์
แรกที่เธอเคยทำงานและอาศัยอยู่ด้วยมีสมาชิกที่ประกอบไปด้วย พ่อและแม่ที่ทำงานนอก
บ้านทั้งคู่ ลูกชายคนเดียวอายุ 8 ขวบ เป็นระยะเวลากว่า 1 ปี แม้เธอจะไม่มีปัญหาเกี่ยวกับ
ตารางงานมากนัก เพราะเด็กที่ให้การดูแลอยู่ในวัยเรียนแล้ว ดังนั้น หลังจากที่ “น้อง” ไป
โรงเรียนจึงมีช่วงเวลาว่างระหว่างวันซึ่งเอ้ือให้สามารถดำเนินการตามแผนเรียนภาษาอังกฤษ
ได้ แต่เธอก็ยังเผชิญกับสถานการณ์ความตึงเครียดและความขัดแย้งต่างๆ อันเกิดจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับโฮสต์พ่อและโฮสต์แม่มากกว่า   

แค่ขอฝึกขับรถวนในพ้ืนที่ใกล้ๆ เพราะพวงมาลัยคนละฝั่งกับบ้านเรา (ไทย) เขาก็ไม่
อนุญาต เลยต้องอยู่แบบไม่มีรถ 4 เดือน เป็นช่วงเวลาที่แย่มากเพราะรู้สึกเครียดที่
โฮสต์ไม่ไว้ใจและไม่ให้โอกาสฝึก เราก็อายุไม่น้อยแล้ว รู้สึกว่าพอเป็นหน้าที่ของเรา
แล้วไม่ได้ทำ ก็คิดว่าไม่ต้องอยู่ดีกว่าจะรีแมชต์ (rematch) หรือกลับประเทศก็ได้ 

(ฟ้า, สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2565)  

ฟ้าจึงเป็นตัวอย่างของออแพร์บางคนที่ไม่ได้รับความไว้วางใจให้ใช้รถยนต์ขับรถหรือ
พา “น้อง” ไปยังสถานที่ต่างๆ เช่นกัน  เห็นได้จากกรณีของฟ้าที่รอคอยจนกระทั่งผ่านไป 4 
เดือนจึงจะได้รับอนุญาติให้ใช้รถยนต์ เพื่อเดินทางไปในสถานที่ต่างๆ แต่เธอก็ยังคงถูกห้าม
ไม่ให้ขับรถพาเด็กที่อยู่ภายใต้การดูแลไปด้วยในเวลางานหรือนอกเวลางานก็ตาม เธอจึง
กล่าวว ่าเป็นเร ื ่องน่าเสียดายที ่ไม ่ได ้ใช ้ทักษะที ่ฝ ึกฝนมาเพื ่อสร้างความทรงจำหรือ
ประสบการณ์ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ ดังนั้น แม้ว่าออแพร์ทุกคนจะมีหนังสือรับรองการ
เก็บชั่วโมงเลี้ยงเด็กจากสถานรับเลี้ยงเด็กแบบทางการอย่างน้อย 1 ที่ เช่น โรงพยาบาลหรือ



680 
 

สถานรับเลี ้ยงเด็กเอกชน และสถานรับเลี ้ยงเด็กแบบไม่เป็นทางการอย่างน้อย 1 เป็น
ระยะเวลาอย่างน้อย 400  ชั ่วโมง หรือมีใบขับขี ่สากล ก็ไม่ได้เป็นเครื่องรับประกันว่า
ครอบครัวอุปถัมภ์ทุกบ้านจะไว้วางใจมากเพียงพอที่จะฝากฝังลูกหลานไว้กับออแพร์ ดังที่
โครงการออแพร์และผู้เข้าร่วมคาดหวังไว้เสมอไป อย่างไรก็ตาม นอกจากความไม่ไว้วางใจจะ
ทำให้ออแพร์ไม่สามารถทำงานในฐานะพี่เลี้ยงเด็กฝึกหัดได้อย่างราบรื่น ความไม่ใส่ใจหรือ
การปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม ก็ทำให้ออแพร์เริ่มตระหนักรู้ว่าพวกเขาอาจจะกำลังเผชิญกับ
สถานการณ์ความขัดแย้งและการเอาเปรียบทางด้านแรงงาน เห็นได้จากประสบการณ์ที่แสดง
ให้เห็นความไม่ใส่ใจที่โฮสต์มีต่อความเป็นอยู่และสถานภาพนักศึกษาในฐานะมิติหนึ่งของ  
ออแพร์   

ความไม่ใส่ใจ: อุปสรรคต่อสวัสดิภาพและการรักษาสถานภาพนักศึกษาของออแพร์  
แม้ว่าออแพร์ผู้ให้ข้อมูลทุกคนจะได้รับค่าจ้างขั้นต่ำประมาณ 195.75 เหรียญต่อ

สัปดาห์ การทำงานและพักผ่อนอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ ก็ทำให้มีชั่วโมงการทำงานที่ไม่
แน่นอนหรืออาจจะไม่ได้รับค่าจ้างล่วงเวลา เช่น กรณีของกิ๊บ ออแพร์ที่เคยรับผิดชอบดูแล
เด็กถึง 10 คน ซึ่งเป็นลูกหลานแขกที่มาเยี่ยมเยียนในช่วงเทศกาลคริสต์มาส อีกทั้งยังมีกรณี
ของออแพร์ที ่ได้รับค่าจ้างรายสัปดาห์ล่าช้าจนต้องทวงถาม แม้ว่าจะพบหน้ากันทุกวัน 
อย่างไรก็ตาม เมื่อเกิดความไม่ลงรอยหรือความไม่พอใจ ออแพร์ก็จะพยายามใช้การเจรจา
ต่อรองกันอย่างต่อเนื่องและประนีประนอมกับครอบครัวอุปถัมภ์ จนกว่าจะมีข้อสรุปที่น่า
พอใจสำหรับทั้งสองฝ่าย นอกจากนี้ โครงการออแพร์ก็ยังจัดหาเจ้าหน้าที่ปรึกษาประจำเขต 
(LCC: Local Childcare Consultant)  เพื่อทำหน้าที่เป็นตัวกลางและตรวจสอบสภาพ
ความเป็นอยู่ว่ามีห้องพักส่วนตัวหรืออาหารเพียงพอหรือไม่ และหากมีเหตุร้ายแรงก็สามารถ
โทรไปที่เบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉินได้ตลอดเวลา  

ออแพร์จึงสามารถพึ่งพาเจ้าหน้าที่ปรึกษาประจำเขต เพื่อร้องเรียนถึงปัญหาอย่าง
การล่วงละเมิดกฎต่างๆ หรือการใช้งานอย่างหนัก เช่น การทำงานเกินวันละ 10 ชั่วโมงหรือ
เกินสัปดาห์ละ 45 ชั่วโมง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ออแพร์ที่มีประสบการณ์เปลี่ยนครอบครัว
อุปถัมภ์อย่างหญิงและฟ้า ก็มองว่าการพึ่งพาเจ้าหน้าที่ปรึกษาประจำเขตเป็นทางเลือก
สุดท้าย เพราะพวกเธอก็พยายามอดทนต่อการปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรม จนกระทั่งเรียกร้อง
ให้ครอบครัวอุปถัมภ์ต้องแบ่งระหว่างเวลางานและเวลาว่างเอง รวมถึงปรึกษากับเพื่อนออ
แพร์คนอ่ืนในพ้ืนที่ใกล้เคียงเป็นเวลายาวนานกว่าหลายเดือน แต่เมื่อไม่เป็นผลจึงตัดสินใจไป
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ขอความช่วยเหลือจากบุคคลที่ 3 อย่างเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น เพราะในฐานะ “ครอบครัวหนึ่ง” 
นายจ้าง (ครอบครัวอุปถัมภ์) ก็สามารถร้องขอให้ออแพร์ทำงานเกินเวลาที่เคยตกลงกันไว้ได้ 
โดยอำพรางความสัมพันธ์ในการทำงานโดยใช้วาทกรรมเศรษฐธรรมที่เน้นความรับผิดชอบ
ร่วมกัน (Hess & Puckhaber, 2004, p.73) ศีลธรรมทางครอบครัวที่พ่วงติดกับงานดูแลเด็ก
จึงมีส่วนทำให้ออแพร์ไม่สามารถแยกขาดจากการทำหน้าที่ดังกล่าว แต่ออแพร์ก็ตระหนักถึง
การถูกเอาเปรียบ เมื่อพวกเขาไม่ได้รับการตอบแทนสำหรับการบริการอย่างที่คาดหวัง  โดย
มองว่าการละเมิดข้อตกลงที่เกิดขึ้นจากการเจรจาระหว่างออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์อย่าง
ต่อเนื่อง ก็สะท้อนให้เห็นถึงความไม่ใส่ใจมากที่สุดจนนำไปสู่การต่อรองผ่านการเจรจาด้วย
ตนเอง พ่ึงพาตัวกลาง ตลอดจนมองหาทางเลือกใหม่ เห็นได้จากประสบการณ์ดังต่อไปนี้  

หากไม่นับรวมกรณีของโบว์ ออแพร์ที่ดูแลทารก ( infant) การอาศัยอยู่ร่วมกับ
ครอบครัวอุปถัมภ์และการสื่อสารกับเด็กชาวอเมริกันอย่างใกล้ชิดก็มีส่วนช่วยพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษของพวกเธอ อย่างไรก็ตาม โครงการออแพร์ก็กำหนดให้ออแพร์ในสหรัฐ ฯ ทุก
คนจะต้องลงเรียนเสริมทักษะภาษาอังกฤษในวิทยาลัยชุมชน โดยได้ร ับทุนสนับสนุน
การศึกษา 500 ดอลล่าร์สหรัฐฯ จากครอบครัวอุปถัมภ์ เพื่อคงไว้ซึ่งสถานภาพนักศึกษาใน
โครงการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม พวกเธอทุกคนจึงจำเป็นจะต้องเข้าเรียนตามวันที่กำหนดไว้ 
เพื่อเก็บหน่วยกิตการศึกษาให้ครบชั่วโมง อย่างไรก็ตาม มีกรณีของหญิง ออแพร์ที่เดิมที
พำนักอยู่ในบ้านของครอบครัวอุปถัมภ์ซึ่งอยู่ในรัฐคอนเนตทิคัต ก็จำเป็นจะต้องเดินทางและ
ติดตามไปยังรัฐฟลอริดา (Florida) พร้อมกับครอบครัวอุปถัมภ์ เธอจึงไม่สามารถเข้าเรียนที่
วิทยาลัยชุมชนเดิมได้ จนเธอจะต้องเจรจาและตกลงกับครอบครัวอุปถัมภ์ถึงความจำเป็นที่
จะต้องเก็บหน่วยกิตให้ครบตามระยะเวลาที่ถูกกำหนดไว้ เพราะเธอกำหนดให้ในช่วงบ่ายของ
วันจันทร์และพุธเป็นช่วงเวลาเรียนเพื ่อเก็บหน่วยกิตทางการศึกษา แต่ทว่า เนื ่องด้วย
ภาระหน้าที่หลักของออแพร์คือการให้การดูแลเด็ก ตารางงานที่ยืดหยุ ่นของออแพร์จึง
กระทบต่อการคงไว้ซึ่งสถานภาพนักศึกษาของออแพร์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้   

ก็ไปคุยกับโฮสต์เลยว่าเรามีเรียนนะ ต้องเก็บให้ครบ 72 ชั่วโมงตามกฎ ถ้ากลับไป
ฟลอริดา ก็จะขาดไป 2 วัน 4 ชั่วโมง เขาบอกว่าจองตั๋วเครื่องบินให้ไปแล้วโดยที่ไม่
บอกล่วงหน้า เราเลยรู้สึกว่าเขาไม่แคร์เลยว่าออแพร์ต้องเรียน ทั้งที่รู้ดี เลยมานั่งคิด
ว่าทำไมบรรยากาศในบ้านถึงเป็นแบบนี้   

(หญิง, สัมภาษณ์, 28 เมษายน 2565)  
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เธอกล่าวว่าในระหว่างที่อยู่พำนักอยู่ที่รัฐฟลอริดา ครอบครัวอุปถัมภ์ก็ไม่ได้จัดหา
ห้องส่วนตัวให้เธอ การนอนร่วมห้องกับเด็กที่อยู่ภายใต้การดูแลจึงไม่เพียงละเมิดข้อกำหนด
ของโครงการ แต่ยังทำให้เวลาทำงานล่วงล้ำเวลาพักผ่อนจนทำให้ร่างกายของเธอรู้สึกเหนื่อย
ล้า และแม้ว่าจะมีวันหยุดพักผ่อนเหมือนเดิม เธอก็ไม่สามารถเดินทางไปไหนได้ เนื่องด้วย
ความไม่คุ้นเคยกับผู้คนและสถานที่ ยิ่งไปกว่านั้น หากพี่เลี้ยงหรือแนนนี่ชาวละติน (nanny) 
ที่โฮสต์ว่าจ้างมานานร่วมเดินทางมาด้วย พวกเขาก็จะจองห้องพักในโรงแรมอื่น เพื่อที่แนนนี
จะได้ใช้ห้องที่โฮสต์เคยนอนเป็นห้องส่วนตัว จนเธอกล่าวออกมาว่า “...เวลาเราทำงานอ่ะ 
ทำไมไม่คิดหาวิธีให้ไอได้นอนเต็มที่ ได้มีห้องส่วนตัวเลยล่ะ ทำไมยูไม่แชร์ห้องกับลูกยู แล้วให้
ไอนอนคนเดียว เขาไม่ค่อยแคร์เราเลย...” นอกจากนี้ โฮสต์ของเธอก็มักจะบอกตารางงาน
ดูแลเด็กผ่านการส่งอีเมล์มาในช่วงเวลาพักผ่อนจนเตรียมตัวไม่ทันหรือทับซ้อนกันกับ
ช่วงเวลาเข้าเรียนภาษาอังกฤษ แม้ว่าจะเคยตกลงเวลาทำงานร่วมกันอย่างชัดเจนแล้ว 
ประสบการณ์ของออแพร์หญิงชาวไทยดังกล่าว นอกจากจะทำให้เธอรู้สึกว่าตนเองได้รับการ
ปฏิบัติไม่เหมือนกับเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว ก็ยังเป็นจุดเริ่มต้นของการค้นหาครอบครัว
อุปถัมภ์ใหม่ที่พวกเธอคาดหวังว่าจะได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน มีความไว้วางใจให้เธอ
แสดงศักยภาพเต็มที่ และใส่ใจต่อความเป็นอยู่หรือสวัสดิภาพของเธอมากกว่าครอบครัว
อุปถัมภ์เดิม  

ดังนั้น หากวิธีการต่อรองกับครอบครัวอุปถัมภ์เดิมด้วยการเจรจาด้วยตนเองไม่เป็น
ผล เจ้าหน้าที่ปรึกษาประจำเขตหรือที่ออแพร์เรียกชื่อย่อว่า “แอล” จึงจะเข้ามามีบทบาท
เป็นตัวกลางที่รับฟังปัญหาความขัดแย้งและให้คำแนะนำกับออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์ 
เช่น การเสนอให้ทั้งสองฝ่ายกลับไปทบทวนการตัดสินใจหรือพยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
เข้าหากัน แต่ออแพร์ซึ่งเคยมีประสบการณ์เปลี่ยนครอบครัวอุปถัมภ์ก็จะตัดสินใจอธิบาย
เหตุผลของการเปลี ่ยนครอบครัวใหม่ (rematch) ให้เจ้าหน้าที ่ปรึกษาประจำเขตและ
ครอบครัวอุปถัมภ์ ไม่ว่าจะด้วยการเจรจาด้วยคำพูดหรือผ่านตัวอักษรที่ปรากฎอยู่ในอีเมล 
เพื่อหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้าโดยตรง เพราะทั้งฝ่ายออแพร์และครอบครัวอุปถัมภ์เดิมจะต้อง
ยินยอม ขั้นตอนการเปลี่ยนครอบครัวอุปถัมภ์ใหม่จึงจะสามารถเกิดขึ้นได้ หญิงและฟ้าเป็น
ตัวอย่างของออแพร์ที่มองหาครอบครัวด้วยวิธีการในระบบ อย่างการยืนยันสถานะว่าเป็นออ
แพร์ที่กำลังมองหาครอบครัวอุปถัมภ์ในเว็บไซต์ทางการของตัวแทนไปพร้อมๆ กับวิธีการนอก
ระบบอย่างการพึ่งพาช่องทางสื่อสังคมออนไลน์ อย่างเฟซบุ๊ก (Facebook)  เพราะการ
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เปลี่ยนครอบครัวใหม่มีข้อจำกัดอย่างการกำหนดให้ออแพร์ต้อง “หาบ้านใหม่” หรือจับคู่กับ
ครอบครัวอุปถัมภ์ใหม่ให้ได้ภายในระยะเวลา 2 สัปดาห์ มิฉะนั้นแล้วก็จะไม่สามารถพำนักอยู่
ในสหรัฐฯ ได้ต่อไปจนต้องเดินทางกลับประเทศต้นทางก่อนกำหนด ออแพร์จึงใช้ช่องทาง
สังคมออนไลน์อย่างกลุ่มในเฟซบุ๊กเป็นเครื่องมือค้นหาครอบครัวอุปถัมภ์ใหม่อีกทางหนึ่งด้วย 
เช่น การโพสต์แนะนำตนเองหรือแสดงความคิดเห็นในโพสต์ของครอบครัวอุปถัมภ์ที่กำลัง
มองหาออแพร์โดยใช้บัญชีส่วนตัวของตนเอง เช่นเดียวกับออแพร์ในสวีเดน (Eldén & 
Anving 2019, p.23) ที ่ใช้กลุ ่มภายในเเฟซบุ๊ก เพื ่อติดต่อกับออแพร์คนอื ่น ตลอดจน
ปรึกษาหารือกันในเรื่องค่าจ้าง ใบอนุญาตทำงาน และวิธีการได้มาซึ่งหมายเลขประกันสังคม 
และในบางครั้งก็ยังตักเตือนกันเกี่ยวกับนายจ้างที่ควรจะหลีกเลี่ยง กลุ่มในเฟซบุ๊กจึงนับว่ามี
บทบาทสำคัญอย่างมากต่อทั้งครอบครัวอุปถัมภ์ในการค้นหาออแพร์และออแพร์ในการ
ค้นหาครอบครัวอุปถัมภ์ใหม่  

สรุปและอภิปรายผล  
จากการศึกษาประสบการณ์ของผู ้หญิงชาวไทยที ่เข้าร่วมโครงการออแพร์ใน

สหรัฐอเมริกา สำหรับบางคนก็เป็นครั้งแรกในชีวิตของเธอที่จะได้ออกเดินทางออกท่องโลก 
สัมผัสวัฒนธรรมต่างแดนและได้ร ับเงินค่าจ้างจากการดูแลเด็ก และอาศัยอยู ่ร่วมกับ
ครอบครัวอุปถัมภ์ วิถีปฏิบัติของออแพร์จึงเป็นการเชื่อมโยงและต่อรองระหว่างท้องถิ่นกับ
โลกาภิวัตน์ โดยที่ออแพร์ซึ่งเป็นผู้ย้ายถิ่นชั่วคราว (temporary migrant) ก็สามารถสะท้อน
ความเหลื่อมล้ำในกระบวนการย้ายถิ่นและโลกาภิวัตน์ในปัจจุบันได้อย่างชัดเจน เห็นได้จาก
เงื ่อนไขและคุณสมบัติต่างๆ ที่โครงการออแพร์และรัฐปลายทางเรียกร้องจากผู้เข้าร่วม 
นอกจากนี้ ประสบการณ์ของออแพร์หญิงชาวไทยทั้ง 5 คน นับได้ว่าเป็นชาติพันธุ์วรรณนา
ของความเป็นโลก กล่าวคือ มุมมองของโลกาภิว ัตน์จากเบื ้องล่าง หรือที ่เร ียกกันว่า  
“โลกาภิว ัตน์ระดับรากหญ้า” (Burawoy et al., 2000; Appadurai, 2001 as cited in 
RØyrvik, 2012, p. 1) โดยมุ ่งเน้นที ่โลกาภิวัตน์ที่ฝังรากลึกอยู ่ในผู ้คนและกลุ ่มต่างๆ ก็
สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไปได้ที่ไม่สิ้นสุด ดังที่ออแพร์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกคนก็ไม่ได้นิยาม
ตนเองว่าเป็นแรงงานทำงานบ้านอย่างพี่เลี้ยงเด็ก (nannie) หรือแม่บ้านทำความสะอาด 
(housekeeper) จึงไม่สอดคล้องกับข้อเสนอหลักของงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับออแพร์ใน
มิติการย้ายถิ่นที่มองว่า โครงการออแพร์เป็นเพียงการนำเข้าแรงงานดูแลอัตราค่าจ้างต่ำจาก
ประเทศยากจนไปสู่ประเทศร่ำรวย หรืองานศึกษาออแพร์ในมิติงานให้การดูแลรูปแบบหนึ่ง
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ซึ่งให้ความสำคัญกับผลตอบแทนทางเศรษฐกิจว่าเป็นเงื่อนไขที่ทำให้ผู้คนจากคนละซีกโลก
มาพบปะและพัฒนาความสัมพันธ์เช่นกัน ผู้เขียนมองว่าการวิเคราะห์ในมิติดังข้างต้นละเลย
ประสบการณ์ ความต้องการ รวมถึงบริบทและเงื่อนไขการดำเนินชีวิตของออแพร์ในต่างแดน 
ในมิติการย้ายถิ่น การทำงาน และการอยู่ร่วมกันของครอบครัวที่ทั้งทับซ้อนและหลากหลาย 
มุมมองที่มีต่อออแพร์ในลักษณะ “เหมารวม” จึงไม่สามารถช่วยทำความเข้าใจความคิด การ
ตัดสินใจ และการกระทำของผู้เข้าร่วมโครงการออแพร์    

ดังนั้น ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนจากต่างวัฒนธรรมที่เข้ามาปะทะประสานกันและอยู่
ภายใต้บริบทโลกาภิวัตน์จึงไม่ควรจะถูกคำอธิบายแบบใดแบบหนึ่งกลบไป (พัชรินทร์  
ลาภานันท์, 2561, น.12) เพราะออแพร์ผู้ให้ข้อมูลก็ยังมีความต้องการและคาดหวังที่จะถูก
นับรวมให้เป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวอุปถัมภ์และรักษาไว้ซึ่งสถานภาพของนักศึกษาตาม
ข้อกำหนดของโครงการระหว่างที่ใช้ชีวิตและทำงานอยู่ในสหรัฐอเมริกา พวกเธอจึงไม่ได้ถูก
บีบบังคับให้ต้องอยู่ร่วมกับครอบครัวอุปถัมภ์ต่อไปได้จนจบระยะเวลาของโครงการกว่า 1-2 
ปีด้วยแรงจูงใจทางเศรษฐกิจเท่านั้น เพราะถึงแม้จะปฏิเสธไม่ได้ว่าสภาพการทำงานและ
ความเป็นอยู่ของออแพร์จะมีลักษณะที่คล้ายคลึงกันกับแรงงานทำงานบ้านซึ่งเป็นผู้ย้าย
ถิ่นที่อาศัยอยู่กับนายจ้างมากกว่านักเรียนแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม  อีกทั้ง มีการเสนอว่าความ
คลุมเครือระหว่างบทบาทสมาชิกในครอบครัวกับสถานะความเป็นลูกจ้างส่งผลเสียอย่างมาก
ต่อออแพร์ เพราะในฐานะที่เป็น “ลูกสาว” หรือ “ลูกชาย” พวกเขาก็ไม่กล้าที่จะเจรจา
ข้อกำหนดและเงื ่อนไขของสัญญาจ้างงานกับครอบครัวอุปถัมภ์ (Anderson, 2000; 
Geserick, 2012) แต่จากการสัมภาษณ์ก็ไม่ปรากฎว่ามีออแพร์หญิงไทยซึ่งเป็นกลุ่มผู ้ให้
ข้อมูลที่อยู่นิ่งเฉยเมื่อจะต้องเจรจากับครอบครัวอุปถัมภ์เกี่ยวกับการทำงานภายในบ้าน  

หากมองผ่านแนวคิดเศรษฐธรรมโดยที่ไม่บดบังแง่มุมความเป็นผู้กระทำการ ออแพร์
หญิงชาวไทยก็เป็นตัวอย่างของกลุ่มคนที่นิยามและต่อรองต่อสถานการณ์และเงื่อนไขต่างๆ 
ด้วยตนเอง ถึงแม้สายตาของคนนอกจะมองว่าเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมกัน ตราบใดที่
พวกเธอยังคงรู ้สึกว่าได้รับการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน ได้รับความไว้วางใจและใส่ใจ
เหมือนกับสมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว พวกเธอก็ไม่ได้มองความช่วยเหลือต่างๆ ที่ไม่ได้รับ
ค่าตอบแทนและอยู่นอกเหนือตารางงานที่ถูกกำหนดไว้ว่าเป็น “การเอารัดเอาเปรียบ”  
แต่ในทางกลับกันหากการปฏิบัติอย่างเท่าเทียมกัน  ความไว้วางใจและความใส่ใจ ซึ่งออแพร์
เป็นศีลธรรมแบบครอบครัวถูกล่วงละเมิดจนไม่สามารถอดทนต่อไป เห็นได้จากประสบการณ์
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ของหญิงและฟ้า ซึ่งเป็นออแพร์ที่ตัดสินใจเปลี่ยนครอบครัวอุปถัมภ์ ก็เป็นตัวอย่างที่แสดงให้
เห็นว่าออแพร์ก็สามารถเจรจาหรือใช้กลยุทธ์ต่างๆ โดยอ้างอิงถึงบรรทัดฐานทางศีลธรรมเพ่ือ
ต่อรองและวิพากษ์ครอบครัวอุปถัมภ์ที ่ปฏิบัติต่อพวกเขาอย่างไม่เป็นธรรมด้วยตนเอง 
จนกระท่ังตัดสินใจเปลี่ยนครอบครัวอุปถัมภ์ในฐานะวิธีการที่มองว่าดีที่สุดสำหรับตนเอง 
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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของทุนนิยมและแรงส่งเสริมจากสถาบันทางสังคม
ต่อวัฒนธรรมการนอนอันกระทบต่อปัจเจกและสังคม ส่วนท้ายจะนำเสนอแนวทางสู่ความ
สมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม โดยมีวิธีศึกษาจากการค้นคว้าเอกสารทุติยภูมิ 
และใช้แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมในการวิเคราะห์  สรุปผลการศึกษาได้ว่า ทุนนิยมมี
อิทธิพลทางตรงต่อรูปแบบและคุณค่าเกี่ยวกับการนอนที่เปลี่ยนแปลงไป  ซึ่งได้รับการส่งเสริม
จากสถาบันทางสังคม ผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคมและซึมซับเอาบรรทัดฐานของโลกทุน
นิยมเข้าสู่ตน จนนำไปสู่ผลกระทบต่อระดับปัจเจกและสังคม บทความนี้อธิบายโดยยกตัวอยา่ง
ค่านิยมจากสถาบันการศึกษาและสื่อสารมวลชน สำหรับแนวทางสู่สมดุลการดำเนินชีวิตกับการ
นอนในโลกทุนนิยม พิจารณาจากแนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมได้ว่า การเปลี่ยนแปลงระดับ
สัญลักษณ์ จากการแทนที่โดย ‘ค่านิยม’ ชุดใหม่ สามารถนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระดับอ่ืน 
ได้แก่ ผลกระทบต่อร่างกายในระดับอินทรีย์ การปฏิสังสรรค์ที่ราบรื่นในระดับบุคคล และการ
เปลี่ยนแปลงแบบแผนในระดับสังคมได้ในที่สุด  

คำสำคัญ: การนอน การทำงาน ทุนนิยม สมดุลชีวิต การจัดระเบียบทางสังคม 
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ABSTRACT 

This article aims to study the influence of capitalism and social institutional 
factors on sleep culture that affects both individual and social levels. The last 
section presents a way to balance sleep and work in the capitalist world. This 
study uses study methods of researching secondary sources and applying the 
concept of social organization in narratives to the analysis. The results concluded 
that capitalism directly influences changing sleep patterns and values. It is 
promoted by social institutions through the socialization and internalization of 
the norms of the capitalist world into oneself, leading to impacts on individual 
and social levels. This article is illustrated by giving examples of educational and 
media institution values. Based on the concept of social ordering, changes in 
symbolic ordering from replacing it with a new set of “values” can lead to other 
levels of changes, including the effects on the body in organic ordering, smooth 
social interaction in personal ordering, and eventually a change in patterns in 
social ordering. 

Keywords: Sleep, Work, Capitalism, Life balance, Social organization 
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บทนำ  
… ครั้งหนึ่งในอดีตเราเคยเข้านอนหลังพลบค่ำไม่กี่ชั่วโมงและตื่นเช้าตรู่พร้อมพวกไก่ 

ทุกวันนี้พวกเราจำนวนมากยังคงตื่นพร้อมไก่ แต่พลบค่ำกลายเป็นเวลาที่เรากำลังจะเสร็จงานที่
ออฟฟิศ แถมยังต้องถ่างตาตื่นไปอีกค่อนคืน … 

วอล์กเกอร์ (2563, น. 104) 

ตลอดวิวัฒนาการอันยาวนานของมนุษย์ การนอนยังคงอยู่และมีความสำคัญเป็นถึง
หนึ่งในสามของช่วงชีวิต (วอล์กเกอร์ 2563, น. 15-16) นอกจากนั้น การนอนยังเป็นความ
ต้องการพื้นฐานของมนุษย์ (basic needs) ตามทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์ 
(Maslow’s hierarchy of needs) โดยมนุษย์จำเป็นต้องได้รับการพักผ่อนอย่างเพียงพอเพ่ือ
การดำรงชีวิต เนื่องจากการนอนจัดว่าเป็นความต้องการด้านร่างกาย (physiological needs) 
ซึ่งเป็นพื้นฐานความต้องการของมนุษย์ที่สำคัญที่สุด (McLeod, 2022) การนอนจึงเป็นวิถชีีวิต
ที่ดำรงอยู่ควบคู่การเปลี่ยนแปลง และสำคัญอย่างยิ่งในฐานะที่เป็นธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษย์
เสมอมา 

ก่อนที่การนอนจะปรากฏรูปลักษณ์ให้เห็นเป็นเช่นทุกวันนี้ เดิมทีธรรมชาติของมนุษย์
ในหลายพื้นท่ีล้วน “นอนสองช่วง” (biphasic) คือหลับยาวในตอนกลางคืนหนหนึ่ง และพักงีบ
ประมาณ 30-60 นาท ีอีกหนในช่วงบ่าย (วอล์กเกอร์, 2563, น. 103-104) ในบทความนี้ผู้เขียน
ไม่ได้ต้องการสื่อว่า “เรา” (มนุษย์ในโลกทุนนิยม) จะต้องหวนกลับไปสู่การนอนสองช่วงตาม
ธรรมชาติดังเดิม เพียงแต่ชี้ให้เห็นแนวทางการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการนอนภายใต้สังคมทุนนิยม
เท่านั้น การนอนซึ่งเป็นวัฒนธรรมในฐานะ “วิถีชีวิต” (way of life) ที่สำคัญประการหนึ่งของ
สังคมมนุษย์ มิใช่สิ ่งที่เกิดขึ้นและดำรงอยู่อย่างคงที่ หากแต่สามารถ “เปลี่ยนแปลง” หรือ 
“ปรับตัว” ได้อยู่เสมอ โดยการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ ประการหนึ่ง
คือการเปลี่ยนแปลง “ค่านิยม” (ยศ สันตสมบัติ, 2559, น. 14-16) 

วัฒนธรรมการนอนภายใต้ค ่านิยมและสภาพแวดล้อมในสังคมทุนนิยมที ่ เน้น
ประสิทธิภาพการผลิตนี้ ในด้านหนึ่งการนอนกลายเป็นความไม่จำเป็นเมื่อเทียบกับมูลค่าที่สร้าง
ได้จากการทำงาน จนถูกลดคุณค่าลงในที่สุด ทางเลือกไม่ได้มีมากในสังคมเช่นนี้ ที่ “เงิน” เป็น
ปัจจัยสำคัญในการดำรงชีวิต เหล่าผู ้ทำงานจึงต้องจำทนทำงานของตนต่อไป  (นันทพงศ์  
วงศ์สกุลยง, 2564, น. 38-39, 52)  
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ลักษณะสังคมทุนนิยมเป็นส่วนหลักที่ก่อรูป “วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม”  
ขึ ้น ผนวกกับการบรรจุค่านิยมสู ่สมาชิกในสังคมอีกส่วนหนึ่งจากสถาบันทางสังคม  ผ่าน
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม(socialization) และกระบวนการซึมซับ (internalization) 
(วัชรี บุญวิทยา, 2562, น. 56) เรียกว่า “internalized capitalism” สมาชิกในสังคมจะมี
ความรับรู้ถึงคุณค่าของตนก็ต่อเมื่อได้มีวิถีปฏิบัติที่สอดคล้องกับบรรทัดฐานภายใต้สังคมทุน
นิยม (Dastagir, 2021) 

ผลจาก “วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม” มีปรากฏให้เห็นอยู่เสมอ แม้ผู้ทำงานจะ
เป็นกลไกสำคัญที่ขับเคลื่อนองค์กร แต่ค่านิยม “ทำงานหนัก” ยังกักขังผู้ทำงานให้ต้องทุกข์ทน
ทางกายและจิตใจ “คุณภาพชีวิตในการทำงาน” (quality of work life) กลายเป็นเพียง
ประเด็นรอง แม้แท้จริงจะเป็นสิ่งสำคัญที่ส่งเสริมให้องค์กรก้าวหน้าไปได้  และส่งผลต่อเป็น
ปัจจัยกำหนดเศรษฐกิจระดับประเทศ ค่านิยมที่ทำให้ผู้ทำงานต้อง เจ็บป่วย/เสียชีวิต เป็นสิ่งที่
ถูกต้องแล้วหรือไม ่สังคมควรย้อนกลับมาทบทวนในประเด็นนี้อีกครั้ง 
       เพ่ือไปสู่สมดุลการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม ผู้เขียนชวนวิเคราะห์ผ่านแนวคิดการจัด
ระเบียบทางสังคม (social organization) โดยตั้งต้นจากการเปลี่ยนแปลงระดับสัญลักษณ์ 
หรือความคิดทางวัฒนธรรมที่ยึดถือร่วมกัน (cultural idea) โดยเปรียบเทียบผลกระทบซึ่งกัน
และกัน (interpenetration) ตั้งแต่ระดับสัญลักษณ์ถึงระดับอื่นๆ ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับ
สังคม และระดับอินทรีย์ ทั้งก่อนและหลังการเปลี่ยนแปลงความคิดทางวัฒนธรรม 
       แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมเผยให้เห็นความเชื ่อมโยงในแต่ละระดับของการ
เปลี่ยนแปลง จุุดเริ่มต้นจากค่านิยมทางวัฒนธรรมที่ผันแปร เป็นผลให้การจัดระเบียบทางสังคม
ระดับอื่นต้องเปลี่ยนตาม แต่คำถามคือ เราจะไปสู่ “จุดเริ่มต้น” ดังกล่าวได้โดยวิธีการใด … 
“ทบทวน” “ทำความเข้าใจ” และ “ร่วมกันเปลี่ยนแปลง” เป็นแนวทางคำตอบในมุมมองของ
ผู้เขียนซึ่งจะอธิบายเพิ่มเติมไว้ในส่วนหลัง 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา 1) อิทธิพลของทุนนิยมต่อการปรับเปลี ่ยน
วัฒนธรรมการนอน 2) สถาบันทางสังคมกับการส่งเสริมวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม 3) 
ผลกระทบในระดับปัจเจกและสังคมจากวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม และ 4) แนวทางใน
การสร้างความสมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม 

บทความนี้มีวิธีการศึกษาเชิงเอกสารภาษาไทยเป็นหลัก โดยค้นหาข้อมูลภายใต้ 5 คำ
สำคัญหลักเกี่ยวกับการนอน การทำงาน ทุนนิยม สมดุลชีวิต และการจัดระเบียบทางสังคม 
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รวมถึงประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วยแหล่งข้อมูลทุติยภูมิทั้งหมด 36 แหล่ง แบ่งเป็น
ประเภทหนังสือ 10 แหล่ง รายงานการศึกษาเฉพาะบุคคล (individual study) 1 แหล่ง 
บทความในวารสาร 2 แหล่ง ข้อมูลจากเว็บไซต์ 23 แหล่ง ซึ่งแยกย่อยตามวัตถุประสงค์ได้เป็น 
เพื่ออธิบายระบบทุนนิยม วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม คุณค่าของการนอน ผลกระทบ
จากการละเลยการนอน (หรือถูกกดดันให้ต้องละเลย) ตัวอย่างการส่งเสริมวัฒนธรรมการนอน
ในโลกทุนนิยมจากสถาบันทางสังคม และแนวทางสู่สมดุลการทำงานและการนอน ภายใน
บทความได้นำความเข้าใจเบื้องต้นทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาปรับใช้ในการวิเคราะห์ 
โดยใช้แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมเป็นส่วนหลัก รวมถึงประเด็นอื่นที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ 
วัฒนธรรม สถาบันทางสังคม กลุ่มสังคมในประเด็นกลุ่มอ้างอิง และปัญหาสังคม ในการดำเนิน
เรื่อง 

เนื้อหาในส่วนถัดไปประกอบด้วยการนำเสนอประเด็นศึกษาทั้งหมดสี่ส่วน  ได้แก่ 
อิทธิพลของระบบทุนนิยมต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการนอน สถาบันทางสังคมกับการ
ส่งเสริมวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม ผลกระทบในระดับปัจเจกและสังคมจากวัฒนธรรม
การนอนในโลกทุนนิยม และแนวทางการสร้างความสมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลก
ทุนนิยม ตามลำดับ 

ส่วนที ่1: อิทธิพลของระบบทุนนิยมต่อการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการนอน  
     “การนอน” อาจถูกพูดถึงโดยทั่วไปในเชิงวิทยาศาสตร์ สุขภาพ และการแพทย์ อย่างไร
ก็ตาม การนอนนับว่าเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ ่งของมนุษย์ จึงเป็นเรื ่องของวัฒนธรรมและ
เกี่ยวข้องกับมิติทางสังคมเช่นกัน (นันทพงศ์ วงศ์สกุลยง, 2564, น. 22) คำว่า “วัฒนธรรม”  
มีความหมายหลากหลาย โดยถูกนิยามตามเวลาหรือวัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน แต่เดิมอาจมี
ความรับรู้ต่อความจริงแท้เพียงหนึ่งเดียวของวัฒนธรรมว่าเป็น “สิ่งสูงส่ง” “สิ่งดีงาม” (งามพิศ 
สัตย์สงวน, 2531, น. 1) หรือ “ความเจริญงอกงาม” (สำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2554) แต่
วัฒนธรรมยังหมายความครอบคลุมถึงหลายสิ่งในชีวิตของมนุษย์  ดังที่ เซอร์ เอดเวิร์ด บี.  
ไทเลอร์ (Sir Edward B. Tylor) กล่าวไว้ว่า “วัฒนธรรมคือผลรวมของระบบความรู้ ความเชื่อ 
ศิลปะ จริยธรรม กฎหมาย ประเพณี ตลอดจนความสามารถและอุปนิสัยต่างๆ ซึ่งเป็นผลมา
จากการเป็นสมาชิกของสังคม” นอกจากนั้น อีกหนึ่งนิยามที่น่าสนใจอธิบายว่า “วัฒนธรรมคือ
กฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับ วัฒนธรรมคือ วิถีชีวิต (way of 
life) ของคนในสังคม” (ยศ สันตสมบัติ, 2559, น. 14, เน้นโดยผู้เขียน)  



693 
 

        หากกล่าวถึง “วัฒนธรรมการนอน” ย่อมหมายถึงหลากหลายองค์ประกอบซึ่ง
เกี ่ยวข้องกับการนอนของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็น “อุปกรณ์การนอน” เช่น หมอน เตียงนอน 
เครื่องมือติดตามการนอนหลับ (sleep tracking) หรืออาจเป็น “สิ่งที่มนุษย์เลือกรับเข้า
ร่างกาย” เพ่ือให้การนอนดำเนินไปอย่างราบรื่น เช่น สมุนไพร เครื่องดื่ม ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
ยานอนหลับ หรืออาจเกี่ยวโยงกับด้าน “ดนตรี” เช่น เพลงกล่อมนอน จากที่กล่าวมาข้างต้น
เป็นเพียงเสี้ยวหนึ่งในเรื่องวัฒนธรรมของการนอน และบทความชิ้นนี้คงไม่สามารถนำทุกส่วน
ของวัฒนธรรมการนอนมาขยายความได้ทั้งหมด ส่วนหลักที่ผู้เขียนนำเสนอในบทความนี้คือ 
การนอนในเชิง “รูปแบบ/ลักษณะการกระทำ” รวมทั้ง “ความคิด/ค่านิยม” ที่ดำเนินอยู่ภายใต้
การเคลื่อนไปของระบบทุนนิยม อันเป็นสิ่งที่อยู่เบื้องหลังการกระทำเกี่ยวกับการนอน 
        วิถีชีวิตการนอนในปัจจุบันโดยเฉพาะประเทศพัฒนาแล้วจะเป็นลักษณะ  “นอนช่วง
เดียว” (monophasic) คือ นอนช่วงเดียวในตอนกลางคืน ซึ่งมีรูปแบบต่างไปจากการนอนตาม
ธรรมชาติดั ้งเดิมของมนุษย์ เดิมทีการนอนของมนุษย์จะเป็นลักษณะ  “นอนสองช่วง” 
(biphasic) คือนอนในตอนกลางคืนตามปกติและงีบหลับสั้นๆ ในช่วงบ่าย ซึ่งเป็นผลจากสภาวะ 
“ความตื่นตัวลดลงหลังอาหาร” (post-prandial alertness dip) จากพันธุกรรมแต่กำเนิดของ
มนุษย์ที่กำหนดให้ความกระฉับกระเฉงชะลอลงจนต้องงีบหลับไปชั่วหนึ่ง (วอล์กเกอร์, 2563, 
น. 103-105)  
        งานศึกษารูปแบบการนอนในยุคดั้งเดิมช่วงก่อนอุตสาหกรรมอีกชิ้นหนึ่ง โดยโรเจอร์ เอ
เคิร์ช (Roger Ekirch) มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์บ่งชี้ว่า การนอนจะถูกแบ่งเป็น 2 ช่วง 
ได้แก่ ช่วงหลับลึก เป็นช่วง first sleep จากนั้น จะตื่นขึ้นมาเพื่อทำกิจกรรมบางประการ เช่น 
สวดมนต์ เข้าห้องน้ำ อ่านหนังสือ เนื่องจากเป็นช่วงที่มีประสิทธิภาพในการทำกิจกรรมต่างๆ 
(active moment) แล้วจึงเข้านอนอีกครั้ง เรียกว่า second sleep (นันทพงศ์ วงศ์สกุลยง, 
2564, น. 37-38) อย่างไรก็ดี รูปแบบการนอนเช่นนี้ไม่ถือว่าเป็นลักษณะการนอนตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ เพียงแต่เป็นวัฒนธรรมซึ่งถูกสร้างขึ้นตามวิถีชีวิตในช่วงนั้น  เนื่องจากไม่มีความ
สอดคล้องกับระบบร่างกายและสมองว่าต้องการจะตื่นขึ้นช่วงหนึ่งในตอนกลางคืน ต่างจากการ
นอนสองช่วงตามธรรมชาติที ่อธิบายในแบบแรก ซึ ่งถูกรองรับด้วยหลักฐานทางชีววิทยา 
มานุษยวิทยา และพันธุศาสตร์ อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วยรูปแบบการนอนในปัจจุบันเปลี่ยนแปลง
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ไป การนอนสองช่วงตามธรรมชาติจึงสามารถพบเห็นได้ไม่มาก4 ผลเชิงลบของการเปลี่ยนแปลง
สามารถเห็นได้จากการศึกษาของวิทยาลัยสาธารณสุขมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดบ่งช ี ้ว่า  
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการนอนไปจากการนอนสองช่วงตามธรรมชาติบั่นทอนชีวิตให้สั้นลง  
จากการศึกษาผลกระทบต่อหัวใจและหลอดเลือดของชาวกรีกกลุ่มที่เลิกนอนกลางวันและกลุ่ม
ที่ยังคงปฏิบัติเช่นเดิม โดยใช้เวลา 6 ปีในการเฝ้าสังเกต ผลปรากฏว่ากลุ่มที่เลิกนอนกลางวันมี
ความเสี่ยงเสียชีวิตจากโรคหัวใจมากข้ึนถึงร้อยละ 37 (วอล์กเกอร์, 2563, น. 103-107) 
        “ทุนนิยม” (capitalism) กล่าวโดยรวบรัดได้ว่าเป็น การลงทุนเพื่อทำกำไร (ฟุลเซอร์, 
2563, น. 28) ขยายความได้จาก พจนานุกรมศัพท์เศรษฐศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งได้
ให้ความหมายไว้เช่นกัน โดยมีหลักสำคัญว่า ทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจที่เอกชนมีบทบาท
สำคัญในการเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต และผู้ประกอบการทางเศรษฐกิจ มีอิสระด้านปัจจัยการ
ผลิต ปราศจากเข้าการแทรกแซงของรัฐ แข่งขันภายใต้กลไกตลาด และมีกำไรเป็นแรงจูงใจใน
การผลิต (จินดารัตน์ โพธิ์นอก, 2552)  
        ทุนนิยมตามแนวคิดของมาร์กคือ ระบบเศรษฐกิจที่ “ทุน” เป็นปัจจัยการผลิตซึ่ง
นายทุนใช้จ้างแรงงานเพื่อผลิตสินค้าและนำมาซึ่งผลกำไรจาก  “มูลค่าส่วนเกิน” (surplus 
value) (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552, น. 53) มูลค่าส่วนเกินซึ่งเกิดจากการผลิตที่มากเกินกว่า
การยังชีพ ทำใหั “เวลาว่าง” ถูกพรากไป และแรงงานยังคงต้องทำงานอย่างแข็งขันต่อไป แม้จะ
ขายสินค้าได้ตามค่าจ้างที่ได้รับภายในเวลาอันสั้น แต่ก็ใช่ว่าจะสามารถยุติหน้าที่ลงได้เสียตอน
นั้น การทำงานจะยังคงดำเนินต่อไปจนกว่าจะครบกำหนดเวลา (แดน ครายอัน และ แชร์รอน 
ชาทิล, 2554, น. 90; ดินแดง, 2565)  
        บทความของ พจนา วไล (2554) เรื่อง นิยาม “แรงงาน” อย่างที่ควรจะเป็น เพื่อมอง
คนให้เป็นคน แสดงให้เห็นทัศนะคัดง้างต่อเศรษฐศาสตร์การเมืองทุนนิยมกระแสหลักหลาย
ประการ ใจความสำคัญคือ เศรษฐศาสตร์การเมืองทุนนิยมมอง “คน” ไม่เท่ากัน ทฤษฎีการ
ผลิตเรื่องปัจจัยการผลิต5 สะท้อนถึงการแบ่งแยก “แรงงาน” กับ “ผู้ประกอบการ/นายทุน” 

 
4 พบได้เพียงในดินแดนห่างไกล พื้นที่ซ่ึงไร้แสงสว่างจากไฟฟ้า ยกตัวอย่างเช่น เผ่ากาบรา (Gabra) ในเคนย่า เผ่าซาน (San) ใน
ทะเลทรายคาลาฮารี (Kalahari Desert) ซ่ึงยังคงรูปแบบการนอนแบบดั้งเดิมตลอดมา หรือปรากฏให้เห็นผ่าน “วัฒนธรรมการ
นอนกลางวัน” ทั่วโลก แต่ก็มีแนวโน้มที่การนอนกลางวันในบางสังคมจะเริ่มเลือนหายไป ท่ามกลางแรงกดดันให้ยกเลิก
วัฒนธรรมการนอนที่มีมาแต่เดิม (วอล์กเกอร์, 2563, น. 103-106) 
5 ประกอบด้วย ที่ดินและทรัพยากรธรรมชาติ (land and natural resources) แรงงาน (labour) ทุน (capital) และ
ผู้ประกอบการ (entrepreneurship) 
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ออกจากกันอย่างชัดเจน สถานะท่ีแตกต่างนี้เป็นโครงสร้างทาง “ชนชั้น” และความสัมพันธ์เชิง
อำนาจเป็นไปในลักษณะที่ผู้ประกอบการมีอำนาจจัดการกับปัจจัยการผลิต  ขณะที่ลูกจ้างไร้
บทบาทเกี ่ยวกับการบริหารและพลังต่อรอง  ศักดิ ์และสิทธิ ์ที ่ไม่เท่าเทียมกันนี ้ส ่งผลให้   
“ความเป็นอยู่ที่ดี” ยากที่จะเกิดขึ้นกับทุกคน และ “ชีวิตการทำงานที่เหมาะสม” “ความสุข
จากงาน” “สุขภาพที่ดี” ไม่อาจเกิดขึ้นได้ภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจการเมืองทุนนิยมลักษณะนี้  
วิธีแก้ไขสามารถเกิดขึ้นได้โดยนำแนวคิด “มนุษยนิยมมาร์กซิสม์” ที่มองถึงศักดิ์ศรีความเป็น
มนุษย์อย่างเท่าเทียมแทนที่แนวคิดเดิม แรงงานในฐานะ “ผู้สร้างมูลค่า” สมควรมีอำนาจโดย
ชอบธรรมในการเข้าถึงปัจจัยการผลิตและมีส่วนร่วมการบริหารองค์กรเช่นกัน  กล่าวคือ มีส่วน
กำหนดวิธีการผลิต ระยะเวลาและรูปแบบการทำงาน รวมทั้งสวัสดิการ นอกจากนั้น “รัฐ”  
ยังต้องมีบทบาทเป็นผู้ส่งเสริมการกระจายอำนาจและการมีส่วนร่วมของคนในสังคมอย่างเท่า
เทียม 
        ทุนนิยมแบบอุตสาหกรรมพยายามควบคุมมนุษย์ให้ต้องอยู ่ในระเบียบวินัยเพ่ือ
ประสิทธิภาพของการทำงาน เพราะ “บริษัทไม่อาจปล่อยให้มีคนงานที่ขี้เกียจ” การถูกควบคุม
เช่นนี้ในระยะแรกอาจเป็นสิ่งที่แรงงานไม่คุ้นชินนัก นายจ้างส่วนใหญ่จึงบังคับแรงงานของตน
โดยการลงโทษหรือให้ผลร้าย เช่น การลงโทษทางร่างกาย การปรับ การขู่เลิกจ้าง (ฟุลเซอร์, 
2563, น. 19) ยังผลให้เหล่าแรงงานล้วนไร้ทางเลือกในโลกที่เงินมีความสำคัญกับการดำเนิน
ชีวิต และต้องทำงานหนักเพ่ือตอบสนองการผลิตในระบบทุนนิยมต่อไป (นันทพงศ ์วงศ์สกุลยง, 
2564, น. 38-39) ปัจจุบัน “เงิน-งาน” ยังคงเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนดการนอน ดังจะเห็นได้
จากบทสัมภาษณ์พนักงานออฟฟิศท่านหนึ่ง 

สิ่งที่เข้ามากำหนดเรื่องการนอนหลักๆ เลยคือ เงิน แล้วกง็าน ถ้าเรามีเงินเยอะมาก
พอที่จะนั่งรถจากบ้านไปทำงาน เราก็ไม่ต้องตื่นเร็วเกือบ 2 ชั่วโมง … นอกจากนั้น  
งานก็เป็นปัจจัยหลัก งานไม่เสร็จเคลียร์ไม่ทัน มีงานด่วน ไทม์ไลน์ไม่เลื่อนก็ต้องรีบปั่น
ตอนดึก 

(คุณบี, อายุ 24 ปี, อ้างถึงใน นันทพงศ ์วงศ์สกุลยง, 2564, น. 93) 

สังคมปัจจุบันปรากฏให้เห็นลักษณะการนอนที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นต้นว่า ในกรุงโซล
ประเทศเกาหลีใต้ซึ่งได้ดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจอยู่ตลอดเวลาแม้ในยามค่ำคืน  เห็นได้จาก
ร้านสะดวกซ้ือ 24 ชั่วโมง สถานบันเทิง ร้านเกม ร้านอาหาร สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้คน เช่น 
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การสังสรรค์ของพนักงานออฟฟิศ การเข้ากวดวิชาของเหล่านักเรียน เป็นต้น ประเทศเกาหลีใต้
จึงเป็นประเทศหนึ่งซึ่งไม่เคยหลับใหล สภาพการณ์เช่นนี้ถูกอธิบายจากสถาบันเกาหลีแห่งชาติ
เป็นคำว่า “มนุษย์กลางคืน” (Homo Nightcus) ซึ่งเกิดจากการผสมระหว่างคำว่า “กลางคืน” 
(night) กับ “โฮโมอีเร็กตัส” (homo erectus) ราวกับว่า “มนุษย์กลางคืน” เป็นหนึ่งใน
วิวัฒนาการลำดับหนึ่งของมนุษย์ (ซอจินว็อน, 2565, น. 6-9)  
        ข้อมูลข้างต้นสอดคล้องกับบริบทของประเทศไทยที่มีวิถีชีวิตการทำงานช่วงกลางคืน
เช่นกัน พฤติกรรมดังกล่าวถูกตอบสนองโดยธุรกิจ 24 ชั่วโมง ได้อำนวยความสะดวกในการ
ทำงานแก่กลุ่มลูกค้า เช่น ร้าน Let’s Say Café คาเฟ่ย่านอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ภายในประกอบ
ไปด้วยพื้นที ่กิจกรรม อาหาร เครื่องดื ่ม รวมทั้งสิ ่งอำนวยความสะดวกสำหรับการทำงาน 
เจ้าของร้านกล่าวถึงปัจจัยที่ลูกค้าเข้าใช้บริการคาเฟ่ของตนว่า  

ผมว่ามัน (สภาพเศรษฐกิจ) เป็นปัจจัยหลักที่ทำให้ผมมีลูกค้านะ เพราะ ทำให้เขาต้อง
ขยันขึ้น  ดิ้นรนหาสถานที่ท่ีสามารถจัดการงานให้เสร็จ เพ่ือให้เขาได้งานได้เงินมากขึ้น 

(จิฬาชัย พิทยานนท์ อ้างถึงใน ภาวรรณ ธนาเลิศสมบูรณ์, 2561 [เน้นโดยผู้เขียน]) 

         ระบบทุนนิยมเป็นส่วนสำคัญที ่ม ีผลกระทบต่อรูปแบบและคุณค่าการนอนที่
เปลี่ยนแปลงไป และปัจจุบันยังสามารถพบเห็นการดำเนินชีวิต รวมทั้งการสร้างธุรกิจ เพ่ือ
ตอบสนองกลุ่มลูกค้าในกระแสสังคมทุนนิยม นอกจากนั้น จะพบได้ว่าสถาบันทางสังคมยังเป็น
ปัจจัยสำคัญอีกประการหนึ่งซึ ่งมีบทบาทในการส่งเสริมวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม
เช่นกัน 

ส่วนที ่2: สถาบันทางสังคมกับการส่งเสริมการนอนในโลกทุนนิยม 
        โรเบิร์ต เค เมอร์ตัน (Robert K. Merton) กล่าวว่าสถาบันทางสังคมคือ “แบบแผน
พฤต ิกรรมท ี ่ประกอบด ้วยค ่าน ิยม  (values) บรรท ัดฐาน  (norms) และองค ์การ 
(organization)” (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2559, น. 137) ดังนั้น สถาบันทางสังคมซึ่งประกอบด้วย
แบบแผนพฤติกรรมต่างๆ ข้างต้น ย่อมเป็นอีกปัจจัยสำคัญในการส่งเสริมวัฒนธรรมการนอนใน
โลกทุนนิยมได้เช่นกัน ในที ่น ี ้จะยกตัวอย่างค่านิยมของสถาบันการศึกษาและสถาบัน
สื่อสารมวลชน ตามลำดับ 
        สถาบันการศึกษา เป็นสถาบันที่พบเห็นได้ในทุกสังคม มีความสำคัญในการถ่ายทอด
ความคิดทางวัฒนธรรมเพื ่อให้สมาชิกมีพฤติกรรมตามความคาดหวังของสังคม  (จำนงค์  
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อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545, น. 111) ประเทศเกาหลีใต้ซึ่งให้ความสำคัญกับความสำเร็จ  
เป็นต้นว่า นักเรียนที่เตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยจะเคยได้ยินวลี “4 ติด 5 ตก” มีความหมาย
ว่า หากนอน 4 ชั่วโมงจะสอบติด แต่หากนอน 5 ชั่วโมงจะสอบตก วลีดังกล่าวเป็นการลดทอน
ความสำคัญของการนอนอย่างเพียงพอ และยกย่อง การอดนอนว่าเป็นปัจจัยไปสู่ความสำเร็จ 
ในที่นี้คือการสอบติด (ซอจินว็อน, 2565, น.10-13)  
        ในบริบทของประเทศไทยก็มีลักษณะคล้ายคลึงกัน นักเรียนจำนวนหนึ่งล้วนต้องการ
ศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย ชีวิตประจำวันด้านการศึกษาของนักเรียนจึงไม่ได้สิ้นสุดเมื่อถึง
คาบเรียนสุดท้าย เวลาการศึกษาของนักเรียนบางคนยังคงดำเนินต่อไป  หรือที ่เร ียกว่า  
“การเรียนพิเศษ” ปัจจัยหนึ่งจากการศึกษาระบุว่า เป็นเพราะการเรียนพิเศษช่วยเพิ่มความ
มั่นใจในการเตรียมตัวสอบ (สรวิศ มา, 2566) ทั้งนี้ หากย้อนไปถึงช่วง พ.ศ. 2435 ซึ่งมีการตั้ง
กระทรวงธรรมการ เจ้ากระทรวงในสมัยดังกล่าวก็มีการปลูกฝังเรื่องการใช้เวลา ดังจะเห็นไดใ้น
ตำราธรรมจริยา ซึ่งปรากฏประโยคว่า “ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์”ดังนั้น ระบบการศึกษาซึ่ง
ขัดเกลาสมาชิกในสังคมให้บริหารชีวิตตามระบบทุนนิยม จึงเป็นผลว่า ผู้ที่ปรับตัวตามระบบได้ก็
จะเป็นที่ประสบความสำเร็จ แต่หากปฏิบัติตนไม่สอดคล้องกับระบบก็จะถูกทอดทิ้ง ทั้งยังถูกตี
ตราว่า “ขี้เกียจ” “ไม่มีความวิริยะอุตสาหะ” (วรัญญา บูรณากาญจน,์ 2561) 
        สถาบันสื่อสารมวลชน เป็นอีกสถาบันหนึ่งที่มีผลต่อการขัดเกลาทางสังคมอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งยังแฝงด้วยค่านิยมบางประการซึ่งสมาชิกของสังคมอาจรับมาปฏิบัติได้โดยไม่
รู้ตัว (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545, น. 49) สื่อในปัจจุบันกำลังผลิตซ้ำค่านิยมความ
เป็น “คนเก่ง” และ “โพรดักทีฟ” (productive) โดยขัดเกลาสังคมว่า จะต้องบริหารจัดการ
เวลาให้มีประสิทธิภาพหากต้องการประสบความสำเร็จ  (SHIFTER, 2564) จากบุคคลที่มี
ชื่อเสียง ยกตัวอย่างบทความเช่น “คนประสบความสำเร็จแบบอีลอน มัสก ์ทำอะไรในหนึ่งวัน” 
(Mission to The Moon, 2564) “แบ่งเวลาขั้นเทพในสไตล์ ชัชชาติ ทำอะไรบ้างในหนึ่งวัน” 
(CareerVisa Thailand, 2565, ขีดเส้นใต้โดยผู้เขียน) 
        สื่อพยายามนำเสนอกิจวัตรของผู้ที่ประสบความสำเร็จตั้งแต่ตื่นจนหลับสู่สาธารณชน  
แต่แท้จริงกิจวัตรดังกล่าวมีลักษณะเป็นวิถีชีวิต (lifestyle) ที่แตกต่างตามความเหมาะสมของ
แต่ละบุคคล เป็นต้นว่า ในประเด็นระยะเวลาการนอน คนบางกลุ่มเกิดมาพร้อมกับยีนที่แม้นอน
เพียง 4 ชั่วโมง ก็เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย ระยะเวลาลานอนจึงเป็นสิ่งเฉพาะของ
บุคคล (ซอจินว็อน, 2565, น. 44) 
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        สถาบันทางสังคมมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคม (socialization) อันส่งผลให้สมาชิก
ในสังคมเกิดการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ เพื่อการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมพัฒนาบุคลิกภาพให้เป็นไปตามความต้องการของสังคม และสร้างความเป็น
ตัวตน (self) (ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2559, น.104) จากนั้น สมาชิกในสังคมก็นำบรรทัดฐานทาง
สังคมเข้าสู่ตน หรือที่เรียกว่า “อัตมโนทัศน์” (self-concept) โดยผ่านกระบวนการซึมซับ 
(internalization) (วัชรี บุญวิทยา, 2562, น. 56) ในที่นี้เรียกว่า “internalized capitalism” 
คุณค่าของสมาชิกถูกเชื่อมโยงกับบรรทัดฐานซึ่งถูกกำหนดจากสังคมทุนนิยม  ความรู้สึกถึง
คุณค่าของตนเองเกิดจากการมีวิถีปฏิบัติที่สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคม  (Dastagir, 
2021)  
        ในสังคมทุนนิยม บุคคลที ่ปฏิบัติตนสอดคล้องกับลักษณะสังคมจะถูก  “เชิดชู”  
ให้กลายเป็น “กลุ่มอ้างอิง” (reference group)6 ส่งผลให้ “ความขยัน ความโพรดักทีฟ  
เพื่อความสำเร็จ” กลายเป็นค่านิยมที่ถ่ายทอดไปสู่สมาชิกในสังคม สมาชิกบางกลุ่มอาจรู้สึก 
แข็งขันกับการมุ่งไปสู่ต้นแบบของตน ขณะที่อีกกลุ่มกำลังกลัดกลุ้มในศักยภาพและคุณค่าของ
ตนที่คงไปไม่ถึงมาตรฐานที่สังคมได้วางกรอบไว้ 
        ขณะที่ทุนนิยมเข้ามามีอิทธิพลโดยตรงต่อรูปแบบและคุณค่าของการนอน อีกทางหนึ่ง 
สถาบันทางสังคม (ซึ่งในที่นี้ยกตัวอย่างค่านิยมของสถาบันการศึกษาและสถาบันสื่อสารมวลชน) 
ก็ล้วนมีความสำคัญในการถ่ายทอดค่านิยมต่างๆ เช่น แรงทะยานอยากในความสำเร็จ ใช้เวลา
ว่างให้เป็นประโยชน์ ชีวิตโพรดักทีฟ เป็นต้น ค่านิยมเหล่านี้จึงเป็นแรงเสริมของการนอนในโลก
ทุนนิยม ทั้งนี้ ปัจจัยจากสองทิศทางไม่เพียงส่งผลกระทบต่อระดับปัจเจก แต่ยังมีผลถึงระดับ
สังคมเช่นกัน 

ส่วนที ่3: ผลกระทบในระดับปัจเจกและสังคมจากวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม 
        เว็บไซต์ SLEEP FOUNDATION เผยแพร่บทความของ Eric Suni (2565) เกี่ยวกับ
ชั่วโมงการนอนที่เหมาะสมโดยใช้อายุเป็นเกณฑ์ แบ่งเป็น 9 กลุ่ม (ตาราง 1) ดังนี้ 

 
 

 
6 กลุ่มอ้างอิง หมายถึง กลุ่มคนที่เรายึดเป็น ‘ต้นแบบ’ หรือนำมา ‘เปรียบเทียบ’ โดยกลุ่มอ้างอิงอาจได้ทั้งเป็นสมาชิกในกลุ่ม
หรือนอกกลุ่ม (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545, น.63-64) 
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ตาราง 1: ชั่วโมงการนอนที่แนะนำตามกลุ่มอายุ  
ที่มา: ดัดแปลงจากอีริค ซูนี (Suni, 2565) 

ประเภทกลุ่ม ช่วงอายุ จำนวนชั่วโมงการนอนที่
แนะนำ 

ทารกแรกเกิด (Newborn) 0 - 3 เดือน 14 - 17 ชั่วโมง 
ทารก (Infant) 4 - 11 เดือน 12 - 15 ชั่วโมง 

เด็กวัยหัดเดิน (Toddler) 1 - 2 ปี 11 - 14 ชั่วโมง 

วัยการเรียน (Preschool) 3 - 5 ปี 10 - 13 ชั่วโมง 
วัยเรียน (School - age) 6 - 13 ปี 9 - 11 ชั่วโมง 

วัยรุ่น (Teen) 14 - 17 ปี 8 - 10 ชั่วโมง 

วัยรุ่นตอนปลาย (Young 
Adult) 

18 - 25 ปี 7 - 9 ชั่วโมง 

วัยผู้ใหญ่ (Adult) 26 - 64 ปี 7 - 9 ชั่วโมง 
วัยผู้สูงอายุ (Older Adult) 65 ปี ขึ้นไป 7 - 8 ชั่วโมง 

        สภาพสังคมทุนนิยมซึ ่งมีค่านิยมที่ลดทอนคุณค่าของการนอน  การจะปฏิบัติตาม
คำแนะนำข้างต้น    ไม่สามารถเป็นไปอย่างราบรื่นนัก ด้วยเหตุนี้ จึงนำไปสู่ปัญหาต่อสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจหลายประการ เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็งลำไส้ โรคเบาหวาน โรคนอนไม่หลับ
เรื้อรัง โรคอ้วน โรคซึมเศร้า อารมณ์แปรปรวน ปัญหาเกี่ยวกับกระบวนการคิด ความจำ และ
การตัดสินใจ เป็นต้น (กรมสุขภาพจิต, 2561) 
        การนอนไม่เพียงพอยังส่งผลกระทบไปถึงระดับสังคมเช่นกัน สถาบันแรนด์ (RAND) 
ศึกษาผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจอันเป็นผลจากการนอนน้อย จากกลุ่มตัวอย่างที่มีพฤติกรรม
การนอนน้อยกว่า 7-9 ชั่วโมงต่อวัน ในกลุ่มประเทศที่พัฒนาแล้ว ได้แก่ ญี่ปุ่น สหรัฐอเมริกา 
สหราชอาณาจักร เยอรมนี และแคนาดา โดยใช้ข้อมูลการสำรวจของมูลนิธิการนอนหลับ
แห่งชาติ (The National Sleep Foundation) เป็นฐานการศึกษา ข้อสรุปพบว่า การนอนไม่
เพียงพอส่งผลกระทบต่อการทำงาน 3 ประการ ได้แก่ การเสียชีวิตจากโรคร้ายต่างๆ เช่น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต และอุบัติเหตุ เป็นต้น ประการต่อมา
คือ ประสิทธิภาพของการทำงานที่ลดลง ส่งผลต่อคุณภาพในการผลิต และประการสุดท้าย  
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การนอนไม่เพียงพอส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะจากการทำงาน  นำมาซึ่งการ
สูญเสียรายได้ทางเศรษฐกิจจำนวนมาก (ปณชัย อารีเพิ่มพร, 2559; เอกศาสตร์ สรรพช่าง, 
2561) 
      เมื่อการนอนไม่เพียงพอเป็นปัญหาสำคัญต่อทั้งระดับปัจเจกและสังคม การตระหนักถึง
ความเปลี่ยนแปลงบางประการต่อการนอนจึงเป็นสิ่งที่ควรเกิดขึ้น  ในที่นี้ผู้เขียนมุ่งศึกษาแนว
ทางการสร้างสมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม  โดยใช้แนวคิดการจัดระเบียบ
ทางสังคมในการวิเคราะห์ 

ส่วนที ่4: แนวทางการสร้างความสมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม  
        คุณภาพชีวิตในการทำงาน (quality of work life) เป็นสิ่งสำคัญของการทำงาน  
ผู้ทำงานเป็นกลุ่มสำคัญที่ขับเคลื่อนองค์กรให้ดำเนินไป  จึงสมควรอยู่ในสภาพแวดล้อมการ
ทำงานที่เอื้อให้เกิดความสุขทั้งกายใจ เมื่อผู้ทำงานมีคุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีจึงทำให้เกิด
ความสุขและทัศนคติที่ดีต่อองค์กร ผลผลิตที่เกิดขึ้นก็ย่อมมีคุณภาพซึ่งเป็นผลดีต่อองค์กร
เช่นกัน ริชาร์ด อี วัลตัน (Richard E. Walton) อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบที่สำคัญของ
คุณภาพชีวิต 8 ประการ ในที่นี้ขอยกอธิบายเพียงข้อที่ 7 “ความสมดุลระหว่างชีวิตกับการ
ทำงานโดยส่วนรวม” (the total life space) หลักสำคัญของข้อนี้เน้นเรื่องความสมดุลระหว่าง
การทำงานและการดำเนินชีวิตภายนอกองค์กร ผู้ทำงานสมควรได้รับชีวิตส่วนตัวอย่างเพียงพอ 
โดยไม่แบกรับความกดดันในการทำงานมากจนเกินไป (สสปท. กระทรวงแรงงาน, 2562) 
        แต่คุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีกลับกลายเป็นเพียงอุดมคติเพ้อฝันของโลกที่ยังติดอยู่
กับค่านิยมเดิมๆ ที่มนุษย์ไม่แตกต่างจากเครื่องจักรมากนัก การทำงานหนักเป็นบรรทัดฐานที่
สังคม “เชิดชู” ขณะที่การพักผ่อนถูก “ละเลย” ให้เป็นเพียงเรื่องรอง ผลกระทบจากโลกที่ 
ไร้คุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีมีปรากฏทั่วไปเป็นระยะ  หากต้องการเปลี่ยนไปสู่โลกที่ไม่
เหมือนเก่า “ค่านิยมเดิม” เป็นสิ่งสำคัญที่ควรถูกทบทวน 
        ในบริบทสังคมญี่ปุ่น “การเสียชีวิตที่มาจากการทำงานหนัก” หรือ “คาโรชิ” (過労死) 
เป็นการเสียชีวิตที่มีความเก่ียวข้องกับปัญหาสุขภาพร่างกาย รวมไปถึงการฆ่าตัวตายจากสภาวะ
ทางจิตใจ สาเหตุของคาโรชิเป็นผลมาจากกลไกของ “ระบบทุนนิยม” ซึ่งมองมนุษย์เป็นเพียง
ทรัพยากรแรงงานที่ต้องใช้อย่างคุ้มค่าเพื่อสร้างผลกำไรให้ได้มากที่สุด  ประกอบกับกฎหมาย
แรงงานที่ไม่ได้เอื้อต่อผู้ทำงาน ค่านิยมเกี่ยวกับการทำงานหนักถูกยกเป็นสิ่งบ่งชี้ประสิทธิภาพ
ของผู้ทำงาน (performance evaluation) (ปริพนธ์ นำพบสันติ, 2566) แนวทางเพื่อการมี
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ชีวิตการทำงานที่ดีในคือ จะต้องแก้ไขแก่นแท้ของปัญหาคือ “ค่านิยม” ที่มีอิทธิพลกับการ
ทำงานซึ่งฝังลึกอยู่ในสังคม (ทัศนา พุทธประสาท, 2566) 
        ในบริบทสังคมไทย การทำงานหนักจนเสียชีวิตก็มีปรากฏล่าสุดจากกรณีของเจ้าหน้าที่
จัดทำผังรายการของสถานีโทรทัศน์แห่งหนึ่ง วัย 40 ปี เสียชีวิตในลักษณะที่ร่างกายยังคงติดอยู่
กับโต๊ะทำงาน เจ้าหน้าที่รายนี้ต้องทำงานอย่างหนักโดยไม่มีวันหยุดในบางสัปดาห์ ไม่ได้รับสิทธิ์
ลางานที่เหมาะสม เป็นสิ่งที่ขัดต่อหลักกฎหมายแรงงาน สะท้อนถึงวัฒนธรรมของสถาบัน
สื่อสารมวลชนที่มีการแข่งกันระหว่างองค์กรสูง จนส่งผลให้ผู้ทำงานไม่ได้พักผ่อนอย่างเพียงพอ 
(Thai PBS, 2566) 
        งานเขียนของ ษัษฐรัมย์ ธรรมบุษดี (2566) เรื่อง “เมื่อค่านิยม การกดดันให้คนทำงาน
หนัก กำลังทำให้ไทยล้าหลัง” ตั้งข้อสังเกตว่า สังคมไทยปรากฏภาพการทำงานหนักของ 
ผู้ทำงาน จนส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและจิตใจ แต่ผลลัพธ์เชิงเศรษฐกิจของประเทศกลับ
สวนทาง เรื่อง “การทำงานหนัก” จึงมิใช่สิ่งบ่งชี้ความสำเร็จหรือคุณภาพชีวิตที่ดี และค่านิยมที่
บิดเบี้ยวเก่ียวกับการทำงานก็สมควรได้รับการทบทวนเสียใหม่ ทั้งในมุมมองขององค์กร หัวหน้า
งาน และผู้ทำงาน  

ประเด็นความสมดุลระหว่างการนอนและทำงานสามารถพิจารณาจากแนวคิด  
“การจัดระเบียบทางสังคม” การจัดระเบียบสังคมสามารถแบ่งได้เป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับ
อินทรีย์ (organic ordering) ระดับบุคคล (personal ordering) ระดับสังคม (social 
ordering) และระดับสัญลักษณ์ (symbolic ordering) แต่ละระดับของการจัดระเบียบมี
ลักษณะร่วมกันประการหนึ่งคือ “การมีผลกระทบซึ่งกันและกัน” (interpenetration) 
กล่าวคือ หากมีการเปลี่ยนแปลงการจัดระเบียบทางสังคมในระดับหนึ่งระดับใด ผลกระทบย่อม
เกิดมีแก่การจัดระเบียบสังคมระดับอื่น (วัชรี บุญวิทยา, 2562, น. 7-9)  
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ภาพ 1 : ภาพแสดงการเกิดขึ้นและผลกระทบซ่ึงกันและกันของระดับการจัดระเบียบทาง
สังคม ที่มา: วัชรี บุญวิทยา (2562, น. 9) 

        ผู้เขียนจึงมองว่า วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมสามารถเปลี่ยนแปลงเพื่อนำไปสู่
สมดุลของการนอนและทำงานได้ บทความนี้ผู้เขียนสนใจการเปลี่ยนแปลงจากระดับสัญลกัษณ์ 
หรือความคิดทางวัฒนธรรมที่ยึดถือร่วมกัน (cultural idea) เป็นจุดตั้งต้น  
        “มาทำงานทั้งๆ ที่เมื่อคืนนอนไปแค่ 3 ชั่วโมงเอง” บทหนึ่งจากหนังสือ นอนดี ชีวิตดี 
[Good Sleep, Good Life] ของ ซอจินว็อน (2565, น. 14-16) เสนอปรากฏการณ์เกี่ยวกับ
การทำงานกับการพักผ่อนในปัจจุบันให้ผู้เขียนพิจารณาต่อตามแนวคิดการจัดระเบียบทางสังคม
ได้ว่า “ค่านิยม” (ระดับสัญลักษณ์: ความคิดทางวัฒนธรรม - cultural idea) ที่ให้คุณค่ากับ
การอดนอนเสมือนว่าเป็นสิ่งสุดยอดของผู้ทำงาน กลายเป็นสิ่งที่กำหนดการกระทำระหว่างกัน
ขององค์กร-ผู้ทำงาน หัวหน้างาน-ผู้ทำงาน หรือแม้แต่ผู ้ทำงาน-ผู้ทำงานด้วยกันเอง (ระดับ
บุคคล: การปฏิสังสรรค์ระหว่างบุคคล - interpersonal interaction) กล่าวคือ องค์กร  
“ชื่นชอบ” หัวหน้างาน “ชื่นชม” และเพื่อนร่วมงาน “ยกย่อง” ผู้ที่อดนอนเพื่อทุ่มเทกับการ
ทำงาน เมื่อเกิดการยอมรับและปฏิบัติตามความสัมพันธ์ลักษณะดังกล่าวอย่างสม่ำเสมอ จึงเกิด
เป็นแบบแผนของพฤติกรรมที่ผู้ทำงานต้องปฏิบัติตามบทบาทให้สอดคล้องกับสมาชิก ในสังคม 
(ระดับสังคม: แบบแผนของการจัดระเบียบระดับสังคม - pattern of social order / social 
pattern) ท้ายที่สุดผลกระทบจากการอดนอนเรื้อรังก็จะปรากฏชัดเป็นโรคร้ายทางร่างกาย  
(ระดับอินทรีย์)  
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        ค่านิยมทางวัฒนธรรม (culture value)7 ที่บั ่นทอนคุณค่าของการนอน ทั้งจาก
ความคิดเกี่ยวกับการทำงานตามอิทธิพลของระบบทุนนิยม รวมถึงการส่งเสริมของสถาบันทาง
สังคมท่ีกล่อมเกลาค่านิยมหลายประการจนกลายเป็นความคิดของสมาชิกในสังคม เมื่อเกิดการ 
“ทบทวน” ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการพักผ่อนไม่เพียงพอจนนำไปสู่การ  “ทำความเข้าใจ” 
ความสำคัญของการนอน และ “ร่วมกันเปลี่ยนแปลง” ไปสู่เป็นค่านิยมเกี่ยวกับการนอนและ
ทำงานชุดใหม่ขึ ้น การเปลี ่ยนแปลงค่านิยมทางวัฒนธรรมซึ ่งเป็นการจัดระเบียบระดับ
สัญลักษณ์ย่อมอาจส่งผลถึงการจัดระเบียบระดับอ่ืนได้ว่า ระดับอินทรีย์ คือผลกระทบเชิงลบต่อ
ร่างกาย (โรคร้าย) จากการพักผ่อนไม่เพียงพอลดลง ระดับบุคคล คือลักษณะการปฏิสังสรรค์
ระหว่างผู้กระทำทางสังคม (social actor) ได้แก่ “องค์กร-ผู้ทำงาน” “หัวหน้างาน-ผู้ทำงาน” 
และ “ผู้ทำงาน-ผู้ทำงาน” มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไป การนอนอย่างเพียงพอส่งผลให้การ
ปฏิสังสรรค์ระหว่างกันในการทำงานเป็นไปอย่างราบรื ่นมากยิ ่งขึ ้น ระดับสังคม คือรูป
ความสัมพันธ์ที่เปลี่ยนแปลงก่อตัวเป็น “แบบแผนการจัดระเบียบระดับสังคมชุดใหม่” จึงกล่าว
ได้ว่า การจัดระเบียบระดับวัฒนธรรม โดยการผลิตและส่งเสริม “ค่านิยม” เกี่ยวกับการทำงาน
และการนอนชุดใหม่ข้ึนเป็นตัวกำหนดพฤติกรรมของสมาชิกในสังคม การทำงานอย่างหนักและ
การพักผ่อนอย่างไม่เพียงพอเริ่มเลือนหาย แทนที่ด้วยการเกิดขึ้นของความสมดุลระหว่างการ
นอนและทำงานในโลกทุนนิยม 

ตาราง 2: สรุปการเปลี่ยนแปลงจากข้อเสนอสู่สมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม 

ระดับของการจัดระเบียบ ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

ระดับอินทรีย์ ลดผลกระทบต่อร่างกายจากการพักผ่อนไม่เพียงพอ 

ระดับบุคคล การปฏิสังสรรค์ที่ราบรื่นในการทำงาน 
ระดับสังคม การให้คุณค่ากับการนอนกลายเป็น “แบบแผน” ของ

สมาชิกในสังคม 
ระดับวัฒนธรรม เปลี่ยนแปลง “ค่านิยม” เกี่ยวกับการนอน 

        จากที่ได้ไล่เรียงมาตั ้งแต่ส่วนแรกของบทความจะพบว่า  ทั้งรูปแบบการนอนและ
ค่านิยมในโลกทุนนิยม รวมทั้งแรงสนับสนุนจากสถาบันทางสังคม “กำหนด” และ “กดดัน”  

 
7 “ค่านิยมทางวัฒนธรรม” อาจไม่ใช่เพียงค่านิยมส่วนบุคคล แต่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่สมาชิกในสังคมยึดถือร่วม (วัชรี 
บุญวิทยา, 2562, น. 51) 
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ให้เราต้องฝืนธรรมชาติของการนอน ทั้งยังบั่นทอนคุณค่าการนอน ในโลกทุนนิยมที่เราทำงาน
อย่างขันแข็ง แต่ละเลยการพักผ่อนที่เพียงพอเพื่อแลกกับความมั่นคงและความสุขในชีวิตบั้น
ปลาย หากแต่สิ่งตอบแทนจากหยาดเหงื่อกลับต้องใช้ไปกับการดูแลรักษาตนเองไม่ให้ต้องป่วย
หรือตายลงแทน และเป็นผลร้ายถึงสังคมอีกต่อหนึ่ง ค่านิยมเดิมของการนอนในโลกทุนนิยมจึง
ควรถูก “ทบทวน” จนเล็งเห็นได้ว่าเป็น “ปัญหาสังคม”8 ที่สมควรได้รับการแก้ไข 
    ในโลกทุนนิยม “ร่างกาย” แปลงสภาพเป็นสินค้า (commodification) และเป็น  
“ทุนทางกายภาพ” ซึ่งนำไปสู่การสะสมทรัพยากรได้ เห็นได้จากนักกีฬาหรือดาราดังที่ต่างสร้าง
รายได้มหาศาลจากทุนทางกายภาพของตน (ปริตตา เฉลิมเผ่า กออนันตกูล, 2541, น. 33-40) 
ในมุมมองผู้เขียนทุนทางกายภาพยังครอบคลุมถึง “ร่างกายของผู้ทำงานทุกคน” การนอนเป็น
ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ร่างกายหรือทุนทางกายภาพนี้มั่นคงและพร้อมทำงานอย่างมีประสิทธภิาพ  
และแม้ความไม่จีรังยั่งยืนของทุนทางกายภาพจะเป็นข้อจำกัดในการถ่ายทอดทุน  อย่างไรก็ดี 
ทุนทางกายภาพที่แข็งแรงอาจนำมาซึ่งทุนประเภทอื่นได้ กล่าวคือ เมื่อมีร่างกายที่แข็งแรงจาก
ปัจจัยหนึ่งคือการนอน ส่งผลให้การทำงานมีประสิทธิภาพและนำมาซึ่งรายได้ซึ่งเป็นทุนทาง
เศรษฐกิจที่สามารถถ่ายทอดต่อไปได้ นอกจากนั้น เหล่าผู้บริหารบริษัทพึงเข้าใจว่า การให้
ลูกจ้างทำงานอย่างหนักหน่วงจนเบียดเบียดเวลาการนอนไม่ได้เป็นผลดีต่อองค์กร  ผลจากการ
นอนไม่เพียงพอส่งผลให้ประสิทธิภาพของการทำงานต่ำลง  จนกลายเป็นความล่าช้าของ
ระยะเวลาการสร้างผลผลิตที่ถูกยืดออกไป (วอล์กเกอร์, 2563, น. 431) สมาชิกและองค์กรใน
สังคมควร “ทำความเข้าใจ” ร่วมกันว่าแท้จริงการนอนมีความสำคัญเพียงใด 
        ความท้าทายขั้นต่อไปคือ “ร่วมกันเปลี่ยนแปลง” เหตุผลที่ใช้คำว่า “ร่วมกัน” ก็เพ่ือ
เน้นให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมไม่ใช่ปัญหาที่จะแก้ได้เพียงที่
ตัวปัจเจกแต่เป็นปัญหาร่วมกันของทั้งสังคม (ซอจินว็อน, 2565, น. 33-35) สถาบันทางสังคม
ซึ่งเคยเป็นแรงสนับสนุนวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมสามารถหันมาถ่ายทอดค่านิยมผ่าน
แบบแผนพฤติกรรมที่ต่างจากเดิม ไปสู่สังคมท่ีเห็นคุณค่าของการนอนมากยิ่งขึ้นได้  
       เริ่มจากสถาบันการศึกษา แมตธิว วอล์กเกอร์9 (Matthew Walker) ตั้งข้อสังเกตว่า
การเรียนด้านสุขศึกษาและสุขภาวะของนักเรียนมักให้คำแนะนำเกี ่ยวกับการเจริญพันธุ์  

 
8 ปัญหาสังคม หมายถึงสภาพหรือสถานการณ์ที่มีผลกระทบกระเทือนต่อคนจำนวนมากพอที่จะมีความเห็นว่าไม่อาจทนอยู่ใน
สภาพเช่นนั้นต่อไปได้ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและแก้ไขสภาพดังกล่าวร่วมกัน (จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, 2545, น. 153) 
9 ศาสตราจารย์ด้านประสาทวิทยาศาสตร์และจิตวิทยา , ผู้ก่อตั้งและผู้อำนวยศูนย์วิจัยวิทยาศาสตร์การนอนหลับของมนุษย์  
(Center for Human Sleep Science) 
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โภชนาการ แต่ไม่ได้กล่าวถึงการนอนแม้แต่น้อย วอล์กเกอร์จึงร่วมงานกับองค์การอนามัยโลก 
(World Health Organization:  WHO) เพื่อสร้างหลักสูตรการเรียนที่มีเป้าหมายคือ ชี้ให้
ผู ้เรียน “ตระหนัก” ถึงคุณค่าของการนอน และกลายเป็น “ผู ้ถ่ายทอดค่านิยม” ต่อไป  
(วอล์กเกอร์, 2563, น. 478-480)  
        ต่อมา สถาบันสื่อสารมวลชน ซึ่ง เฮอร์เบิร์ต มาร์คูส (Herbert Marcuse)10 กล่าวว่า 
“สื่อมวลชนคือเครื่องมืออันดีสำหรับการผลิตสร้างความสำนึกรู้ของผู้คนในระดับมวลชน สื่อเอง
ทำให้การกระจายข้อมูลเดียวกันต่อคนล้านคนในคราวเดียวกันเป็นไปได้...” (แดน ครายอัน 
และ แชร์รอน ชาทิล, 2554, น. 137) พลังของสื่อจึงมากพอที่จะสร้างความเปลี่ยนแปลงได้จาก
การ นำเสนอ/รณรงค ์เพ่ือชี้ให้เห็นคุณค่าของการนอน ในบริบทประเทศไทย มีหน่วยงานสำคัญ
ที่มีบทบาทในการสร้างเสริมสุขภาพของคนในสังคมอย่าง สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้ง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ช่องทางออนไลน์ของหน่วยงานดังกล่าวมีบทความเกี่ยวกับการนอน
จำนวนหนึ่งแต่อาจน้อยกว่าเนื้อหารณรงค์ประเด็นอื่น เช่น โภชนาการ สุรา การออกกำลังกาย 
หลายวีดิทัศน์ของ สสส. ค่อนข้างมีชื่อเสียง ยกตัวอย่างเช่นโฆษณา “จน เครียด กินเหล้า”  
ที่เผยแพร่เมื่อปี 2548 และกลายเป็นกระแสไปถึงต่างประเทศในปี 2566 “เลิกเหล้าดีไหม” 
“ต้องเลิกเหล้าแล้ว” “จะเลิกเหล้า” เป็นความคิดเห็นส่วนหนึ่งของชาวญี่ปุ่นต่อโฆษณาดังกล่าว 
(Nation Online, 2566) หากสื่อสามารถเป็นพื้นที่เผยคุณค่าของการนอนมากขึ้น คงสามารถ
สร้างแรงกระเพ่ือมในสังคมให้กลับมาทบทวนและทำความเข้าใจเรื่องการนอนได้ไม่มากก็น้อย 
        นอกจากนั้นในระดับองค์กร เมื่อเข้าใจแล้วว่า ประสิทธิภาพของงานไม่สามารถเกิดขึ้น
จากพนักงานที่ละเลย (หรือถูกสภาพแวดล้อมกดดันให้ต้องละเลยเพราะตกอยู่ภายใต้คุณค่าการ
ทำงานหนัก) คุณค่าของการนอน องค์กรก็สมควรปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติตามค่านิยมชุดใหม่เพ่ือ 
“ชักจูง-ส่งเสริม” ให้การนอนที่ดีเกิดข้ึนกับพนักงานของตนได้จริง 
        ความพยายามในการปรับเปลี่ยนวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับการนอนเริ่มปรากฏให้เห็นในบาง
องค์กร11 ยกตัวอย่างเช่น การจัดอบรมเกี่ยวกับการนอนโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  ข้อเสนอให้เงิน
เพิ ่มเติมนอกจากเงินเดือนแก่พนักงานที่นอนมากขึ ้น  การยืดหยุ ่นเวลาการทำงาน และมี  
“รังงีบ” (nap pod) สำหรับให้ลูกจ้างได้พักผ่อนระหว่างวัน การงีบหลับไม่ใช่ความผิดที่นำมา

 
10 สมาชิกสำนักแฟรงค์เฟิร์ต (Frankfurt School) – สำนักคิดทางทฤษฎีสังคมและปรัชญาแนววิพากษ์  
11 บริษัทพรอกเตอร์แอนด์แกมเบิล (Procter & Gamble Co.) โกลด์แมนแซกส์กรุ๊ป (Goldman Sachs Group lnc.) บริษัท
เอตนา (Aetna) บริษัทไนกี (Nike) และกูเกิล (Google) ตามลำดับ 
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ซึ่งผลร้ายเช่นในอดีต พนักงานสามารถทำงานและพักผ่อนให้สอดคล้องกับประเภทเวลาหรือ
โครโนไทป์ (chronotype) ซึ่งเป็นความตื่นตัวตามช่วงเวลาที่แตกต่างกันตามแต่ละบุคคล 
แทนที่ช่วงเวลาการทำงานที่เคร่งครัดอันเป็น “มาตรฐานเดิม” ที่มัก “ตีตรา-บังคับ” พนักงาน
บางกลุ่มให้ต้องฝืนธรรมชาติของตน (วอล์กเกอร์, 2563, น. 34-37, 437-438, 480)  
        ในบริบทประเทศไทย จะพบวิถีปฏิบัติต่อลูกจ้างในลักษณะดังกล่าวเช่น บริษัทบิทคับ 
(Bitkub) ซึ่งเป็น 1 ใน 50 บริษัทที่คนรุ่นใหม่อยากร่วมงานมากที่สุดตามการจัดอันดับปี 2566 
ของ เวิร์คเวนเจอร์ (WorkVenture) จุดเด่นประการหนึ่งของบิทคับคือ มีสวัสดิการสิ่งอำนวย
ความสะดวกถูกจัดเตรียมไว้อย่างครบครัน ทั้งยังมีพื้นที่สำหรับนอกพักได้ เรียกว่า “nap 
room” (ประชาชาติธุรกิจ, 2564; WorkVenture, 2565) จิรายุส ทรัพย์ศรีโสภา – ผู้ก่อตั้งและ
ประธานเจ้าหน้าที่บริหารบริษัทบิทคับ กล่าวว่า 

เราวัดกันที่ผลงานเป็นหลัก คือถ้าสมมติมาทำงานแล้วง่วงสุดท้ายงานมันก็ไม่เดินอยู่ดี
ถูกไหมครับ ก็สู้ให้เขานอนแล้วก็ตื่นมาปุ๊ปมีกำลังทำงานต่อ ทำงานให้เสร็จดีกว่า  

(จิรายุส ทรัพย์ศรีโสภา, อ้างถึงใน Mushroom TV, 2563) 

        เมื่อวิถีปฏิบัติเดิมซึ่งให้คุณค่ากับการทำงานหนักเหนือการพักผ่อนอย่างเหมาะสมถูก
ทบทวนอีกครั้ง จนเกิดความเข้าใจถึงคุณค่าความสำคัญของการนอนมากยิ่งขึ้น และนำไปสู่การ
ร่วมกันเปลี่ยนแปลงจากหลายส่วนของสังคม วิถีปฏิบัติชุดใหม่จึงสามารถกำเนิดขึ้นได้ ภาพของ
การนอนที่เคยยึดโยงกับความไม่เอาการเอางานเริ่มเลือนหาย ความห่างเหินจนแทบเป็นขั้วตรง
ข้ามของการทำงานและการนอนเริ่มพร่าเลือน วัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมอาจมีฐานคิด
เปลี่ยนไปเป็นว่า “ประสิทธิภาพของงานที่ดี ไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากคนที่อดนอน” เพราะเมื่อ
การนอนเป็นปัจจัยสำคัญต่อผลผลิตของงาน จึงไม่อาจละเลยการนอนไปจากการทำงานได้   
แต่เป็นสิ่งที่ต้องดำเนินควบคู่กันไปอย่างสมดุล 

บทสรุป 
        ประเด็นศึกษาของบทความนี้คือ การทำความเข้าใจอิทธิพลของระบบทุนนิยมที่เข้ามา
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมการนอน รวมทั้งกลไกของสถาบันทางสังคมในการส่งเสริมค่านิยมที่บั่น
ทอนคุณค่าการนอน จนเกิดเป็นผลกระทบเชิงลบต่อทั้งระดับปัจเจกและสังคม ผู้เขียนได้
นำเสนอแนวทางในการสร้างสมดุลระหว่างการนอนและทำงานในโลกทุนนิยม  โดยใช้แนวคิด
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การจัดระเบียบทางสังคมเป็นสำคัญในการวิเคราะห์ นำมาสู่ผลสรุปของการศึกษาท้ัง 4 ประการ 
ดังนี้ 
        ประการแรก ลักษณะของทุนนิยมที่เน้นประสิทธิภาพการผลิต เข้ามาเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการนอนของมนุษย์ การนอนสองช่วงเริ่มเลือนหายกลายเป็นนอนช่วงเดียวเพื่อใช้เวลา
ให้คุ ้มค่า คุณค่าของการนอนถูกลดทอนลงเมื ่อการทำงานเป็นสิ ่งที่ สำคัญ เหล่าผู ้ทำงาน
จำเป็นต้องทำงานเพื่อรายได้ในการดำเนินชีวิต ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ทำงานและนายจ้าง
เป็นไปในลักษณะที่ไม่เท่าเทียม คุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีจึงไม่อาจเกิดขึ้นได้ สภาพการณ์
ปัจจุบันปรากฏที่สังคมเศรษฐกิจดำเนินอยู่ตลอดเวลาปรากฏให้เห็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่
เปลี่ยนไปเป็น “มนุษย์กลางคืน” ซึ่งถูกตอบสนองจากภาคธุรกิจที่อำนวยความสะดวกให้กับ
มนุษย์กลางคืน เป็นลักษณะของวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยม  
        ประการที่สอง สถาบันทางสังคมประกอบไปด้วยแบบแผนพฤติกรรมที่ส่งเสริมการ
นอนในโลกทุนนิยม ความขยันเรียนที่เบียดเบียนเวลานอนจากสถาบันการศึกษา ความขันแข็ง
ในการทำงานของบุคคลที่มีชื่อเสียงจากสถาบันสื่อสารมวลชน สมาชิกในสังคมถูกขัดเกลาทาง
สังคมและซึมซับคุณค่าที่เชื่อมโยงกับ ทุนนิยมเข้าสู่ตน ความไม่พอใจหรือคำถามต่อคุณค่าของ
ตนอาจเกิดขึ้นได้ในผู้ที่ไม่สามารถปฏิบัติตนให้สอดคล้องกับคุณค่าที่กำหนดโดยสังคม 
        ประการที่สาม ผลกระทบจากวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมไม่เพียงส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพกายและใจของปัจเจกเท่านั้น แต่ยังต่อเนื่องไปสู่การสูญเสียรายได้ทางเศรษฐกิจ
จำนวนมาก การนอนไม่เพียงพอของผู้ทำงานเป็นผลร้ายต่อองค์กรเช่นกัน ปัญหาของวัฒนธรรม
การนอนในโลกทุนนิยมจึงเป็นผลกระทบวงกว้างเกินกว่าที่สังคมเคยเข้าใจ  เป็นสิ ่งที ่ควร
ตระหนักและมีแนวทางแก้ไข 
        ประการสุดท้าย ปัจจุบันผลกระทบด้านร่างกายและจิตใจจากการทำงานหนักมัก
ปรากฏให้เห็นอยู่เสมอ คำว่า “คาโรชิ” อธิบายลักษณะการทำงานในสังคมญี่ปุ่นซึ่งไม่ต่างไป
จากสังคมไทยมากนัก เมื่อการทำงานหนักไม่ได้นำมาซึ ่งความเจริญทางเศรษฐกิจเสมอไป 
ค่านิยมการทำงานหนักรวมทั้งคุณภาพชีวิตในการทำงานที่ดีจึงเป็นสิ่งที่ควรพิจารณาอีกครั้ง  
เริ่มจาก “ทบทวน” ผลกระทบของการนอนในโลกทุนนิยมในสภาพสังคมที่เป็นอยู่เดิมว่าเป็น
ปัญหาสังคมที่ควรแก้ไข จากนั้นจึง “ทำความเข้าใจ” คุณค่าของการนอนซึ่งเป็นผลดีต่อทั้ง 
ผู้ทำงานและองค์กร จนนำไปสู่ขั้น “ร่วมกันแก้ไข” ผ่านพลังของสถาบันทางสังคม โดยปลูกฝัง
ทางความคิดเกี่ยวกับการนอนจากสถาบันทางการศึกษาและสื่อสารมวลชน  รวมถึงการปรับวิถี
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ปฏิบัติภายในองค์กร แนวคิดการจัดระเบียบทางสังคมระดับต่างๆ ซึ่งมีผลกระทบซึ่งกันและกัน
ถูกนำมาใช้อธิบายความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น โดยตั้งต้นจากระดับสัญลักษณ์คือ การทบทวน
ค่านิยมของวัฒนธรรมการนอนในโลกทุนนิยมเดิม และทำความเข้าใจจนเกิดเป็นค่านิยมชุดใหม่ 
ความคิดทางวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงส่งผลต่อถึงระดับอื่นๆ  ระดับอินทรีย์คือ ผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการนอนไม่เพียงพอลดลง ระดับบุคคลคือ ความสัมพันธ์ของสมาชิกในสังคมดำเนิน
ไปอย่างราบรื่น เนื่องจากร่างกายที่แข็งแรงนำมาซึ่งประสิทธิภาพของการแสดงพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ระหว่างกัน และระดับสังคมคือ การเปลี่ยนแปลงทางความคิดอาจทำให้การนอน
กลายเป็นคุณค่าที่สมาชิกในสังคมตระหนักถึง เมื่อมีความสัมพันธ์อย่างสม่ำเสมอด้วยแนวคิด
ดังกล่าว จึงก่อตัวเป็นแบบแผนหรือรูปแบบความสัมพันธ์ชุดใหม่ข้ึนในที่สุด 
        กล่าวโดยสรุปได้ว่า การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมการนอน ในทางหนึ่งได้รับอิทธิพล
โดยตรงมาจากการเข้ามาของทุนนิยม และอีกทางหนึ่งคือการส่งเสริมจากสถาบันทางสังคมซึ่ง
ทำให้สมาชิกในสังคมรับเอาคุณค่าที่เชื่อมโยงกับทุนนิยมเข้าสู่ตนซึ่งเป็นสิ่งที่ฝังลึกอยู่ในความคิด 
นำไปสู่ผลกระทบทั้งต่อระดับปัจเจกและต่อเนื่องไปถึงระดับสังคม เพื่อไปสู่สังคมที่การทำงาน
ยังคงขับเคลื่อนต่อไปและการนอนถูกให้คุณค่าในฐานะปัจจัยสำคัญที่ส่งเสริมประสิทธิภาพของ
ผลผลิต “ค่านิยม” ชุดเดิมจึงควรถูกทบทวน ทำความเข้าใจ และร่วมกันแก้ไข ตามแนวคิดการ
จัดระเบียบทางสังคม ผลจากความคิดทางวัฒนธรรมที่เปลี ่ยนแปลงนำไปสู่แบบแผนหรือ
รูปแบบความสัมพันธ์ชุดใหม่ การนอนจะไม่ถูกด้อยค่าให้เป็นเพียงความเกียจคร้าน คุณค่าของ
การนอนกลายเป็นเรื ่องสามัญที่สมาชิกในสังคมรับรู้ร่วมกัน  แต่ก่อนจะไปถึงจุดนั้นได้ ต้อง
ย้อนกลับมาท่ีสังคมปัจจุบันก่อนว่า ทุกวันนี้มนุษย์ในโลกทุนนิยมได้เริ่ม “ทบทวน” ค่านิยมเดิม
ที่ถูกสังคมกล่อมเกลามาเป็นเวลายาวนานนี้กันแล้วมากน้อยเพียงใด 

ข้อเสนอแนะ 
        บทความนี้พยายามทำความเข้าใจที่มาความไม่สมดุลของการทำงานและการนอนใน
สภาพสังคมปัจจุบัน โดยนำเสนอและยกตัวอย่างให้เห็นภาพการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่
เกี่ยวของในเชิงสังคมวัฒนธรรมไว้อย่างเบื้องต้น อย่างไรก็ดี “วัฒนธรรม” ของการนอน แท้จริง
แล้วประกอบไปด้วยเรื ่องราวต่างๆ ที่สมควรถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณานอกเหนือจากเรื่อง 
“ค่านิยม” เช่น ความเชื่อ (belief) บรรทัดฐาน (norms) ซึ่งมีทั้งประเพณี/ขนบธรรมเนีบม 
จารีต/ศีลธรรม และกฎหมาย รวมไปถึงเทคโนโลยีซึ ่งเป็นเงื ่อนไขประการหนึ ่งของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม นอกจากนั้น การพิจารณาแนวทางสู่สมดุลระหว่างการนอน
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และทำงานด้วยแนวคิดการจัดระเบียบทางสังคม สามารถนำไปต่อยอดการศึกษาได้โดยการ
เชื่อมโยงให้เห็นถึง ‘อำนาจ’ ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการจัดระเบียบทางสังคม และศึกษาพร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างเพิ ่มเติมเพื่อให้ปรากฏภาพแนวทางการเปลี่ยนแปลงที่มีความชัดเจนและเป็น
รูปธรรมมากยิ่งขึ้น 
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